


¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ...

¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀqïð ¥sÉÊ¯ï£À°è £ÀÄr ¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹
¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉ ºÉÆuÉ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ... qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ	 	 ¥ÀÄl 3

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À J¸ï		  ¥ÀÄl 4

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå			  ¥ÀÄl 5

¤zÉæ ºÁUÀÆ ¢ÃWÁðAiÀÄÄ«£ÀvÀÛ ¥ÀAiÀÄt (¥ÀæZÀ°vÀ) qÁ. CtÚ¥Àà C. ¥ÁAV	 ¥ÀÄl 6

zÀÈ¶Ö ªÀQæÃPÁgÀPÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì - PÀ£ÀßqÀPÀ¢AzÀ ªÀÄÄQÛ! (¥ÀæZÀ°vÀ) qÁ. C©üμÉÃPï f. AiÀÄÄ.		  ¥ÀÄl 10

µÀ¯ÁðPï ºÉÆÃªÀiïì ¦æAiÀÄ (PÀxÉ) qÁ. PÉ. ©. ¸ÀÆAiÀÄð PÀÄªÀiÁgï	 ¥ÀÄl 12

gÀPÀÛzÁ£À ªÀÄºÁ fÃªÀzÁ£À! (DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ) qÁ. ªÀÄAdÄ£ÁxÀ		  ¥ÀÄl 15

ºÉÆ¸À ªÀµÀðPÉÆÌAzÀÄ ®ºÀj... (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ r. UÀÄr	 ¥ÀÄl 18

PÀ£ÀßqÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £ÁAiÀÄPÀ: «±ÀéUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) qÁ. C«£Á±ï PÀ«	 ¥ÀÄl 20

¤«ÄgÀÄ zË§ð®å (PÁ¬Ä¯É / aQvÉì) qÁ. ºÉÃªÀÄAvÀ PÀÄªÀiÁgï ¸Á¸ÁÛ£À 	 ¥ÀÄl 24

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ, G¥À±ÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ (PÁ¬Ä¯É / aQvÉì) qÁ. gÉÃtÄPÁ J¸ï. ¥ÉÊ / qÁ. ¨Á®¨sÁ¸ÀÌgÀ J¸ïì	¥ÀÄl 28 

ºÀÈzÀAiÀÄAZÁ¥ÀåzsÉÆÃ ªÀÄÄRªÀiï (CzsÁåvÀä DgÉÆÃUÀå) qÁ. JA. f. zÉÃ±À¥ÁAqÉ	 ¥ÀÄl 32

ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ (ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ) qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ	¥ÀÄl 34

©aÑzÀ eÉÆÃ½UÉ (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) qÁ. f. ©. eÉÆåÃw ¥ÀæPÁ±ï		  ¥ÀÄl 38

EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ qÁ. GµÁ JA. f.	 ¥ÀÄl 40

aQvÉìUÉ M¦àUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ (ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ) qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ PÀÄA¨ÁgÀ	 ¥ÀÄl 43

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ: ¨sÀgÀªÀ¸É ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄ (C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ) qÁ. PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð	¥ÀÄl 45

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀgÀ¢ qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À	 ¥ÀÄl 48

PÁªÀå: ¸ÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-vÀé- PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ / «±ÉèÃμÀuÉ) qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ	 ¥ÀÄl 52

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå / qÁ. gÀWÀÄ£ÀAzÀ£À ±ÉÃRgÀ¥Àà / qÁ. GµÁ JA. f. /

PÉ. §¸ÀªÀgÁeï / qÁ. ¸Áéw	 ¥ÀÄl 58

28 ¢£ÀUÀ¼À°è §zÀ¯ÁzÀ §zÀÄPÀÄ («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) qÁ. ªÀÄºÀw ¹zÉÞÃ±Àégï	 ¥ÀÄl 59

¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) qÁ. ¯ÁªÀtå J¸ï. ¥ÀÆeÁgï	 ¥ÀÄl 62

¥ÀzÀ§AzsÀ - 14 qÁ. ¢£ÉÃ±ï UÀÄr	 ¥ÀÄl 64

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ qÁ. eÉÆåÃw WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀÀÀ	 ¥ÀÄl 66

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ ªÁ¶ðÃPÀ PÀÈw / ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ	 ¥ÀÄl 67

ªÀiÁw£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è ªÉÊzÀå ¢UÀÎd qÁ. mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£Áxï (¸ÀAzÀ±Àð£À) qÁ. ¥ÀÅµÀà®vÀ / qÁ. ¢ªÀå PÉ. J£ï.	 ¥ÀÄl 71

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ qÁ ²æÃPÁAvï §¼Áîj / qÁ gÀAUÀ£ÁxÀ /  qÁ. £ÁUÀgÁd / qÁ. ±ÁAvÀ¯Á	 ¥ÀÄl 75
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ 2024 

qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸ï J¸ï, gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 
qÁ. PÀgÀÄuÁPÀgÀ © ¦, gÁdå PÁAiÀÄðzÀ²ð 

qÁ. « « a¤ªÁ®gï, ZÀÄ£Á¬ÄvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ 

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå,
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (23-24) 

9448215940 | drnveena@gmail.com 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 

9448139339 
drssagarad@hotmail.com | vaidyasampadaeditor@gmail.com 

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 
¥ÀæZÀ°vÀ - qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î  

9886236300| h_shrinivas@hotmail.com 

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ - qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ 
9448012767| smkubasad@gmail.com 

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ J¸ï 
9448149927| shubrataks@gmail.com 

PÀxÉ - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï  
9886157094| divyaural@yahoo.co.in 

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì - qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ  
9448371009| gaddidiwakar@gmail.com 

¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï  
9448918764| draravindpatel@gmail.com 

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ / ºÀ¤UÀªÀ£À - qÁ. eÉÆåÃw WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ
9242139990| jsgvvd2@gmail.com 

¥ÀzÀ§AzsÀ / ¥ÀzÀPÉÆÃ±À / EvÀgÉ - qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr 
9880616349| gudi.suma@gmail.com 

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä £ÁAiÀÄPï 
9980070942| drjayalakshminaik@gmail.com 

PÁªÀå «±ÉèÃµÀuÉ - qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ  
9353118024| hegadegs@gmail.com  

CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå - qÁ. «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï  
9480353878| veenaseetharambhat@gmail.com 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. ±ÁAvÀ¯Á / qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì  
9448679684| shanyashas@gmail.com 

9980888922 |drpriyabhalki@gmail.com 

¸ÀAWÀl£É - qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ  
9448237145| madhusudhanva@gmail.com

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ - qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ PÀÄA¨ÁgÀ 
9448114421| docshivak@gmail.com 

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ. GµÁ JA f 
9448667233 | ushaumeshdvg@rediffmail.com 

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ - qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ  
9880465661 | naasomeshwara@gmail.com 

ªÀgÀ¢ - qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï  
9844083284 | vinaya_s@rocketmail.com 

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. gÁªÀÄ±ÀgÀt J¯ï  
+447825447939 | lramasharan@hotmail.com 

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ  
8970821216 | indirashyamprasad@gmail.com

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ 
	 §¸ÀªÀ dAiÀÄAwAiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀgÀPÁgÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ£ÀÄß gÁdåzÀ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £ÁAiÀÄPÀ JAzÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ 
WÉÆÃ¶¹zÉ. 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÁæAw EA¢UÀÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ. F ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è 
qÁ C«£Á±ï PÀ« CªÀgÀ ¯ÉÃR£À F PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄUÀjUÉ ¤ÃqÀ°zÉ. 
	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀwÛUÁV 18£ÉÃ ªÀÄºÁ 
ZÀÄ£ÁªÀuÉ FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÀÄÝ JgÀqÀÄ 
¸ÀÄwÛ£À ªÀÄvÀzÁ£À ªÀÄÄV¢zÉ. K¦æ¯ï 19 gÀAzÀÄ 
ªÉÆzÀ® ¸ÀÄwÛ£À°è ±ÉÃ. 64 gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀzÁ£À 
DVzÉ. JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄ ¸ÀÄwÛ£À°è ±ÉÃ. 69 gÀµÀÄÖ 
ªÀÄvÀzÁ£À DVzÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ 14 ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÉ 
PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄvÀzÁgÀgÀ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è 
¨sÀzÀæªÁVzÉ. ªÉÄÃ 7 gÀAzÀÄ G½zÀ 14 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄvÀzÁ£À £ÀqÉAiÀÄ°zÉ. ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ 
ªÀÄvÀzÁ£À ºÉZÁÑUÀ¯ÉAzÀÄ D²¸ÉÆÃt. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ZÀÄ£ÁªÀuÁ DAiÉÆÃUÀ C£ÉÃPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆArzÀÝgÀÆ ¸ÀA¸ÀwÛ£À ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀzÁ£À PÀrªÉÄ JAzÀÄ CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
w½¸ÀÄvÀÛªÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ 
ªÀÄvÀzÁgÀ£À ¤ÃgÀ¸À ¥ÀæwQæAiÉÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ 
»vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄªÀ®è. ºÁUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
D«ÄµÀUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀzÉ ¸ÀÆPÀÛ ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ºÀPÀÌ£ÀÄß ZÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃQzÉ.
	 vÀ¥ÀÅöà ªÀiÁ»wAiÀÄÄ¼Àî eÁ»ÃgÁvÀÄ 
«gÀÄzÀÞ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 
ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÉÇðÃZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ 
UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹ FUÁUÀ¯ÉÃ PÉ®ªÀÅ 

39£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ
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qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À J¸ï.
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ

¦æÃwAiÀÄ NzÀÄUÀ §¼ÀUÀªÉÃ 

	 ¸ÀA¸À¢ÃAiÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé D½éPÉ EgÀÄªÀ°è, 
d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ EgÀÄªÀ 
PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä EgÀÄªÀ KPÀªÉÄÃªÀ 
zÁj JAzÀgÉ d£ÀgÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À ªÀiÁ£À¸ÀzÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ «±Áé¸À ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

	 ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zÉÃ±ÀzÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ «ZÁgÀ MAzÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRå «µÀAiÀÄªÁV 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ 
F ¤nÖ£À°è MAzÀÄ DgÉÆÃUÀå ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ 
¥Àr¸ÀÄªÀ §UÉÎ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆArzÉ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ zÉÃ±ÀzÀ 
d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀPÁðgÀzÉÆA¢UÉ 
eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ°è vÀ£Àß ¸À®ºÉ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ §gÀÄwÛzÉ.

¨ÉÃrPÉUÀ¼ÀÄ

1. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
±Á¸ÀÛçUÀ½UÉ CzÀgÀzÉÃ DzÀ EwºÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄUÀ½ªÉ. 
J¯Áè ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄUÀæ 
aQvÁì PÀæªÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 
PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ§®èzÀÄ EzÀÄ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
ªÀiÁgÀPÀªÁUÀÄªÁUÀ §®èzÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛçzÀ 

DAiÉÄÌ gÉÆÃVUÉ CªÀ£À DAiÉÄÌUÉ ©qÀÄªÀAxÀzÀÄÝ 
ªÀiÁvÀæ M¥Àà§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀ CµÉÖÃ.

2. 23 gÁdåUÀ¼À°è D¸ÀàvÉæAiÀÄ gÀPÀëuÉUÁV EgÀÄªÀ 
PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ «gÀÄzÀÞ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
»A¸ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
PÀAqÀÄ§A¢®è. PÉÃAzÀæzÀ C¥ÉqÀ«ÄPï r¹¸ï DPïÖ 
ªÉÊzÀågÀ «gÀÄzÀÞzÀ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀàvÉæUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ »A¸É 
vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÉeÉÓ. CzÀ£ÀÄß 
«¸ÀÛj¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

3. ̧ ÀtÚ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀåªÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ (50 ̈ ÉqÀÄØUÀ¼À 
M¼ÀVgÀÄªÀ) D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß Qè¤PÀ¯ï J¸ÁÖ©èµÉäAmï 
DPïÖ 2010jAzÀ ºÉÆgÀVqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É fJ¸ïn ºÁPÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ 
PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÉjUÉ ºÁQzÀAvÉ. DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÉjUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÁåAiÀÄ ¸ÀªÀÄävÀªÀ®è.

5. gÉÆÃVUÉ ºÁ¤AiÉÄ¸ÀUÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀå AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É Qæ«Ä£À¯ï ªÉÆPÀzÀÝªÉÄ 
ºÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀågÀ ªÀÄ£ÉÆÃ§®ªÀ£ÀÄß  PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
gÀPÀëuÁvÀäPÀªÁV gÉÆÃVUÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
RArvÀªÁV gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ Rað£À 
ªÉÄÃ¯É UÁqsÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

6. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß UÁæºÀPÀ£ÉAzÀÄ, ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

ªÀÄºÁZÀÄ£ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæuÁ½PÉ

54£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ
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qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
CzsÀåPÀëgÀÄ,
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2023-2024)

£À » eÁÕ£ÉÃ£À ¸ÀzÀÈ±ÀA

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ
	 ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ°è EwÛÃZÉUÉ 
ªÀ¸ÀAvÀ  ¥ÀæPÁ±À£À¢AzÀ vÀ£Àß £Á®Ì£ÉÃ DgÉÆÃUÀå 
ªÀiÁ°PÉ AiÀÄ°è 12 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉ  ªÀiÁrzÀÄÝ 
¸ÀªÀðzÁ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ ºÁUÀÆ C£ÀÄ¸ÀgÀtÂÃAiÀÄ 
PÁAiÀÄð.  »jAiÀÄ ºÁUÀÆ  QjAiÀÄ vÀdÕ 
ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹,  CªÀgÀ CªÀgÀ PÉëÃvÀæzÀ 
§UÉÎ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ,  ¸ÀgÀ¼À 
PÀ£ÀßqÀzÀ°è §gÉ¬Ä¹,  ¥ÀæPÁ±À£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁºÀ¸À 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÁÝgÉ.
PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß G½¹ ¨É¼À¹ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ 
UÉÆ½¸ÀÄªÀ°è, d£À,  zsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀiÁ£À ªÀÄÄRå 
¸ÁzsÀ£À. F ªÀÄÆgÀgÀ°è  AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®èªÁzÀgÀÆ 
¤jÃQëvÀ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£É DUÀ¯ÁgÀzÀÄ.  zsÀ£À«zÀÝgÉ, 
«ÄPÉÌgÀqÀÆ MzÀUÀÄvÀÛªÉ.  
	 AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ DUÀ° vÀPÀÌµÀÄÖ 
M¼ÉîAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß  GzÁgÀªÁV §gÉzÀÄ 
PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ £ÀªÀÄä°èzÁÝgÉ. 
ºÁUÉ £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀzÀ C©üªÀiÁ£À PÀrªÉÄAiÀiÁV®è 
JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ,  CzÀ£ÀÄß CZÀÄÑ ºÁQ¹  
¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.  ºÉÃUÉ ¸ÀÄwÛ §¼À¹ zÁæ«qÀ 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ  §AzÀgÀÆ  PÉÆ£ÉUÉ 
§AzÀÄ ¤®ÄèªÀ ¥À®è«AiÉÄÃ zsÀ£À. EwÛÃZÉUÉ PÉÆAqÀÄ 
NzÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
eÁ®vÁtUÀ¼À ºÁªÀ½AiÀÄ°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÀluÉ 
PÀµÀÖªÁVzÉ. DzÀgÀÆ ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À¢AzÀ F 
¸ÁºÀ¸ÀzÀ PÉ®¸À ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. CªÀjUÉ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ ºÁ¢ðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.
	 EAvÀºÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ZÀZÉðUÀ¼À 
DgÀA¨sÀªÁVªÉ. PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄ ¸À¨sÉAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ°è ¥ÀæPÀluÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
PÉ®ªÀÅ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 
ºÉÆgÀvÀgÀ¯ÁVzÉ. ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀªÀÅ FUÀ ªÀÄÄzÀæt 
gÀÆ¥ÀzÀ°è vÀ®Ä¥ÀÅwÛzÉ. ªÉÊzÀå ̧ ÀA¥ÀzÀzÀ ZÀAzÁzÁgÀgÀ 
¸ÀASÉå MlÄÖ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀASÉåUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ Cw 
PÀrªÉÄ. 170 ±ÁSÉUÀ½zÀÄÝ 25000 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
£ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀzÀ°èzÁÝgÉ. J®ègÀÆ PÀ£ÀßqÀzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 
GvÀÄìPÀvÉ vÉÆÃgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
	 “£À » eÁÕ£ÉÃ£À ¸ÀzÀÈ±ÀA” eÁÕ£ÀPÉÌ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀzÀÄÝ F dUÀwÛ£À°è ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 
E®è. ºÁUÁV d£ÀgÀ°è «zÉå «¸ÁÛgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ºÉaÑ£À ªÀÄlÖPÉÌ KgÀ¨ÉÃPÀÄ.  ¸Á»vÀå ¸ÀÈ¶Ö, ¥Àæ¸ÁgÀ 
¥ÀæZÁgÀ  £ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è £ÀªÀÄä PÉÊAPÀAiÀÄð ¸ÀzÁ 
¸ÁUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
	 ºÁUÁV EAvÀºÀ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðzÀ°è 
vÁªÉ®ègÀÆ PÉÊeÉÆÃr¹ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ §UÉÎ vÀ£ÀÄ, 
ªÀÄ£À, C©üªÀiÁ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ zsÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÆß 
PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÊeÉÆÃr¹ ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ J®ègÀ 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è MªÀÄä£À¹¤AzÀ 
PÉÊeÉÆÃr¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀ¼ÀPÀ½¬ÄAzÀ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ...

- qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
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qÁ. CtÚ¥Àà C. ¥ÁAV JªÀiï. r.,

»jAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ, C£Àß¥ÀÆtð ªÀÄ°Ö ¸ÉàμÁ°n D¸ÀàvÉæ, 

CxÀtÂ - 591304

¤zÉæ ºÁUÀÆ

¢ÃWÁðAiÀÄÄ«£ÀvÀÛ ¥ÀAiÀÄt 

¥ÀæZÀ°vÀ

	 ¢ Ã W Á ð A i À Ä Ä 

«£ÀvÀÛ ¥ÀAiÀÄtPÉÌ 

ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä DzÀåvÉ 

M¼ÉîAiÀÄ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå. 

zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¤zÉæ vÀÄA¨Á CªÀ±ÀåPÀ. 

“¤zÉæAiÀÄ CªÀ¢ü aPÀÌzÁzÀμÀÄÖ ¤ªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢ü 

aPÀÌzÁUÀÄvÀÛzÉ” J£ÀÄßvÁÛgÉ ªÀiÁåxÀÄå ªÁPÀgï. 

EªÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÀgÀgÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ 

¤zÁæ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊPÉÆAqÀÄ ¤zÉæAiÀÄ §UÉÎ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ UÉÆwÛgÀzÀ 

JμÉÆÖÃ «μÀAiÀÄ UÀ¼À£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr¹zÁÝgÉ. 

“£ÁªÀÅ KPÉ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ?” (Why we 
Sleep?) JA§ d£À¦æAiÀÄªÁzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

¯ÉÃRPÀgÁVzÀÄÝ, ¤zÉæAiÀÄ §UÉÎ PÉÊPÉÆAqÀ CªÀgÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¶×vÀ £ÀgÀgÉÆÃUÀ 

ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀzÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ¼À°è 

¥ÀæPÀlUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. F ̄ ÉÃR£ÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ PÀÈw¬ÄAzÀ 

DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

	 ¤zÉæAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÁAUÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄÄRåªÁV,

•	 zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå 

•	 ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

•	 ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

•	 ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À ¸Àæ«PÉ ºÁUÀÆ 

•	 PÁå£Àìgï ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ 

•	 £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ 

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 

	 zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå : ªÀÄÄRåªÁV ̧ ÉÆÃAPÀÄ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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gÀ»vÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¤zÉæ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀæªÉÄÃt zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ°è 

ºÉZÀÑ¼À,¨ÉÆdÄÓ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À DWÁvÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀ C¥ÁAiÀÄPÁj gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. eÉÆvÉUÉ ¤zÉæAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, 

MvÀÛqÀzÀ ºÁªÉÆÃð£ï UÀ¼ÁzÀ. PÉÆnð¸ÉÆ¯ï 

ºÁUÀÆ Cræ£À°£ï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ 

ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ 

ªÉÄÃ°£À J®è gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀt. 

¤zÉæ PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼ÀÄ :
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1.6 ©°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ 

ºÁUÀÆ 70 zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÊUÉÆAqÀ MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è (AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï, CªÉÄjPÀ, 

ºÁUÀÆ PÉ£ÀqÁ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) ªÀ¸ÀAvÀ 

IÄvÀÄ«£À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ 

¤zÉæ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼À 

¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 24 ¥Àæw±ÀvÀ 

ºÉZÀÑ¼ÀªÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ ZÀ½UÁ® zÀ°è ¤zÉæ 

¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑzÁUÀ CμÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è PÀrvÀ 

GAmÁzÀzÀÝ£ÀÄß PÀÆqÀ zÁR°¸À¯ÁVzÉ 

EzÀÄ ¤zÉæAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¤zÉæ ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀå: ¤zÉæAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄ¥Àr¸À®Ä PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß E°è ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À¯ÁVzÉ. 

MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è d£ÀgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ MAzÀÄ UÀÄA¥À£ÀÄß 

JAlÄ vÁ¸ÀÄUÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¤zÉæAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦£À ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 

¤zÉæ ªÀiÁqÀUÉÆqÀzÉÃ (¤zÉæ gÀ»vÀ UÀÄA¥ÀÄ) 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹ EªÉgÀqÀÆ UÀÄA¥À£ÀÄß 

¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¸À®Ä ¤zÁæ gÀ»vÀ UÀÄA¦£À 

d£ÀgÀ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ°è 40% PÀrªÉÄAiÀiÁzÀzÀÝ£ÀÄß 

zÁR°¸À¯Á¬ÄvÀÄ. »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ°è ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 

ºÉZÁÑzÀAvÉ ¤zÉæAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀÆqÀ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À «zÀÄåvï vÀgÀAUÀUÀ¼À°è. EEf AiÀÄ°è 

EzÀÄ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ vÀgÀAUÀzÀ ¤zÉæAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. F 

«zsÀzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¤zÉæAiÀÄÄ, «μÀAiÀÄ UÀæºÀt ±ÀQÛ, 

PÀ°PÉ ºÁUÀÆ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ PÉ®ªÀÅ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ°è ªÀÄgÉªÀÅ, 
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ºÁUÀÆ. C¯ÉÔöÊªÀÄgï gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ PÉ®ªÉÃ UÀAmÉUÀ¼À ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄÆ 

PÀÆqÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ. «μÀAiÀÄ UÀæ»PÉ ºÁUÀÆ 

¸ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸À «μÀAiÀÄUÀ¼À 

PÀ°PÉ ºÁUÀÆ UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÉÆgÀvÉ 

GAmÁzÀzÀÝ£ÀÄß zÁR°¸À¯ÁVzÉ. 

	 gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÁUÀÆ ¤zÉæAiÀÄ 

¥ÁvÀæ: ¤zÉæAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è zÁR°¸À¯ÁVzÉ. ¤zÉæAiÀÄÄ MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ ©½AiÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ½AzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV 

¸ÀAºÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß. (Natural 
Killer Cells – NKC) GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 

PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ 

ºÁUÀÆ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAºÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¤zÁæ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è EªÀÅUÀ¼À 

GvÀàwÛAiÀÄ ¸ÀASÉå vÀÄA¨Á PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÃªÀ® £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ ¥Àæw±ÀvÀ 

70%gÀμÀÄÖ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ¸ÀAºÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

	 ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄzÀAwgÀÄªÀ r J£ï J 

ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÈ¢Þ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ºÁUÀÆ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «¨sÀd£É ºÁUÀÆ GvÀàwÛ AiÀÄÄ 

ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

	 ªÀA±À ªÁ»¤UÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÊUÉÆAqÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, PÉÃªÀ® MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ 

¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 711 ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀÝ£ÀÄß PÁt¯Á¬ÄvÀÄ. 

EzÀgÀ°è CzsÀðzÀμÀÄÖ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À PÁAiÀÄð 

¢éUÀÄtUÉÆArzÀÄÝ E£ÀßzsÀðzÀμÀÄÖ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ 

«gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À vÀªÀÄä PÁAiÀÄð 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝªÀÅ. «gÀÆ¥À 

UÉÆAqÀ ªÀA±À ªÁ»¤UÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀA±À ªÁ»¤UÀ¼ÀÄ DVzÀÝªÀÅ. 

ºÉaÑ£À §®¢AzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 

ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ 

ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À PÁAiÀÄðzÀ°è EμÉÆÖAzÀÄ 
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¥ÀæªÀiÁtzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, 

¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

zÀÄgÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

H»¸À®¸ÁzsÀå. 

	 ¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À, 

¥ÉÆæÃ¸ÉÖmï, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ºÁUÀÆ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À 

PÁå£Àìgï GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è zÁR°¸À¯ÁVzÉ. 

	 «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 

¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ gÁwæ 

¥Á½AiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß PÁå£Àìgï 

d£ÀPÀªÉAzÀÄ ªÀVÃðPÀj¹zÁÝgÉ. 

¤zÉæ ºÁUÀÆ °¦qï ¥ÉÆæ¥sÉÊ¯ï (PÉÆ©â£À ¥ÀnÖ):
¤zÁæ»Ã£ÀvÉ CxÀªÁ ¤zÉæ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ J¯ï. 

r. J¯ï PÉÆ©â£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄ §ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß zÁR°¸À¯ÁVzÉ. 

M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 85 

ªÀμÀð zÁnzÀ PÉ®ªÀÅ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ PÉÆ©â£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½®èzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÁt¯Á¬ÄvÀÄ. 

	 ªÉÄÃ¯ÁÌtÂ¹zÀ J¯Áè CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¤zÉæAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸Áj ¸Áj ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. 

M¼ÉîAiÀÄ ¤zÉæAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ 

¢ÃWÁðAiÀÄÄ«UÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ 

C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ®èªÉÃ ?. ¤zÉæ aPÀÌzÁzÀμÀÄÖ ¤ªÀÄä 

DAiÀÄÄμÀå PÀÆqÀ aPÀÌzÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ªÀiÁw£À°è 

¸ÀvÁåA±À EzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀ®èªÉÃ ?

¤zÉæAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ 

ªÀÄºÀvÀézÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ LaÒPÀªÁzÀ 

LμÁgÁªÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÄR¨sÉÆÃUÀªÀ®è, CzÀ£ÀÄß 

E£ÁßªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À eÉÆvÉUÉ «¤ªÀÄ¬Ä¸À§®è 

¸ÀgÀPÀ®è. ¤zÉæ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀ PÉëÃªÀÄPÉÌ 

vÀÄA§¯ÁgÀzÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À 

¢£ÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄë®èPÀ PÁgÀtUÀ½UÁV 

¤zÁæ»Ã£ÀvÉAiÀÄ ¦qÀÄV¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ 

d£ÁAUÀªÀÅ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ¨sÀ«μÀå ºÁUÀÆ 

¢ÃWÁðAiÀÄÄμÀåPÁÌV ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀvÁÛV 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀgÁ¸Àj ¤zÉæ CUÀvÀåvÉ

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì CUÀvÀå UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀzÀÄÝ

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«¤AzÀ 3 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 14-17 11-19

4 jAzÀ 11 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 12-15 10-18

1 jAzÀ 2 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ 11-14 9-16

3 jAzÀ 5 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ 10-13 8-14

6 jAzÀ 13 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ 9-11 7-12

14 jAzÀ 17 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ 8-10 7-11

AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ (18 jAzÀ 25 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ) 7-9 6-11

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ (26 jAzÀ 64 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ) 7-9 6-10

EvÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ 7-8 5-9
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qÁ. C©üμÉÃPï f. AiÀÄÄ.
£ÉÃvÀævÀdÕgÀÄ

£ÉÃvÁæ®AiÀÄ L PÉÃgï ¸ÉAlgï, zÁªÀtUÉgÉ.

zÀÈ¶Ö ªÀQæÃPÁgÀPÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì  

- PÀ£ÀßqÀPÀ¢AzÀ ªÀÄÄQÛ!

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¥ÀæZÀ°vÀ

£ÉÃvÀæ vÀdÕgÁzÀ £ÁªÀÅ 

zÀÈ¶Ö zÉÆÃμÀ¢AzÀ 

§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 

»ÃUÉ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼À 

»AzÉ zÀÈ¶ÖzÉÆÃμÀ¢AzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝ 21 

ªÀμÀð ¥ÁæAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â £ÀªÀÄä D¸ÀàvÉæUÉ 

¨sÉÃn ¤ÃrzÀ. JAlÄ ªÀμÀðUÀ½AzÀ PÀ£ÀßqÀPÀ 

§¼À¸ÀÄwÛzÀÄÝ, PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ½AzÀ ¹ÜgÀªÁzÀ 

PÀ£ÀßqÀPÀzÀ ¥ÀªÀgï ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. »ÃVgÀÄªÁUÀ 

D ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ “£Á£ÀÄ 8 ªÀμÀðUÀ½AzÀ PÀ£ÀßqÀ 

§¼À¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. vÀ¦à PÀ£ÀßqÀPÀ CxÀªÁ PÁAmÁåPïÖ 

¯É£ïì ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ K£ÀÆ vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. 

C®èzÉ F zÀ¥Àà PÀ£ÀßqÀPÀ ºÁQ ¸À¨sÉUÀ¼À°è/ 

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÀA¨sÁμÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ DvÀä«±Áé¸À PÀ«ÄäAiÀiÁVzÉ. F zÀ¥Àà 

PÀ£ÀßqÀPÀ vÀUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ G¥ÁAiÀÄ 

E®èªÉÃ?” JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.

F J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ E°èzÉ £ÉÆÃr GvÀÛgÀ!

zÀÈ¶Ö ªÀQæÃPÁgÀPÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì (j¥sÁæQÖªï ¸Àdðj):
	 zÀÈ±ÁåªÀgÀtªÀ£ÀÄß/ zÀÈ¶Ö zÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ aQvÉì. zÀÈ¶Ö zÉÆÃμÀªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀjUÀÄqÉØ(PÁ¤ðAiÀiÁ)zÀ ªÀPÀævÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ 

¸ÀªÀÄ¸Éå. DzÀ PÁgÀt £ÁªÀÅ ªÀQæÃPÁgÀzÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¸À®Ä PÀ£ÀßqÀPÀ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ FUÀ 

ªÀQæÃPÁgÀzÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

±Á±ÀévÀªÁV ¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. CzÀ£ÀÄß 

ªÀQæÃPÁgÀPÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì CxÀªÁ j¥sÁæQÖªï ¸Àdðj 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

	 «eÁÕ£À ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

¥ÀæUÀw¬ÄAzÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, 

zÀÈ¶ÖzÉÆÃμÀzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±À 

zÉÆgÉwzÉ. ªÀQæÃPÁgÀPÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì CxÀªÁ zÀÈ¶Ö 

¤gÉÆÃzsÀ£À QæAiÉÄ PÁ¤ðAiÀiÁzÀ ªÀPÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¸À®Ä EgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ.

	 §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ zÀÈ¶Ö zÉÆÃμÀ 

CAzÀgÉ zÀÆgÀzÀÈ¶Ö (Hypermetropia and 

Presbyopia), ºÀwÛgÀ zÀÈ¶Ö (Myopia) ªÀÄvÀÄÛ 

C¹ÖUÁäån¸ÀªÀiï (Astigmatism) CAvÀºÀ zÉÆÃμÀ 

EgÀÄªÀªÀjUÉ EwÛÃa£ÀªÀgÉUÉ PÀ£ÀßqÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAmÁPïÖ ¯É£ïì C®èzÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀjºÁgÀ EgÀ°®è. 
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DzÀgÉ FUÀ F ̄ ÉÃ¸Àgï ±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÀPÀ 

E®èzÉ zÀÈ¶Ö zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹§ºÀÄzÀÄ. 

EzÉÆAzÀÄ ¸ÀéEZÉÑ¬ÄAzÀ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÉÃvÀæ 

±À¸ÀÛçaQvÉì DVzÀÄÝ PÀ£ÀßqÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAmÁåPïÖ ¯É£ïì 

ªÉÄÃ°£À CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä CwÃ 

¸ÀÆPÀÛ.

zÀÈ¶Ö ªÀQæÃPÁgÀPÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì §UÉUÀ¼ÀÄ:
1. ¦. Dgï. PÉ. (¥sÉÆÃmÉÆÃ j¥sÁæåQÖÃªï PÉÃgÁmÉPÀÖ«Ä)
	 EzÀ£ÀÄß ªÀÄAiÉÆÃ¦AiÀiÁ, ºÉÊ¥ÉgÉÆÃ¦AiÀÄ 

ºÁUÀÄ C¹ÖUÁäån¸ÀªÀiï£ÀAvÀºÀ zÀÈ¶Ö zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ CvÀåAvÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

±À¸ÀÛçaQvÉì. EzÀgÀ°è PÁ¤ðAiÀiÁzÀ ºÉÆgÀUÀt 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ JQìªÀÄgï ¯ÉÃ¸Àgï¤AzÀÀ ¸ÀÆPÀÛ 

¥ÀæªÀiÁzÀzÀ CAUÁA±À vÉUÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ 

gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¯ÉÃ¹Pï ±À¸ÀÛçaQvÉì:
	 ªÉÄÊPÉÆæÃPÉgÁmÉÆÃªÀiï CxÀªÁ 

¥sÉªÉÆÖÃ¸ÉPÉAqï ¯ÉÃ¸Àgï C£ÀÄß §¼À¹ 

PÁ¤ðAiÀiÁ (PÀjUÀÄqÉØAiÀÄ) ¥ÀzÀgÀÄ (¥sÁèå¥ï) 

ªÀiÁr ¨ÁV°£ÀAvÉ vÉgÉzÀÄ, ¯ÉÃ¸Àgï 

C¼ÀªÀr¹ PÁ¤ðAiÀiÁ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ 

gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥sÁèå¥ïC£ÀÄß CzÀgÀ 

eÁUÀPÉÌ ªÀÄgÀÄeÉÆÃr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¸ÉÊä¯ï (¯ÉAnPÀÆå¯ï ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄ«PÉ): 	
	 EzÀÄ CvÀÛåAvÀ £ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ ªÀQæÃPÁgÀPÀ 

±À¸ÀÛçaQvÉì. EzÀgÀ°è ¥sÉªÉÆÖÃ¸ÉPÉAqï ¯ÉÃ¸Àgï 

§¼À¹ PÁ¤ðAiÀiÁ CAUÁA±À¢AzÀ ¥ÀÆªÀð 

¤zsÁðjvÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ bÉÃzÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

	 F J®è ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ 

CjªÀ½PÉ PÀtÂÚ£À ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

(Topical anaesthetic eye drops)

4. L¹J¯ï / ¥sÉQPï LMJ¯ï (ICL / Phakic IOL) : 
	 F ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ°è 

§ºÀ¼À ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èEzÉ. EzÀgÀ°è PÀtÂÚ£À £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ (¯É£ïì) JzÀÄgÀÄ PÀÈvÀPÀ ¯É£ïì C£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

F ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ AiÀiÁgÀÄ ¸ÀÆPÀÛ C¨sÀåyð?
	 ºÀ¢£ÉAlÄ ªÀμÀðzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À 

¥ÁæAiÀÄzÀªÀgÀÄ, ¹ÜgÀªÁzÀ zÀÈ¶ÖzÉÆÃμÀ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ. 

AiÀiÁgÀÄ F aQvÉìUÉ ¸ÀÆPÀÛgÀ®è?
	 ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ zÀÈ¶ÖzÉÆÃμÀ 

(C¹ÜgÀ) ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ, UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ, 

ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, 

PÉgÁmÉÆÃPÉÆÃ£À¸ï vÉÆAzÀgÉ EzÀÝªÀjUÉ, 

C¤AiÀÄAwævÀ ̧ ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É EzÀÝªÀgÀÄ, C¤AiÀÄAwævÀ 

UÀÄèPÉÆÃªÀiÁ (PÁAZÀ ©AzÀÄ) ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ 

F ªÀQæÃPÁgÀPÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ ¸ÀÆPÀÛ C¨sÀåyðUÀ¼À®è.

±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀAvÀgÀ K£À£ÀÄß ¤jÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ?
	 zÀÈ¶Ö ªÀQæÃPÁgÀPÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀAvÀgÀ 

J®èªÀÅ ZÉ£ÁßV PÁtÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ£ÀßqÀPÀ CxÀªÁ 

PÁAmÁåPïÖ ¯É£ïì£À CUÀvÀå E®èzÉ J®è zÉÊ£ÀA¢£À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°Ã¸ÁV ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ.

1 2 3 4
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µÀ¯ÁðPï ºÉÆÃªÀiïì
¦æAiÀÄ

qÁ. PÉ. ©. ¸ÀÆAiÀÄð PÀÄªÀiÁgï 
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, «¢ü «eÁÕ£À ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ 
PÉ. «. f. ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ, ¸ÀÄ¼Àå

	 PÀxÉ

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ 

»A¢£À ªÀiÁvÀÄ. CzÀÄ 

MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÁA¸ÀÈwPÀ 

£ÀUÀgÀ. CAzÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ¬ÄAzÀ 

zÉÆqÁØ¸ÀàvÉæAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ 

J¯Áè PÀqÉAiÀÄ®Æè CzÉÃ 

¸ÀÄ¢Ý. ºÉÆ¸À PÀ®Äè PÀlÖqÀzÀ 

§½ EzÀÝ ¥ÀA¥ï ºË¸ï£À ¥ÀPÀÌzÀ°è, MAzÀÄ 

±ÀªÀ PÀAqÀÄ §A¢vÀÄÛ. ªÀÄÄAeÁ£É D¸ÀàvÉæUÉ ¤ÃgÀÄ 

©qÀ®Ä ºÉÆÃzÀ ¤ÃgÀÄUÀAnUÉ, CAUÁvÀ ©¢ÝzÀÝ 

MAzÀÄ ±ÀªÀ UÉÆÃZÀgÀªÁVvÀÄÛ. ªÉÆzÀ°UÉ, CzÀÄ 

AiÀiÁgÉAzÀÄ w½AiÀÄzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ, «µÀAiÀÄ 

¨Á¬ÄAzÀ ¨Á¬ÄUÉ ºÀgÀr, ¬¬¬ d£À §AzÀÄ 

C°è UÀÄA¥ÀÅUÀnÖzÁUÀ, CzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À 

»AzÉ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è zÁR¯ÁVzÀÝ M§â ªÀåQÛAiÀÄ 

±ÀªÀ, JAzÀÄ w½zÀÄ §AvÀÄ.  ¥ÀA¥ï ºË¸ï, 

DgÀÄ Cr JvÀÛgÀzÀ PÁA¥ËAqï UÉÆÃqÉUÀ½AzÀ 

DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ, CµÉÖÃ JvÀÛgÀzÀ CzÀgÀ UÉÃnUÉ, 

PÀ©âtzÀ ©ÃUÀ drAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ. ºÁUÁV, C°èUÉ 

AiÀiÁgÀÆ CµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV §gÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ EgÀ°®è. DzÀgÀÆ, d£ÀgÀ ¨ÁAiÀÄ°è 

D½UÉÆAzÀgÀAvÉ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÖvÉÆqÀVzÀÝªÀÅ.  

    ªÉÆ¨ÉÊ¯ï E®èzÀ PÁ®. CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

«¼Á¸À, D¸ÀàvÉæAiÀÄ zÁR®°è C¸ÀàµÀÖ ªÁVvÀÄÛ. 

CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥sÉÇÃ£ï £ÀA§gï UÀ¼ÀÄ 

EgÀ°®è. CªÀgÀ HgÀÄ ¸Àé®à zÀÆgÀ EzÀÄÝ, 

CªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÀÄ¢Ý w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁgÀÄ 

JA§ ¥Àæ±Éß ºÀÄnÖ PÉÆArvÀÄ. CªÀgÀÄ ºÀ½îAiÀÄ 

d£À. DzÀÝjAzÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PËlÄA©PÀ 

ªÉÊµÀªÀÄå¢AzÀ, PÉÆ¯É £ÀqÉ¢zÉ, PÉÆ¯É ªÀiÁr, 

gÁwæ, d£À ¸ÀAZÁgÀ E®èzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è±ÀªÀªÀ£ÀÄß 

vÀAzÀÄ, UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÁA¥ËAqï 

M¼ÀUÀqÉ ºÁQ ºÉÆÃVzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ ªÉÆzÀ® 

UÀÄªÀiÁ¤AiÀiÁVvÀÄÛ.

   £ÀAvÀgÀ §AzÀAvÀºÀ C£ÀÄªÀiÁ£À, CªÀgÀ 

¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è CªÀjzÁÝUÀ, 

CªÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ ¨ÉrØ£À°è EzÀÝ gÉÆÃV ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

¥ÀæPÁgÀ, D ªÀåQÛ DUÀµÉÖÃ MAzÀÄ ¸ÀtÚ PÉ®¸À ¸ÉÃj 

PÉÆArzÀÝ. C°èAiÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½UÉ 

DvÀ£À ªÉÄÃ¯É ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

EzÀÄÝzÁV DvÀ EªÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÃ½PÉÆArzÀÝ£ÀAvÉ. 

ºÁUÁV, CªÀgÀ°è AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ PÉÆ¯É 

ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀ£À ºÉÃ½PÉ.

     vÁ£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÀqÉ, M§â 

ºÀÄqÀÄVAiÀÄ eÉÆvÉ DvÀ ̧ À®ÄUÉ¬ÄAzÀ  EzÀÄÝzÀ£ÀÄß, 

D ºÀÄqÀÄVAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¦æAiÀÄPÀgÀ ¸À»¸ÀzÉ, 

PÉÆ¯É ªÀiÁrgÀ §ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ E£ÉÆß§âgÀ 

¸ÀAzÉÃºÀ.

     ¸ÀÄ¢Ý vÀ®Ä¦zÀ ¥ÉÇÃ°Ã¸ÀgÀÄ, §AzÀÄ 

¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, ¥ÀPÀÌzÀ°è D¸ÀàvÉæAiÀÄ PÉ®ªÀÅ 

PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ EzÀÄÝzÀjAzÀ, PÉÆ¯É J°è ªÀiÁrgÀ 

§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. 

¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ ºÉÆÃzÀ¯Éè®è  PÉ®ªÀÅ eÁt, CwÃ 

qÁ. ¢ªÀå PÉ. J£ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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C£ÉéÃµÀuÁ²Ã® AiÀÄÄªÀPÀgÀ, DzÀgÀ®Æè PÉ®ªÀÅ 

ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼À zÀAr£À, ªÉÄgÀªÀtÂUÉ ¸ÁVvÀÄÛ. 

CªÀgÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ £ÉÆÃrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, CzÀPÉÌ 

F ºÀÄqÀÄUÀgÀ PÁªÉÄAmï UÀ¼ÀÄ C°è EgÀÄwÛvÀÄÛ. 

CªÀgÀ°è M§â£ÀAvÀÆ µÀ¯ÁðPï ºÉÆÃªÀiïì 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀ£ÁV, ªÀÄÄAzÉ vÁ£ÉÆ§â 

¥Àæ¹zÀÞ ¥ÀvÉÛzÁgÀ£ÁUÀ ¨ÉÃPÉAzÀÄ EzÀÝªÀ£ÀÄ. J¯Áè 

«µÀAiÀÄPÀÆÌ ªÀÄÆUÀÄ vÀÆj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝ!

    ¥ÀA¥ï ºË¸ï£À ¥ÀPÀÌzÀ PÀ®Äè PÀlÖqÀzÀ°è, £Á®ÄÌ 

ªÀÄºÀrUÀ½zÀÄÝ, PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀr, mÉæöÊ¤AUï 

ªÉÊzÀågÀ ªÁ¸ÀzÀ PÉÆÃuÉUÀ¼ÁV «ÄÃ¸À¯ÁVzÀÝªÀÅ. 

D PÀlÖqÀzÀ ªÉÄÃ°£À ZÁªÀtÂUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 

ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ̈ ÁV°UÉ ©ÃUÀ ºÁPÀ¯ÁVvÀÄÛ. 

DzÀÝjAzÀ, D ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛ ªÉÄÃ°£À 

ZÁªÀtÂUÉ AiÀiÁgÀÆ ºÉÆÃVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®è 

JAzÀÄ ¤±ÀÑ¬Ä¹zÀ ¥ÉÇÃ°¸ÀgÀÄ, §ºÀÄ±ÀB £Á®Ì£ÉÃ 

ªÀÄºÀrAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆqÉzÁl 

DVgÀ§ºÀÄzÉÃ JA§ §UÉÎ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯É 

ºÁPÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ.      

    DUÀ, D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ¸Àé®à zÀÆgÀ«zÀÝ, 

MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è, MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

¥ÀæzÀ±Àð£À £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. gÁwæ ErÃ C°è 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ DPÉð¸ÁÖçzÀ ±À§Ý¢AzÁV F 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ ¨ÉÃgÉ K£ÀÆ 

PÉÃ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀ°®è. DzÀgÀÆ 

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀrAiÀÄ°èzÀÝ PÉ®ªÀjUÉ, 

ªÀÄzsÀågÁwæAiÀÄ°è MªÉÆäªÉÄä AiÀiÁgÉÆÃ 

eÉÆÃgÁV dUÀ¼À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝAvÉ PÉÃ½¹vÀÄÛ. 

E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ, d£À Nr ºÉÆÃzÀAvÉ ±À§Ý 

PÉÃ½¹vÀÄÛ. DzÀgÉ, ¥ÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ §AzÀÄ  

PÉÃ½zÁUÀ ¸ÁQë ºÉÃ¼À®Ä AiÀiÁgÀÆ ªÀÄÄAzÉ 

§gÀ°®è.

    ¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ, ªÀÄºÀr¬ÄAzÀ ªÁ¥À¸ÀÄ 

ªÉÄlÖ®Ä E½AiÀÄÄvÀÛ ºÉÆgÀlgÀÄ. DzÀgÉ, 

CªÀgÀ£ÀÄß »A¨Á°¹ C£ÉéÃµÀuÉUÉ ºÉÆÃzÀ 

ºÀÄqÀÄUÀjUÉ, UÉÆÃqÉAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

£Á¯ÉÌöÊzÀÄ Cr JvÀÛgÀzÀ°è, zÀÆgÀ zÀÆgÀPÉÌ gÀPÀÛzÀ 

PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄPÀArªÉ. F gÀPÀÛzÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÉ¼ÀV£ÀªÀgÉUÀÆ, 

ªÉÄlÖ®ÄUÀ¼À §® ¨sÁUÀzÀ UÉÆÃqÉUÀ¼À°è EzÀÝªÀÅ. 

EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ, CªÀ£À£ÀÄß 

¸Á¬Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É  

wæ«PÀæªÀÄ£ÀAvÉ ºÉÆvÀÄÛ ¸ÁV¸ÀÄvÁÛ EzÁÝUÀ, DvÀ£À 

ªÀÄÆV¤AzÀ CxÀªÁ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ©zÀÝ gÀPÀÛ, 

£É®¢AzÀ CµÉÖÃ ªÉÄÃ®ÎqÉ EgÀÄªÀ ªÀÄºÀrAiÀÄ 

UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©¢ÝzÉ. C°èUÉ, PÉÆ¯É 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ CxÀªÁ £Á®Ì£ÉÃ ªÀÄºÀrAiÀÄ°è DVzÉ 

JAzÀÄ CªÀgÀÄ UÀÄuÁPÁgÀ ºÁQ DVvÀÄÛ. DzÀgÉ, 

ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄwÛzÀÝ ¥ÉÇ°Ã¹£ÀªÀgÀ PÀtÂÚUÉ F gÀPÀÛzÀ 

PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ ©¢ÝgÀ°®è. PÀÆqÀ¯ÉÃ PÉ¼ÀUÀqÉ zsÁ«¹zÀ 

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ, C°èzÀÝ ¥ÉÇ°Ã¸ï ªÉÄÃ®¢üPÁjUÀ½UÉ 

§ºÀ¼À GvÁìºÀ¢AzÀ ¥ÀvÉÛzÁjPÉAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 

M¦à¹zÀgÀÄ. PÀÆqÀ¯ÉÃ, C¢üPÁj CªÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃV CªÀgÀÄ vÉÆÃj¹zÀ PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß, 
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ºÁUÉÃ ¨ÉÃgÉ¯Áè UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹zÀgÀÄ. DUÀ 

CªÀgÀ PÀtÂÚUÉ, CzÀ®èzÉ E£ÉÆßAzÀµÀÄÖ CAvÀºÀÄzÉÃ 

PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀÄ, ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃgÀ°è 

C¢Ý, ¥ÀjÃPÉëUÉ JAzÀÄ vÉUÉAiÀÄ®Ä ºÉÆgÀmÁUÀ, 

CªÀjUÉ CzÀÄ gÀPÀÛ C®è, J¯É CrPÉ wAzÀÄ 

UÉÆÃqÉUÉ GVzÀ vÁA§Æ®zÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

w½zÀÄ §AvÀÄ. vÁA§Æ®ªÀ£ÀÄß dVzÀÄ, »ÃUÉ 

J¯ÉèAzÀgÀ°è GVAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ 

gÉÆÃVUÀ¼À, ªÀÄvÀÛªÀgÀ ¥ÀjªÁgÀzÀªÀgÀ MAzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ZÀl JA§ÄzÀ£ÀÄß F AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ 

ªÀÄgÉvÀÄ ©nÖzÀÝgÀÄ.

	 ¥ÉÇÃ°¸ÀgÀÄ, ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥Àj²Ã®£É ªÀÄÄV¹, 

ªÀÄºÀdgï ªÀiÁr, ±ÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ 

¥ÀjÃPÉëUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆlÖgÀÄ. 

	 ±ÀªÁUÁgÀzÀ°è, EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ±ÀªÀUÀ¼ÀÄ 

EzÀÄÝzÀjAzÀ, EzÀgÀ ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉë 

ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄVvÀÄÛ. CµÀÖgÀ°è, 

C°èzÀÝ ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ C°èAzÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVzÀÄÝ, 

CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 ªÀÄgÀÄ¢£À, ¥ÉÇ°Ã¸ÀjUÉ zÉÆgÉvÀ 

ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄAvÉ, ªÀÄÈvÀ£À 

±ÀjÃgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÄÝ, vÀ¯ÉUÉ 

DzÀ wÃªÀæªÁzÀ Kn¤AzÀ vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ MqÉzÀÄ 

ºÉÆÃVzÀÄÝ, PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 

ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆVzÀÝªÀÅ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀÄzÀå¥Á£À 

ªÀiÁrzÀ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ. CªÀgÀÄ zsÀj¹zÀ 

¥ÁåAn£À jhÄ¥ï ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉgÉzÀÄ 

PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀ d£À£ÁAUÀ ºÉÆgÀ §A¢vÀÄÛ.

	 CµÀÖgÀ°è, »A¢£À gÁwæ, vÀ£Àß ¥Á½AiÀÄ 

PÉ®¸À ªÀÄÄV¹ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝ, £Á®Ì£ÉÃ 

ªÀÄºÀrAiÀÄ ªÁZÉä£ï, ªÀÄgÀ½ PÉ®¸ÀPÉÌ ºÁdgÁVzÀÝ. 

CzÀÄªÀgÉUÀÆ, CªÀ¤UÉ C°è £ÀqÉzÀ WÀl£ÉAiÀÄ 

«µÀAiÀÄ w½¢gÀ°®è. C°èAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼À 

¨Á¬ÄAzÀ «µÀAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ, £ÉÃgÀªÁV 

¥ÉÇ°Ã¸ï ¸ÉÖÃµÀ£ïUÉ NrzÀ ªÁZÀä£ï, C°è vÀ£Àß 

ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝ. »A¢£À gÁwæ, CzÉÃ 

ªÀåQÛ vÀ£Àß°è §AzÀÄ, vÁ£ÀÄ ªÀÄºÀrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

PÀÄ½vÀÄ, C¯ÉèÃ ºÀwÛgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ¸ÀAVÃvÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ½zÀÝ£ÀAvÉ. 

ªÁZÀä£ï vÀ£Àß PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃgÉ ªÀÄºÀrUÀ½UÉ 

ºÉÆÃzÀªÀ£ÀÄ, ¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, 

vÉgÉ¢zÀÝ UÉÃnUÉ ©ÃUÀ ºÁQ, QÃ° PÉÊAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ 

eÁUÀzÀ°è Ej¹ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVzÀÝ. 

C°èUÉ, ªÀÄÈvÀ£À£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨Áj £ÉÆÃrzÀÝªÀ£À 

¸ÁQë zÉÆgÉwvÀÄÛ. ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 

ªÀgÀ¢AiÀÄAvÉ, ¸ÁªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄzsÀågÁwæ 

¸ÀA¨sÀ«¹gÀ§ºÀÄzÀÄ JA¢vÀÄÛ.

     F J¯Áè DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÀ 

¥ÉÇ°Ã¸ÀjUÉ, CzÀgÀ°è ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

zÀÄµÀÌöÈvÀå £ÀqÉ¢gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ PÀAqÀÄ §gÀ°®è. ±ÀªÀ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, Cw JvÀÛgÀ¢AzÀ 

©zÀÄÝ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ, vÀ¯É KlÄ, 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄzsÀå, ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉ¢zÀÝ ¥ÁåAn£À 

jhÄ¥ï ¤AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ d£À£ÉA¢æAiÀÄ, EªÉ¯Áè 

CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀt ºÉÃUÉ ¸ÀA¨sÀ«¹gÀ §ºÀÄzÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Àà¶ÖÃPÀj¹vÀÄÛ.

    §ºÀÄ±ÀB, DvÀ vÀA¥ÁzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ, ªÀÄºÀrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À ºÉÆwÛ£À 

vÀ£ÀPÀ PÀÄ½vÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄwÛzÀÄÝ, 

ªÀÄÆvÀæzÀ MvÀÛqÀ¢AzÁV, ªÀÄÆwæ¸À®Ä bÁªÀtÂAiÀÄ 

¥ÀPÀÌPÉÌ ºÉÆÃVgÀ §ºÀÄzÀÄ. PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è, PÀÄrvÀzÀ 

CªÀÄ°£À°è EzÀÝ CªÀ£ÀÄ, PÁ®Ä eÁj £ÉÃgÀªÁV 

PÉ¼ÀV£À ¥ÀA¥ïºË¸ï£À M¼ÀUÀqÉ ©¢ÝgÀ §ºÀÄzÀÄ 

JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁV, J®ègÀ ¨ÁAiÀÄ°è PÉÆ¯É 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÀÝ D WÀl£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 

DPÀ¹äPÀ ªÀÄgÀt JAzÀÄ, D PÀqÀvÀ ªÀÄÄZÀÑ¯ÁVvÀÄÛ.

      F WÀl£ÉAiÀÄ°è, CAzÀÄ ¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀ£ÀÄß 

»A¨Á°¸ÀÄwÛzÀÝ CzÉÃ ``µÀ¯ÁðPï ºÉÆÃªÀiïì 

¦æAiÀÄ’’, C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, CzÉÃ jÃwAiÀÄ 

WÀl£É E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ £ÀqÉzÀzÀÝ£ÀÄß PÉÃ½, 

ºÀ¼ÉAiÀÄzÉ®èªÀÇ £É£À¥ÁV, CzÀ£ÀÄß FUÀ ¤ªÀÄä 

ªÀÄÄAzÉ EqÀÄwÛzÁÝ£É!
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qÁ. ªÀÄAdÄ£ÁxÀ
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, UÀzÀUï

gÀPÀÛzÁ£À ªÀÄºÁ fÃªÀzÁ£À!

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

C£ÀßzÁ£À, £ÉÃvÀæzÁ£À, 
«zÁåzÁ£À, gÀPÀÛzÁ£À - 
F J¯Áè zÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÁzÀÄªÀÅ. DzÀgÉ, 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÁ£ÀUÀ½AzÀ 
ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ, 
vÀÈ¦Û ¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, 

gÀPÀÛzÁ£À¢AzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¯Á¨sÀ«zÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ DºÁèzÀPÀgÀ vÀÈ¦ÛAiÉÆA¢UÉ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¯Á¨sÀ«zÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV gÀPÀÛ 
MAzÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À. »ÃUÁV, gÀPÀÛ 
¤ÃrzÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀPÀÆÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«zÉ. 
gÀPÀÛzÁ£À gÀPÀÛ ¤ÃrzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ ¸ÉßÃºÀ ¸ËºÁzÀðvÉ ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀ 

PÁAiÀÄðªÁVzÉ. CwªÀÄÄRåªÁV fÃªÀgÀPÀëuÉAiÀÄ 

¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, ªÀÄ£À«ÃAiÀÄvÉUÉ ¤zÀ±Àð£ÀªÁVzÉ.

gÀPÀÛzÁ£À fÃªÀgÀPÀëPÀ!
	 ºËzÀÄ. gÀPÀÛzÁ£ÀªÉA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® 
MAzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV G½¢®è. EzÀÄ 
fÃªÀgÀPÀëPÀ. fÃªÀ G½¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 
¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100zÀ±À®PÀë gÀPÀÛ AiÀÄÆ¤mïUÀ¼ÀÄ 
zÁ£ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄ 
zÁ¤UÀ¼À DAiÉÄÌ, gÀPÀÛzÀ ¸ÀAUÀæºÀ, gÉÆÃUÀªÀÅAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄªÀ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ°è 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ PÀÄjvÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÁ£ÀPÉÌ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ »£Éß¯É 
gÀPÀÛzÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÌöå¤AUïUÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è gÀPÀÛzÀ°è£À PÀ©âuÁA±À, 
»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï, PÉÆ©â£ÁA±À ¸ÉÃjzÀAvÉ £Á£Á 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, 
gÀPÀÛzÁ¤AiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀAvÉ MAzÀÄ 
ªÀiÁ»w ®¨sÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
	 gÀPÀÛzÁ£À AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä J¯Áè 
«¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
±ÀÄ±ÀÆæµÀQAiÀÄgÀÄ, gÀPÀÛ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¹§âA¢, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢ ¸ÉÃjzÀAvÉ J®ègÀÆ MmÁÖgÉ 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ, 
¸ÁPÀµÀÄÖ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖV ¸ÉÃj fÃªÀgÀPÀëuÉ 
PÁAiÀÄðzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁV eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 

qÁ. EA¢gÁ

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¸À®ÄªÁV ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ dÆ.14gÀAzÀÄ 
gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ gÀPÀÛzÁ£ÀªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D 
ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß G½¸À®Ä d£ÀgÀ£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ. F ªÀµÀðzÀ 
gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À DZÀgÀuÉAiÀÄ WÉÆÃµÀªÁPÀå “gÀPÀÛzÁ£À 
ªÀiÁqÉÆÃt, dUÀzÀ «ÄrvÀ G½¸ÉÆÃt’ 
“gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁrzÀ £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÉÆÃt” 
JA§ÄzÁVzÉ.
	 FªÀgÉUÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ 
¨sÀj¸À¯ÁUÀzÀ OµÀzsÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀªÉÃ 
gÀPÀÛ!
	 gÀPÀÛªÉA§ÄzÀÄ fÃªÀAvÀ CAUÁA±À. fÃªÀzÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ WÀlPÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀPÀÛ vÀ£Àß°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁV ¥ÀqÉ¢zÉ. PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÀPÀÛ, ErÃ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
gÀPÀÛzÀ°è£À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ErÃ zÉÃºÀªÀ£ÉßÃ 

¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
gÀPÀÛzÀ°è£À PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃºÀzÀ G½zÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C¤® ̧ ÁV¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆÃAPÀÄ JzÀÄgÁzÀgÉ CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ 
ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ 
MmÁÖgÉ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ 
MzÀV¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉèÃmï¯ÉÃmïUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ 
ºÉ¥ÀÄàUÀlÖ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄRåªÁV 
zÉÃºÀPÉÌ UÁAiÀÄªÁzÁUÀ gÀPÀÛ¸ÁÛçªÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀ 
ªÉÃ¼É ¥ÉèÃmï¯ÉmïUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
dvÉUÉ, ¥Áè¸Áä, ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjzÀAvÉ E¤ßvÀgÉ 
gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁVªÉ.

gÀPÀÛ J£ÀÄßªÀ C¤ªÁAiÀÄð!
¸ÁªÀiÁ£Àå C¥ÀWÁvÀ¢AzÀ »rzÀÄ 
xÀ®¸ÉìÃ«ÄAiÀiÁzÀAvÀºÁ gÀPÀÛzÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ 
§¼À®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀªÀgÉUÉ C£ÉÃPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ 
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C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ, 
UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è, ºÉjUÉ ªÉÃ¼É, ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ½UÉ, 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼À 
aQvÉìUÉ, CPÁ°PÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìUÀ¼À ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
gÀPÀÛzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ, 
ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ gÀPÀÛªÉA§ÄzÀÄ 
C¤ªÁAiÀÄð. 

gÀPÀÛ ; ±ÉÃRgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃ«vÁªÀ¢ü!
	 M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ zÁ£ÀªÁV ¥ÀqÉzÀ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÉA¥ÀÄgÀPÀÛUÀ¼ÀÄ, ¥ÉèÃmï¯ÉmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¸Áä 
JAzÀÄ ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî gÉÆÃVUÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
AiÀÄÆ¤mï gÀPÀÛ ªÀÄÆgÀÄ fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß G½¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ, gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃQ¹zÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlPÀªÀÇ ¸ÀºÀ 
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ fÃ«vÁªÀ¢ü ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
gÉ¦üædgÉÃlgï£À°è PÉA¥ÀÄPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 35-42 
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥Áè¸ÁäªÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ ¦üæÃeï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÉèÃmï¯ÉmïUÀ¼À£ÀÄß 5 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
¸ÀAgÀQë¸À§ºÀÄzÀÄ. 

gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ!
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ 
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ½gÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 
jÃw gÀPÀÛzÁ£ÀPÉÌ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ¤£À 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸À¯ÁVzÉ. gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀåQÛAiÀÄ 
vÀÆPÀ, DgÉÆÃUÀå »ÃUÉ £Á£Á DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è 
vÀ¥Á¸ÀuÉ PÀqÁØAiÀÄ. gÀPÀÛzÁ¤AiÀÄÄ PÀ¤µÀÖ 55PÉf 
vÀÆPÀ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. dvÉUÉ, 12.5UÁæA 
CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ, gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÉëÃªÀÄªÀÇ 
ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, ªÉÆzÀ°UÉ 

gÀPÀÛzÁ¤AiÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë, 
¹ÌçÃ¤AUï £ÀAvÀgÀªÉÃ gÀPÀÛzÁ£À ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 350 - 450 
«Ä.°. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ½ªÉ.
	 gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ §½PÀ ºÀtÂÚ£À/ zÀæªÀgÀ¸À 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ.gÀPÀÛzÁ£À 
ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛUÉ 24 UÀAmÉUÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ 
¤Ãj£ÀA±À ªÀÄgÀÄ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£À CA±À 
ªÉÆzÀ°£ÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ. gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁrzÀ 
ªÀÄÆgÀjAzÀ DgÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB gÀPÀÛzÁ£À 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ PÉÊUÀ£Àßr gÀPÀÛzÁ£À!
gÀPÀÛªÉA§zÀÄ fÃªÀ¸É¯É. EzÀ£ÀÄß PÀÈvÀPÀªÁV 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. »ÃUÁV, NªÀð 
ªÀåQÛAiÀÄ OzÁAiÀÄð¢AzÀ¯ÉÃ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ 
ªÀÄºÀvÀé ¸ÁPÀµÀÄÖ eÁUÀÈwAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ, ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
d£ÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ w½¸À¨ÉÃQzÉ. 
gÀPÀÛzÁ£À¢AzÁUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÉÃPÀjUÉ ªÀÄÄnÖ¸À¨ÉÃQzÉ. DzsÀÄ¤PÀ dUÀwÛ£À°è 
gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé ¸ÁgÀÄªÀ PÁAiÀÄPÀ MAzÀÄ 
¢£ÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ¼ÀîzÉÃ ¤vÉÆåÃvÀìªÀªÁUÀ¨ÉÃQzÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ°èzÁÝUÀ «ÄrAiÀÄÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ UÀÄt 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ¨ÉÃQzÉ. PÉÃªÀ® 
CUÀvÀå«zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ gÀPÀÛzÁ£À ²©gÀUÀ¼À®Æè 
gÀPÀÛ ¤ÃqÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. 
gÀPÀÛzÁ£ÀPÉÌ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß ¥ÉÆæÃvÁì»¹, MmÁÖV 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄgÀQëvÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß gÀa¸ÉÆÃt. 

£É£À¦r, 
fÃªÀ G½¸ÀÄªÀ, ¨É¼É¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°èzÉ!
«±ÀégÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ¢£ÀzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
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qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ r. UÀÄr
ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄ, §¼Áîj

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

ºÉÆ¸À
ªÀμÀðPÉÆÌAzÀÄ ®ºÀj...

One thing each time, 

And that done well, 

Is a very good rule,

As many can tell...

	 AiÀiÁPÉÆÃ EwÛÃaUÉ 
F ¥ÀAQÛ §ºÀ¼ÀªÁV 

PÁqÀÄvÉÛ... EzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëQAiÉÆ§âgÀÄ, vÀgÀUÀwAiÀÄ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, gÁUÀªÁV ErÃ PÀPÉëAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄ(ºÁqÀÄ)ªÀAvÉ DzÉÃ²¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ 

£ÀªÀÄä PÁæ¥sïÖì (PÀgÀPË±À®å) ²PÀëQ. £ÉÆÃqÀ®Ä 

PÀptªÁVAiÀÄÆ, ¸Àé®àªÀÇ £ÀUÀ¯ÁgÀzÉÃ, 

²¹Û¤AzÀ EgÀÄwÛzÀÝ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

¥Àj¥ÁoÀªÁzÀ EzÀ£ÀÄß ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ £ÁªÉ®è 

¥Á°¸À¯ÉÃ¨ÉÃQvÀÄÛ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, PÁæ¥sïÖì 

JAzÀgÉ, ªÀÄeÁ ªÀiÁqÀÄªÀ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ¬ÄAzÀ 

PÀÆrzÀ, GvÁìºÀ vÀÄA§ÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. 

DzÀgÉ £À£ÀUÉÆÃ CzÀÄ PÀ©âtzÀ PÀqÀ¯ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. 

ªÀÄgÀÄ¢£À ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÁUÀzÀzÀ MAzÀÄ PÀ¯ÁPÀÈw 

ªÀiÁr CªÀjUÉ M¦à¸À¨ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

£ÀªÀÄä¥Àà¤UÉ zÀÄA¨Á®Ä ©Ã¼ÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀÄ 

MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj £À£Àß£ÀÄß ¤®ðQë¹, PÉÆ£ÉUÉ 

£Á£ÀÄ CvÀÄÛ PÀgÉzÀÄ, UÉÆÃUÀgÉzÁUÀ PÁUÀzÀzÀ 

MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÉÃ 

C¼ÀÄ§ÄgÀÄPÀÄvÀ£À¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¢£À M¦à¹ 

¤gÁ¼ÀªÁUÀÄwÛzÉÝ.

	 DzÀgÉ ªÀμÀðPÉÆÌªÉÄä ªÀiÁvÀæ D ²PÀëPÀgÀÄ, 

ºÁA... «Ä¸Àì¸ï qÉ¤ß¸ï, DPÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£Éß®è 

¸ÀAvÀ¸ÀzÀ°è «ÄÃ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. Qæ¸Àä¸ï ºÀ§âzÀ ¢£À. 

KPÉAzÀgÉ, CAzÀÄ CªÀgÀÄ ¸ÁAmÁPÁè¸ï. UÀAlÄ 

ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃqÀA, PÉA¥ÀÅ GqÀÄUÉ, ©½ mÉÆ¦àUÉ 

vÉÆlÄÖ PÀÄtÂAiÀÄÄvÀÛ, £ÀV¸ÀÄvÀÛ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 

vÀgÀUÀwUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛ PÉÊAiÀÄ°è£À «ÄoÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß, 

RÄ¶AiÀÄ£ÀÄß J®èjUÀÆ ºÀAZÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÁåAl 

PÁè¸ï DV ¥ÀjªÀvÀð£É DUÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ CªÀgÉÃ 

JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ JμÉÆÖÃ ªÀμÀð w½zÉÃ EgÀ°®è. 

UÉÆvÁÛzÁUÀ D±ÀÑAiÀÄðªÉÇÃ D±ÀÑAiÀÄð. MAzÀÄ 

¥ÉÇÃμÁPÀ£ÀÄß vÉÆnÖzÀÝjAzÀ CªÀgÀ ªÀåQÛvÀéªÉÃ 

§zÀ¯ÁUÀÄwÛvÉÛÃ? CxÀªÁ ¥ÉÇÃμÁPÀÄ §zÀ¯ÁzÁUÀ 

£ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÉÃ 

¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄwÛvÉÛÃ? ¨Á¼À F WÀlÖzÀ°è, CAzÀgÉ 

J®èªÀ£ÀÆß CzsÀAð§zsÀð ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀ F ªÀÄzsÀå 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, ºÀ®ªÁgÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÀArzÉÝÃ£É. 

£Á£ÀÄ ¸ÀévÀ: ²PÀëQAiÀiÁVzÉÝÃ£É. DzÀgÉ CzÉíÃUÉ 

FUÀ J¯ÉèAzÀ¯ÉÆÃ D ªÉÄÃqÀA, CªÀgÀ D 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ xÀlÖ£É £É£À¥ÁV PÁqÀÄwÛªÉ 

JA§ÄzÉÃ CAiÉÆÃªÀÄAiÀÄ. ªÀÄ£À¸ÉìA§ÄzÀÄ 

ªÀÄPÀðlªÉÃ ¸Àj. §Ä¢ÞUÀÆ w½AiÀÄzÉ, 

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀiÁAiÀiÁeÁ®jAiÀÄ°è £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 

ºÀÄzÀÄVgÀÄvÀÛzÀ®èªÉÃ? CªÀgÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É CAvÀºÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjzÀÝgÉÃ? CxÀªÁ D ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ 

FUÀ »AzÉA¢VAvÀ®Æ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÉAzÀÄ £É£À¦UÉ 

§AzÀªÉÃ?

	 ¸Àj... F ¸Á®ÄUÀ¼À£ÉßÃ, ªÉÄ®ÄPÀÄ 

ºÁPÀÄvÀÛ ºËzÀ®è CzÀÄ JAxÀ CxÀðªÀvÁÛzÀzÀÄÝ 

JAzÀÄ ªÀÄAy¸ÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÉ. zsÁªÀAvÀzÀ fÃªÀ£À 

±ÉÊ°AiÀÄ°è J®èªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃV, ªÀÄ°Ö 

mÁ¹ÌAUï ¥ÀjtÂvÀgÀAvÉ ¥ÉÇÃ¸ÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛ 

ºÉÊgÁuÁV ºÉÆÃVzÉÝÃ£É. ¸Àé®à ¤zsÁ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. 

fÃªÀ£À £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ºÀgÀqÀÄªÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

MAzÉÆAzÁV D¸Áé¢¸À¨ÉÃPÀÄ... ªÉÄ®èUÉ... 

vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀAzÀÄ PÉÆlÖ ©¹ 

PÁ¦ü, ¸ÀÄ¸ÁÛV §AzÀ CªÀÄä£À£ÀÄß CZÀÑj¥Àr¸À®Ä 

ªÀÄ£É ¸ÀéZÀÒªÀiÁr PÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÉÄÃqÀªÀiïUÉ 

D¸ÀàvÉæUÉ vÀqÀªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ¸ÀgÀ¢AiÀÄªÀjUÉ w½¹ 

PÉÆAZÀ ¨ÉÃUÀ£É PÁjUÉ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï vÀÄA©¹zÀ 

§AQ£À ºÀÄqÀÄUÀ£À PÁ¼Àf  vÀ£Àß ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß 

§¢Vj¹ ºÉÃV¢ÝÃj JAzÀÄ «ZÁj¸ÀÄªÀ 

gÉÆÃVAiÀÄ ¸Ëd£Àå... EªÉ®è J®èªÀ£ÀÆß 

¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ UÀr©rAiÀÄ ̈ sÀgÀzÀ°è UËtªÁzÀªÉÃ? 

§ºÀ¼À SÉÃzÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄAzÉAiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆÃ 

¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ, ¹UÀzÉÃ £ÀÄtÄaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ 

«gÁªÀÄzÀ PÀëtUÀ½UÉ ªÀÄÄAzÀÆqÀzÉÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ErAiÀiÁV D PÀëtªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV NzÀ¨ÉÃPÀÄ, 

¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV D°¸À¨ÉÃPÀÄ, ¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV 

§zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ... ¨Á¼À£ÀÄß ¨sÁgÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ...

	 F AiÀÄÄUÁ¢ £ÀªÀÄUÉ¯Áè EAxÀzÉÆAzÀÄ 

CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¸À° JAzÀÄ D²¸ÀÄvÀÛ...
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PÀ£ÀßqÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £ÁAiÀÄPÀ: 
«±ÀéUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄqÁ. C«£Á±ï PÀ«

¸ÀºÀ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÉÄr¹£ï «¨sÁUÀ, dªÁºÀgÀ¯Á®
£ÉºÀgÀÄ ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ, PÉ.J¯ï.E. «±Àé«zÁå®AiÀÄ, £ÉºÀgÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨É¼ÀUÁ«

``PÁwðPÀzÀ PÀUÀÎvÀÛ®°è DPÁ±À¢Ã¥ÀªÁV ¤Ã §AzÉ, 
§mÉÖ UÉlÖªÀjUÉÆAzÀÄ zÉÆA¢ ¢PÁÌV
JAlÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À »AzÉ, 
CVß RqÀÎªÀ£ÀAxÀ N DzsÁåvÀä PÁæAw«ÃgÀ, 
zÉÃªÀ zÀAiÉÄAiÉÆAzÉÃ ºÉÃ ¢üÃgÁªÀvÁgÀ,
²æÃ§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ.’’

	 gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÅgÀªÀgÀ PÀªÀ£ÀzÀ F 
¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ £Ár£À ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ §zÀÄQUÉ «±ÀéUÀÄgÀÄ 
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
2024gÀ d£ÀªÀjAiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ£ÀÄß ``PÀ£ÀßqÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £ÁAiÀÄPÀ’’ 
JAzÀÄ C¢üPÀÈvÀªÁV WÉÆÃ¶¹ LwºÁ¹PÀªÁzÀ 
¤tðAiÀÄ PÉÊUÉÆArzÉ. dUÀvÀÄÛ FªÀgÉUÀÆ 
PÀAqÀÄ PÉÃ¼ÀjAiÀÄzÀ C¥ÀÇªÀð ¸ÁªÀiÁfPÀ, 
zsÁ«ÄðPÀ, DzsÁåwäPÀ, ¸Á»wåPÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ, 
ªÀiË°PÀ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁæAwUÉ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÁQ, CzÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¸ÁzsÀåªÁV¹zÀÄÝ 
12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ±ÀgÀt ¥ÀgÀA¥ÀgÉ. F 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÀªÀgÀÄ ªÀÄºÁ 

ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢, dUÀeÉÆåÃw §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ.
	 ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ MmÁÖgÉ 
C©üªÀåQÛUÉ “¸ÀA¸ÀÌöÈw’’ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA¸ÁÌgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÇgÀPÀªÁVªÉ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À - gÁdå - ¨sÁµÉ - 
zÉÃ±ÀUÀ½UÉ CzÀgÀzÉÃ «²µÀÖªÁzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈw 
EgÀÄªÀAvÀzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁgÀvÀªÀÅ 
§ºÀÄ ¨sÁµÉ-¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ £ÁqÁV dUÀwÛ£À°èAiÉÄÃ 
«²µÀÖ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÁdå CxÀªÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2000QÌAvÀ®Æ C¢üPÀ 
ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ PÀ£ÀßqÀ£ÁrUÉ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀð«¢vÀ. CzÀPÉÌ C£ÉÃPÀ PÀ«UÀ¼ÀÄ, 
±ÀgÀtgÀÄ, ¸ÀAvÀgÀÄ, zÁ±Àð¤PÀgÀÄ, «zÁéA¸ÀgÀÄ 
vÀªÀÄä PÉÊAPÀAiÀÄðUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¹zÁÝgÉ. 
DzÀgÉ PÀ£ÀßqÀzÀ zÉÃ¹Ã ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ ªÀÄÆ®vÀB 
±ÀæªÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀiÁVzÉ. F ±ÀæªÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÉ 
MAzÀÄ ¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆnÖzÀÄÝ, 
§¸ÀªÁ¢ ±ÀgÀtgÀ PÁAiÀÄPÀ ̧ ÀA¸ÀÌöÈw. PÀ£ÀßqÀ£Ár£À 
C«aÒ£ÀßªÁzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ M§â 
£ÁAiÀÄPÀ£À£Àß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀAvÀºÀ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¥ÁæAiÀÄ±ÀB §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀµÀÄÖ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀåQÛ E®èªÉAzÉÃ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
	 «±ÀéUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® M§â 
¸ÀªÀiÁd ̧ ÀÄzsÁgÀPÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è MAzÀÄ ̀`¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¤ªÀiÁðvÀÈ £ÁAiÀÄPÀ’’gÁVzÁÝgÉ. 

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ



21ªÉÄÃ - dÆ£ï, 2024

§¸ÀªÁ¢ ±ÀgÀtgÀ PÁæAw CzÀÄ PÉÃªÀ® «ZÁgÀ 
PÁæAw ªÀiÁvÀæªÀ®è CzÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á PÁæAw PÀÆqÀ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀAªÉÃzÀ£ÀUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀzÉ 
ºÉÆÃzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¹ÜgÀªÁV £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 
CzÀgÉÆnÖUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
ºÁUÀÆ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ½UÉ PÉÃªÀ® PÁ£ÀÆ¤£À ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀjºÁgÀ ¸ÁzsÀå«®è. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£À 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ, PÀÄlÄA§zÀ°è MAzÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄªÀ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 
KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹, gÁµÀÖçzÀ°è ¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CªÀ®A§£É 
CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.
	 ``¸ÀªÀÄxÀð £ÁAiÀÄPÀvÀé’’zÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
EAwªÉ? «£ÀAiÀÄvÉ, «zsÉÃAiÀÄvÉ, ¸ÀzÁZÁgÀ, 
¤gÀºÀAPÁgÀ, ̧ ÀvÀå ±ÀÄzÀÞ£ÀqÉ-£ÀÄr, ̧ ÁwéPÀvÉ, ̧ ÀªÀð 
¸ÀªÀÄ¨sÁªÀ zÀÈ¶Ö, ¸ÀªÀÄ¶Ö¥ÀæeÉÕ, fÃªÀPÁgÀÄtå, 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉ, £ÁåAiÀÄ-¤µÀÄÖgÀvÉ, ¤µÀàPÀë¥ÁvÀ, 
zÀÆgÀzÀ²ðvÀé, ¸ÀªÀÄAiÀÄ¥ÀæeÉÕ, PÀvÀðªÀå¤µÉ×, 
¸ÀAAiÀÄªÀÄ, GvÀÛgÀzÁ¬ÄvÀé, ̧ ÀAWÀl£Á ZÁvÀÄAiÀÄð, 
¸ÀAPÀ®à±ÀQÛ, bÀ®UÁjPÉ, «ªÉÃPÀ, «ªÉÃZÀ£Á ±ÀQÛ, 
ªÀåQÛ UËgÀªÀ, ¸ÁéªÀ®A©vÀ£À, QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, d£ÀgÀ £ÉÆÃ«UÉ PÀgÀUÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À§®è EZÁÒ±ÀQÛ. F 
J¯Áè UÀÄt ®PÀëtUÀ½UÉ ¨sÁµÀå§gÉzÀAvÉ §zÀÄQzÀ 
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄPÁ°Ã£À ±ÀgÀt-±ÀgÀuÉAiÀÄgÀÄ 
ªÉÆzÀ®UÉÆAqÀÄ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ §AzÀ ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, 
PÀ«UÀ¼ÀÄ, eÁ£À¥ÀzÀgÀÄ, F ±ÀgÀt ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ 
CxÁðvÀêgÀt ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀ£ÉAzÀÄ 
M¦àPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ LwºÁ¹PÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. 
CAvÉAiÉÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ 
CzsÀåPÀëgÁzÀ C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄzÉÃªÀgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ£ÀÄß 
``AiÀÄÄUÀzÀ GvÁìºÀ’’ JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ. ¸ÀªÀð 
UÀÄt ¸ÀA¥À£ÀßgÁzÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ F 
J¯Áè UÀÄtUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ QAavï CºÀ«ÄPÉ 
EgÀzÉ ``J£ÀVAvÀ QjAiÀÄj®è, ²ªÀ ±ÀgÀtjVAvÀ 
»jAiÀÄj®èªÉA§, ¨ÁVzÀ vÀ¯ÉAiÀÄ, ªÀÄÄVzÀ 
PÉÊAiÀiÁV, §ZÀÑ §jAiÀÄ §¸ÀªÀ£ÁV’’ PÉÆ£ÉªÀgÉUÀÆ 

EzÀÄÝzÉÝÃ C¥ÀæwªÀÄ ¸ÀAUÀw. CªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt 
ªÉÊ²µÀÖ÷åªÁzÀ ``¤gÀAvÀgÀ DvÀä¤jÃPÀëuÉ’’¬ÄAzÁV 
¤vÀåªÀÇ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ vÉgÉzÀÄ PÉÆArzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 
¸ÀªÀÄxÀð £ÁAiÀÄPÀ£ÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÀÝgÀÄ.
	 §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ±ÀgÀt 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©ÃjzÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ C¥ÀæwªÀÄªÁzÀzÀÄÝ. ¸Á»vÀåPÀªÁV 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, §¸ÀªÀ¥ÀÇªÀðzÀ°è PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀåªÀÅ CvÀåAvÀ ¥ËæqsÀjÃwAiÀÄ ZÀA¥ÀÇ PÁªÀå 
¥ÀæzsÁ£ÀªÁV, «zÁéA¸À ªÀiÁvÀæjAzÀ gÀZÀ£É 
ºÁUÀÆ NzÀÄ EzÀÄÝzÀÄ, DqÀÄ ¨sÁµÉAiÀiÁzÀgÀÆ 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ ¸Á»wåPÀªÁV CAvÀgÀ 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆArzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ §¸ÀªÁ¢ ±ÀgÀtgÀ 
``ªÀZÀ£À ̧ Á»vÀå’’ DªÀgÉUÀÆ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÀÝ ±Á¸ÀÛç§zÀÞ 
¸Á»vÀåzÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß «ÄÃj d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ vÀªÀÄä 
C£ÀÄ¨sÀªÀ-C£ÀÄ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¹ MAzÀÄ 
«±ÉÃµÀ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀªÉÃ ¤ªÀiÁðtªÁ¬ÄvÀÄ. 
ªÀZÀ£À ¸Á»vÀåzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ½AiÀÄrAiÀÄ°è D£ÀAvÀgÀ 
¤ªÀiÁðtªÁzÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå CvÀåAvÀ 
zÉÃ¹ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è gÀUÀ¼É, eÁ£À¥ÀzÀ, µÀlà¢ 
PÁªÀå, £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ, §AqÁAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁV ErÃ PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀåªÀÅ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è D«¨sÀð«¹vÀÄ.
	 §¸ÀªÀ¥ÀÇªÀðzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸Á»vÀåzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ gÁªÀiÁAiÀÄt, ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ, eÉÊ£À¥ÀÅgÁt 
ªÀÄÄAvÁzÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀÝªÀÅ. ±ÀgÀtgÀ 
ªÀZÀ£ÀPÁæAwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ §AzÀ ºÀjºÀgÀ, 
gÁWÀªÁAPÀ, ¥Á®ÆÌjQ ¸ÉÆÃªÀÄ£ÁxÀ, ®PÀÌtÚ 
zÀAqÉÃ±À, ªÀÄÄAvÁzÀ PÀ«UÀ¼ÀÄ d£À ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß 
PÁªÀåzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÁßV¹zÀÄÝ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtð 
§zÀ¯ÁªÀuÉ. 13£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ, 
¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄPÀfÃ«UÀ¼ÁVzÀÝ C£ÉÃPÀ ±ÀgÀtgÀ 
PÀÄjvÁV PÁªÀåzÀ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁV, PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåPÉÌ 
MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ªÉÄgÀUÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ PÉÆnÖzÀÄÝ 
LwºÁ¹PÀ ¸ÀvÀå.
	 PÀ¯ÉAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAVÃvÀzÀ 
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¦vÁªÀÄºÀgÉ¤¹zÀ zÁ¸À±ÉæÃµÀ×jUÉ ºÁUÀÆ ErÃ 
zÁ¸À ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ¸Á»vÀåPÉÌ Cr¥ÁAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ 
±ÀgÀt ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÀZÀ£À ¸Á»vÀå. ±ÀgÀtgÀÄ 
PÉÃªÀ® ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ gÀa¸ÀzÉ gÁUÀ-
vÁ¼ÀUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¸Á«gÁgÀÄ 
¸ÀégÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, wæ¥À¢, ZË¥À¢ ªÀÄÄAvÁzÀ 
ªÀZÀ£ÉÃvÀgÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß gÀa¹ PÉÃªÀ® 
C£ÀÄ¨sÁªÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀAVÃvÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀÆ ¨sÀzÀæ §Ä£Á¢AiÀÄ£ÀÄß 
ºÁQzÀªÀgÀÄ ±ÀgÀtgÀÄ. F §Ä£Á¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¨sÀªÀå ¸ËzsÀªÀ£ÀÄß PÀnÖzÀªÀgÀÄ zÁ¸ÀªÀgÉÃtågÀÄ. 
F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è zÁ¸À ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀgÀt 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°èAiÀÄ ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ, 
±ÀgÀt ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ ¨sÀQÛ-¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ D¼ÀªÁzÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ zÁ¸À ¸Á»vÀåzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀ®èzÉ, ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ eÁ£À¥ÀzÀ £ÀÈvÀå 
ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀAvÀºÀ «ÃgÀUÁ¸É ªÀÄÄAvÁzÀ PÀ¯ÉUÉ 
ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉ ±ÀgÀt ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀiÁVzÉ.
	 zsÁ«ÄðPÀªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 
§¸ÀªÁ¢ ±ÀgÀt ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄoÀUÀ¼À°è 
PÀ¼ÉzÀ 800 ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÀAiÀÄðAvÀ £ÀqÉzÀÄ 
§A¢gÀÄªÀAvÀºÀ C£Àß-CPÀëgÀ-eÁÕ£À zÁ¸ÉÆÃºÀ, 
ErÃ MAzÀÄ d£ÁAUÀzÀ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤ÃV¹zÀÄÝ 

ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¸ÀÄ²QëvÀgÀ£ÁßV¹, dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ 
¥ÀæeÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrªÉ. EµÉÖÃ C®èzÉ 
PÀ£ÁðlPÀzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÄÛ°gÀÄªÀ 
EvÀgÉ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄoÀ-ªÀÄA¢gÀUÀ¼ÀÄ ±ÀgÀt 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ zÁ¸ÉÆÃºÀ 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 	DyðPÀªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 
±ÀgÀt ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÀÝ 
PÀ£ÁðlPÀ, ªÀÄºÁgÁµÀÖç, C«¨sÀfvÀ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À, 
ªÀÄÄAvÁzÀ gÁdåUÀ¼ÀÄ DyðPÀªÁV ̧ ÀzÀÈqsÀªÁVzÀÄÝ, 
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹ªÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è ¨sÁgÀvÀzÀ 
MPÀÆÌlPÉÌ vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ±ÀgÀt ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ PÁAiÀÄPÀ-
zÁ¸ÉÆÃºÀ-¥Àæ¸ÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ H»¸À§ºÀÄzÀÄ.  
GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ zÀQët ¨sÁgÀvÀªÀÅ 
ºÉZÀÄÑ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸À®Ä ±ÀgÀt 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C®è UÉ¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ. 
C®èzÉ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ §AzÀAvÀºÀ 
C£ÉÃPÀ zÁ±Àð¤PÀgÀÄ CªÀjAzÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ, CzÀgÀAvÉ vÀªÀÄä ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ªÀÄnÖUÉ PÉÆAqÉÆ¬ÄÝgÀÄªÀÅzÀÄ 
EzÀPÉÌ ¤zÀ±Àð£À. F J¯Áè PÁgÀtUÀ½UÁV PÀ£ÀßqÀ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ vÀ£Àß £ÉÊdvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁzÀ ±ÀgÀt ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀzÀ 
«±ÀéUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ£ÀÄß ``PÀ£ÀßqÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 
C¹ävÉ’’AiÀÄ zÉÆåÃvÀPÀªÁV UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ.
	 UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ «±ÀézÀ zÁ±Àð¤PÀ 
¥ÀæªÁ¢UÀ¼ÁzÀ §ÄzÀÞ, ªÀÄºÁ«ÃgÀ, AiÉÄÃ¸ÀÄ, 
¥ÉÊUÀA§gï, £Á£ÀPï, ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸Á°£À°è 
¨É¼ÀUÀÄªÀ ªÀÄºÁªÀÄ»ªÀÄgÀÄ. J¯Áè zÁ±Àð¤PÀgÀ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß°è CqÀV¹PÉÆAqÀÄ, ¸ÀgÀ¼ÀvÉAiÀÄ 
¸ÁPÁgÀ ªÀÄÆwðAiÀiÁV, ¸ÀzÀÄ«£ÀAiÀÄ-¸ÀzÀÄÎtUÀ¼À 
ªÀÄÆvÀð¸ÀégÀÆ¥ÀgÁV, ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÉßÃ §zÀ°¸À§®è, 
¸À£ÁäUÀðzÀvÀÛ £ÀqÉ¸À§®è PÁgÀtÂPÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÁVgÀÄªÀ 
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ MAzÀÄ «¸ÀäAiÀÄªÉ¤¹zÁÝgÉ. 
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¸ÁévÀAvÀæ÷å, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«±Àé ¨ÁævÀÈvÀéUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É JAvÀºÀ 
£ÀªÀ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £Á«AzÀÄ 
PÀ°à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÆÃ CAvÀºÀ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß 900 
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¤«Äð¹ 
ªÀiÁzÀjAiÉÄ¤¹zÁÝgÉ. C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀªÉA§ 
dUÀwÛ£À ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ-zsÁ«ÄðPÀ-
DzsÁåwäPÀ ¸ÀA¸ÀwÛ£À°è ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À ©ÃdUÀ¼ÀÄ ©vÀÛ®àlÄÖ, ¨É¼ÉzÀÄ 
ºÉªÀÄägÀªÁV CzÀgÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß CA¢¤AzÀ 
EA¢£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀªÀgÉUÀÆ 
¤ÃqÀÄvÀ°gÀÄªÀÅzÀÄ «¸ÀäAiÀÄPÁj CA±ÀªÁVzÉ. 
13£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄ°è §AzÀ 
ªÀiÁåUÁßPÁlðªÀ£ÀÄß ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ vÁ¬Ä 
J£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è, 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è 770 CªÀÄgÀ 
UÀtAUÀ½AzÀ ¤ªÀiÁðtªÁzÀ ªÀZÀ£À 
¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ``¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ vÀAzÉ’’ JAzÀgÉ 
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. «±Àé ¸Á»vÀåPÉÌ 
PÀ£ÀßqÀzÀ C¥ÀÇªÀð PÉÆqÀÄUÉ ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀgÀt ¸ÀA¸ÀÌöÈw. CAvÉAiÉÄÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ£ÀÄß 
PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀzÀ ¤ªÀiÁð¥ÀPÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, 
PÀ£ÀßqÀ ¸Á»wUÀ¼À, PÀ£ÀßqÀ £ÀªÀ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 

¤ªÀiÁðvÀÈ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
	 MmÁÖgÉAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 
«±Àé UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ£Ár£À°è 
MAzÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ GUÀªÀÄPÉÌ 
PÁgÀtÂ¨sÀÆvÀgÁVzÀÄÝ ªÀiÁvÀæªÀ®è D¸ÀA¸ÀÌöÈw 
¨É¼ÉzÀÄ GvÀÌöÈµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 
C£ÉÃPÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ C£ÉÃPÀ ¸Á»vÀå-
¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃjzÁÝgÉ. 
§¸ÀªÀ PÁæAwAiÀÄÄ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjAzÀ »rzÀÄ 
«zÀédÓ£ÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¹zÀÄÝ 
C¥ÀÇªÀð ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ±ÉæÃtÂPÀÈvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 
¸ÀªÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀvÀÛ, §ºÀÄzÉÃªÀvÉÆÃ¥Á¸À£É¬ÄAzÀ 
KPÀzÉÃªÉÇÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄvÀÛ, PÀªÀÄð ¹zÁÝAvÀ¢AzÀ 
PÁAiÀÄPÀ ¹zÁÞAvÀzÀqÉUÉ, zÁ£À ¥ÀgÀA¥ÀgÉ¬ÄAzÀ 
zÁ¸ÉÆÃºÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÄqÉUÉ, zÉÃªÀ ¨sÁµÉ¬ÄAzÀ 
d£À¨sÁµÉAiÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄqÉUÉ, ¥ÀÅgÀÄµÀ ¥ÀæzsÁ£À 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ªÀÄ»¼Á-¥ÀÅgÀÄµÀ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÉÄqÉUÉ, 
±ÉÆÃµÀuÉ¬ÄAzÀ ºÀQÌ£ÉqÉUÉ, ¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀ¢AzÀ 
EºÀ¯ÉÆÃPÀzÀqÉUÉ, fÃªÀ«gÉÆÃ¢ü £É¯É¬ÄAzÀ 
fÃªÀPÁgÀÄtåzÉqÉUÉ ¨É¸ÉzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÉÄÃ 
``±ÀgÀt ¸ÀA¸ÀÌöÈw’’AiÀiÁVzÉ, CzÀÄªÉÃ PÀ£ÀßqÀzÀ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ DUÀgÀªÁVzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, 
«±ÀéUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
£ÁAiÀÄPÀ£À£ÁßV WÉÆÃ¶¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ 

C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ, 
«±ÀéªÀÄlÖzÀ°è ¨É¼É¸À®Ä 
gÀºÀzÁjAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹zÀAvÁVzÉ. 
EzÀÄ WÉÆÃµÀuÉUÉ ªÀiÁvÀæ 
¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉ, §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä £ÀqÉ-
£ÀÄrAiÀÄ°è «¸ÁÛgÀUÉÆAqÀÄ, £ÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄªÁV¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
£ÀªÀÄäzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ£ÀßrUÀgÁV 
EzÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ºÉªÉÄä UËgÀªÀUÀ½AzÀ 
¸ÁéUÀw¹, vÀ£ÀÆä®PÀªÁV PÀ£ÀßqÀ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß G½¹-¨É¼É¸ÀÄªÀ 
¸ÀAPÀ®à £ÀªÀÄäzÁUÀ°.
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1. UÉÆÃªÁzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ 

wAUÀ¼À zÁA¥ÀvÀå 

fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀ PÀ®à£Á 

HjUÉ §AzÀªÀ¼É £À£Àß 

aQvÁì®AiÀÄPÉÌ §A¢zÀÝ¼ÀÄ. 

aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ DPÉAiÀÄ£ÀÄß 

§®è £À£ÀUÉ DPÉAiÀÄ 

ªÀÄÄRzÀ°è £ÀªÀ zÁA¥ÀvÀåzÀ £ÀªÉÇÃ¯Áè¸ÀzÀ §zÀ®Ä 

DvÀAPÀzÀ bÁAiÉÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀ°vÀÄÛ. ¸ÀÄvÀÄÛ §¼À¹ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ £ÀAvÀgÀ DPÉ £À£Àß°è ºÉÃ½PÉÆArzÀÄÝ 

vÀ£Àß AiÉÆÃ¤ gÀAzsÀæ QjzÁVzÀÄÝ «Ä®£À QæAiÉÄ 

£ÀqÉ¸À¯ÁUÀ¯É E®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ MzÀV¹ 

JAzÀÄ.

2. £À£Àß »vÉÊ¶ ±ÁåªÀÄgÁAiÀÄgÀÄ ªÀÄUÀ½UÉ 

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV £Á®ÄÌ ªÀμÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ 

ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ°®èªÉAzÀÄ MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁV zÉÃªÀjUÉ 

ºÀvÁÛgÀÄ ºÀgÀPÉ ºÉÆvÀÄÛ «¥sÀ®gÁV CAwªÀÄ 

¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÀAiÀÄPÁÌV £À£Àß°èUÉ §A¢zÀÝgÀÄ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ £À£Àß MvÁÛAiÀÄzÀ ¸À®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ 

zÀÄ¨ÉÊ¬ÄAzÀ HjUÉ §AzÀ gÁAiÀÄgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ 

±ÁA¨sÀ« ªÀÄvÀÄÛ C½AiÀÄ ±ÀgÀvï £À£ÀÄß D¥ÀÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ M¼À ¥Àr¹zÁUÀ w½zÀÄ 

§A¢zÀÄÝ MªÉÄäAiÀÄÆ PÀÆqÀ «Ä®£ÉÆÃvÀìªÀ 

DUÀ¯ÉÃ EgÀ°®èªÉAzÀÄ.

3. DgÀÄ wAUÀ¼À »AzÀμÉÖÃ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ 

ªÀÄUÀ¼ÀÄ ¯ÁªÀtå «ªÁºÀ «ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ §UÉÎ 

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì

¤«ÄgÀÄ zË§ð®å 
qÁ. ºÉÃªÀÄAvÀ PÀÄªÀiÁgï ¸Á¸ÁÛ£À JA.r., JA. J¸ï.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ.
gÁdºÀA¸À ¸Á¸ÁÜ£À, §æºÁäªÀgÀ vÁ®ÆPÀÄ, GqÀÄ¦ f¯Éè

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß PÉÃ½ UÀgÀ§rzÀªÀgÀAvÁzÀ 

®°vÀ nÃZÀgï aQvÉìUÁV £À£Àß°èUÉ §A¢zÀÝgÀÄ. 

£À£ÀUÉ ¯ÁªÀtå¼À°è aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ ¸À®ÄUÉ 

EzÀÄÝzÀjAzÀ DPÉAiÀÄ£Àß §gÀ ºÉÃ½ ZÀað¹ 

«ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ »A¢£À PÁgÀt ̄ ÉÊAVPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è£À 

CvÀÈ¦Û JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÉ.

	 »ÃUÉ zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ¯ÉÊAVPÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ. DzÀgÉ F DzsÀÄ¤PÀ 

AiÀÄÄUÀzÀ®Æè ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄÄPÀÛ ZÀZÉð 

E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ ²PÀëtPÉÌ D¸ÀàzÀ 

E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ̄ ÉÊAVPÀ CeÁÕ£À, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀªÀÄä 

¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §Æ¢ ªÀÄÄaÑzÀ 

PÉAqÀzÀAvÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÁå¸ÀAUÀzÀ®Æè ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ 

§UÉÎ ¥ÀoÀåUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀdÕªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÁßV¹zÉ 

JA§ÄzÀgÀ°è GvÉàæÃPÉë E®è. §ºÀÄvÉÃPÀ «ªÁºÀ 

«ZÉÒÃzÀ£ÀUÀ½UÉ, §AeÉvÀ£ÀPÉÌ, PÀÄlÄA§ 

PÀ®ºÀUÀ½UÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉUÀ½UÉ, DvÀä«±Áé¸À 

»Ã£ÀvÉUÉ, CªÀªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¯ÉÊAVPÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 

AiÀÄÄªÀPÀjAzÀ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀªÀgÉUÉ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ 

UÀAqÀ¸ÀgÉA§ ¨sÉÃzÀ«®èzÉ aAvÉ UÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ 

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå JAzÀgÉ ¤«ÄgÀÄ zË§ð®å.
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¤«ÄgÀÄ zË§ð®å(Erectile Dysfunction -ED)
K¤zÀÄ ¤«ÄgÀÄ zË§ð®å?

	 ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É EzÀÆÝ PÀÆqÀ ²±ÀßªÀÇ 

¤«ÄjPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤«ÄjzÀ ²±ÀßªÀÅ 

AiÉÆÃ¤AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ «ÃAiÀÄð ̧ ÀÍ®£ÀzÀªÀgÉV£À 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è «¥sÀ®gÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¤«ÄgÀÄ 

zË§ð®åªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ.

²±ÀßzÀ UÀqÀ¸ÀÄvÀ£ÀPÉÌ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ?

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, ¥Àæ¥ÀÅ®èªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì, 

¸ÀÆPÀÛ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É, ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® £ÀgÀUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ CAUÀ gÀZÀ£É, ¯ÉÊAVPÀvÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÁªÉÆÃð£ï UÀ¼À ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉ 

EvÁå¢UÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

¤«ÄgÀÄ zË§ð®åPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

««zsÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¥ÉÇæÃ¸ÉÖÃmï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 

d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è£À 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ, CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, gÀPÀÛ 

¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±À¸ÀÛæaQvÉìUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¤zÉÝAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå, OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ 

(T£ÀßvÉ, DvÀAPÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ, QÃªÉÆÃxÉgÀ¦UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) £ÀgÀgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ²±ÀßzÀ 

CAUÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è£À £ÀÆå£ÀvÉ, ²±ÀßzÀ Gj 

HvÀ, T£ÀßvÉ, CwAiÀiÁzÀ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 

¸ÉÃªÀ£É, ¯ÉÊAVPÀ CeÁÕ£À, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, 

vÀ¥ÀÅà ¯ÉÊAVPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¦æÃw «±Áé¸À 

C£ÉÆåÃ£ÀåvÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, §ºÀÄ¢£ÀUÀ½AzÀ PÁqÀÄªÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ (Qrß, °ªÀgïUÀ¼À), qÀAiÀiÁ°¹¸ï, 

zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ºÁªÉÆÃð£ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  

(ºÁªÉÆÃð£ïÀ PÉÆgÀvÉ, ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ºÉZÀÑ¼À, 

zÉÃºÀzsÁqÀåðvÉUÁV ¹ÖÃgÁAiÀiïØUÀ¼À §¼ÀPÉ, 

xÉÊgÉÆÃAiÀiïØ ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ¸Àæ«¹PÉAiÀÄ°è 

Cw ºÉZÀÑ¼À CxÀªÁ CwPÉÆgÀvÉ EvÁå¢) E½ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, ¨É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 

EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. F PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¯ÉÊAVPÀ aQvÉìAiÀÄ°è£À 

¸ÀÆPÀÛ ªÉÄÊ®ÄUÀ®Äè.

¤«ÄgÀÄ zË§ð®åzÀ «zsÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

¥ÀæxÀªÀÄ ªÀiÁzÀj (Primary)¤«ÄgÀÄ zË§ð®å : 

fÃªÀ£À¥ÀÇwð ²±Àß GzÉæÃPÀUÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. 

DzÀgÉ EzÀÄ Cw «gÀ¼À.CzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

§AeÉvÀ£À CxÀªÁ «Ä®£À gÀ»vÀ zÁA¥ÀvÀåªÁV 

UÉÆÃZÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¢éwÃAiÀÄ ªÀiÁzÀj (Secondary)¤«ÄgÀÄ 

zË§ð®å: DgÀA¨sÀzÀ°è ²±ÀßzÀ GzÉæÃPÀ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁzsÁgÀt 

25 ±ÉÃPÀqÀPÀÆÌ «ÄQÌzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è «Ä®£À 

QæAiÉÄAiÀÄÄ vÉÆqÀPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

gÀÆrüUÀvÀ Habitual: «Ä®£À QæAiÉÄ AiÀiÁªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ DUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁAzÀ©üðPÀ (Situational): PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ²±Àß UÀqÀ¸ÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉUÉ M§âgÉÆA¢UÉ «Ä®£À QæAiÉÄ 

¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ E£ÉÆß§âgÉÆA¢UÉ DUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉUÉ a®PÀ ºÁPÀzÉ 

EgÀÄªÁUÀ ²±Àß ¤«ÄgÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, PÀzÀÄÝ ªÀÄÄaÑ 

ªÀiÁqÀ¯Éwß¹zÁUÀ «Ä®£À QæAiÉÄ «¥sÀ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

EvÁå¢.

¨sÁUÀ±ÀB ¤«ÄgÀÄ zË§ð®å (Partial ED)- 

²±ÀßzÀ UÀqÀ¸ÀÄvÀ£À AiÉÆÃ¤ ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÁPÁUÀzÉ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÀqÀ¹zÀÄÝ ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß 

¤¸ÉÛÃdªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀA¥ÀÇtð(Total) ¤«ÄgÀÄ zË¨sÀð®å: AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ UÀqÀ¸ÀÄvÀ£À«®èzÉ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ
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ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ ¤«ÄgÀÄ zË§ð®å: 

¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ°è ¤gÁ¸ÀQÛ, zsÁ«ÄðPÀ C¥À 

£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ (¯ÉÊAVPÀ ¥Á¥À ¥ÀæeÉÕ), ¨Á®åzÀ PÀ» 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ (ºÀ¸ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À CxÀªÁ ¯ÉÊAVPÀ 

¸ÀA§A¢ü DlUÀ½UÁV »jAiÀÄjAzÀ ²PÉëUÉ 

M¼À¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢), fUÀÄ¥Éì, DvÀAPÀ, £Á£Á 

jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ. ¤«ÄgÀÄ zË§ð®å 

PÉÌ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ¼À PÉÆqÀÄUÉ ±ÉÃPÀqÁ 80 

jAzÀ 85gÀ¶ÖzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ 

¤«ÄgÀÄ zË§ð®å ªÀÄÄAzÉ «Ä®£À QæAiÉÄAiÀÄ°è 

«¥sÀ®ªÁUÀÄªÀ §UÉÎ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ 

¸ÀÄR D¸Áé¢¸ÀÄªÀ §zÀ¯ÁV ²±ÀßzÀ GzÉæÃPÀ 

ªÀ£ÉßÃ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ½AzÁV E£ÀßμÀÄÖ 

©UÀqÁ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

¤«ÄgÀÄ zË§ð®å ªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

	 ¸ÀAvÀæ¸ÀÛgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÉÆA¢V£À 

ªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ¬ÄAzÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É 

ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. 

vÀ¯É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉV£À ¥ÀjÃPÉë ¤«ÄgÀÄ 

zË§ð®åzÀ PÁgÀtPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß «±Áé¸ÀPÉÌ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á£Á jÃwAiÀÄ gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉë, 

vÀ¯ÉAiÀÄ ¸ÁÌå¤AUï UÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¯ÉÊAVPÀ 

¸ÀA§A¢ü ºÁªÉÆÃð£ï UÀ¼À ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼À ¥ÀvÉÛUÉ 

¥ÉæÃgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀÄjvÀªÀjAzÀ ¸ÀÆPÀÛ 

D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ°è 

,PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ°è zË§ð®åªÀ£ÀÄß 

±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è, vÀÈ¦ÛPÀgÀ ¯ÉÊAVPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸À«AiÀÄÄªÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤«ÄgÀÄ zË§ð®åzÀ aQvÉì ºÉÃUÉ?

	 ¤«ÄgÀÄ zË§ð®åPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀvÉÛºÀaÑ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ F aQvÉìAiÀÄ°è 

¸ÀÆPÀÛ ªÉÄÊ®ÄUÀ¯ÁèVgÀÄvÀÛzÉ. vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀÇgÀPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, 

¨ÉÆdÄÓ, PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï, ªÀÄzÀå ºÁUÀÆ zsÀÆªÀÄ¥Á£À 

¸ÉÃªÀ£É EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤§Að¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ.¤«ÄgÀÄ 

zË§ð®åPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ §ºÀÄ ¢£ÀUÀ¼À 

SÁ¬Ä¯É ºÁUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀlÖ OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. «ÄV¯ÁV zÀA¥ÀwUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¯ÉÊAVPÀ DPÀμÀðuÉ, D¸ÀQÛ 

,ºÉÆAzÁtÂPÉ, ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀÄeÁÕ£À ªÀÈ¢Þ AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¤«ÄgÀÄ zË§ð®å ¦æÃw CxÀªÁ DPÀμÀðuÉ 

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ C®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

ªÀÄ»¼Á ¸ÀAUÁwUÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀ¼À ¯ÉÊAVPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅ¢®è 

,§zÀ¯ÁV ªÉÆzÀ°VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À ¸ÀÄR 

zÉÆgÉAiÀÄ°zÉ MªÉÄä ¥ÀÅgÀÄμÀ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ°è 

E£ÀßμÀÄÖ DvÀä«±Áé¸À »VÎ¹PÉÆAqÁUÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

DPÉUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤«ÄgÀÄ 

zË§ð®åPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£É EzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ CzÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÅgÀÄμÀ£À ¥ÀÇªÀð 

¤zsÁðgÀ¢AzÀ (vÀ£ÀUÉ QæAiÉÄ AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉ  E®è JA§ÄzÁV) F 

C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  EªÉ®èªÀÇ 

¯ÉÊAVPÀ D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ̧ ÁzsÀå. 

EzÀPÉÌ  ̧ ÀAUÁwUÀ½§âgÀÄ dAnAiÀiÁV ̧ ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ vÀdÕgÀÄ, 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß, 

¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è ¤«ÄgÀÄ zË§ð®å ªÁå¥ÀPÀ KPÉ?

�� CªÀ¢üUÉ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À UÀqÀ¸ÀÄvÀ£À 

ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉ,

�� £ÀgÀ zË§ð®å

�� OµÀzsÀUÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄ

Sensate Focus Therapy (Exercise):
EzÉÆAzÀÄ CAwªÀÄ UÀÄj (¸ÀA¨sÉÆÃUÀ) AiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀzÉ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ (Not Goal 
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Orientated). ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ½AzÁUÀÄªÀ 

¤«ÄgÀÄ zË§ð®åPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¤gÁ¸ÀQÛUÉ 

Sensate Focus ExcerciseJA§ÄzÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj gÁªÀÄ¨Át. DgÀA¨sÀzÀ°è 

EzÉÆAzÀÄ PÀÄë®èPÀ ¥ÀwæQæAiÉÄ J¤¹zÀgÀÄ EzÀgÀ 

CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ªÀiÁvÀæ ZÉÃvÉÆÃºÁj MAzÀÄ 

wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ««zsÀ ̧ ÀÜgÀUÀ¼À°è KPÁAvÀzÀ°è 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀAvÀºÀ F aQvÉì PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ²±ÀßzÀ 

UÀqÀ¸ÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

¤«ÄjzÀ ²±Àß PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤¸ÉÛÃdUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀÅgÀÄμÀ£À DvÀä«±Áé¸À PÀÄUÀÎzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä Tease 
Technique (¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV GzÉæÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤¸ÉÛÃdUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ)£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀÅgÀÄμÀ «Ä®£À QæAiÉÄ §UÉÎ ¥ÀÇtð DvÀä«±Áé¸À 

ºÉÆAzÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ Sensate Focus Therapy 
AiÀÄ°è «Ä®£À QæAiÉÄUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

F ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ QæAiÉÄAiÀÄ CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À 

§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÉÄ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌA§AvÉ EzÀÄ «¥sÀ®ªÁzÀ°è ¥ÀÅ£Àgï 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÊ»PÀ PÁgÀtUÀ½AzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¤«ÄgÀÄ zË§ð®åzÀ 

¤¢ðμÀÖ aQvÉìUÀ¼ÀÄ:

�� OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÉÆÃð£ï aQvÉìUÀ¼ÀÄ 

(±Á±ÀévÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À®è)

�� ±À¸ÀÛæ aQvÉìUÀ¼ÀÄ (²±ÀßzÀ CAUÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ)

�� gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è£À zÉÆÃμÀUÀ½UÉ ±À¸ÀÛæaQvÉì 

�� PÀÈvÀPÀ CªÀAiÀÄªÀ eÉÆÃqÀuÉUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢

	

	 F ¯ÉÃR£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉ¸Àj¸À¯ÁzÀ 

PÀ®à£Á½UÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ AiÉÆÃ¤ gÀAzÀæ 

QjzÁVgÀ°®è §zÀ¯ÁV UÀAqÀ PÀ¯ÉèÃ±À¤UÉ 

¤«ÄgÀÄ zË§ð®å«vÀÄÛ. zÀA¥ÀwUÀ½§âjUÀÆ 

¯ÉÊAVPÁAUÀUÀ¼À §UÉÎ, ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ 

Cj«£À PÉÆgÀvÉ EvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¯ÉÊAVPÀ 

²PÀët, D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, Sensate Focus 
Therapy¬ÄAzÀ ¸Àj¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀÄ ªÀÄÄzÁÝzÀ ºÉtÄÚ ²±ÀÄ«£À d£À£ÀPÉÌ 

£ÁA¢AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

	 JgÀqÀ£É ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁzÀ 

±ÁåªÀÄgÁAiÀÄ£À C½AiÀÄ¤UÉ ¤«ÄgÀÄ zË§ð®å 

EzÀÄÝzÀÝjAzÀ «Ä®£À QæAiÉÄ DVgÀ°®è. ºÀ¸ÀÛ 

ªÉÄÊxÀÄ£ÀzÀ §UÉÎ EzÀÝ vÀ¥ÀÅà PÀ®à£É (ºÀ¸ÀÛ 

ªÉÄÊxÀÄ£À ªÀiÁrzÀªÀjUÉ «ÃAiÀÄð £ÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀwßAiÉÆA¢UÉ «Ä®£ÀzÀ QæAiÉÄ 

«¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ)AiÉÄÃ ²±Àß UÀqÀ¸ÀÄvÀ£ÀzÀ «¥sÀ®vÉUÉ 

PÁgÀtªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ¯ÉÊAVPÀ 

D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ UÀÄt¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

	 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è 

w½¸À¯ÁzÀ ¯ÁªÀtå¼À ¥Àw ®PÀëät¤VzÀÝ ²±Àß 

UÀqÀ¸ÀÄ zË§ð®åªÉÃ «ZÉÒÃzÀ£ÀzÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVvÀÄÛ. »A¢£À ¸ÀAUÁwAiÉÆ§â¼ÀÄ F 

»AzÉ ®PÀëät£À UÀAqÀ¸ÀÄvÀ£ÀzÀ §UÉÎ ¤A¢¹zÀÝPÁÌV 

DvÀ ºÉAqÀwAiÉÄzÀÄgÀÄ ¤±À¸ÀÛæ£ÁVzÀÝ.  F 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¸ÀÆPÀÛªÁV ¤¨sÁ¬Ä¹ 

«ZÉÒÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

	 »ÃUÉ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ. 

¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉìUÀ½zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 

EªÀÅUÀ¼À ®¨sÀåvÉ Cw «gÀ¼À. EzÀ£ÀÄß ̧ ÀjzÀÆV¸À®Ä 

¸ÀÆPÀÛ ¯ÉÊAVPÀ ²PÀët ¨ÉÃPÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ «μÀAiÀÄ 

ZÀZÉðAiÀÄ°è ªÀÄÄPÀÛvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¯ÉÊAVPÀ vÀdÕgÀ, 

¯ÉÊAVPÀ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ 

¸ÀASÉåAiÀÄ°è KjPÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀPÀ° ¯ÉÊAVPÀ 

vÀdÕgÀ£ÀÄß,vÀ¥ÀÅà ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀ eÁ»ÃgÁvÀÄ 

ºÁUÀÆ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ.

	 “vÀÈ¥ÀÛ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÉÄ AiÀÄ±À¹é zÁA¥ÀvÀå 

fÃªÀ£ÀPÉÌ §Ä£Á¢”
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¦ÃpPÉ: £ÉÆÃªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

MAzÀÄ C¦æAiÀÄ - 

ºÁ¤AiÀÄÄvÀ CxÀªÁ 

ºÁ¤AiÉÄÃvÀgÀ - ¸ÀAªÉÃzÀ£É. 

CzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ MAzÀÄ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÀÄÝ, 

ºÁ¤AiÀÄ£ÀÆß ºÉÆgÉvÀÄ¥Àr¹ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä C£ÀÄPÀÆ® ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

    ²ÃWÀævÀgÀªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ 

ºÁUÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CqÀZÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ 

£ÉÆÃªÀÅ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, F £ÉÆÃªÀÅ ¤UÀ¢vÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è (4-6 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ) PÀrªÉÄAiÀiÁV, 

gÉÆÃVAiÀÄÄ UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄvÁÛ£É. E£ÉÆßAzÉqÉ, 

PÉ®ªÀÅ ¥Áæ¸ÀAVPÀ WÀl£É CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

±ÀÄgÀÄªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ £ÉÆÃªÁV 

ªÀiÁ¥ÀðlÄÖ (3 wAUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® 

ZÁ°Û EzÀÝ°è) vÀÄA¨ÁzÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÀÆ 

CqÀZÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃ«£À 

PÁgÀt¢AzÁV gÉÆÃVAiÀÄÄ DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀtPÁ¹£À £ÀμÀÖ EvÀgÉ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ 

PÀμÀÖPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É.

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ,

G¥À±ÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ

DgÉÊPÉ

qÁ. gÉÃtÄPÁ J¸ï. ¥ÉÊ
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ vÀdÕgÀÄ,
gÀAUÀzÉÆgÉ ¸ÁägÀPÀ D¸ÀàvÉæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

     ¢ÃWÀðPÁ°PÀ £ÉÆÃªÀÅ - C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀ, 

¸ÉÆà¤Ø¯ÉÆÃ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è - 

gÉÆÃUÀzÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CxÀªÁ 

®PÀëtªÁVAiÀÄÆ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, 

ªÉÆzÀ°£À gÉÆÃUÀ ¥ÀÆtðªÁV ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆAqÀ 

£ÀAvÀgÀªÀÇ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ £ÉÆÃªÀÅ vÁ£ÁVAiÉÄÃ 

MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, ¸À¥Àð¸ÀÄwÛ£À £ÀAvÀgÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ 

EzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®vÀB, ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 

£ÉÆÃªÀÅ ZÀªÀÄð, vÀAvÀÄPÉÆÃ±À, ¸ÁßAiÀÄÄ, ªÀÄÆ¼É 

ªÀÄvÀÄÛ M¼ÁAUÀUÀ¼À PÉ®ªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ UÁæºÀPÀUÀ½AzÀ 

GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

£ÉÃgÀªÁV ¦ÃrvÀªÁzÀ £ÀgÀUÀ¼ÉÃ, £ÉÆÃ«£À 

ªÀÄÆ®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁzÀ°è, £ÉÆÃ«UÉ JgÀqÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÁgÀt

1. £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ

2. £ÉÆÃªÀÅ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼À PÁAiÀÄð »Ã£ÀvÉ.

£ÉÆÃªÀÅ ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

•	 £ÀgÀUÀ¼À CjªÀ½PÉ

•	 gÉrAiÉÆÃ ¦üæPÉé¤ì aQvÉì

•	 ¨É£ÀßªÀÄÆ¼É ºÀÄjAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É

•	 qÉæöÊ ¤ÃrèAUï

•	 ¥ÉèmÉèmï ¸ÀªÀÄÈ¢Þ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¨Á®¨sÁ¸ÀÌgÀ J¸ï
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁUÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, 
CgÀªÀ½PÉ ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ, «ªÀiïì, §¼Áîj
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•	 ±À¸ÀÛç aQvÉìUÀ¼ÀÄ EvÁå¢

gÉÆÃUÀzÀ PÀÆ®APÀ±ÀªÁzÀ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃVAiÀÄ zÉÊ»PÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ PÉ® 

¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÊzÀågÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁzÀ aQvÉìAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ £ÉÆÃ«£À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¢ÃWÀðPÁ°PÀ £ÉÆÃªÀÅ gÉÆÃVUÉ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è 

PÁt§gÀ§ºÀÄzÀÄ: wÃPÀëÚªÁzÀ ºÀjvÀ CxÀªÁ 

ªÀÄAzÀ £ÉÆÃªÀÅ, »rvÀ CxÀªÁ ¸É¼ÉvÀ, ZÀÄZÀÄÑ«PÉ 

CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄÄ«PÉ, EvÁå¢. £ÉÆÃ«£À 

wÃªÀævÉ ¸ÁzsÁgÀt¢AzÀ »rzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

“JAzÉAzÀÆ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÁgÀzÀ” wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, £ÉÆÃªÀÅ¼Àî 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ 

PÀÆ®APÀμÀªÁV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÈ±Àå 

vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹ 

(Palpation) ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖ ªÀÄvÀÄÛ MwÛ £ÉÆÃr C°è£À ¨ÁªÀÅ, £ÉÆÃªÀÅ, 

PÁªÀÅ, gÀPÀÛ ¸ÀAZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÉ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è 

£ÉÆÃ«£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É E®èzÉAiÉÄÃ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉaÑzÀ £ÉÆÃ«£À 

¥ÀæwQæAiÉÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä gÉÆÃVUÉ 

GμÁÚA±À UÀæ»PÉAiÀÄ°è CμÀàμÀÖvÉ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. 

F jÃw, ºÀ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹, gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

zÀÈrüÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÉ®èzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÀë-QgÀt, 

¸ÁÌå¤AUï, qÁ¥Àègï, £ÀgÀªÁºÀPÀUÀ¼ ªÉÃUÀ EvÁå¢ 

¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ vÀdÕjUÉ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

‘£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ’ vÀdÕgÀ ¥ÁvÀæ!

    £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ G¥À±ÁªÀÄPÀ DgÉÊPÉ JA§ÄzÀÄ 

MAzÀÄ «±ÉÃμÀªÁzÀ, £ÀÆvÀ£À, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉ. gÉÆÃVUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀÆtð DgÉÆÃUÀå 

¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹, «±ÉÃμÀ DgÉÆÃUÀå 

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ¨É¼É¢gÀÄªÀ F 

±ÁSÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

¤nÖ£À°è  ‘DgÉÊPÉ’AiÀÄMAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ vÀAvÀæªÁV 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. F ¤nÖ£À°è, £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀPÀvÀdÕgÀÄ ¸ÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

PÉ®ªÀÅ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁr, ZÉÃvÀj¸ÀÄ«PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

    £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ vÀdÕgÀÄ §ºÀÄªÀÄnÖUÉ 

CgÀªÀ½PÉ ±Á¸ÀÛçzÀ vÀdÕgÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 

£ÉÆÃ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±ÀjÃgÀ ±Á¸ÀÛç, gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç 

ªÀÄvÀÄÛ OμÀzÀ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è ¥ÀjtÂw ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. 

eÉÆvÉUÉ, CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

Ultrasound ªÀÄvÀÄÛ C-ARM «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß F vÀdÕgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðªÁVDgÉÊPÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¤μÁÚvÀjgÀÄvÁÛgÉ.  E°è 

ªÀÄÄRåªÁV UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ 

««zsÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj - ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è 

£ÉÆÃ«£À ¥ÀjºÁgÀ ¸ÁzsÀå. OμÀzsÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ 

±À¸ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¥Àr¹, F C¥ÀÆªÀð 

G¥À±ÀªÀÄ£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ §ºÀÄzÉÆqÀØ 

PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

£ÉÆÃ«£À «gÀÄzÀÞ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj - ¤¢ðμÀÖ 

G¥À±ÀªÀÄ£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀÆgÀPÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ: ¦üfAiÉÆÃxÉgÀ¦ ªÀÄvÀÄÛ 

DvÉÆðnPïì (Orthotics) §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 

G¥À±ÀªÀÄ£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

gÉÆÃVAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÉÊÜAiÀÄð ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ 
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ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

eÉÆvÉUÀÆr¹zÁUÀ, ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ vÀdÕgÀ F jÃwAiÀÄ ‘¸ÀªÀÄUÀæ 

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÀðºÀuÉ’ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 

¸ÀA¥ÀÆtð DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

G¥À±ÁªÀÄPÀ DgÉÊPÉ:  ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, G¥À±ÁªÀÄPÀ 

DgÉÊPÉ gÉÆÃVAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, 

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛDzsÁåwäPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄUÀæªÁV CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 

PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀ fÃªÀ£ÀªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ 

¤nÖ£À°è MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 

gÉÆÃVAiÀÄ CAwªÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ vÀ£ÀPÀ DgÉÊPÉ 

M¼ÀUÉÆAqÀÄ, gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À DvÀäUËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß JwÛ 

»rAiÀÄÄªÀ aQvÉìAiÀiÁV ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ°è G¥À±ÁªÀÄPÀ DgÉÊPÉAiÀÄ 

§UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ G¯ÉèÃRUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÁªÀiÁæl C±ÉÆÃPÀ£À D½éPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

‘zÀªÀÄä ¸Á¯Á’UÀ¼ÀÄ (zsÀªÀÄð ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 

‘¥ÀÄtå ¸Á¯Á’ UÀ¼ÀÄ ¤«Äð¸À®ànÖzÀÝªÀÅ. DzsÀÄ¤PÀ 

PÁ®zÀ°è (196A), £À¸ïð - ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÀÄzsÁgÀQ- 

ªÉÊzÉåAiÀiÁVzÀÝ qÉÃªÀiï ¹¹° ¸ÁåAqÀ¸ïð F 

DgÉÊPÉ «zsÁ£ÀPÉÌ MAzÀÄ «¸ÀÛçvÀ gÀÆ¥ÀgÉÃμÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¹zÁÝ¼É. F vÀgÀºÀzÀ DgÉÊPÉ £ÉÆÃ«¤AzÀ 

§¼À®ÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ‘eÉÊ«PÀ-ªÀiÁ£À¹PÀ-

¸ÁªÀiÁfPÀ-DzsÁåwäPÀ ªÀiÁzÀj’AiÉÆA¢UÉ, ¸ÀªÀÄUÀæ 

DgÉÊPÉ ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ.

G¥À±ÁªÀÄPÀ DgÉÊPÉ, ¨sÀzÀæªÁzÀ ¤Ãw±Á¸ÀÛçzÀ 

ªÀiË®åUÀ¼À vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É £É¯É¤AwzÉ : 

zÀAiÀiÁzsÀªÀÄð, PÀgÀÄuÉ, ºÁ¤ gÀ»vÀDgÉÊPÉ, 

gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÁéAiÀÄÄvÀÛvÉUÉ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ 

£ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ CgÉÊPÉ. vÀdÕgÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ §UÉÎ 

J¯Áè ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ ºÀwÛgÀzÀ DgÉÊPÉzÁgÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀÄ £ÉÆÃ«£À ±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ 

¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉ, gÉÆÃVAiÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ 

‘PÀqÉAiÀÄ’ PÀëtzÀ°è  vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ««zsÀ 

¤zsÁðgÀUÀ½UÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 PÉ®ªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

(ºÀÄtÄÚ gÉÆÃUÀ / Cancer, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, 

AiÀÄPÀÈvï, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, £ÀgÀ, ¸ÁßAiÀÄÄ, 

ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀA§A¢üvÀ) GAmÁUÀÄªÀ §ºÀÄ 

wÃªÀæ ¨ÁzsÉUÀ¼ÀÄ, §ºÀÄvÉÃPÀ UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ 
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¹Üw §AzÁUÀ®Æ, gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß  

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è, 

vÀdÕgÀ ¥ÁvÀæ §ºÀÄªÀÄÄRå. vÀdÕgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ 

vÀgÀºÀzÀ°è ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÀUÀðzÀ°è 

£ÁªÀÅ ¢£ÀªÀÇ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ, 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÊzÀå /±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ, 

¢£À¤vÉå ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10% gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ 

G¥À±ÁªÀÄPÀ DgÉÊPÉUÉ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

	 JgÀqÀ£ÉÃ ªÀUÀðzÀ°è §gÀÄªÀ vÀdÕgÀÄ 

G¥À±ÁªÀÄPÀ DgÉÊPÉAiÀÄ£ÉßÃ PÉÃA¢æÃPÀj¹ 

¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ. F ªÀUÀðzÀ vÀdÕgÀÄ 

«±ÉÃμÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀªÀgÁVzÀÝjAzÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß EªÀgÀ DgÉÊPÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ 

PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. F vÀdÕgÀÄ, eÉÆvÉUÉ, «±ÉÃμÀ vÀgÀ¨ÉÃw 

¥ÀqÉzÀ ±ÀÄ±ÀÆæPÀgÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 

G¥À±ÁªÀÄPÀ DgÉÊPÉUÉ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

	 PÉ®ªÀÅ QèμÀÖPÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛgÉÆÃUÀ 

®PÀëtUÀ½UÉ §ºÀÄ ̧ ÀAQÃtð OμÀzsÀ ªÀÄvÀÄÛvÁAwæPÀ 

¤ªÀðºÀuÉUÀ¼À CUÀvÀå«zÁÝUÀ- ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

ZÀað¹zÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, AiÉÆÃUÀ, 

EvÁå¢UÀ½AzÀ ¤¨sÁ¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄÆ®PÀ, gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 

- ¸ÁªÀiÁfPÀ - DzsÁåwäPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 

JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

CAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ (6 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ 

¹Üw) C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ½AzÀ §¼À®ÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 

OμÀzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ ¤gÀxÀðPÀvÉ PÁgÀt PÉ® 

gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ G½¹ DgÉÊPÉ 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀ£ÀÄß §zÀÄQ£À MAzÀÄ 

¨sÁUÀªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ 

UÀÄj. vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ UËgÀªÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ 

CAvÀåªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ 

ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉ - ¸ÀéAvÀ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ DgÉÊPÉ (PÁgÀt: OμÀzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ 

¤gÀxÀðPÀvÉ)

	 MnÖ£À°è £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ G¥À±ÀªÀÄ£À DgÉÊPÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ «£ÀÆvÀ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄPÉëÃvÀæªÁV 

ºÉÆgÀ ºÉÆ«ÄäzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAPÀlUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ®Æ ¥ÀjUÀtÂ¹ G½¢gÀÄªÀ 

C®à¸Àé®à fÃªÀ£ÀPÉÌ ‘fÃªÀ’ vÀÄA§ÄªÀ°è F ±ÁSÉ 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ
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£ÀªÀÄä DzsÁåvÀäzÀ ¨sÀAqÁgÀ 
UÀæAxÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ. 
ªÉÃzÀ ¸Á»vÀåzÀ zÉÆqÀØ 
¸ÀAUÀæºÀªÀ£ÀÄß IÄUÉéÃzÀ, 
AiÀÄdÄªÉÃðzÀ, ¸ÁªÀÄªÉÃzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CxÀªÀðtªÉÃzÀ 
JA§ £Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV 

«¨sÁUÀ ªÀiÁrzÀÝPÁÌV ªÁå¸ÀgÀÄ ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÉAzÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. D AiÀÄdÄªÉÃðzÀzÀ°è 
JgÀqÀÄ zÉÆqÀØ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ, ±ÀÄPÀèAiÀÄdÄªÉÃðzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÈµÀÚAiÀÄdÄªÉÃðzÀ JAzÀÄ. F PÀÈµÀÚ 
AiÀÄdÄªÉÃðzÀzÀ°è £ÁgÁAiÀÄt ¸ÀÆPÀÛªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. 
	 D ¸ÀÆvÀæªÀÅ »ÃVzÉ : ¸ÀºÀ¸Àæ  

CzsÁåvÀä DgÉÆÃUÀå

ºÀÈzÀAiÀÄAZÁ¥ÀåzsÉÆÃ 
ªÀÄÄRªÀiïqÁ. JA. f. zÉÃ±À¥ÁAqÉ ©J¹ì, JA©©J¸ï,

JAJ (PÀ£ÀßqÀ), ¦JZïr(zÁ¸À ¸Á»vÀå)
zÁ¸À¸Á»vÀåzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

qÁ. «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

²ÃgïµÀA zÉÃªÀA «±ÁéPÀë «±Àé ±ÀA¨sÀÄªÀªÀiï 
| «±ÀéA £ÁgÁAiÀÄtAzÉÃªÀªÀÄPÀëgÀA ¥ÀgÀªÀÄA 
¥ÀzÀA | «±ÀévÉÆÃ ¥ÀgÀªÀiÁ¤ßvÀåA «±ÀéA 
£ÁgÁAiÀÄtªÀiï ºÀjªÀiï |  «±ÀéªÉÄÃªÉÃzÀA 
¥ÀÄgÀÄµÀ¸ÀÛ¢é±ÀéªÀÄÄ¥ÀfÃªÀw | ¥ÀwA «±Àé¸ÁåvÉäÃ±ÀégÀA 
±Á±ÀévÀªÀiï ²ªÀªÀÄZÀÄåvÀªÀiï | £ÁgÁAiÀÄtA 
ªÀÄºÁeÉÕÃAiÀÄA «±ÁévÁä£ÀA ¥ÀgÁAiÀÄtªÀiï | 
£ÁgÁAiÀÄt ¥ÀgÉÆÃeÉÆåÃwgÁvÁä £ÁgÁAiÀÄtB 
¥ÀgÀB | £ÁgÁAiÀÄt ¥ÀgÀ§æºÀävÀvÀÛ÷éA £ÁgÁAiÀÄtB 
¥ÀgÀB | £ÁgÁAiÀÄt ¥ÀgÉÆÃzsÁåvÁzsÁå£ÀA 
£ÁgÀAiÀÄtB ¥ÀgÀB | AiÀÄZÀÑQAavïdUÀvÀìªÀðAzÀÈ±ÀåvÉÃ 
±ÀÆævÉÃ$¦ ªÁ | CAvÀ§ð»±ÀÑ vÀvÀìªÀðA ªÁå¥Àå 
£ÁgÁAiÀÄt ¹ÜvÀB |
	 C£ÀÄµÀÄÖ¥ï bÀAzÀ¹ì£À°è ºÉÃ½zÀ 
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EzÀgÀ°è ¥Àæw ¥ÀzÀzÀ CxÀð K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ 
CzÀgÀ ¸ÀAUÀæºÁxÀð »ÃUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
¸Á«gÀ ²gÀUÀ¼ÀÄ¼Àî, «±ÀéªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä vÀ£Àß 

zÉÃºÀzÀ°è J®è PÀqÉAiÀÄÆ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ¼Àî, dUÀwÛUÉÃ 
±ÀÄ¨sÀPÁjAiÀiÁzÀ, ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀzÀ£ÁzÀ, C£ÀAvÀ£ÁzÀ, 
CªÀåAiÀÄ£ÁzÀ, CPÀëgÀ£ÁzÀ, ªÀÄºÁeÉÕÃAiÀÄ£ÁzÀ, 
dUÀwÛUÉ D±ÀæAiÀÄ£ÁzÀ, ¥ÀgÀAeÉÆåÃwAiÀiÁzÀ, 
¥ÀgÀ§æºÀä£ÁzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ‘£ÁgÁAiÀÄt’£ÀÄ £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀðdUÀwÛ£À (J®è 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è) ºÉÆgÀUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÀÆ EzÁÝ£É. 
	 EzÀgÀ°è ªÀÄÄAzÉ ¥ÀzÀäPÉÆÃ±ÀA 
¥ÀæwÃPÁ±ÀA ºÀÈzÀAiÀÄAZÁ¥ÀåzsÉÆÃ ªÀÄÄRªÀiï | 
CzsÉÆÃ¤µÁÖöå «vÀ¸ÁÛöåAvÉÃ £Á¨sÁåªÀÄÄ¥ÀjwµÀ×w | 
eÁé®ªÀiÁ¯ÁPÀÄ®A¨sÁwÃ «±Àé¸ÁåAiÀÄvÀ£ÀA ªÀÄºÀvï 
| ¸ÀAvÀvÀA ²¯Á©ü¸ÀÄÛ ®A§vÁåPÉÆÃ±À¸À¤ß¨sÀªÀiï 
| vÀ¸ÁåAvÉÃ ¸ÀÄ¶gÀUïA ¸ÀÆPÀëöäA vÀ¹ä£ï 
vÀvÀìªÀðA ¥Àæw¶×vÀªÀiï | vÀ¸Àé ªÀÄzsÉåÃ 
ªÀÄºÁ£ÀVß«ð±Áéað«ð±ÀévÉÆÃ ªÀÄÄRB | JA§ 
¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 
	 »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ £ÀªÀÄäzÉÃºÀzÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 
‘PÀªÀÄ®zÀ (PÀAzÀÄ) §tÚzÀ MAzÀÄ aÃ®, CzÀÄ 
PÉ¼À ªÀÄÄRªÁVzÉ, C°è £Á©üQÌAvÀ PÉÆAZÀ 
ªÉÄÃ¯É EzÉ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAw¬ÄAzÀ PÀÆrzÁÝVzÉ, ¸ÀvÀvÀªÁV CzÀÄ 

PÉ¼ÀªÀÄÄRªÀiÁr C¯ÁèqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ 
ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀÄºÁ CVßAiÀÄÄ EzÉ »ÃUÉ CzÀgÀ 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
	 CzÉÃ ªÀÄAvÀæzÀ°è ªÀÄÄAzÉ vÀ¸Áå 
²SÁAiÀiÁ ªÀÄzsÉåÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÁä ªÀåªÀ¹ÜvÀB 
CAzÀgÉ D ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä £É¯É¹zÁÝ£É. (SA NODE & AV NODE 

EgÀ§ºÀÄzÉÃ  ?)
	 ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ C¥Ààl 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀAwgÀÄªÀ DV£À IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ½UÉ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ C¹ÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À 
§UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w¬ÄvÀÄÛ. CzÀgÀ ¸ÁÜ£À, 
§tÚ, ¹Üw, C®ÄUÁqÀÄ«PÉ, CzÀgÀ ±ÀQÛ J®èªÀÇ 
w½¢vÀÄÛ. DªÉÄÃ¯É ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀzÀ 
ªÀÄzsÀåzÀ°è ¨sÀUÀªÀAvÀ¤zÁÝ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 
ºÀvÁÛgÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ½VAvÀ ªÀÄÄAZÉ 
DUÉÃ£ÀÄ D IÄ¶UÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DPÀgÀ 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ (FV£ÀAvÉ) EgÀ°®è. ¥Á±ÁÑvÀågÀAvÉ 
¥ÉÆÃ¸ÀÖªÀiÁlðªÀiï ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ°®è. PÉÃªÀ® 
vÀªÀÄä ¥ÀgÉÆÃPÀëeÁÕ£À¢AzÀ¯ÉÃ EzÀ£Éß®è UÀæ»¹zÀgÀÄ. 
zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆAqÀgÀÄ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÁV 
§gÉ¢lÖgÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ ªÀgÀÄµÀzÀ 
PÉ¼ÀUÉ «°AiÀÄªÀiï ºÁªÉÃð ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
«eÁÕ¤UÀ¼ÁzÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ ºÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ ªÀgÀÄµÀUÀ¼À 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÁÝgÉ C®èªÉÃ ! CzÀÆ PÀÆqÀ 
¸ÀvÀåPÉÌ CµÀÄÖ ºÀwÛgÀ. 
	 (vÀ¸Áå ²SÁAiÀiÁ ªÀÄzsÉåÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÁä 
ªÀåªÀ¹ÜvÀB F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß zÁ¸À ¸Á»vÀåzÀ°è 
ºÉQÌ £ÉÆÃrzÀgÉ EzÀgÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¹zÀÝ£ÀÄß  N¢  w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  
dUÀ£ÁßxÀzÁ¸ÀgÀ ‘ºÀjPÀxÁªÀÄÈvÀ¸ÁgÀ’zÀ°è 
MAzÉgÀqÀÄ (¨sÁ«Ä¤) µÀlà¢UÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 
«dAiÀÄzÁ¸ÀgÀ ºÁUÀÆ UÀÄgÀÄ «dAiÀÄ «oÀ® 
zÁ¸ÀgÀ PÀÈwUÀ¼À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ)
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ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ

qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀ PÁ®ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ²¯ÁAiÀÄÄUÀ, 
PÀAa£ÀAiÀÄÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀAiÀÄÄUÀ JAzÀÄ 
ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. ²¯ÁAiÀÄÄUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄÆgÀÄ G¥ÀAiÀÄÄUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀ 
¥ÀzÀÞw¬ÄzÉ. 
�� ¥ÁæaÃ£À²¯ÁAiÀÄÄUÀ, Qæ. ¥ÀÆ. 5,00,000 - 

Qæ. ¥ÀÆ. 10,000 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÀqÀÄ«£À CªÀ¢ü
�� ªÀÄzsÀåªÀÄ ²¯ÁAiÀÄÄUÀ, Qæ. ¥ÀÆ. 10,000-Qæ. 

¥ÀÆ. 6,000 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CªÀ¢ü
�� £ÀªÀ²¯ÁAiÀÄÄUÀ, Qæ. ¥ÀÆ. 6000-Qæ. ¥ÀÆ. 

1,000 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CªÀ¢ü. 
	 £ÀªÀ²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ PÁ® ªÁå¦ÛAiÀÄ°è 
‘PÀAa£ÀAiÀÄÄUÀ’ CxÀªÀ ‘ZÁ¯ÉÆÌÃ°yPï’ 
AiÀÄÄUÀªÀÅ C®è°è PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
3,000 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ DgÀA¨sÀªÁV 
Qæ. ¥ÀÆ. 500gÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. 
VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ‘SÁ¯ÉÆÌÃ¸ï’ JAzÀgÉ 
vÁªÀÄæ,  ‘°xÉÆÃ¸ï’ JAzÀg PÀ®Äè. ºÁUÁV 
ZÁ¯ÉÆÌÃ°yPï AiÀÄÄUÀªÀ£ÀÄß ‘vÁªÀÄæ²¯ÁAiÀÄÄUÀ’ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. DzÀgÉ ªÁrPÉAiÀÄ°è 
F CªÀ¢üAiÀÄÄ PÀAa£ÀAiÀÄÄUÀ (¨ÁæAeóïKeï) 
JAzÉÃ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è £ÀªÀÄä 
¥ÀÆªÀðdgÀÄ vÁªÀÄæªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
PÀAqÀÄ »rzÀgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤d. DzÀgÉ CªÀgÀÄ 
vÁªÀÄæQÌAvÀ PÀAZÀ£ÀÄß, PÀAa¤AzÀ ªÀiÁrzÀ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¹zÀÄÝ ºÉZÀÄÑ. vÁªÀÄæzÀ 
eÉÆvÉAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 12% vÀªÀgÀªÀ£ÀÄß «Ä±Àæ 

ªÀiÁrzÀgÉ PÀAZÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F PÀAa£À 
AiÀÄÄUÀzÀ £ÀAvÀgÀ ‘PÀ©âtzÀAiÀÄÄUÀ’ªÀÅ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
Qæ. ¥ÀÆ. 1500gÀ°è DgÀA¨sÀªÁV Qæ. ¥ÀÆ. 
200gÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. 
	 £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ F PÀAa£ÀAiÀÄÄUÀzÀ°è 
DgÀÄ ªÀÄºÁ£ï £ÁUÀjPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖzÀgÀÄ. 
F £ÁUÀjPÀvÉUÀ¼À ¤ªÀiÁðtzÀ°è PÀAZÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀAa¤AzÀ ªÀiÁrzÀ DAiÀÄÄzsÀUÀ¼ÀÄ, 
UÀÈºÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁædå 
«¸ÀÛgÀuÉUÉ, PÀÈ¶UÉ ºÁUÀÆ £ÀUÀgÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ 
£ÉgÀªÁzÀªÀÅ. 
•	 ¥ÁæaÃ£À ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï £ÁUÀjPÀvÉ 

(Qæ. ¥ÀÆ. 4400-Qæ. ¥ÀÆ. 1900)
•	 ¥ÁæaÃ£À ¹AzsÀÄ-¸ÀgÀ¸ÀéwPÀtÂªÉAiÀÄ £ÁUÀjPÀvÉ 

(Qæ. ¥ÀÆ. 3300-Qæ. ¥ÀÆ. 1300)
•	 ¥ÁæaÃ£À Ff¦ëAiÀÄ£ï £ÁUÀjPÀvÉ (Qæ. ¥ÀÆ. 

3100-Qæ. ¥ÀÆ. 332)
•	 ¥ÁæaÃ£À «Ä£ÉÆÃªÀ£ï £ÁUÀjPÀvÉ (Qæ. ¥ÀÆ. 

3000-Qæ. ¥ÀÆ. 1100)
•	 ¥ÁæaÃ£À aÃ¤Ã £ÁUÀjPÀvÉ (Qæ. ¥ÀÆ. 

1600-Qæ. ¥ÀÆ. 221)
	 F LzÀÄ £ÁUÀjPÀvÉUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞw ºÁUÀÆ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ 
§UÉ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁVzÉ. F §UÉÎ MAzÀÄ 
¥ÀQë£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÉÆÃt. 
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ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï £ÁUÀjPÀvÉ: 
	 ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
‘£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ vÉÆnÖ®Ä’ (PÁæqÀ¯ï D¥sï 
¹«¯ÉÊeóÉÃ±À£ï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. 
ºÁUÁV ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ªÀÄ£ÀÄPÀÄ® £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ 
J®è ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ¯ÉèÃ ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄPÁ°Ã£À 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À ¤ªÀiÁðt ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðªÉÊRjUÀ¼À 
¸ÀÆÜ® ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæaÃ£À 
ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆÃmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ £ÁªÀÅ 
EAzÀÄ ‘EgÁPï’ JA§ ºÉ¸Àj¤AzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
¹jAiÀÄ, EgÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ vÀÄQðAiÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¨sÀÆ¨sÁUÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

zÉÃªÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀàvÉæ:
	 dUÀwÛ£À J®è £ÁUÀjPÀvÉUÀ¼À d£ÀgÀÄ zÉÊªÀ 
CxÀªÀ zÉªÀéUÀ¼À PÉÆÃ¥ÀzÀ PÁgÀt £Á£Á jÃwAiÀÄ 
gÉÆÃUÀ gÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. ¥ÀÄgÉÆÃ»vÀgÀÄ zÉÊªÀ/zÉªÀé 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁ£Àåd£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ PÉÆArAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÉÊªÀ/zÉªÀéUÀ½UÉ 
¤ªÉÃ¢¹, CªÀjAzÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
w½zÀÄ, ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
ºÁUÁV DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DVgÀ°®è. CªÉgÀqÀÆ MAzÉÃ 
DVzÀÝªÀÅ. ºÁUÁV zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ, 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ 
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ aQvÁì ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ 
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. 
	 Ff¦ëAiÀÄ£ï ¸ÀA¸ÀÌöÈw JAzÀgÉ 
ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä £É£À¦£À°è ¦gÀ«ÄqÀÄØUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÉÄAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è fûUÀÄgÁvï 
ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. fûUÀÄgÁvï J£ÀÄßªÀ §ÈºÀvïPÀlÖqÀzÀ°è 
zÉÃªÁ®AiÀÄ«gÀÄwÛvÀÄÛ. zsÁ«ÄðPÀ / ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

EªÀÅ DqÀ½vÀ ¤ªÀðºÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. 
EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è D¸ÀàvÉæAiÀÄÆ EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¥ÁæaÃ£À £ÀUÀgÀUÀ¼À°è MAzÁzÀ 
‘JgÀÄqÀÄ’«£À°è gÀÄªÀfûUÀÄgÁvï. EzÀgÀ C¢üzÉÊªÀ 
JAQ. JAQAiÀÄÄ eÁÕ£À, d®, ªÀÄAvÀæ-vÀAvÀæ 
ºÁUÀÆ aQvÁì ªÉÊzÀå£ÁVzÀÝ. Ggï ªÀÄvÀÄÛ 
¨Áå©¯ÉÆÃ£ï £ÀUÀgÀUÀ¼À®Æè fûUÀÄgÁvï EzÀÝªÀÅ.  
¥ÁæaÃ£À ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è 
JgÀqÀÄ ªÀUÀðzÀ ªÉÊzÀåjzÀÝgÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

‘C¸ÀÄ’ CxÀªÀ ‘aQvÁì ªÉÊzÀågÀÄ’ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÉ¸ÀgÉÃ ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀ ºÁUÉ, EªÀgÀÄ 
£Á£Á jÃwAiÀÄ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹ 
gÉÆÃUÀ gÀÄf£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÉÃ ‘C¹¥ÀÄ’ ªÉÊzÀågÀÄ. 
EªÀgÀ£ÀÄß ‘ªÀÄAvÀæªÉÊzÀågÀÄ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
EªÀgÀÄ £Á£Á jÃwAiÀÄ ªÀÄAvÀæ-vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àp¹ zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆqÉzÉÆÃr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
vÁAiÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
‘¸À§ÆìvÀÄ’ JA§ ¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀÄ EgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÉÃ ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
ªÉÊzÀågÀÄ ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄwÛgÀ°®è. DzÀgÉ 
ªÉÊzÀågÀÄ ºÉjUÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è CUÀvÀå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
G¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄAvÀæªÉÊzÀågÀÄ EgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §° vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÀ 



ªÉÄÃ - dÆ£ï, 202436

ºÉÆvÉÆÛAiÀÄÄåªÀ ‘®ªÀiÁµÀÄÛ’ CxÀªÀ ‘¥ÀdûÆdûÄ’ 
zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F JgÀqÀÆ 
ªÀUÀðzÀ ªÉÊzÀågÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°èAiÉÄÃ EgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è EªÀgÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉÃ 
ºÉÆÃV, C°è CUÀvÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
C¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¹¥ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¹ÛçÃ-
¥ÀÄgÀÄµÀj§âgÀÆ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«vÀÄÛ. 
DzÀgÉ ¹ÛçÃªÉÊzÀåjVAvÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÉÊzÀågÉÃ C¢üPÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÀÄ J£Àß¯ÁVzÉ.
	 ¥ÁæaÃ£À ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåzÀ C¢üzÉÃªÀvÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ 
‘UÀÄ®’. UÀÄ® JA§ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ‘UÉæÃmï’ ‘ªÀÄºÁ£ï’ 
JAzÀÄ CxÉÊð¸À§ºÀÄzÀÄ. ‘¸Áé¸ÀÜöå ªÀÄºÁ£ï 
C¢üzÉÃªÀvÉ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F ºÉ¸Àj£À ¸ÁgÁA±À. 

FPÉAiÀÄ£ÀÄß ‘¤£ïPÀgÁPï’ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 
‘PÀgÁPï’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ. 
¤£ïPÀgÁPï JAzÀgÉ ‘PÀgÁPï £ÀUÀgÀzÀzÉÃ«’ 

JAzÀxÀð. ¥ÀæwªÀiÁ±Á¸ÀÛçzÀ C£ÀéAiÀÄ FPÉAiÀÄ 
«UÀæºÀªÀÅ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ 
PÉvÀÄÛwÛzÀÝgÀÄ ºÁUÀÆ eÉÆvÉAiÀÄ°è MAzÀÄ £Á¬Ä 
EgÀÄwÛvÀÄÛ. 
	 F zÉÃªÁ®AiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è 
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÉAzÀgÉ
•	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉ (ªÉÄrPÀ¯ï PÀ£Àì¯ÉÖÃ±À£ï): 

£ÀªÀÄä EA¢£À D¸ÀàvÉæUÀ¼À ºÁUÉ, d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ 
zÉÃªÁ®AiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄä 
C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÉÃ¢¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ aQvÉì, ̧ À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

•	 ±À¸ÀÛçªÉÊzÀåQÃAiÀÄ (¸Àdðj): PÉ®ªÀÅ D¢ªÀÄ 
±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÀ®ªÀÅ «zsÀªÁzÀ UÁAiÀÄUÀ½UÉ aQvÉìAiÀÄÄ 
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. eÁjzÀ QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄgÀÄPÀÆj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ CxÀªÀ ªÀÄÄjzÀ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ PÀlÄÖPÀlÄÖwÛzÀÝgÀÄ. PÀtÄÚ¥ÉÆgÉUÀÆ 
aQvÉìAiÀÄÄ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 

•	 ªÀÄ¢Ý£ÀAUÀr (¥sÁªÀÄð¹): zÉÃªÁ®AiÀÄ 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ªÀÄÆ°PÁ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß, 
PÀµÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¯ÉÃ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ 
CªÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜEgÀÄwÛvÀÄÛ. 

•	 DzsÁåwäPÀ aQvÉì (¹àjZÀÄªÀ¯ï »Ã°AUï): 
gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÊªÀ/zÉªÀézÀ PÉÆÃ¥ÀzÀ 
PÁgÀt §gÀÄvÀÛªÉ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄÄ 
¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÀÝ PÁgÀt, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DgÁzsÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ PÁtÂPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ M°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. ªÀÄAvÀæ, vÀAvÀæ, 
¨sÀd£É, ¥ÀÆeÉ, DgÁzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
vÀªÀÄä gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ 
¥Áæyð¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CA¢£À ‘C¹¥ÀÄ’ ªÉÊzÀågÀÄ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ zsÉÊAiÀÄð, ¨sÀgÀªÀ¸É ºÁUÀÆ 
¸ÁAvÀé£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 zÉÃªÁ®AiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À ¤ªÀiÁðt ºÁUÀÆ 
PÁAiÀÄðªÀÅ ¥ÀÆªÀðAiÉÆÃfvÀªÁV EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ §gÀÄªÀªÀgÀÄ 
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ jÃw jªÁdÄUÀ¼À£ÀÄß 
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w½¸ÀÄªÀ eÉÃr ªÀÄtÂÚ£À ºÀ®UÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
zÉÃªÁ®AiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ««zsÀ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ UÀ¨sÀðUÀÄr ºÁUÀÆ 
¥ÁæxÀð£Á ªÀÄA¢gÀ, ªÉÊzÀågÀ ¥ÀjÃPÁë ¸ÀÜ¼À, 
OµÀzsÀ vÀAiÀiÁjPÁ ¸ÀÜ¼À, OµÀzsÀ «vÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼À 
ºÁUÀÆ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ G½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EA¢£À 
ªÁqïðgÀÆ¥ÀzÀ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝªÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ 
ªÁqïð EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CªÀjgÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ 
C¸ÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀæ ¥ÀæªÉÃ±À«gÀÄwÛvÀÄÛ. zÉÃªÁ®AiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è 
zÁR°ÃPÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ CZÀÄÑPÀmÁÖVgÀÄwÛvÀÄÛ. 
JµÀÄÖ d£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÄ, CªÀgÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀégÀÆ¥À (gÉÆÃUÀ «zsÁ£À), 
CªÀjUÉ K£ÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ, 
JµÀÄÖ ¢£À D¸ÀàvÉæAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ, CªÀgÀÄ ¥ÀÆtð 
UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀgÉ J£ÀÄßªÀ §UÉÎ «ªÀgÀUÀ½gÀÄªÀ 

eÉÃrªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
	 ºÀªÀÄÄgÀ©AiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤Ãw ¸ÀA»vÉ 
(PÉÆÃqï D¥sï ºÀªÀÄÄgÀ©) ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ®¨sÀå 
£ÁåAiÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ. vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀ 
ªÉÊzÀåjUÉ PÀpt ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÈwÛAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ JZÀÑj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 
	 ¥ÁæaÃ£À ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 
ªÉÊzÀågÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ ¹Ã«ÄvÀªÁVvÀÄÛ. 
DzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹, EªÀÅ PÁAiÀÄd£ÀåªÁzÀzÉÆÝÃ 
CxÀªÀ zÉÊªÀ ¥ÀæPÉÆÃ¥À¢AzÀ (ªÀÄ£ÉÆÃd£Àå?) 
ºÀÄnÖzÉÆÝÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ±ÀPÀÛjzÀÝgÀÄ. 
F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ 
¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀð§zÀÞªÁVvÀÄÛ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ w½¢zÀÝ «µÀAiÀÄeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
CZÀÄÑPÀmÁÖV ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 
¥ÀæzsÁ£ÀªÁV VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂd£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 
OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ £ÉÆÃªÀÅ 
¤ªÁgÀuÉUÁV «¯ÉÆèÃ vÉÆUÀmÉAiÀÄ£ÀÄß (¸Áå°Pïì 
ºÀ¨ÉÃð²AiÉÄ) §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀ£ÀÄß EA¢UÀÆ 

£ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. «¯ÉÆèÃvÉÆUÀmÉ/
J¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ‘C¹mÉÊ¯ï ¸Áå°¹°Pï 
D¹qï’ dégÀºÁgÀPÀ ºÁUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ 
¤ªÁgÀPÀ JA§ CA±À £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. 
¥ÁæaÃ£À ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 
ªÉÊzÀåjUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5000 ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À 
¥ÀjZÀAiÀÄ«vÀÄÛ J£Àß¯ÁVzÉ. 
		  ª É Ä¸ ÉÆ¥ ÉÆm ÉÆÃ«ÄAi À Ä£ï 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ DZÀgÀuÉUÉ vÀAzÀ 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À GvÀÛgÀzÁ¬ÄvÀéªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ 
¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß Ff¦ëAiÀÄ£ï ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ D£ÀAvÀgÀ D«¨sÀð«¹zÀ 
VæÃPï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃªÀÄ£ï ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÀÆ 
¸ÀºÀ ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÆmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï DgÉÆÃUÀå 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ GvÀÛªÀiÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ®Æè C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
»AdjAiÀÄ°®è. ºÁUÁV F ¥ÁæaÃ£À 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ ºÁQPÉÆlÖ §®ªÁzÀ Cr¥ÁAiÀÄzÀ 
ªÉÄÃ¯É DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ ¨É¼ÉzÀÄ §A¢vÀÄ 
J£Àß®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ CrØ¬Ä®è.
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©aÑzÀ  
eÉÆÃ½UÉ

qÁ. f. ©. eÉÆåÃw ¥ÀæPÁ±ï JA.©.©.J¸ï., JA.r. (d£ÀgÀ¯ï ªÉÄr¸À£ï)

PÀ£Àì°ÖAUï ¦üf²AiÀÄ£ï, zÁªÀtUÉgÉ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

	 ¸Á»vÀåzÀ  UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß  
G£ÀßwÃPÀj¸À®Ä PÀlÄªÁzÀ «ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ 
J¯Áè PÁ®PÀÆÌ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ. ºÁUÉ «ªÀÄ±ÉðUÀ½AzÀ 
AiÀiÁgÀÆ ºÉÆgÀvÀ®è. gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀPÁëwÃvÀ «ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀµÉÖÃ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß 
¸ÀjzÁjAiÀÄ°è PÀgÉzÉÆAiÀÄå §®èªÀÅ.  F 
¤nÖ£À°è £Á£ÀÄ DAiÀÄÝ PÀxÉ, qÁ. ¸À. d. 
£ÁUÀ¯ÉÆÃnªÀÄoÀgÀªÀgÀ (¸À.d.£Á) DvÀäPÀxÉ.  

CªÀgÀ eÉÆvÉ ªÉÆzÀ®£É ̈ sÉÃn 
£Á£ÀÄ JA©©J¸ï ¸ÉÃgÀ®Ä 
¨É¼ÀUÁ«UÉ ºÉÆÃzÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£É ¸À® £Á£ÀÄ 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« 
¥ÀqÉzÀÄ ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉAiÀÄ°è 
CªÀgÀÄ rÃ£ï CVzÀÝ 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è PÉ®¸ÀPÉÌ 
¸ÉÃjzÁUÀ, C E½ ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè CªÀgÀ ±ÀæªÀÄ 
¥Àj±ÀæªÀÄ PÀAqÀÄ CZÀÑjAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄ. F DvÀä 
PÀxÀ£ÉAiÀÄ «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ°è, «ªÀÄ±ÉðUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀiÁ£À zÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¢PÀÄÌ¥Á¯ÁzÀªÀÅ.  dAUÀªÀÄ 
eÉÆÃ½UÉAiÀÄÄ ©üPÉë ¥ÁvÉæ EzÀÝ ºÁUÉ, fÃªÀ£ÀzÀ 
GzÀÝUÀ®PÀÆÌ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀzÉÝ®èªÀÇ ©üPÉëAiÉÄÃ, 
PÉÆqÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ D eÉÆÃ½UÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ JA§ÄzÀÄ 
EªÀgÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀ, F ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV 
CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Á°¹zÁÝgÉ.
	 §qÀvÀ£ÀªÀÅ  dUÀwÛ£À Cw 
±ÉæÃµÀ× «±Àé«zÁå®AiÀÄ JA§ ¥ÀæzsÁ£À 
CA±ÀªÀÅ E°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.   PÉÆlÖ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÉ 
CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨Á®å, AiÀiËªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÃdÄ 
¢£ÀUÀ¼À «ªÀgÀuÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.   CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß 
¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹ §gÉ¢zÁÝgÉ, 
NzÀÄUÁgÀjUÉ NzÀ®Ä ¸ÀgÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀtÚ 
PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀAvÉ, CzÀgÉ MAzÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ ¤gÀAvÀgÀvÉ PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ¸ÀAUÀªÀÅ C£ÀªÀ±ÀåPÀ C¤¸ÀÄªÀÅ¢®è, 
¨Á®åzÀ°è CªÀjUÁzÀ £ÁgÀÄºÀÄ¼ÀzÀ 
¸ÉÆAPÀÄ ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è  
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀzÀ 
§zÀÄPÀÄ vÀÄA¨Á zÀAiÀÄ¤ÃAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 
CªÀªÀÄAiÀiÁðzÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ.   ªÀµÀðPÉÌ 
2  eÉÆvÉ §mÉÖ ªÀiÁvÀæ, EAvÀºÀ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄ 
§zÀÄQ£À ªÀÄzsÉå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ« 
¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ ¸ÁºÀ¸À ¸ÀÆàwðzÁAiÀÄPÀ. 
PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ CZÀÑj ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ, CªÀgÀ 
gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ PÉÆ£É 
¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÀ ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ªÀÄÄRå 
¥ÀjÃPÀëPÀgÁzÀ ¥sÉÇÃ¥ÀðqÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ 
vÀ¥ÀÅöà JAzÀÄ «£ÀAiÀÄªÁV ªÁzÀ ªÀiÁrzÀÄÝ 
CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÁV ¥sÉÇÃ¥ÀðqÉAiÀÄªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
¹éÃPÀj¹zÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¸À. d. £Á gÀ£ÀÄß GwÛÃtð 
ªÀiÁrzÀÄÝ £ÀA§®Ä C¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ.
	 vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV 
£ÀAvÀgÀ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁV §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ 
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÉÆA¢UÉ PÀ¼É¢zÀÄÝ, 
C¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ §zÀÄQ£À avÀæt ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
¯ÉÃRPÀgÀ §UÉÎ C©üªÀiÁ£À ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.  ¹»-PÀ», 
¹jvÀ£À-§qÀvÀ£À, £ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£Àå 
§gÀºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ «ªÀj¹zÁÝgÉ.   
PÉ®¸À ¸ÀtÚzÉÆÃ-zÉÆqÀØzÉÆÃ, ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ°è 
¥Àjtw ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ.   ¸ÀtÚ PÉ®¸À, £Á£ÉÃPÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ QÃ¼ÀjªÉÄ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ 
CªÀgÀ fÃªÀ£À ¸ÀAzÉÃ±À.   £Á£ÀÄ JA§ªÀ£À 
CºÀAPÁgÀ ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ, £Á AiÀiÁªÀÅzÀPÉÆÌ 
AiÉÆÃUÀå£À®è JA§ªÀjUÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.  
NzÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ«lÖ ªÉÄÃ¯É, ¤ªÀÄUÉ qÁ. ¸À. d. 
£Á vÀªÀÄä eÉÆÃ½UÉAiÀÄ£ÀÄß ©aÑ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 
NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ PÀuÁÚ°UÀ¼ÀÄ vÀÄA© §AzÀÄ, 
§ºÀÄªÁV £ÉÆAzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ EzÉ.
	 MAzÁìj N¢ £ÉÆÃr, F AiÀÄÄUÁ¢ ºÉÆ¸À 
ªÀµÀðPÉ ºÉÆ¸À ºÀµÀðªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀ.  
eÉÆÃ½UÉ ¸ÀzÁ ¹zÀÞ«zÉ, ¤ÃqÉÆPÉ, GuÉÆÚÃPÉ 
£ÁªÀÅ ¹zÀÞgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¹ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ / 
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ vÀ¥ÀÅöà ªÀiÁ»wAiÀÄÄ¼Àî J¯Áè 
eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀÆa¹zÉ. DAiÀÄÄµï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ 
gÁdå ̧ ÀPÁðgÀUÀ¼À C¢üPÁjUÀ½UÀÆ KPÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 
PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆAr®è JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ¸ÀªÉÇðÃZÀÑ 
£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ wÃ¥ÀÅð DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
eÁ»ÃgÁvÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ°. 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæPÁgÀ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀîzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ 
¹AºÀ ¸Àé¥ÀßªÁUÀ°.
	 PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ 
OµÀzsÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð DVvÀÄÛ. 
PÉ«Ää£À OµÀzsÀzÀ°è C£ÀªÀ±ÀåPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
¸ÀÄ¢ÝAiÀiÁVvÀÄÛ. EwÛÃZÉUÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ¸Á¯Á 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAr®è 
JAzÀÄ «zÉÃ±À¢AzÀ »AwgÀÄV¸À¯ÁVzÉ 
JAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÀºÀ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj 
¸ÀAUÀw. UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ ¤ÃqÀÄªÀ E¯ÁSÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀ¥ÀÅöà ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ PÀpt 
²PÉëAiÀiÁzÀ°è ªÀiÁvÀæ EAvÀºÁ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀÅ¢®è.
	 ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ªÀÄÄzÀæt gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¤ªÀÄä£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅwÛzÉ. E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ¨ÉÃQzÉ. ¤ªÀÄä 
«ÄvÀægÀ£ÀÄß ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä 
«£ÀAw¹. ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÀj¹ 
	 ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ PÁ¬ÄÝgÀÄªÀ...

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
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EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 
ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄqÁ. GµÁ JA. f.

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¯ÉÆÃPÀ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 140/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: £ÁqÉÆÃd  qÁ. ¦. J¸ï. ±ÀAPÀgï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 160/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ «Ä°lj ¥ÀqÉ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 150/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ CzÀÄãvÀ ¸ÀÈ¶Ö ¹ÛçÃ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 110/-
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PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ªÉÊzÀå £ÀÆvÀ£À 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: «PÀæªÀiï ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 200/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: qÁ. ©. r. ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 120/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À « ¸ÀUÀgÀzÀ
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 110/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 100/-
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PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : avÀÛ ªÀÈwÛ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀæ
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ.130/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À ªÉÆVÎ£À ºÀÆªÀ£À! 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: qÁ. CgÀÄuÁ AiÀÄrAiÀiÁ¼ï  
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 140/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: qÁ. ºÉZï. JªÀiï. gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 100/-
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	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ 

gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀ¹Üw ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀå£ÁzÀªÀ£ÀÄ gÉÆÃVUÉ 

aQvÉì ¤ÃqÀÄªÁUÀ gÉÆÃUÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹, 

aQvÉìUÉ gÉÆÃVAiÀÄ M¦àUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃVAiÉÆ§â ªÉÊzÀå£À §½ 

aQvÉìUÉ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀÄ M¦àUÉ JAzÀxÀð. 

DzÀgÉ ªÉÊzÀå£ÁzÀªÀ£ÀÄ ºÁUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀëöåzÀ ¥Àæ±Éß 

§AzÁUÀM¦àUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

	 PÀvÀðªÀå ¥Á®£É zÀÈ¶×¬ÄAzÀ 

ªÉÊzÀå£ÁzÀªÀ£ÀÄ vÁ£ÀÄ ¤ÃqÀ°gÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ 

§UÉÎ CzÀgÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ, DUÀ§ºÀÄzÁzÀ 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄ, aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ªÀÄÄAzÉ 

DUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÉÆAzÀgÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVUÉ 

«ªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 

¨sÀAiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. gÉÆÃV, aQvÉìAiÀÄ£ÉßÃ 

¨ÉÃqÀªÉ£ÀÄßªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

	 gÉÆÃV¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ M¦àUÉ CxÀªÁ 

¸ÀªÀÄäw ±ÀÄzÀÞªÁVzÀÄÝ, ¸ÀvÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. aQvÉìAiÀÄ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÆß E®èªÉÃ CzÀgÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß 

ªÀÄÄaÑlÄÖ ¥ÀqÉzÀ M¦àUÉ ¤dªÁzÀ M¦àUÉ 

DUÀ¯ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀAiÀÄ¥Àr¹, 

MvÁÛAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ M¦àUÉAiÀÄÆ 

£ÁåAiÀÄ ¸ÀªÀÄävÀªÀ®è. gÉÆÃVAiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ aQvÉìAiÀÄ 

¸ÀA¥ÀÆtð «ªÀgÀ ¥ÀqÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ÃqÀÄªÀ 

M¦àUÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

	 aQvÉìUÉ AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

M¦àUÉ ¤ÃqÀÄªÀAw®è. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è J®è 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À®Æè M¦àUÉ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

EArAiÀÄ£ï ¦Ã£À¯ï PÉÆÃqï 1860gÀ ¥ÀæPÁgÀ 

12 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®ànÖgÀÄªÀ, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 

¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ ºÁUÀÆ eÁÕ£À«gÀÄªÀªÀgÀÄ M¦àUÉ 

¤ÃqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. 

	 DzÀgÉ 1872gÀ EArAiÀÄ£ï 

PÀAmÁæPïÖ DPïÖ (Indian Contract Act) ¥ÀæPÁgÀ 

ºÀ¢£ÉAlÄ ªÀµÀðPÉÌ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ PÀgÁgÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CºÀðgÀÄ. gÉÆÃV ºÁUÀÆ 

ªÉÊzÀågÀ £ÀqÀÄ«£À M¥ÀàAzÀ ‘PÀgÁgÀÄ’ JAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVgÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è 18 ªÀµÀðQÌAvÀ 

aPÀÌªÀgÀ£ÀÄß aQvÉìUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄ 

vÀAzÉ, vÁ¬Ä CxÀªÁ ¸ÀA§A¢üPÀjAzÀ M¦àUÉ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

	 M¦àUÉ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄäw £Á®ÄÌ 

jÃwAiÀÄzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ¸ÀÆavÀ 

M¦àUÉ (Implied consent), JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ¥ÀæPÀnvÀ 

M¦àUÉ (Express consent), ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ 

w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ M¦àUÉ (Informed 

consent) ºÁUÀÆ PÀqÉAiÀÄzÁUÀ §zÀ° M¦àUÉ 

(Proxy consent). 

	 FUÁUÀ¯ÉÃ w½¹gÀÄªÀAvÉ 

gÉÆÃVAiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ ªÉÊzÀågÀ §½ aQvÉìUÉ §AzÁUÀ 

CªÀ£ÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ M¦àzÁÝ£É 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

aQvÉìUÉ M¦àUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ PÀÄA¨ÁgÀ 
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ
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JAzÉÃ CxÀð. F M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¨Á¬Ä©lÄÖ 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è CxÀªÁ §gÉzÀÄ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁV®è. 

¸ÁªÀiÁ£Àå dégÀUÀ½UÉ EzÀÄ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¸ÀÆavÀ M¦àUÉ. 

	 ¥ÀæPÀnvÀ M¦àUÉ  ¨Á¬Ä  

ªÀiÁw£ÀzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ °TvÀ 

gÀÆ¥ÀzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ºÉÃ½gÀÄªÀ 

aQvÉìUÀ½UÉ CxÀªÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ¥ÀæPÀnvÀ M¦àUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ:

•	 gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ J®è ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ,

•	 ¸ÁªÀiÁ£Àå CgÀªÀ½PÉ ªÀÄzÀÄÝ ¤ÃqÀÄªÁUÀ;

•	 ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ;

•	 ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, PÀ£ÀåvÀé ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÁUÀ;

•	 £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ CxÀªÁ ¥ÉÆ°Ã¸ïUÉ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ J®è aQvÉìUÀ½UÉ.

	 EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

ªÉÊzÀågÀ «gÀÄzÀÞ zÁR®Ä ªÀiÁrgÀÄªÀ zÀÆgÀÄUÀ¼À°è 

vÀªÀÄUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ°®èªÉAzÀÄ 

CxÀªÁ vÀªÀÄUÉ aQvÉìAiÀÄ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀzÉ 

M¦àUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÁÝgÉ. 

F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 

¸ÀA§A¢üPÀjUÉ aQvÉìAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w 

¤Ãr CªÀjAzÀ M¦àUÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ M¦àUÉ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

	 ªÉÊzÀå£ÁzÀªÀ£ÀÄ M¦àUÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 

aQvÉìAiÀÄ «ªÀgÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVAiÀiÁzÀªÀ£À 

«ªÀgÀ ¨ÉÃqÀªÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. 

PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è aQvÉìAiÀÄ «ªÀgÀªÀ£ÀÆß 

gÉÆÃVUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤ß¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

UÀA©üÃgÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ªÉÊzÀå£ÁzÀªÀ£ÀÄ 

gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀA§A¢üPÀjUÉ E®èªÉ CªÀgÀ 

»vÉÊ¶UÀ½UÉ w½¹, M¦àUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

	 vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀÄ M¦àUÉ 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁV®è. gÉÆÃVAiÀÄ ¥Áæt G½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁV, EvÀgÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼É®è UËtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
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qÁ. PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð
gÉÃrAiÉÆÃ¯Áf¸ÀÖ, AiÀÄÆ. PÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ: 

¨sÀgÀªÀ¸É ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄ

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

PÁqÀÄUÀ¼À°è C¯ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

DgÀA©ü¸À®Ä ®PÁëAvÀgÀ 

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀªÀÅ.  

ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄzÀ PÁæAw¬ÄAzÀ 

PÉÊUÁjPÁ PÁæAwAiÀiÁUÀ®Ä 

¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÁzÀªÀÅ. PÉÊUÁjPÁ PÁæAw¬ÄAzÀ PÀA¥ÀÇålgï 

PÁæAwAiÀiÁUÀ®Ä PÉ®ªÉÃ £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

¸ÁPÁzÀªÀÅ.  PÀA¥ÀÇålgï PÁæAw¬ÄAzÀ 

¸ÁämÉÆðáÃ£ï PÁæAwAiÀiÁUÀ®Ä PÉ®ªÉÃ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀÄ! 

¸Áämïð-¥sÉÇÃ£ï PÁæAwAiÀiÁV E£ÀÆß JgÀqÀÄ 

zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇwð ªÀÄÄV¢®è, PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ 

PÁæAw DgÀA¨sÀªÁVzÉ.  J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè 

©gÀÄUÁ½AiÀÄ£ÀÄß J©â¹zÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæªÀÇ 

EzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÀ®è. 

	 PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£Àå 

d£ÀjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ°è ªÀÄÄRå¥ÁvÀæ 

ZÁmï-f¦nAiÀÄzÀÄ. CzÀQÌAvÀ 

ªÉÆzÀ°¤AzÀ¯ÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 

PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

vÀgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ £ÀqÉzÀgÀÆ, 

ZÁmï-f¦n §AzÀ ªÉÄÃ¯É «eÁÕ¤UÀ¼À, 

ªÉÊzÀågÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåPÉëÃvÀæPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ 

J®è GzÀåªÀÄUÀ¼À°è PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ 

ªÉÄÃ°£À UÀªÀÄ£À ºÉZÁÑVzÉ.  E£ÀÆß 

CA¨ÉUÁ°qÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ 

§ºÀÄªÀÄÄT ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼ÀÄ, 

C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ¤nÖ£À°è ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ F 

¯ÉÃR£ÀzÀ GzÉÝÃ±À.

	 AiÀÄAvÀæPÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀPÀ°PÉUÀ¼ÀÄ 

PÀÈvÀPÀ§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ PÉÃAzÀæ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß PÀ°PÉUÉ 

C¼ÀªÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CzÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ jÃw. 

ªÉÊzÀågÀ vÁAwæPÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð 

gÉÆÃUÀ ¤zÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß N¢ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ F PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ 

PÉ®¸À.  eÉÆvÉUÉ gÉÆÃ¨ÉÆÃnPïì vÀAvÀæUÀ¼À°è 

DUÀÄwÛgÀÄªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ 

qÁ. gÁªÀÄ±ÀgÀt J¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀ. 

	 PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁzÀ 

qÁ. ¦üÃ-¦üÃ°, “PÀÈvÀPÀ§Ä¢Þ ªÀÄvÉÛAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä dUÀvÀÄÛ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ,” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ ¸ÀPÀ® CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

(qÉÃmÁ) eÁ¯Ár¹, ¸ÉÆÃ¹, CzÀjAzÀ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä FUÀ PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ CzÀgÀ eÉÆvÉ 

¸ÉÃjzÁUÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ 

¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¤RgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ £ÁªÀÅ GvÁà¢¸ÀÄªÀ qÉÃmÁUÀ¼ÀÄ 

PÉÆÃn PÉÆÃn VUÁ¨ÉÊlÄUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛªÉ. D 

qÉÃmÁªÀ£ÀÄß ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸À®Ä, MgÉUÉ ºÀZÀÑ®Ä, 

ºÉÆ¸À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä,  ºÉÆ¸À 

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß, ºÉÆ¸À ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À®Ä PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉ.

	 DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è, 

PÀÈvÀPÀ§Ä¢Þ ªÀÄvÉÛAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ, aQvÁì 

AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛÃPÀj¹zÀ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß 

PÁæAwPÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

ºÀÈzÉÆæÃUÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÁzÀ 

qÁ. JjPÉÆÖÃ¥ÉÇÃ¯ï,  

“§Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ZÁ°vÀ 

C¯ÁÎjzÀªÀiïUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¸Án¬Ä®èzÀ 

¤RgÀvÉAiÉÆA¢UÉ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ, 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃUÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ®Ä 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.”

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ 

gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ, aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è 

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÉ. gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 

«±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ »rzÀÄ ªÀZÀÄðªÀ¯ï ºÉ¯ïÛ 

C¹¸ÉÖAmïªÀgÉUÉ, PÀÈvÀPÀ§Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ZÁ°vÀ 

D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄwÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

¤RgÀªÁV¸ÀÄwÛªÉ. gÉÃrAiÀiÁ¯Áf, fÃ£ÉÆÃ«ÄPïì 

ªÀÄvÀÄ DgÉÆÃUÀå zÁR¯ÉUÀ¼À°è PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ 

FUÁUÀ¯ÉÃ zÉÆqÀØ ¸ÀAZÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. 

	 PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ E¹fAiÀÄ£ÀÄß 

NzÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ 

ªÉÄªÉÆÃUÁæA£À°è PÀÈvÀPÀ§Ä¢Þ ªÀÄvÉÛ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹, ªÉÊzÀåjUÉ 

gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. PÁå£Àìgï 

gÉÆÃVUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀzÀ QÃªÉÆÃygÀ¦ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉ.  ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è UÀÆUÀ°è£À 

`rÃ¥ï ªÉÄÊAqï`£À PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À°è £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀåjUÉÃ ¸ÀªÁ®Ä ºÁQzÉ. 

§jÃ PÀtÂÚ£À gÉn£ÁzÀ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, ªÀåQÛAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ©.¦.UÀ¼À §UÉÎ ¤RgÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ§®èµÀÄÖ ¸À±ÀPÀÛªÁVzÉ. CµÉÖÃ 

C®è, PÀÈvÀPÀ§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ ¢£ÀzÀ 24UÀAmÉAiÀÄÆ 
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®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅ¢®è. 

	 PÉÊUÁjPÁ PÁæAwAiÀiÁzÁUÀ 

ºÉÆ¸À AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ºÀvÀÄÛ-£ÀÆgÀÄ d£ÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ AiÀÄAvÀæ 

ªÀiÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. PÀA¥ÀÇålgï 

PÁæAwAiÀiÁzÁUÀ, ºÀvÀÄÛ d£À UÀÄªÀiÁ¸ÀÛgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÀA¥ÀÇålgÀ 

ªÀiÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. ¸Áämïð-¥sÉÇÃ£ï 

AiÀÄÄUÀzÀ°è ºÀvÀÄÛ vÀgÀºÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ ¥ÀÅlÖ AiÀÄAvÀæªÁV £ÀªÀÄä 

¸ÀºÀ fÃ«AiÀiÁV ºÉÆÃVzÉ. PÀÈvÀPÀ 

§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ ªÉÊmï PÁ®gï PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß, 

§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F ©üÃwAiÀÄÄ E£ÀÆß zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆArgÀ¢zÀÝgÀÆ, 

E£ÉÆßAzÀÄ zÀ±ÀPÀzÀ°è ªÉÊzÀågÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥À®èlUÀ¼ÁUÀ°ªÉ. 

	 qÉÃmÁ UË¥ÀåvÉ, C¯ÁÎjzÀªÀiï 

¤µÀàPÀë¥ÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ°è PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj ¸ÀAUÀwUÀ¼ÁVªÉ. 

DgÉÆÃUÀåzÀ G¥ÀZÁgÀzÀ°è C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃVUÀ½UÉ `ªÀÄ£ÀÄµÀå` ªÉÊzÀågÀ 

ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è 

PÀÈvÀPÀ §Ä¢Þ ªÀÄvÉÛAiÀÄ £À«Ã£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ £ÉÊwPÀ ¥ÀjUÀt£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ.

	 PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ ¤Ãw ±Á¸ÀÛçdÕgÁzÀ 

n«ÄßmÉÎ§Äæ, “PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ C¯ÁÎjzÀªÀÄÎ¼À°è 

¥ÀPÀë¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® vÁAwæPÀ 

¸ÀªÁ®®è DzÀgÉ £ÉÊwPÀ PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ,” 

JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÀÈvÀPÀ§Ä¢Þ ªÀÄvÉÛ 

£ÀÆåQèAiÀÄgï vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀµÉÖÃ zÉÊvÀå ±ÀQÛ. EAxÀ 

zÉÊvÀå±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ 

§gÀÄvÀÛzÉ. zÉÊvÀå£À£ÀÄß zÁ£ÀªÀ£À£ÁßV¸À¢gÀ®Ä 

PÉ®ªÉÃ PÁ¥ÉÇðÃgÉÃlÄUÀ¼À, PÉ®ªÉÃ zÉÃ±ÀUÀ¼À 

©VªÀÄÄ¶Ö¬ÄAzÀ, gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ 

µÀqÀåAvÀæUÀ½AzÀ DzÀµÀÆÖ zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ 

§ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  L¸ÁPï C¹ªÉÆªÀß 

“L, gÉÆÃ¨ÉÆÃmï” ªÀÄvÀÄÛ ¦ü°¥ÉÌ. rPÀß “qÀÄ 

DAqÁæAiÀÄØ¸ï ræÃªÀiï D¥sï J¯ÉQÖçQêÃ¥ï?” £ÀAvÀºÀ 

PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ ̈ sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ 

§gÉzÀ PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ ¨sÀAiÀÄ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀAwªÉ. 

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è PÀÈvÀPÀ 

§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ zÉÆqÀØ ¨sÀgÀªÀ¸É. F ºÉÆ¸À 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ̧ ÀAQÃtðvÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÁUÀ 

ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ªÀÄvÀÄÛ F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ G½«£À 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ±ÀQÛAiÀiÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÁVzÉ,  CµÉÖÃ C®è, CzÀgÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV «vÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÀªÁ®Æ EzÉ.  ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 

ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ£À¹ì£ÀµÉÖÃ dn®ªÁzÀ 

PÀÈvÀPÀ§Ä¢Þ ªÀÄvÉÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÉ 

¸ÀªÁ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÉÇæ. ¹ÖÃ¥sÀ£ï ºÁQAUï, 

“±ÀQÛ±Á° PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ GzÀAiÀÄªÀÅ 

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉUÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ CxÀªÁ 

PÉlÖ «µÀAiÀÄªÁUÀ°zÉ” JAzÀÄ JZÀÑj¹zÁÝgÉ.  

PÀÈvÀPÀ§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ ¥sÁæAQ£ï¸ÉÖöÊ£ï   DUÀzÀAvÉ, 

¨sÀ¸Áä¸ÀÄgÀ£ÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F 

ºÉÆ¸À dUÀwÛ£À ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÁ¯ÁUÀ°zÉ.
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qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
¯ÉÃRPÀgÀÄ ºÁUÀÆ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀgÀ¢

J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ.

	 gÁdåzÁzÀåAvÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ ««zsÀ ±ÁSÉUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß F CAPÀtzÀ°èvÉgÉ¢qÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÉ.

�� ¢£ÁAPÀ 10-03-2024 gÀAzÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ 

L JA J ªÀÄ»¼Á WÀlPÀªÀÅ «±Àé ªÀÄ»¼Á 

¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ 

DZÀj¹vÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ 

PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀ ²æÃªÀÄw GµÁ £ÀmÉÃ±ï 

ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄ¶ ²æÃªÀÄw ¸ÀÄgÉÃSÁ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀjUÉ 

¸À£Áä£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ.  

EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ vÀªÀÄä ¸ÀA§A¢üUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÁ£À 

ªÀiÁrzÀ ¯ÉÃRQ, gÀAUÀPÀ¯Á«zÉ ²æÃªÀÄw GµÁ 

£ÀmÉÃ±ïgÀªÀgÀÄ D ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÀªÀÄUÁzÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. vÀªÀÄä ²æÃªÀÄw 

¸ÀÄgÉÃSÁ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ 

¨sÁªÀVÃvÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÀavÀæVÃvÉUÀ¼À 

¸ÀÄAzÀgÀ UÁAiÀÄ£À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄ»¼Á ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ £ÀÈvÀå ºÁUÀÆ ¥sÁåµÀ£ï 

±ÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. qÁ «±Á¯ÁQë 

ªÀÄÆVgÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÉëvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. qÁ. DgÀw  ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. ªÀÄ»¼Á 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

�� ¢£ÁAPÀ 24-03-2024 gÀAzÀÄ ¨sÀzÁæªÀw 

L JA J PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀÆ«ÄPÁ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è «±Àé ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

«²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ 

qÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀzÀªÀjAzÀ 

ºÁUÀÆ qÁ. ¸Àétð®vÁ vÀAqÀzÀªÀjAzÀ ¹ÛçÃ 

DAiÀiÁªÀÄzÀ PÀÄjvÁV VÃvÀUÁAiÀÄ£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV DUÀ«Ä¹zÀÝ qÁ. ±ÀÄ¨sÁ 

ªÀÄgÀªÀAvÉAiÀÄªÀgÀÄ ²æÃ gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ±Àð£ÀA 

ªÀÄºÁPÁªÀåzÀ°è ¹ÛçÃvÀézÀ ¤ªÀðZÀ£À JA§ 
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«µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ²æÃ 

gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀÄ 

ªÁ°äÃQ gÁªÀiÁAiÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö¹zÁÝgÉ. 

gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ zÀÄµÀÖ ¥ÁvÀæUÀ¼ÁzÀ PÉÊPÉ¬Ä, 

ªÁ°, ªÀiÁjÃZÁ, gÁªÀt ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

DvÀä ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀAvÉ awæ¹zÁÝgÉ. 

PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀ ªÀÄºÁPÁªÀå ¸Á»vÀå, ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛç 

ªÀÄvÀÄÛ zÀ±Àð£À F ªÀÄÆgÀgÀ ¸ÀAUÀªÀÄªÁVzÉ. 

¹ÛçÃAiÀÄ ¸Áé©üªÀiÁ£À, £ÁqÀ¥ÉæÃªÀÄ, DvÀä±ÀQÛ, §Ä¢Þ 

±ÀQÛ, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ±Á®åªÀ£ÀÄß E°è awæ¹zÁÝgÉ. 

H«Äð¼É, ªÀÄAqÉÆÃzÀÀj, C£À¯É, ¹ÃvÉ, 

PÉÊPÉ¬Ä CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¹ÛçÃ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

CzÀÄâvÀªÁV PÀnÖPÉÆnÖzÁÝgÉ JAzÀÄ ±ÀÄ¨sÀ 

ªÀÄgÀªÀAvÉ «±ÉèÃ¶¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ »jAiÀÄ ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. 

PÀÈµÀÚ¨sÀmïgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀ 

gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ±Àð£ÀzÀ°è gÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÉ 

CVß ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁr£ÀAvÀgÀ E§âgÀÆ PÉÊ »rzÀÄ 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. F ªÀÄÆ®PÀ PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀÄ 

¹ÃvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÁªÀÄ£ÀÄ ¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÉÄqÉUÉ 

ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£À£ÀåªÉA§AvÉ awæ¹zÁÝgÉ JAzÀÄ 

C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. L JA J ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÁzÀ 

qÁ. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ, qÁ.  ¸Àétð®vÁ ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

�� ¢£ÁAPÀ 13-04-2024 gÀAzÀÄ ªÀ¸ÀAvÀ 

¥ÀæPÁ±À£À ªÀw¬ÄAzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À PÀ£ÁðlPÀ 

avÀæPÀ¯Á ¥ÀjµÀwÛ£À°è ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À 

©qÀÄUÀqÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ «Ä®£ÀPÉÌ CtÄªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ. CAzÀÄ qÁ. ªÀ¸ÀÄAzsÀgÁ 

¨sÀÆ¥ÀwAiÀÄªÀgÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀvÀézÀ DgÉÆÃUÀå 

aAvÀ£À ªÀiÁ°PÉAiÀÄ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ PÀÈwUÀ¼ÀÄ 

¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉÆAqÀªÀÅ. F ºÀ£ÉßgÀqÀÄ PÀÈwUÀ¼À°è 

£ÀªÀÄä ̧ ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ. ¦. J¸ï. ±ÀAPÀgï, qÁ. ¹. 

Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï, qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ, qÁ. 

©. r. ̧ ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt, qÁ. ̧ ÀÄgÉÃ±À «. ̧ ÀUÀgÀzÀ, 

qÁ. JZï. JªÀiï. gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ, qÁ «ÃuÁ 

J£ï. ¸ÀÄ¼Àå, qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀæ, qÁ. CgÀÄuÁ 

AiÀÄrAiÀiÁ¼ï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ïgÀªÀgÀ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝzÀÄÝ £ÀªÀÄä ºÉUÀÎ½PÉ.  ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

»jAiÀÄ ¸Á»w qÁ. PÉ. ªÀÄgÀÄ¼À¹zÀÝ¥Àà 

¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉÆ½¹zÀgÀÄ. qÁ. «ÃuÁ J¸ï. 

¨sÀmï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. JZï. f. dAiÀÄ®QëöägÀªÀgÀÄ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.  qÁ 

¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀgÀªÀgÀÄ ¯ÉÃRPÀgÀ ¥ÀgÀªÁV 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV DUÀ«Ä¹zÀÝ 

¥ÀæeÁªÁtÂ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ 

gÀ«ÃAzÀæ ¨sÀlÖgÀªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÉÊzÀågÀ ¥ÁvÀæ 

JµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ
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K¦æ¯ïwAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ £ÀqÉ¢zÀÄÝ F ¨Áj 

¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À 

§UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ.

�� ¢£ÁAPÀ 03-03-2024 SÁåvÀ 

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ«UÀ¼ÁzÀ ¹. gÀªÉÄÃ±ï 

¨Á§ÄgÀªÀgÀÄ ‘vÉ®ÄUÀÄ ¸Á»vÀå £ÀqÉzÀÄ §AzÀ 

ºÁ¢’ JA§ «ZÁgÀªÁV, ¢£ÁAPÀ 17-03-

2024 gÀAzÀÄ ¤ªÀÈvÀÛ PÀ£ÀßqÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CAPÀt §gÀºÀUÁgÀgÁzÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ wªÀÄätÚ 

¨sÀmïgÀªÀgÀÄ “PÀUÀÎªÉA§ ªÀiË®å ¸ÁUÀgÀ” JA§ 

²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è r«fAiÀÄªÀgÀ PÀUÀÎ F PÁ®PÀÆÌ 

ºÉÃUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVzÉJA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹PÉÆlÖgÀÄ. 

¢£ÁAPÀ 13-03-2024gÀAzÀÄ qÁ. r. «. 

fAiÀÄªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ ²æÃgÁªÀÄgÁAiÀÄgÀ ¥ÀÄvÀæ 

²æÃ ZÀAzÀæªÀiË½AiÀÄªÀgÀÄ ‘qÁ. r«fAiÀÄªÀgÀ 

¸Á«Ä¥ÀåzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß’ ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. 

¢£ÁAPÀ 21-03-2024 gÀAzÀÄ ¨sÁ ªÉÊ 

¸ÀA GqÀÄ¦ PÀgÁªÀ½ ±ÁSÉ¬ÄAzÀ ‘PÀgÁªÀ½ 

PÀ®gÀªÀ’ JA§ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ 

dgÀÄVvÀÄ. ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. gÁd®Qëöä 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ qÁ. CZÀð£Á 

¨sÀPÀÛgÀªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÉÆUÀ¸ÁV 

£ÉgÀªÉÃjvÀÄ. ¢£ÁAPÀ 07-04-2024gÀAzÀÄ 

‘vÀ©âPÉÆ¼ÉÆ «±ÀéªÀ£ÀÄ’ JA§ vÀ¯É§gÉºÀzÀ 

CrAiÀÄ°è ¤ªÀÈvÀÛ CtÄfÃ« ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ 

qÁ. gÁdUÉÆÃ¥Á¯ïgÀªÀgÀÄ r. «. fAiÀÄªÀgÀ 

PÀUÀÎzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. 

¢£ÁAPÀ 21-04-2024gÀAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. «ÃuÁ 

DZÁgïgÀªÀgÀÄ ‘PÀ°PÉAiÉÄÃfÃªÀ£À’ JA§ÄzÀgÀ 

PÀÄjvÁV w½¹zÀgÀÄ.

	 CzÉÃ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ qÁ. ¹. 

Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß 

ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀªÀgÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝgÀÄ. 

C©ü£ÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀ qÁ. ¹. Dgï. 

¹gÀªÀgÀÄ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è 

CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ªÉÊzÀågÀÄ F 

PÉÊAPÀAiÀÄðzÀ°èvÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ 

Q«ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀægÀªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä C©ü£ÀAzÀ£Á £ÀÄrUÀ¼À°è qÁ. ¹. Dgï. ¹. 

ªÀåQÛvÀézÀ EvÀgÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

qÁ. ªÀ¸ÀÄAzsÀgÁ ¨sÀÆ¥ÀwAiÀÄªÀgÀÄ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀªÁV 

ªÀiÁvÀ£Ár J®ègÀ£ÀÄß ¸À¨sÉUÉ ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. 

qÁ. Dgï. PÉ. ¸ÀgÉÆÃdgÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ²æÃªÀÄw ¨sÁgÀw 

ºÉUÀqÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ.

D£ï¯ÉÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

�� JA¢£ÀAvÉ ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ £ÀªÀÄä ¸À«ÄwAiÀÄÄ 

ªÁ¸À« PÀ¯Á ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 

DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ‘¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAeÉ’ 

D£ï ¯ÉÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ ªÀiÁZïð ªÀÄvÀÄÛ 

qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀjUÉ 

gÁµÀÖç¥ÀwAiÀÄªÀjAzÀ ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ
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D£ï¯ÉÊ£ï AiÀÄÄUÁ¢ PÀ«UÉÆÃ¶×

�� ¢£ÁAPÀ 14-04-2024 gÀAzÀÄ 

«±ÉÃµÀ AiÀÄÄUÁ¢ PÀ«UÉÆÃ¶× D£ï¯ÉÊ£ï£À°è 

dgÀÄVvÀÄ. ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ SÁåvÀ ¯ÉÃRQ ºÁUÀÆ 

¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÀQ ²æÃªÀÄw «dAiÀÄ ²æÃzsÀgïgÀªÀgÀÄ 

UÉÆÃ¶×AiÀÄ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä 19 

ªÉÊzÀå PÀ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÁa¹zÀgÀÄ.

�� qÁ. «dAiÀÄ®Që÷ä ªÀÄvÀÄÛ 

qÁ. gÀªÉÄÃ±ï UËqÀ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ  

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è £É¯É¹ ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ°èzÁÝgÉ  

2000 E¸À«¬ÄAzÀ ªÀÈwÛ DgÀA©ü¹zÀ 

zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ PÀ£ÀßqÀ ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ.  

2004jAzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV gÁdPÀÄªÀiÁgï 

ºÀÄnÖz ºÀ§âªÁzÀ 24 K¦æ¯ïgÀ ¢£ÁAPÀ 

gÀPÀÛzÁ£À ²©gÀ K¥Àðr¸ÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ  

¥Àæw gÀPÀÛzÁ¤UÀ½UÀÆ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV PÉÆqÀÄªÀ 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ¥Á°¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÁÝgÉ 

FªÀgÉUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ ¸Á«gÀ gÀPÀÛ 

WÀlPÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ ºÁUÀÆ £Á®ÄÌ ¸Á«gÀ  

PÀ£ÀßqÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ  GqÀÄUÉÆgÉ PÉÆnÖzÁÝgÉ  

F ªÀµÀðzÀ gÀPÀÛ  ¸ÀAUÀæºÀuÉ 147 WÀlPÀUÀ¼ÀÄ.

�� DzsÀÄ¤PÀgÁzÀ £ÁªÀÅ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, 

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ DyðPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸Á¢ü¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀ F ºÀAvÀzÀ®Æè 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÁV PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÉtÄÚ 

¨sÀÆæt ºÀvÉå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝj 

AiÀÄ §UÉÎ qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå  

¸ÀºÁå¢æ «eÁÕ£À PÁ¯ÉÃdÄ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è 

zÀwÛ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ.  

F G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß PÉëÃªÀÄ læ¸ïÖ EªÀgÀÄ 

¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀÄÝ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ 

PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉAiÀÄ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ.

	 ºÉtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀAvÀºÀ 

ªÀiÁ£À¹PÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ DyðPÀ ±ÉÆÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ 

FUÀ®Æ PÀÆqÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÀÄÝ ºÉtÄÚ 

ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÁUÀ CAiÉÆåÃ AiÀiÁPÉ ºÀÄnÖvÀÄ 

J£ÀÄßªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ d£ÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÄß 

PÀrªÉÄ DV®è. UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀå C£ÉÃPÀ 

PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀ 

F ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ °AUÀzÀ 

C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CzÀgÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß w½¹ ºÉÃ½zÀgÀÄ.  ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 

58£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ
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qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ
¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

PÁªÀå: ¸ÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-vÀé-

PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ / «±ÉèÃµÀuÉ

PÁªÀåzÀ §UÉÎ £À£Àß PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ E°è£À GzÉÝÃ±À. PÁªÀå CxÀªÁ 
¸ÀgÀ¼ÀªÁV PÀ«vÉAiÀÄ §UÉÎ AiÀiÁjUÀÆ UÉÆwÛgÀzÀ 
K£ÉÆÃ MAzÀ£ÀÄß E°è ºÉÃ½©qÀÄvÉÛÃ£É JA§ 
¨sÀæªÉÄ £À£ÀßzÀ®è. ºÁUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÀÇ 
DUÀ¯ÁgÀzÉÃ£ÉÆÃ. EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ 
¯ËqïyAQAUï - ¸ÀéUÀvÀ, ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¸Àé-
UÀvÀ. £À£ÀUÉ £Á£ÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
E£ÉÆß§âjUÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.
	 PÀ«vÉUÉ §gÉÆÃt. £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ 
F ¯ËqïyAQAUï - §»gÀAUÀ aAvÀ£É 
J£ÉÆßÃt- EzÀÄ PÁªÀåzÀ UÀÄtªÉÃ?  £À£ÀUÉ 
C¤¸ÀÄªÀAvÉ, C®è. PÁªÀåzÀ §UÉÎ §»gÀAUÀ aAvÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉ, PÁªÀåªÉÃ ¯ËqïyAQAUï / 
WÉÆÃµÀuÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉ.
PÁªÀå, ¯Ëqï DzÀµÀÆÖ ºÉÆgÀV£À ªÀiÁvÀÄ. ºÉÆgÀ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀiÁvÀÄ.
gÁdPÁgÀtzÀ, ªÀÄvÀ¥ÀæZÁgÀPÀ£À GzÉéÃUÀ, GzÉæÃPÀzÀ 
ªÀiÁvÀÄ. PÀ«vÉ, PÀ« CzÀ®è. ºÁUÁV £À£ÀUÉ 
ªÁZÁ½ PÀ«vÉUÀ¼À §UÉÎ PÉÆAZÀ C£ÀÄªÀiÁ£À.  
CªÀÅ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀQÌlÖ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À ºÁUÉ ¸Àé®à ºÉZÉÑÃ 
¹AUÁgÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

“¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÉ ¥ÀqÉ¬Äj
£Á£ÀÄ PÉÃªÀ® ¸ÀAªÁºÀPÀ

£À£ÀUÉ w½¢zÀÝ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄvÉÛÃ£É
F ¸ÀAªÀºÀ£À QæAiÉÄ EzÉAiÀÄ®è

EzÀÄ MAzÀÄ CUÀvÀå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ¤UÀÆ 

PÉÆqÀÄªÀªÀ¤UÀÆ
ªÀiÁw£ÀAvÉ ªÀiË£ÀªÀÇ ªÀÄÄRå

CzÉÃ jÃw ¸Áé£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÇ DUÁUÀ”
- PÉ. «. wgÀÄªÀÄ¯ÉÃ±ï

(CªÀåAiÀÄ PÁªÀå- ¥ÀÅl 11)

	 CªÀåAiÀÄ PÁªÀåzÀ°è PÀÄAUï JA§ 
UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄªÀ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ EªÀÅ. 
‘ªÀiÁw£ÀAvÉ ªÀiË£ÀªÀÇ ªÀÄÄRå’ F ¸Á®£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹. £Á£ÀÄ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ £ÀqÀÄªÉ 
MA¢µÀÄÖ ªÀiË£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, PÉÃ¼ÀÄUÀjUÉ, 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀPÉÌ E½¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
PÀ«vÉAiÀÄ°è, CAzÀgÉ CZÁÑzÀ PÀ«vÉAiÀÄ°è F 
ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß `PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ’ ºÉÃUÉ? CzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉàÃ¸Àß ªÀÄÆ®PÀ. ZÀgÀtUÀ¼ÁV, 
¥ÁågÁUÀ¼ÁV «¨sÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ. ºÁUÁVAiÉÄÃ 
¥ÀÅlzÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ J®Æ è¤®èzÀ 
‘PÀÄzÀÄgÉPÀ«vÉ’UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀgÉ £À£ÀUÉ ¸Àé®à UÁ§j. 
EzÀ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ, G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¤¯ÁÝt – EzÀPÉÌ AiÀÄw JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ- J°è, 
AiÀiÁªÁUÀ, CAvÀ.
E£ÀÄß PÀ« “ºÉÆ¸ÀzÁUÀÄªÀÅzÀÄ” ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¸Àé®à UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. PÀ« KPÉ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ 
CxÀªÁ ºÉÆ¸ÀzÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå. 
`£ÀªÀ £ÀªÉÇÃ£ÉäÃµÀ ±Á°¤Ã ¥Àæw¨sÁ’ JA§ ªÀiÁwzÉ. 
CAzÀgÉ ºÉÆ¸ÀzÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉÃ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ UÀÄt 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ.  ºÁUÉ ºÉÆ¸ÀzÁV ¤gÀÆ¦¸À¢zÀÝgÉ 
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ºÉÆ¸À/ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ°è 
ºÉÃ¼À¢zÀÝgÉ PÀ« MAzÉÃ PÀ«vÉAiÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
DªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀQ ¸ÀÄ¨Á¬Ä zÁ¸À£ÁUÀÄvÁÛ£É!

ºÉÆ¸ÀzÁUÀÄªÀ §UÉAiÀÄ°è £Á£ÀÄ JgÀqÀÄ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃ£É-
MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ - «ÄÃgÀÄ«PÉ.
«ÄÃgÀÄªÀÅzÀÄ K£À£ÀÄß, AiÀiÁgÀ£ÀÄß?

	 PÀ« vÁ£ÉÃ F »AzÉ §gÉzÀ 
jÃwAiÀÄ£ÀÄß, D ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß, CzÀ£ÀÄß §gÉ¹zÀ 
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, EªÀÅUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ vÀ£ÀßzÉÃ ¨sÁ¶PÀ ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß «ÄÃgÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁzÀj- ¥sÁgÀA 
- UÀ¼À°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, UÀzÀå- ¥ÀzÀå, ¥ÀzÀåzÀ°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwUÀ¼À°è §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ- EªÉ®èªÀÇ «ÄÃgÀÄªÀ 
jÃwUÀ¼ÉÃ.
	 »ÃUÉ «ÄÃgÀÄªÁUÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄ 
PÀÆqÀ ªÀÄÄRå. ºÉÆ¸À UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß, ºÉÆ¸À 
±ÉÊ°UÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄäzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èAiÉÄÃ 
ºÀ¼ÀzÀ£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ‘ºÀ¼É ºÁ¢ 
£ÀqÉUÀ°ªÀªÀgÉUÉ ªÀÄUÉ¸ÁPÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ CrUÀgÀÄ.
»ÃUÉ ºÀ¼ÀvÀ£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀ, ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
QæAiÉÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀÅw£À ºÉÃ¼ÀÄªÀ ‘¨sÀªÀ¤ªÀÄdÓ£À’, 
‘®XªÀiÁPË±À®’ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ 
¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀ ‘¨sÀªÁªÉÃUÀ¥Àæ±ÀªÀÄ£À’ J®èªÀÇ 
CqÀPÀªÁVªÉ. KPÉAzÀgÉ PÉÆ£ÉUÀÆ £ÁªÀÅ 
PÁªÀå¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß, D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß. 
ºÁUÉ gÀ¸Á£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ 
PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ« §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ KPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
NzÀÄUÀ CzÀ£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ C¥ÉÃPÉëAiÀiÁzÀgÀÆ 
KPÉ?!

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ- ¸ÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-vÀé. ¸ÀéAwPÉ.
	 £Á£ÀÄ E£ÉÆß§âgÀ ºÁUÉ §gÉzÀgÉ CªÀgÀ 
PÁ¦-¥Àæw- DUÀÄvÉÛÃ£ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ‘£Á£ÀÄ’ DV 

G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. E°è £É£À¦qÀ¨ÉÃPÁVzÀÄÝ- 
¥Àæ¨sÁªÀ, ¥ÉæÃgÀuÉ ¨ÉÃgÉ; C£ÀÄPÀgÀuÉ ¨ÉÃgÉ. 
	 »ÃUÉ ¸ÀéAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÁUÀ 
±ÉÆÃzsÀ£É - ºÀÄqÀÄPÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ 
F JgÀqÀÆ CxÀðUÀ¼À°è - ªÀÄÄRå. »ÃUÉ 
¸ÁUÀÄªÁUÀwgÀÄ ªÀÄ¯ÉÃ±ÀÄæ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ‘¸Áé£ÀÄªÀiÁ£À’ªÀÇ 
ªÀÄÄRå.

‘C¥ÁgÉÃ PÁªÀå ̧ ÀA¸ÁgÉÃPÀ«gÉÃªÀ¥ÀæeÁ¥ÀwB’ JA§ 
¸ÀÆQÛ EzÉ. C¥ÁgÀªÁzÀAvÀºÀ PÁªÀåzÀ¯ÉÆÃPÀzÀ°è 
PÀ«AiÉÄÃ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð JAzÀÄ EzÀgÀ CxÀð. CAvÀºÀ 
¸ÀÈ¶ÖQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀ PÀ«UÉ, vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ°è 
C¥ÁgÀªÁzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É ¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÀÄ; eÉÆvÉUÉ 
DUÁUÀ PÉÆAZÀ ¸Áé£ÀÄªÀiÁ£À PÀÆqÀ.

EAvÀºÀ ¸Áé£ÀÄªÀiÁ£À, ±ÉÆÃzsÀ£É, PÁAiÀÄÄ«PÉ 
- EzÀÄ vÀ¥À£É, CAzÀgÉ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃPÉë 
JgÀqÀÆ ºËzÀÄ - EªÉ®èzÀgÀ°è PÀ«vÉ ªÉÄÊzÁ¼À°. 
ªÁUÀxÀðUÀ¼À ¥Àæw¥ÀwÛAiÀÄ ‘AiÉÆÃUÀ’ £ÀªÀÄäzÁUÀ°. 
PÀ«vÉ JA§ ¨ÉgÀVUÉ £ÀªÀÄä PÀtÄÚ Q« ªÀÄ£À¸ÀÄì 
ºÁvÉÆgÉAiÀÄ°.

ªÀÄUÀÄªÀAvÉ PÀ«vÉ
PÀ«vÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ dÄ¼ÀÄdÄ¼ÀÄ ºÀjªÀ£À¢

EPÉÌ®zÀ zÀqÀªÀ vÀlÄÖvÀÛ vÀ§ÄâvÀÛ
E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ eÉÆÃgÁV ¸ÀÄjªÀ zÀ§zÀ¨É 

CrUÀrUÉ.
PÉ®ªÀÅ £ÀqÀÄªÀ¯ÉèÃ ªÀÄqÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ½ PÀtÚ°è ¹®ÄQ wgÀÄwgÀÄV wUÀj.

PÉ®ªÀÅ PÀ«vÉUÀ¼ÉAzÀgÉ ©gÀÄUÁ½ ¸ÀÄAlgÀUÁ½.
E£ÀÄß PÉ®ªÀPÉÌ vÀgÀUÉ¯ÉAiÀÄ£ÀÆß C®ÄV¸ÀzÀAxÀ C±ÀQÛ

Kj½vÀUÀ½®èzÉ MAzÉÃ ±ÀÄæwAiÀÄ°è ¸ÀÄjªÀ
ªÀÄ¼É PÉ®ªÀÅ §jÃ §wÛzÀ ºÉÆ¼É

PÁªÉÃjAiÀÄAvÀºÀ ºÉtÄÚ PÀ«vÉ.
£ÀqÉzÀ £É®PÉ®è JzÉAiÀÄÄtÂ¹
PÉ®ªÀgÉÆÃ PÀtÂÚÃgÀ ºÉÆ¼É



ªÉÄÃ - dÆ£ï, 202454

§æºÀä¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÀÄA§Ä £ÉÊ¯ï
PÉ®ªÀgÀÄ C§âgÀzÀ CªÉÄeÁ£ï

PÉ®ªÀÅ PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ PÀ§Äâ ¥Àæw ¥ÀªÀð
gÀ¸ÉÆÃzÀAiÀÄ. PÉ®ªÀÅ §°vÀ vÀÄ¥ÀàjPÁ¬Ä

§jÃ £ÁgÀÄ ¤ÃgÀ¸À.
PÉ®ªÀgÀ ªÉÄÊvÀÄA§ ºÉÆUÀ½PÉ vÉUÀ½PÉ
PÉ®ªÀPÉÌ ¤ÃgÀrPÉ CxÀªÁ vÀÆPÀrPÉ

§jÃ §¼À°PÉ

¤vÀå ºÀ¸ÀÄj£À PÁ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ºÉÆPÀÄÌ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ vÀ£Àß vÁ£ÀÄ ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÀÅ J¯É GzÀÄj¹ ¨ÉÆÃ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄ

PÉ®ªÀÅ C PÁ®zÀ°è ºÀÄnÖQgÀÄ®ÄªÀ
G½ªÀÅ zÀÄ¸ÀÛgÀªÁzÀ “¦æÃ«Ä”UÀ¼ÀÄ

JµÉÆÖAzÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ UÀªÀÄåªÉA§ 
“aÃ¤Ã”UÀ¼ÀÄ

PÉ®ªÀÅ PÀ«vÉUÀ¼À°è RqÀÎ FnUÀ¼À
RtRtvÁÌgÀ PÉÆÃ«vÀÄ ¥ÁQUÀ¼À
D¨sÀðl PÉ®ªÀÅ CtÄ ¨ÁA§Ä

RAqÁAvÀgÀ Që¥ÀtÂ PÉ®ªÀÅ ¸À¢ÝgÀzÉ
zÁ½¬ÄqÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ÀÄì

¸ÀªÁ®Ä ¥Àæw ¸ÀªÁ®Ä MUÀlÄ
PÀUÀÎAlÄ-J®è£ÀAlÆ EzÉ PÀ«vÉUÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀAvÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄAvÉ PÀ«vÉ

wÃgÀzÀ ªÀiË£ÀzÀ°è ¤AvÀÄ PÁ ¢gÀÄªÉ
¨ÉÆZÀÄÑ ¨Á¬Ä vÉgÉzÀÄ C¨ÉÆÃzsÀ £ÀUÀÄªÀ
ªÀÄUÀÄ-PÀ«vÉ vÉÃ° §gÀÄªÀÅ¢zÉ???

ªÁå¥Áj JAzÀÄ ªÀÄgÀÄ£ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ 
gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ ¥À«vÀæ ¸ÀA§AzsÀPÉÌ zsÀPÉÌAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄ ªÀiÁrzÉ. ¹«¯ï PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
TORTSUÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÁgÀPÉÌAzÀÄ §AzÀ zÁªÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

7 UÀ¨sÀðzÀ M¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄ«£À 
gÀPÀëuÉ ¸ÀgÀPÁgÀPÉÌ ¸ÉÃjzÉ. ¦¹¦J£ïrn DPÀÖ÷ß°è 
DUÀÄwÛgÀÄªÀAvÀ C£ÀUÀvÀå QgÀÄPÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ JAn¦ DPïÖ £À°è gÉÆÃVAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á 
CUÀvÀå DzÀgÉ ¥ÉÇÃPÉÆìÃ CPïÖ£À°è C®è. EzÀÄ KPÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ E®è. ºÁUÉAiÉÄÃ 
ªÉÊzÀågÀÄ w½¸ÀzÉ ºÉÆÃzÀ°è ªÉÊzÀåjUÉ DUÀÄªÀAvÀºÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ/ ºÁ¤UÀ¼ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ 
£ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÀ®è.

8. DAiÀÄÄµÁä£ï ¨sÁgÀvï ¦JAeÉAiÀÄ Crä±À£ï 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV SÁ¸ÀV D¸ÀàvÉæUÀ¼À 
¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

9. ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ 
¥ÀgÀªÁ¤UÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸ÉÆÃ®£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ D MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉë ºÉÃUÉ 
«zÁåyðAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄA¢£À «zÁå¨sÁå¸ÀPÉÌ C¨sÀåyð 
DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÀ®è.

10. zÉÃ±ÁzÀåAvÀ ¸ÀgÀPÁj D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå 
ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß d£À¸ÀASÉå 
DzsÁjvÀªÁV ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.

F J¯Áè ̈ ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀ FqÉÃj¸À®Ä 
MvÁÛ¬Ä¸ÉÆÃt.

2£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
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PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

¸ÁxÀðPÀ ¥Àætw

¥Àæw¢£ÀªÀÅ ºÉÆ¸ÀºÀgÀÄµÀ ¥Àæw¢£ÀªÀÅ ºÉÆ¸À 
ºÀÄgÀÄ¥ÀÅ

¨Á¼À°è ¸ÀAvÀvÀªÀÅ vÀÄA§ÄwgÀ°
AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ £ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ¨Á½£À° »ªÉÄänÖ

GvÁìºÀ a®ÄªÉÄAiÀÄzÀÄ aªÀÄÄäwgÀ°

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ D¼ÀzÀ° CqÀVgÀÄªÀ «¸ÀäAiÀÄªÉÃ
C£ÀÄ¢£ÀªÀÅ ¸ÀÆàwðAiÀÄ£ÀÄ ¤ÃqÀÄwgÀ°

ªÉÆUÉªÉÆUÉzÀÄ G¯Áè¸À ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ªÀÄr®°è
vÁ¤¤vÀÄ ¸ÀAvÀ¸ÀªÀ ºÀAZÀÄwgÀ°

ªÀÄÄAeÁ£É ªÀÄÄ¸ÀìAeÉ ZÉ°ègÀÄªÀ gÀAUÉÆÃ°
PÀAUÀ½UÉ ºÀ§âªÀ£ÀÄ GtÂ¸ÀÄwgÀ°

£ÀqÉAiÀÄ°è ZÉÊvÀ£Àå £ÀÄrAiÀÄ°è ¸Ëd£Àå
zsÀ£ÀåvÉAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÀzÀÄ CgÀ¼ÀÄwgÀ°

vÁ£À®è vÀ£ÀzÀ®è J®è ¤£ÀßzÉAiÉÄ£ÀÄªÀ
¨sÁªÀªÀzÀÄ ¥ÀæwPÀëtªÀÇ ºÀjAiÀÄÄwgÀ°

vÀ£ÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ C¯ÉAiÀÄ°è
¸ÁxÀðPÀzÀ ¥ÀætwAiÀÄzÀÄ ¨É¼ÀUÀÄwgÀ°

qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀeÉÕ,

qÁ. dAiÀÄ®Qëöä £ÁAiÀÄPï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. gÀWÀÄ£ÀAzÀ£À ±ÉÃRgÀ¥Àà
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

ªÀÄAdÄ

NqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ UÀÄj

§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ
¤zÉÝUÉr¸ÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ
¨ÉA©qÀzÀ dªÁ¨ÁÝj

zÀÄrAiÀÄÄªÀ UÀAqÀ¹£À ¸ÀAUÁwUÀ½ªÀÅ

D¼ÀªÀjAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÉÆ¼ÀÄ
£É®zÀ®èqÀVgÀÄªÀ ªÀÄÄvÀÛ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä

¨É¼ÀQ®èzÉ Ff vÀgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
zÀÄrAiÀÄÄªÀ UÀAqÀ¹£ÀzÀÄ

zÀqÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀ®Äè ¸ÁPÀÄ
§zÀÄPÉA§ ªÀÄ£É PÀlÖ®Ä
DzÀgÀÆ wÃgÀzÀ zÁºÀ

D¼ÀzÀ GvÀÄÛAUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ ºÀA§®
zÀÄrAiÀÄÄªÀ UÀAqÀ¹£À ºÀuÉ§gÀºÀªÉÃ EµÀÄÖ

¥ÀæPÀÈw ¤AiÀÄªÀÄªÉÃ£ÉÆÃ?
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¸ÁzsÀ£É ºÁ¢ ¸Àj
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ bÀ®ªÀÅ ¸Àj

¨É¼ÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ ºÀoÀªÀÇ ¸Àj
vÀqÉAiÀÄÄªÀgÁgÀÄ EªÀ£À£ÀÄß
F bÀ®zÀAPÀ ªÀÄ®è£À£ÀÄß

PÀÄlÄA§PÉÆÌ ¸ÀªÀiÁdPÉÆÌ
vÀ£ÀUÉÆ vÀ£ÀßªÀjUÉÆ

zÀÄUÀÄqÀ MvÀÛqÀªÀ£É®è «ÄÃj
§zÀÄPÀ PÀlÄÖªÀªÀ£ÀÄ

zÀÄrAiÀÄÄªÀ F PÁ®zÀ
UÀAqÀ¸ÀÄ

DzÀgÉ dªÀgÁAiÀÄ£ÉÆ§â¤gÀÄªÀ£ÀÄ
PÀ£À¸ÀÄ ºÀÄ¹UÉÆ½¸À®Ä
©Ã¢¥Á®Ä ªÀiÁqÀ®Ä

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ zÉÃªÀgÀ ªÀÄUÀ£À
DnPÉAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀ

£ÀªÀÄä fÃªÀ£À..

CªÀ£À Dl §®èªÀgÁgÀÄ
JAxÀ DlUÁgÀ£ÉÆÃ CªÀ£ÀÄ

¤¥ÀÅt£ÉÆÃ
DqÀ®Ä ¨ÁgÀzÀªÀ£ÉÆ

CªÀ£À DlzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É
CªÀ®A©vÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À
PÀëtÂPÀ ¤UÀÆqsÀ «¸ÀäAiÀÄ.

qÁ. GµÁ JA. f.
zÁªÀtUÉgÉ

£Á£ÀÆ NlÄ ºÁPÀÄªÉ

AiÀiÁgÀÄ UÀzÀÄÝUÉ KjzÀgÉÃ£ÀÄ  
J£Àß §ªÀuÉ vÀ¥ÀàzÀÄ J£ÀßzÉ  

£Á£ÀÆ NlÄ ºÁPÀÄªÉ  
 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä gÀeÉ ¹QÌvÉAzÀÄ  
PÀÄlÄA§ ¥ÀæªÁ¸À ªÀiÁqÀzÉ  
£Á£ÀÆ NlÄ ºÁPÀÄªÉ 

 
PÉÆ£É PÀëtzÀ PÉÊPÁ¹UÉ, zÁQëtåPÉÌ §UÀÎzÉ 
ªÀÄwÛ£Á«ÄµÀPÉ, C£Àå ¥ÉæÃgÀuÉUÉ dUÀÎzÉ  

£Á£ÀÆ NlÄ ºÁPÀÄªÉ  
 

DAiÉÄÌAiÀÄ CªÀPÁ±À ¢üPÀÌj¸ÀzÉ  
ªÀÄÄUÉÞAiÀÄAvÉ ªÀiË¤AiÀiÁUÀzÉ  

£Á£ÀÆ NlÄ ºÁPÀÄªÉ  
 

‘J®ègÀÆ CªÀgÉÃ’ DzÀgÀÆ  
©qÀzÉ,  ‘£ÉÆÃmÁ’ PÁzÀgÀÆ ¸Àj  

£Á£ÀÆ NlÄ ºÁPÀÄªÉ  
 

J£Àß ªÀÄvÀ J£Àß ºÀPÀÄÌ  
bÀ®¢ ZÀ¯Á¬Ä¸ÀzÉ ©qÉ£ÀÄ  

£Á£ÀÆ NlÄ ºÁPÀÄªÉ  
 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À,  
zÉÃ±ÀzÀ K¼ÉÎ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä  

£Á£ÀÆ NlÄ ºÁPÀÄªÉ  
 

¤ÃªÀÇ ªÀÄvÀ ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄ«gÀ®èªÉÃ?
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PÉ. §¸ÀªÀgÁeï
JA©©J¸ï ¢éwÃAiÀÄ ªÀµÀð, 
ªÀÄºÁzÉÃªÀ¥Àà gÁA¥ÀÅgÉ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ, PÀ®§ÄgÀV

ªÀÄªÀÄvÉAiÀÄ ªÀiÁvÉ 

PÀAqÉ£ÀÄ PÁtzÀ ¸ÀéUÀðªÀ ¤£ÉÆß¼ÀÄ £Á£ÀÄ
ªÀÄªÀÄPÁgÀzÀ ¦æÃwAiÀÄ ¤£ÉÆß¼ÀÄ £Á£ÀÄ

PÀ£À¹£Á¼ÀzÀ ºÀA§® ¤Ã£ÀÄ
ªÀÄ£À¹£Á¼ÀzÀ ¨ÉA§® ¤Ã£ÀÄ
dUÀ ©lÖgÀÄ ©qÀzÀªÀ¼ÀÄ ¤Ã£ÀÄ

ªÀÄUÀÄªÉÃ ¸ÀªÀð JAzÀªÀ¼ÀÄ ¤Ã£ÀÄ
CªÀÄä... CªÀÄä... CªÀÄä... CªÀÄä...

ºÉvÀÄÛ ºÉÆvÀÄÛ £À£Àß dUÀPÉ vÀAzÀÄ ©lÖªÀ¼ÀÄ
dUÀPÉ vÀAzÀgÀÄ PÉÊAiÀÄ ©qÀzÉ eÉÆvÉUÉ £ÀqÉzÀªÀ¼ÀÄ
PÉÊAiÀÄ »rzÀÄ dUÀªÀ vÉÆÃj PÀÄ¶AiÀÄ¥ÀlÖªÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀ PÀµÀÖªÉ §AzÀgÀÆ £ÀUÀÄªÀ vÉÆÃjzÀ¼ÀÄ

DºÁ... DºÁ...

ºÁ®£ÀÄtÂ¹ ºÀ¹ªÀ C½¹ ªÀÄ£ÀªÀ UÉzÀÝªÀ¼ÀÄ
¨É£Àß »AzÉ ¨sÀAiÀÄªÀÅ §gÀ®Ä ¸ÉgÀUÀÄ »rzÀªÀ¼ÀÄ
vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖPÉÆAqÀÄ dUÀªÀ vÉÆÃjzÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄ¼ÀÄî zÁjAiÉÄ §AzÀgÀÄ ºÀÆªÀ ºÁ¹UÉ ªÀiÁrzÀªÀ¼ÀÄ
AiÀiÁgÀÆ... EªÀ¯ÁågÀÆ... AiÀiÁgÀÆ... EªÀ¯ÁågÀÆ... 

UÀÄrAiÀÄ M¼ÀUÉ zÉÃªÀjgÀÄªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ J£ÀUÉ®ègÀÄ
J®è zÉÃªÀgÀ EªÀ¼À M¼ÀUÉ PÀAqÉ¤AzÀÆ £Á£ÀÆ..
UÀÄrAiÀÄ M¼ÀUÉ zÉÃªÀjgÀÄªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ K£ÀUÉ®ègÀÄ
J®è zÉÃªÀgÀ EªÀ¼À M¼ÀUÉ PÀAqÉ¤AzÀÆ £Á£ÀÆ..
PÀAqÉ¤AzÀÄ £Á£ÀÆ... PÀAqÉ¤AzÀÄ £Á£ÀÆ...

CªÀiÁä... CªÀiÁä... CªÀiÁä... CªÀiÁä...

¸Á«gÁgÀÄ ¸ÉÆÃfUÁªÀ PÀAqÉ¤AzÀÄ £Á£ÀÄ
ºÀ®ªÀÅ ¨sÁj PÀAqÀgÀÆ ¤£ÀßAw®èªÀgÀgÀÆ

¸Á«gÁgÀÄ HgÀÄUÀ¼À£ÀÄ ¸ÀÄ½zÉ¤AzÀÄ £Á£ÀÄ
¤£Àß ªÀÄr® ¸ÀÄPÀªÀ£ÀAvÀÄ J®Äè PÁtzÁzÉ£ÀÄ
J®Äè PÁtzÁzÉ£ÀÄ... J®Äè PÁtzÁzÉÃ£ÀÄ...
CªÀiÁä... £À£ÀßªÀÄä... CªÀiÁä... £À£ÀßªÀÄä...

                                                   
- §.£Á.PÁ

qÁ. ¸Áéw
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyð¤, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ, 
¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

PÀ¥ÀÅöàà zÀlÖ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄÄ EAzÀÄ ¤£Àß ¨Á¼À£ÉßÃ 
¥Àæw©A©¸ÀÄwÛzÉ UÉ¼Àw. 
AiÀiÁPÉ »ÃUÉ D¬ÄvÀÄ?
J°è ZÀA¢gÀ ªÀÄgÉAiÀiÁzÀ JAzÀÄ 
aAw¸ÀÄwÛgÀÄªÉAiÀiÁ ¤Ã£ÀÄ.
ºÉÃ¼ÀÄªÉ£ÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ PÉÃ¼ÀzÀ£ÀÄ UÉ¼Àw. 
J®èªÀÇ EzÀÝgÀÆ PÉ®ªÉÇªÉÄä,
K¤®èzÀAvÉ zÀlÖ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ ±ÀÆ£ÀåvÉAiÀÄ°è 
DªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄV®Ä. 

D PÀ¥ÀÅöà §tÚ¢AzÀ®èzÉ ZÀA¢gÀ£À ¨É¼ÀQUÉ 
ªÀiÁ£ÀåvÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀPÀëvÀæUÀ¼À «Äj«Äj «ÄAZÀÄ«PÉ PÀtÂÚUÉ ºÀ§â 
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÁoÀ PÀ°¸ÀÄªÁUÀ 
PÀ°AiÀÄ¨ÁgÀzÉÃPÉ,
£ÁªÀzÀ£ÀÄß UÉ¼Àw? 
¨É¼ÀPÀÄ £Á¼É §gÀ§ºÀÄzÉA§ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ, 
§zÀÄPÀÄ PÁtÄªÀªÀgÀÄ £ÁªÀ®èªÉÃ UÉ¼Àw! 

EA¢£À PÀvÀÛ¯ÉAiÉÄÃ £Á½£À ¸ÀÆAiÉÆðÃzÀAiÀÄzÀ 
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É C®èªÉ UÉ¼Àw.
EAzÀÄ PÀvÀÛ¯ÉAiÉÄÃ DUÀ¢zÀÝgÉ, 
£Á½£À ¸ÀÆAiÉÆðÃzÀAiÀÄPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ J°èzÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 
zÀlÖ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ®Æè MAzÀÄ ¸À« EzÉ JAzÀÄ,
ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÉAiÀiÁ ¤Ã£ÀÄ. 
CzÀ£ÀÄß ¸À«zÀgÉ vÁ£É £Á¼É ¨É¼ÀQ£À gÀÄa ¤£ÀUÉ 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

«ÃuÉAiÀÄ £ÀÄr¸ÀÄ«PÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ vÀAwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É. 
vÀAw ¸ÀtÚzÁzÀgÀÆ ºÁrUÉ ±ÀÄæw ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ 
vÀAwAiÀÄ °Ã¯É. 
²°à¬ÄAzÀ PÉvÀÛ®àlÖ PÀ°èUÀ®èªÉÃ £ÁªÀÅ ²gÀ¨ÁV 
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PÀ£ÀßqÀ §¼À¹, ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¨É¼É¹,
ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

2024gÀ d£ÀªÀj¬ÄAzÀ 2027 r¸ÉA§gïªÀgÉUÉ 
(3 ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀÄ, MlÄÖ 18 ¸ÀAaPÉUÀ¼ÀÄ) 
ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ®Ä gÀÆ. 2000 ¥ÁªÀw¸À¨ÉÃPÀÄ. 
F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ SÁvÉUÉ CAvÀeÁð®zÀ  
ªÀÄÄSÉÃ£À  ¥ÁªÀw¹, £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ gÀ¹Ã¢AiÀÄ£ÀÄß 9448139339 / 
9448215940 £ÀA§gïUÉ ªÁmÁì¥ï PÀ¼ÀÄ»¹.

£ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÉÆÃªÀÅ ¸À»¹zÀPÉÌÃ£ÉÆÃ CzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉ D 
UËgÀªÀ ¸À®ÄèªÀÅzÀÄ. 
£ÉÆÃªÀÅ ¸À»¸ÀzÀ, ¥ÉlÄÖ w£ÀßzÀ PÀ®è£ÀÄß, 
vÀÄ½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ £ÁªÀÅ. 

EA¢£À PÀvÀÛ¯ÉAiÉÄÃ ¤£Àß£ÀÄß £Á½£À ¨É¼ÀQ£ÉqÉUÉ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåwºÀÄzÀÄ UÉ¼Àw. 
¤£Àß §zÀÄQ£À zÀlÖ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ®Æè, 
ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ ¢£À §AzÉÃ §gÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄªÀÅzÀ ¤Ã w½. 
§zÀÄPÉA§ ºÀÆªÀÅ CgÀ¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÁÌV 
PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀµÉÖÃ ¤Ã£ÀÄ. 
JzÉUÀÄAzÀ¢gÀÄ ¤Ã£ÀÄ, ¸ÀzÁ ºÉÆªÀÄÄäwÛgÀ° ¤£Àß 
ªÉÆUÀzÀ°è GvÀìºÀzÀ a®ÄªÉÄ.
CzÉÃ£ÉÃ DUÀ°, »ÃUÉÃ EgÀ° £ÀªÀÄä £ÀqÀÄ«£À 
agÀ¨ÁAzsÀªÀåzÀ M®ÄªÉÄ.

ºÉtÂÚ£À ªÀÄºÀvÀé ºÉtÂÚ£À CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÀgÀÄ.  ±Á¯Á-

PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è «ZÁgÀ ¸ÀAQÃtðUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉtÂÚ£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

¸ÁgÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ 

CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀÝgÀÄ. PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

JµÉÖÃ §®ªÁVzÀÝgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÁtÂ¹zÀgÀÄ. C¥ÀgÁ¢üUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ  

¨sÀÆætºÀvÉåAiÀÄ°è ¨sÁVAiÀiÁzÀ AiÀiÁgÀ£ÉßÃ DzÀgÀÆ 

PÀptªÁV ²Që¸ÀÄªÀAvÀºÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ eÁjUÉ 

§gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ.

�� ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ ZÀÄ£ÁªÀuÁ 2024gÀ 

¸ÀA§AzsÀªÁV ªÀÄvÀzÁgÀjUÉ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 

¸À®ÄªÁV ²ªÀªÉÆUÀÎ ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ PÉëÃvÀæzÀ°è 

ZÀÄ£ÁªÀuÁ ̧ ÀA§A¢üvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ 

ªÀÄºÀvÀé ºÁUÀÆ ªÀÄvÀzÁgÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä 

¥ÀæZÁgÀPÁÌV ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRQ, 

qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁgÀªÀgÀ£ÀÄß f¯Áè LPÁ£ï 

DV UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄÄRå ZÀÄ£ÁªÀuÁ¢üPÁjUÀ¼À 

PÀbÉÃj¬ÄAzÀ C£ÀÄªÉÆÃ¢¸À¯ÁVzÉ.

51£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
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£ÉÆÃ«£À ¥Àæ¸ÀAUÀ... 

¦æÃw ¥ÁvÀægÀ CUÀ®Ä«PÉ 

... PÉ®¸À¢AzÀ ªÀeÁ... 

¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¥Ánð... 

F J¯Áè ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

avÀæ ... ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊAiÀÄ°è UÁè¸ï 

CxÀªÁ ªÀÄzÀåzÀ ¨Ál°. ¹¤ªÀiÁzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£À 

JA§ÄzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ, »AdjPÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆ¯ï DV PÁtÂ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À 

JAzÀÄ ©A©¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

	 ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ £ÉUÉnªï CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÁUÀ ºÁåAUï NªÀgï CAzÀgÉ £ÀAvÀgÀ 

DzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀæ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À°è 

vÉÆÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉÆÃj¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄzÀå¥Á£À ºÉÃUÉ RÄ¶ PÀÄvÀÆºÀ® zÀÄBR 

ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV DgÀA¨sÀªÁV £ÀAvÀgÀ 

ZÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß! ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀjAzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ 

PÀμÀÖ, C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

MzÁÝlUÀ¼À §UÉÎ. EzÉ®èQÌAvÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ 

jºÀ©°mÉÃ±À£ï ¸ÉAlgïUÉ ºÉÆÃV ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, C°è£À WÀl£É EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ d£ÀjUÉ ªÀiÁ»wAiÉÄÃ 

E®è. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

PÉÃªÀ® ªÀåQÛAiÉÆ§â Cw ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. ªÀÄºÀw ¹zÉÞÃ±Àégï,
UÀÈºÀ ªÉÊzÀågÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

28 ¢£ÀUÀ¼À°è

§zÀ¯ÁzÀ §zÀÄPÀÄ 

ªÀÄzÀå ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆA¢V£À 

vÉÆAzÀgÉUÀ½UÀμÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÀ®è. EzÀgÉÆA¢UÉ 

ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ- ¸ÁªÀiÁfPÀ- DyðPÀ §zÀÄPÀÄ 

czÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÄ! CzÀQÌAvÀ ©üÃPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ 

ªÀÄzÀåªÀå¸À¤AiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹/£ÀA©zÀªÀgÀ 

§zÀÄPÀÆ ̧ ÀAPÀμÀÖPÉÌ ¹®ÄPÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÆ DzÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀzÀ PÀÄjvÀ PÀgÁ¼À 

qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß awæ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ avÀæ, 

28 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ(mÉéAn Kmï qÉÃ¸ï). EAVèÃμï 

¨sÁμÉAiÀÄ 2000£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

104 ¤«ÄμÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ F ¹¤ªÀiÁzÀ 

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ ¨ÉnÖ xÁªÀÄ¸ï. ¸ÁAqÁæ §Ä®Pï, 

«UÉÆÎ ªÀiÁmÉð£Éì£ï ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæzÀ°èzÁÝgÉ. 

PÀxÁªÀ¸ÀÄÛ

d£ÀgÀÄ ¥Ánð ªÀiÁqÀÄvÁÛ qÀæUïì ºÁUÀÆ ræAPïì 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ £ÉÊmï ¯ÉÊ¥sï ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ 

avÀæ DgÀA¨sÀ. F UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀÄÄªÀ 

¥ÀvÀæPÀvÀðgÀgÁzÀ UÉé£ï ºÁUÀÆ DPÉAiÀÄ ¨ÁAiÀiï 

¥sÉæAqï eÁ¸Ààgï. gÁwæ ¯ÉÃmï ¥Ánð, ¨É½UÉÎ 

ºÁåAUï NªÀgï EzÀÄ CªÀgÀ ¤vÀåzÀ gÀÆrü! 

CzÉÆAzÀÄ ¢£À ¨É½UÉÎ JzÁÝUÀ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ 

vÀAV °°èAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉ vÀqÀªÁVzÉÝÃ£ÉAzÀÄ 

UÉé£ï UÉ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉÆÃ ¹zÀÞ¼ÁV 

NrzÀgÀÆ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ®Æè UÉé£ï ªÀÄvÀÄÛ eÁ¸Ààgï 

gÀzÀÄÝ UÀ¯ÁmÉAiÉÄÃ! vÀAV °°èUÉ EªÀj§âgÀ §UÉÎ 

w½zÀgÀÆ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÁÛ¼É. UÉé£ï CzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°è 

PÁgï Nr¹ DQìqÉAmÁzÁUÀ, PÁ£ÀÆ¤£À 

¥ÀæPÁgÀ CªÀ¼À£ÀÄß jºÁ©°mÉÃ±À£ï ¸ÉAlgïUÉ 

¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. §®ªÀAvÀPÉÌ C°è PÀ¼ÉzÀ 28 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ¼À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥Á¹nªï CA±ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 F ZÀ®£ÀavÀæ ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÊ¨sÀ«ÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ºÁ¸ÀåªÀÄAiÀÄ 

avÀæªÁVzÀÝgÀÆ, CrPÀë£ï CAzÀgÉ ªÀå¸À£ÀzÀ 

§UÉÎ vÀªÀiÁμÉ¬Ä®è. DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ PÉÃªÀ® 

zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ d£ÀgÀ £ÀA©PÉ. 

»ÃUÁV PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

d£ÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. F 

avÀæzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀå¸À£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQÛ, CzÀPÉÌ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

2.	 F avÀæzÀ°è jºÁ©°mÉÃ±À£ï ¸ÉAlgï 

£À avÀæt §ºÀ¼À ¤RgÀªÁVzÉ. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

d£ÀjUÉ F PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ eÁ¸Ààgï ºÉÃ½zÀAvÉ 

‘¦üæÃPïì’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁVzÉ. 

EzÀÄ ¤dªÀ®è. F PÉÃAzÀæUÀ¼À GzÉÝÃ±À, 

d£ÀgÀÄ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼À®Ä J®è jÃwAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. E°è£À ¤zÉÃð±ÀPÀ, 

PÁ£Éð¯ï ¸ÀévÀB ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ ªÀiÁzÀPÀªÀ¸ÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤AiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ C°è 

¸ÉÃgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ «ÃPÀëPÀjUÀÆ 

§zÀÄPÀÄ §zÀ¯ÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå JA§ ¨sÀgÀªÀ¸É 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ

3.	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ CzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. UÉé£ï 

PÀÆqÁ CzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀîzÉÃ C£ÉÃPÀ £É¥À 

ºÀÆqÀÄvÁÛ¼É. PÀqÉUÉÆªÉÄä ¸ÉÆÃvÀÄ M¦àPÉÆAqÀ 

£ÀAvÀgÀ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ ºÁ¢ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÈqsÀ¸ÀAPÀ®à¢AzÀ K£À£ÀÆß 

¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 

MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. avÀæzÀ°è CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

4.	 ZÀ®£ÀavÀæªÀÅ UÉé£Àß ¨Á®åzÀ avÀæt vÉÆÃj¹ 

ªÀÄzÀåªÀå¸À¤ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃdªÁ¨ÁÝj vÁ¬ÄAiÀÄ 

¥Àæ¨sÁªÀ ºÉÃUÉ ªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯Á¬ÄvÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á®åªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ 

¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé ¤ªÀiÁðtPÉÌ 

Cr¥ÁAiÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÆPÀëä ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃUÉ 

J®èªÀ£ÀÆß UÀæ»¹ £ÀAvÀgÀ ¨sÀ«μÀåzÀ°è 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ UÉé£ï ¼À 
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¨Á®åªÉÃ ¸ÁQë. 

5.	 ªÀÄzÀåªÀå¸À¤AiÀÄμÉÖÃ CxÀªÁ CªÀjVAvÀ ºÉZÁÑV 

CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ £ÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄzÀåzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÀªÀjUÉ EzÀgÀ §UÉÎ 

w½¢gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. E°è PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ 

ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ, CªÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ- 

DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ‘¥sÁå«Ä° ¸É±À£ï’ UÀ¼À°è 

vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

6.	 avÀæzÀ°è ¥ÉæÃPÀëPÀjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁzÀ ºÉÆ¸À 

¥ÀzÀªÉAzÀgÉ ‘EPÉÊé£ï xÉgÀ¦’. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀëäªÁVgÀÄvÀÛªÉ. «±ÉÃμÀªÁV, 

PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ CxÀªÁ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä J¯Áè aAvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß 

©lÄÖ, ¸Àà±ÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ 

«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹zÁUÀ CzÀÄ vÀ£Àß PÁ®£ÀÄß 

JvÀÄÛvÀÛzÉ. ±ÀÄgÀÄ«£À°è EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

UÉé£ï «¥sÀ®gÁVgÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 

D¼ÀªÁzÀ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, 

±ÁAvÀ¼ÁV ̧ Àà²ð¹zÁUÀ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄÄ PÁ®£ÀÄß 

JvÀÄÛvÀÛzÉ. F zÀÈ±Àå CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤AiÀÄAwæ¹zÁÝ¼É JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

7.	 ªÀÄzÀåªÀå¸À£À ZÀlªÁzÀgÉ, CzÀjAzÀ 

©qÀÄUÀqÉ ºÉÆÃgÁl. CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¸À¥sÀ®ªÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÆß E°è 

vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. UÉé£Àî gÀÆªÉÄäÃmï ºÀ¢£ÉÃ¼ÀgÀ 

DAræAiÀiÁ, vÀ£Àß vÁ¬Ä ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä 

§gÀ¢zÁÝUÀ £ÉÆAzÀÄ vÀ£ÀUÉÃ UÁAiÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. £ÀAvÀgÀ «Äw«ÄÃjzÀ 

ªÀÄzÀå¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÁV ¸ÁAiÀÄÄvÁÛ¼É- 

CªÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨Áj, zÀÄzÉÊðªÀªÀ±Ávï 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨Áj DUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÉUÉnªï CA±ÀUÀ¼ÀÄ

1.	 ¹¤ªÀiÁ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ZËPÀlÄÖ 

EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

E°è ¤gÀÆ¥ÀuÉ CªÀ¸ÀgÀzÀ°è ªÀiÁrzÀAwzÉ. 

ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼À ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ ºÁ¢ £ÉÃgÀªÀ®è; 

wgÀÄªÀÅUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

avÀæzÀ°è vÉÆÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ CzÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV®è. 

2.	 F avÀæªÀÅ PG-13 JAzÀÄ gÉÃmï 

ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄÄdÄUÀgÀ 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ C£ÀUÀvÀå zÀÈ±ÀåUÀ½ªÉ. 

3.	 ‘JPÉÊé£ï xÉgÀ¦’ ¥ÀjZÀ¬Ä¹gÀÄªÀÅzÀÄ 

M¼ÉîAiÀÄzÁzÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÖ®Ä. PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

aQvÉì ,vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ ̧ ÀªÀÄÄäRzÀ°è 

£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. E°è CzÀÄ ¸ÀàμÀÖªÁV®è. 

E£ÉÆßAzÀÄ CªÁ¸ÀÛ«PÀ zÀÈ±ÀåªÉAzÀgÉ UÉé£ïUÉ 

CUÀvÀå«gÀÄªÁUÀ, £ÀÆåAiÀiÁPïð £ÀUÀgÀzÀ 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è, DPÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ PÀÄzÀÄgÉ 

¹UÀÄvÀÛzÉ! 

	

	 ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV 

ªÀiÁvÀæªÀ®è ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ §zÀ°¸À®Ä, 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 

ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè CjªÀÅ PÀrªÉÄAiÉÄÃ! 

ªÀÄzÀåªÀå¸À£À PÉÃªÀ® ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ®è. ºÀ®ªÀÅ 

DAiÀiÁªÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÀÄ. 

CzÀPÉÌ PÁgÀt, GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ zÀÄμÀàjuÁªÀÄUÀ¼À 

dvÉ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä ®¨sÀå«gÀÄªÀ aQvÉì, ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 28 qÉÃ¸ï 

F UÀA©üÃgÀ «μÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèªÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁ¸Àå«Ä²ævÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ avÀæ. 
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¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁjUÉ 
vÁ£É PÁqÉÆÃ¢¯Áè? ¨Á®å 

JA§ÄzÀÄ G¯Áè¸À¨sÀjvÀªÁzÀ, 

¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ, 

MAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ ¨sÁUÀ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ 

¨Á®åªÀÅ «©ü£ÀßªÁV 

EzÀÝgÀÆ, CªÉ®èªÀÅzÀgÀ®Æè PÁtÄªÀ MAzÀÄ 

«μÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ. ¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ PÉÊUÀ¼ÀÄ, 

¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, aPÀÌ zÉÃºÀ ºÉÆA¢, 

vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¨sÀAiÀÄ«®èzÉ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É DlªÁqÀÄvÀÛ 

EgÀÄªÀ, «±Á®ªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨Á®PÀ 

CxÀªÁ ¨Á®QAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ 

£ÀªÀÄä ¨Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÁV 

§gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. 

	 «±Á®ªÁzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀUÀgÀ¢AzÀ CxÀªÁ 

ºÀ½îUÀ¼À°èAzÀ §A¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

PÉÃ½zÀgÉ, ¨Á®åzÀ §UÉÎ CªÀjVgÀÄªÀ 

C©ü¥ÁæAiÀÄ MAzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ D 

¨Á®PÀ, ¨Á®QAiÀÄgÀ ªÀÄÄUÀÞ, ºÀÈzÀAiÀÄ 

ªÉÊ±Á®å¢AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß E£ÀÄß £ÉÆÃrgÀzÀ CªÀjUÉ, 

CªÀgÀ ¥ÀÄlÖ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¦æÃw 

JμÀÄÖ ZÀAzÀ JA§ÄzÀÄ ªÀiÁvÀæ !

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. ¯ÁªÀtå J¸ï. ¥ÀÆeÁgï
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyð¤, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ
¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ 

¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 

	 ºÀ½îUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉÆÃlUÀ¼À°è 

DqÀÄvÁÛ, ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è PÀÄtÂzÁqÀÄvÀÛ, 

PÀÄAmÉ ©¯Éè, ZËPÀ ¨ÁgÀ, ªÀÄgÀPÉÆÃw Dl, 

EvÁå¢ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛ, ±Á¯ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃV, 

C°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj, DqÀÄvÁÛ, 

ºÁqÀÄvÁÛ, PÀÄtÂAiÀÄÄvÁÛvÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß 

G¯Áè¸À¨sÀjvÀªÁV Ej¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ, 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ ¥ÁPïðUÀ½UÉ ºÉÆÃV, ¸ÉßÃ»vÀgÀ 

ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃV, ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃV, 

¸ÀAvÉÆÃμÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ.

	 ¨Á®åzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ, £À£ÀUÉ 

£À£Àß ¨Á®åzÀ §UÉÎ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£À¸Áì¬ÄvÀÄ. 

qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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£Á£ÀÄ £À£Àß ¨Á®åªÀ£ÀÄß PÀ¼É¢zÀÄÝ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è. 

C° èPÁgÀÄ, ̈ ÉÊPÀÄUÀ¼À£Àß §ºÀ¼ÀμÀÄÖ £ÉÆÃrzÀ £À£ÀUÉ 

gÀeÉ §AzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, HjUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ 

ºÀA§®. Hj£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É 

¸ÉÃj DqÀÄvÁÛ, ºÁqÀÄvÁÛ, PÀÄtÂAiÀÄÄvÁÛ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝ. ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ, ºÀ¹gÁzÀ vÉÆÃl, 

EªÉ®ªÀÅUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À DPÀ¶ðvÀªÁVgÀÄwÛzÀÞªÀÅ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄzÉÆqÀØªÀgÉÆqÀ£É ¸ÉÃj ºÉÆ®, UÀzÉÝ, 

vÉÆÃl EªÀÅUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ £À£ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

£À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ K£ÉÆÃ MAzÀÄ G¯Áè¸À , RÄ¶. 

EªÀÅ £À£Àß gÀeÉ ¢£ÀUÀ¼À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ. G½zÀAvÉ 

±Á¯ÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ, ±Á¯ÉAiÀÄ 

¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É ¸ÉÃj PÉÆPÉÆÌÃ, xÉÆæÃ ¨Á¯ï, 

EªÀÅUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîwÛzÉÝ. Dl, ¥ÁoÀ, §gÀºÀ, 

¸ÀAvÉÆÃμÀ, ¸ÀÄR, EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉAiÉÄÃ vÀÄA©vÀÄÛ 

£À£Àß ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¨Á®å.

	 ¨Á®å JA§ÄzÀÄ J®ègÀ §zÀÄQ£À 

MAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ, CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ¨sÁUÀ. 

¨Á®åzÀ°è ºÀÄlÄÖªÀAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 

£ÀªÀ£À«Ã£ÀªÁzÀAvÀºÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQUÉ 

§AzÀªÀÅ. ¸Àgï L¸ÁPï £ÀÆål£ï CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

¨Á®åzÀ°è ªÀÄgÀ¢AzÀ ¸ÉÃ©£À ºÀtÄÚ KPÉ PÉ¼ÀPÉÌ 

©vÀÄÛ JA§ ¸ÀtÚ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ 

EAzÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀμÀðuÉAiÀÄ §UÉÎ 

£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è.

	 ¨Á®åzÀ°è ¨ÉÃzsÀ ¨sÁªÀUÀ½UÉ 

eÁUÀ«®è, ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀ£À«Ã£À 

AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÁgÀªÉÃ E®è. 

zÉÃªÀgÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

§AzÀÄ, MAzÀÄ ªÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÉ 

JAzÀgÉ £Á£ÀÄ £À£Àß ¨Á®åªÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÀÄfÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀ 

GvÀÛgÀ §ºÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀÄÝ 

JAzÀÄ £À£ÀUÉ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ¨Á®åªÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ §jÃ 

zsÉéÃμÀ, C¸ÀÆAiÉÄ EªÀÅUÀ¼ÉÃ PÁtÄvÀÛªÉ. ¨Á®åzÀ°è 

zÉéÃμÀPÉÌ eÁUÀªÉÃEgÀÄªÀÅ¢®è. “£Á£ÀÄ £À£ÀßzÀÄ 

J£Àß¢j, G£Àßw ¸ÁV ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ” JA§ÄªÀ 

ªÁPÀåPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.

	 ¨Á®åzÀ «±ÉÃμÀ K£ÉAzÀgÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ »AdjAiÀÄÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½, ªÀÄÄdÄUÀgÀªÉÃ 

E®èzÉ, PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀ PÉÆlÖgÀÆ 

CzÀjAzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É ªÀÄPÀÌ¼À°è 

EgÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØªÀgÁzÁUÀ »AdjPÉ PÁqÀÄvÀÛzÉ. 

vÀ¥ÁàzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ K£À£ÀÄßªÀgÉÆÃ JA§ ¥Àæ±Éß 

ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. 

	 ¨Á®åªÀ£ÀÄß ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ, ̧ ÀÄAzÀgÀªÁV 

PÀ¼ÉzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ CªÉÆÃWÀ. DWÁvÀPÁj 

¸ÀAUÀwAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ AiÀiÁjUÀÆ 

PÁAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¨Á®åªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ PÀ¼ÉzÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ 

¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¨sÁUÀ ¨Á®å. ¨Á®å PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ 

£ÀAvÀgÀ C°è G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÁUÀ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃgÀªÀ 

ªÀiË£À. 
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¥ÀzÀ§AzsÀ

qÁ. ¢£ÉÃ±ï UÀÄr
»jAiÀÄ ªÉÊzÁå¢üPÁj,

J Dgï n ¥Àè¸ï ¸ÉAlgï, «ªÀiïì §¼Áîj

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ

1) ¹»AiÀÄ£ÀÄß vÁ JAzÀ eÁ£ÀQ gÀªÀÄt (4) 2) PÉÃAzÀæ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ 

©.f.J¯ï ¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ PÀÈw(5) 3) «±Àé ªÀ¸ÀÄ«£À ªÀÄUÀ gÁPÀë¸À gÁd£À vÁ¬Ä PÉÊPÀ¹ (3) 4) 

ºÀwÛgÀ ¨Á JAzÀgÉ «gÀÄzÀÞ ¢QÌUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ JAzÀ ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀ PÁzÀA§j(6)  5) PÀ£ÀßqÀ PÁzÀA§j 

¦vÁªÀÄºÀ ªÉAPÀmÉÃ±À wgÀPÉÆ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀ PÁªÀå£ÁªÀÄ(5) 6) PÀzÀA§gÀ ªÉÆzÀ® gÁdzsÁ¤AiÀÄ 

GzÁå£ÀªÀ£À(7) 7) ¨sÀAiÀÄ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ ©ÃaAiÀÄ DvÀäPÀxÉ(6) 8) gÁµÀÖçPÀÆlgÀ gÁdzsÁ¤AiÀÄ FV£À 

ºÉ¸ÀgÀÄ(4) 9)C®PÀ£ÀAzÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAzÁQ¤ £À¢UÀ¼À ¸ÀAUÀªÀÄ ¸ÁÜ£À(5) 10) ¤£Àß vÁ¬Ä E¤ß®è 

JAzÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ ºÉÃ½zÀ ¨sÉÊgÀ¥Àà(10) 11) zÀ¥ÀðtzÀ°è £ÉÆÃrzÁvÀ JAzÀ ²ªÀgÁªÀÄPÁgÀAvÀgÀ 

PÁzÀA§j(8) 12) CwÛªÀÄ¨ÉâAiÀÄ HgÀÄ(3) 13) £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÀtÄÚ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀzÀªÀÅ JAzÀ ©.f.J¯ï ¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ(13) 14) ºÀAiÀÄªÀzÀ£À(5) 15) PÀxÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ ©ÃaAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀ JA§ ZÀ®£À avÀæ(9) 16) ¨ÉÃUÀ£É GvÀÛgÀ §gÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¥Àæ¹zÀÞ 

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¥ÀzÀ§AzsÀ - 15
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PÀ¼ÉzÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀ - 14gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ 4. ¥ÁªÀ£À 6. zÀ±ÁªÀvÁgÀ 9. PÀëªÀiÁ²Ã® 11. gÀvÀßºÁgÀ 13. 

¸ÀzÀ£À 14. £ÀvÀðQ 17. ªÀ£ÀzÉÃªÀvÉ 20. ªÀÄzÀå¸ÉÃªÀ£É 23. «ÃgÀªÀÄgÀt 25.gÀUÀ¼É 26. ¥ÀzÀgÀ 

27. ªÀAwUÉ 28. CªÀ£ÀÄ 30. ¸ÀºÀd 32. ªÀiÁ¥À£À 34. ªÀiÁªÀÄgÀ 36. ¸ÀÄ¸ÀégÀ 37. vÀvÀé 38. 

gÀA¥À 39. ¸ÀÄd£À 40. ¸ÀgÀ¼ÀÄ 41. ¸ÀªÀiÁ£À 43. PÀ®PÀÄ . 44. ªÀtÂPÀ 45. «gÁl 47. vÁgÀPÀ 

49.zsÀ¤PÀ 52. gÀt¥ÀævÁ¥À 54. ¹¥Á¬ÄzÀAUÉ 55. «zsÁ£À¸À¨sÁ 60. ¦£ÁPÀ 64. ªÀÄ»ªÀiÁ 65. 

¸ÀÆAiÀÄðªÀA² 66. gÁdUÀÄgÀÄ . 68. ¸ÀÄgÁ¸ÀÄgÀgÀÄ 69. gÀdvÀ 70. avÁÛPÀµÀðPÀ . 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. «vÀÛ¸ÀaªÀ 2. PÁ£À£À 3. zÀPÀë 4. ¥Á®PÀ 5. £ÀgÀPÀ 6. zÀgÀ 7. ªÀ¸À£À 8. 

gÀ«QgÀt 10. ªÀiÁgÀPÀ 12. ºÁªÀÅUÉ 15. ªÀiÁªÀ 16. ¸ÀgÀ 18. £À±É 19. vÉgÀ 20. ªÀÄ¼É 21. 

¸ÉÃªÀAwUÉ 22. £É¥À 23. «ÃgÀ 24. gÀeÉ 28. CgÀ¸À 29. £ÀÄ¸ÀÄ¼ÀÄ 30. ¸ÀgÀ¸À 31. dvÀ£À 32. 

ªÀiÁ¥ÀPÀ 33.£À¸ÀÄPÀÄ 34. ªÀiÁ£ÀªÀ 35. gÀdPÀ 42. zsÀgÁ±Á¬Ä 46. ªÀÄt 47. vÁ¥À 48. PÀ¹ 

49. zsÀUÉ. 50. PÀ« 51.¨sÁ¸À 52 gÀPÀÛ¦¥Á¸ÀÄ 53. vÁgÉ 56. zsÁ£Àå . 58. C£ÁAiÀÄð 59. 

ªÀÄgÀÄUÀÄ 61PÀ£À¸ÀÄ 62. ²²gÀ 63. ªÀgÁvÀ 64. ªÀÄgÀÄPÀ 65. ¸ÀÆgÀÄ 67. gÀÄa 

PÀ£ÀßqÀ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ(6)  17) ºÉAqÀwUÉ ¦æAiÀÄªÁzÀ Hj£À ¯ÉÆÃºÀ(3) 18) EAxÀ 

PÀ£ÀßrUÀjUÉ ¨ÉÃPÀÄ «ÄÃ¸À¯Áw(4)

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ 

1) zÀ¸ÀgÉAiÀÄ°è UÀrzÁn ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ(5) 2) PÉÃgÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ «µÀÄÚ«£À CªÀvÁgÀ(5) 3) 

±ÀgÁªÀwAiÀÄ »¤ßÃj£À°ègÀÄªÀ ±ÀQÛzÉÃªÀvÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼À(4) 4) ¨ÉlÖzÀ°è «ªÁºÀAiÉÆÃUÀå PÀ£Éå(10) 5) 

¥ÀætAiÀÄzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆvÀ ¸ÀÜ¼À vÉÆÃj¹zÀ ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀ PÁzÀA§j(8) 6) ªÀÄºÀzÁ¬ÄAiÀÄ 

d®¥ÁvÀ(5) 7) £À¼À£À ºÉAqÀw(4) 8) ªÀÄÄA¨ÉÊ£À°èzÀÄÝ PÀ£ÀßrUÀgÀ ²PÁj ªÀiÁrzÀ ¯ÉÃRPÀ(7) 9) 

UÀªÀÄÄäªÀ ¥ÁætÂ(3) 10) UÀUÀ£ÀUÁ«Ä(3) 11) ªÀÄÄQÛ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä M¼ÉîAiÀÄ PÁ®() 12) ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ 

ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ(4) 13) PÀtÂÚÃj£À PÀmÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ vÀgÁ¸ÀÄgÀªÀgÀ PÀÈw(7) 

14) gÁdå ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ JªÀiï PÉ EA¢gÁ CªÀgÀ PÁzÀA§j(4) 15) §AUÁgÀzÀ 

vÉÃgÀÄ(5) 16) ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄAxÀ£ÀzÀ°èAiÀÄ PÀqÉUÉÆÃ®Ä(5) 17) £À¢¸ÀªÀÄÄzÀæ ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À(5) 18) 

£Á£É vÀAzÉ JAzÀ PËëjPÀ(3) 19) gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ºÁrzÀ ¸ÀAeÉAiÀÄ ºÁqÀÄ(4)
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
qÁ. eÉÆåÃw WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀÀÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

²æÃ PÀÈµÀÚ - zÀÄªÀð D¥ÉÖÃPÀgï 
2£ÉÃ ªÀµÀð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ

D¢AiÉÆÃV - «. J¸ï °£ÉÃµÀ,
3£ÉÃ vÀgÀUÀw, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ 
ªÁ¶ðÃPÀ PÀÈw / ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À »£Éß¯É

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀªÀÅ 

¥Àæw¨sÁªÀAvÀ ¯ÉÃRPÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸Á»vÀåzÀ°è «¸ÀÛöÈvÀªÁzÀ PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄªÀ, 

gÁdå ºÁUÀÆ gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è DgÉÆÃUÀå ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁÌV 

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

	 £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå ̄ ÉÃRPÀgÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉAiÀÄ®Ä GvÁìºÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

««zsÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr C©üªÀA¢¸À®Ä ºÉÆ¸À 

DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 

zÁ¤UÀ¼À ºÁUÀÆ zÁ£ÀzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ

1. ¢ªÀAUÀvÀ qÁ. 

± Á å ª À Ä ¥ À æ ¸ Á z ï g À ª À g À Ä 

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ ªÁ¹UÀ¼ÀÄ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝ 

qÁ ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸ÁzÀ CªÀgÀÄ 

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ ±ÁSÉAiÀÄ 

CzsÀåPÀëgÁV ºÁUÀÆ 

PÁAiÀÄðPÀvÀðgÁV ¸À°è¹gÀÄªÀ 

¸ÉÃªÉ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÀAWÀPÉÌ ¸À°è¹gÀÄªÀ ¸ÉÃªÉ 

¸ÀzÁ £É£À¦£À°ègÀÄªÀAvÉ, qÁ.±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀ 

¸ÀºÀzsÀ«ÄðtÂAiÀiÁzÀ qÁ. EA¢gÁ ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï 

CªÀgÀÄ, vÀªÀÄä ¥ÀwAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ®Ä ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ §A¢zÁÝgÉ.

	 qÁ. EA¢gÁ ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀÄ 

gÀÆ. 4,00,000 (£Á®ÄÌ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ) 

UÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwUÉ 

¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ.

2. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄzÀ 

1988 gÀ ¨Áåa£À ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄ 

eÉÆvÉUÀÆr gÀÆ. 3,00,000 (ªÀÄÆgÀÄ ®PÀë 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ) gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ À«ÄwUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ. 

CªÀgÀ ²PÀëPÀgÁzÀ qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð 

CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁV 

PÉÆÃjzÁÝgÉ. 

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï 

PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB 

º À Ä § â ½ î A i À Ä ª À g Á Vz À Ä Ý 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 

ªÉÊzÀågÁV, ¸Á»vÀå PÉëÃvÀæzÀ°è 

GvÀÛªÀÄ §gÀºÀUÁwðAiÀiÁV 

ºÁUÀÆ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è 

¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ 

§AzÀªÀgÀÄ. 45 ªÀµÀðUÀ¼À ¨sÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ, 

20,000 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ GzÀgÀ zÀ±ÀðPÀ ±À¸ÀÛç aQvÉì, 

500 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ««zsÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 22 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. 

CªÀgÀ ²µÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è 

¥Àæ±À¹Û ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄgÀÄªÀAzÀ£É 

ªÀiÁrzÁÝgÉ.

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ: 

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ-PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
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£Á®ÄÌ ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. 

1. qÁ. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

2. qÁ. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× 

¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

3. qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

4. qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× 

¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀjUÉ ¸À®ÄèªÀ ¸À£Áä£À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ

	 ¸À«ÄwAiÀÄÄ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ £Á®ÄÌ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀªÀjUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸À£Áä£À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ F 

PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. ¸ÀägÀtÂPÉ

2. £ÀUÀzÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À (¸À«Äw ¤zsÀðj¹zÀAvÉ)

3. ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ

4. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ §ºÀÄªÀiÁ£À 

¥Àæ±À¹ÛUÀ½UÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä CºÀðvÉUÀ¼ÀÄ

	 ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è 

¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. JA©©J¸ï ªÀÄvÀÄÛ 

G£ÀßvÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸Àà¢üð¸À®Ä 

CºÀðgÀÄ.

	 ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 

¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ 

CxÀªÀ ¨ÉÃgÉ gÁdåUÀ¼À E®èªÉÃ PÉÃAzÁæqÀ½vÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ±ÁSÉUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 

CªÀgÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ:

	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸À§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

	 ¸ÀéAiÀÄA ¯ÉÃRPÀgÉÃ ¤UÀ¢vÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß, 

¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀzÀ M¼ÀUÉ, vÀÄA© PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

¤UÀ¢vÀ ¯ÉÃRPÀgÀ £ÁªÀÄ¤zÉðÃ±À£ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ 

CfðAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©, ¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀzÀ M¼ÀUÉ 

PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À «vÀgÀuÉ:

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ ¤ÃqÀÄªÀ £Á®ÄÌ 

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À «vÀgÀuÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwgÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 

±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÁ¶ðPÀ 

¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è £Á®ÄÌ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

F §UÉÎ «eÉÃvÀjUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV w½¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ½: 

¥ÀæwªÀµÀðªÀÅ wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ£ÀÄß 

gÀa¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÁAiÀÄA ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ: 

1. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 

±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ

2. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤PÀl ¥ÀÇªÀð CzsÀåPÀëgÀÄ

3. qÁ.EA¢gÁ J¸ï ¥Àæ¸Ázï CxÀªÁÀ CªÀgÀ 

¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ (qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸ÁzÀ ¸ÀägÀuÁxÀð 

¥Àæ±À¹Û DAiÉÄÌAiÀÄ°è)

4. qÁ «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå CxÀªÁ CªÀgÀ ¥Àæw¤¢ü 

(qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð ¥Àæ±À¹Û DAiÉÄÌAiÀÄ°è)

vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ:

4. JgÀqÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À®Ä E§âgÀÄ »jAiÀÄ ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ

5. JgÀqÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÉÄÃvÀgÀ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À®Ä E§âgÀÄ »jAiÀÄ (ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ 

ªÉÊzÉåÃvÀgÀgÀÄ) ¸Á»wUÀ¼ÀÄ

�� wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ wÃªÀiÁð£ÀªÉÃ 

CAwªÀÄ. 

�� ¥Àæ±À¹ÛUÁV ¥ÀævÀåPÀë CxÀªÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë 

¯Á©AiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÉ, CªÀgÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß 
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wgÀ¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

1. qÁ. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

�� ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è §gÉzÀ ªÀÄÄ¢ævÀ 

DgÉÆÃUÀå PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

�� PÀÈwAiÀÄÄ ¸ÀévÀAvÀæ §gÉºÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁUÀ±ÀB 

CxÀªÀ ¥ÀÇtð C£ÀÄªÁzÀªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

�� §gÉºÀªÀÅ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CxÀªÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ d£À¦æAiÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ°è 

§gÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀàzsÉðUÉ MAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß (ªÀÄÆgÀÄ 

¥Àæw) ªÀiÁvÀæ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀQÌAvÀ 

ºÉaÑ£À PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

�� ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ, r°mï CxÀªÀ 

¦.JaØ ¥ÀzÀ«UÀ½UÁV §gÉzÀ ¥Àæ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

�� ¤UÀ¢vÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ §gÉzÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ ¯ÉÃRPÀgÉÃ §gÉzÀ 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

�� ºÀ®ªÀÅ ¯ÉÃRPÀgÀÄ §gÉzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀA¥Á¢vÀ 

PÀÈwAiÀÄÄ ¥Àæ±À¹ÛUÉ CºÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

�� ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ »A¢£À ªÀµÀðzÀ°è 

¥ÀæPÀlªÁzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ CºÀðªÁVgÀÄvÀÛªÉ; CAzÀgÉ 

d£ÀªÀj 1 jAzÀ r¸ÉA§gï 31gÀ M¼ÀUÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ 

¥ÀæPÀlªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀÄÄzÀætªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

�� ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 3 ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ / ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ / 

LJAJ EvÀgÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� MAzÀÄ ªÀµÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 

¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è 

MAzÀÄ ªÀµÀð ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è.

2. qÁ. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× 

¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

	 ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ §gÉzÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ¸Á»vÀå 

PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

	 ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀxÉ, PÀªÀ£À, PÁzÀA§j, 

£ÁlPÀ, ¥ÀæªÁ¸ÀPÀxÀ£À, ªÀåQÛavÀæUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À, 

DvÀäZÀjvÉæ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.

	 ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀàzsÉðUÉ MAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 

(ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæw) ªÀiÁvÀæ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀQÌAvÀ 

ºÉaÑ£À PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

	 ¸ÀàzsÉðUÉ §gÀÄªÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼À°è zÉÃ±À, 

zsÀªÀÄð, eÁw, ̈ sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ±ÀB nÃPÉUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

CAvÀºÀ«zÀÝ°è D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÉð¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀVqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

	 PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ°è PÀ¤µÀ× 50 PÀªÀ£À/

UÀdû¯ï UÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀjµÀ×PÉÌ «Äw¬Ä®è. ¸ÀgÁ¸Àj 12 

¸Á®ÄUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 ºÁ¬ÄPÀÄ, ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀÄlÄPÀÄ 

PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 100PÀÆÌ ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 ¤Ã¼ÀÎªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÀ£À PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 50 

¥ÀÅlUÀ½UÀÆ ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 MAzÀÄ ªÀµÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 

ªÀÄvÉÛ ¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è MAzÀÄ 

ªÀµÀð ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è.

3. qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

�� ªÉÊzÀåjUÉ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

CµÀÄÖ PÀµÀÖªÀ®è. DzÀgÉ §gÉzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ ¸ÀÆPÀë÷äUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ w½¢gÀ¯ÁgÀzÀÄ. 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ZÀPÀæ©üÃªÀÄ£À PÉÆÃmÉAiÀÄ°è 

¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀågÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. 

CAvÀºÀªÀjUÁV F ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 

�� DgÉÆÃUÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¸ÀàzsÉðUÉ vÀªÀÄä PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÀÄ»¸À§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
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CxÀªÀ ºÀ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀå ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ 

¸ÀAUÀæºÀgÀÆ¥ÀzÀ°è ¸À°è¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÀ®ªÀÅ 

ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ 

¸ÀA¥Á¢vÀ PÀÈwUÉ CªÀPÁ±À«®è.  

�� MAzÀÄ ¸À®PÉÌ MAzÀÄ ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ

�� DgÉÆÃUÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¸ÀàzsÉðUÉ vÀªÀÄä PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 

¸À°è¹gÀÄªÀªÀgÀ PÀÈwAiÀÄ°è PÀ¤µÀ× J-4 UÁvÀæzÀ 

100 ºÁ¼ÉUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÀ 30,000 

±À§ÝªÁå¦Û¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

�� ¸ÀÆPÀÛ avÀæUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. avÀæUÀ½UÉ Cr²Ã¶ðPÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«zÀÝ°è ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀ¨ÉÃPÀÄ

�� avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

M½vÀÄ. CAvÀeÁð®¢AzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÉ, D avÀæUÀ¼ÀÄ PÁ¦gÉÊmï 

¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

�� ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ°è PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CªÀ±Àå«zÀÝ°è 

¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CPÁgÁ¢AiÀiÁV ¥ÀnÖ 

ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼À 

¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ

�� ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄÄ £ÀÄr CxÀªÀ §gÀºÀzÀ°è mÉÊ¥ï 

ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

�� MAzÀÄ ªÀµÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 

¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è 

MAzÀÄ ªÀµÀð ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è.

4. qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× 

¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

�� PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ §ºÀÄªÀÄÄR ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß G¼ÀîªÀgÀÄ. 

CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è F «±ÉÃµÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß 

DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ.

�� ¥Àæ±À¹ÛUÉ ªÉÊzÀågÀÄ §gÉzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÉÄÃvÀgÀ ¸Á»vÀå 

ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàzsÉðUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

�� ªÉÊzÀåQÃAiÉÄÃvÀgÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼ÉAzÀgÉ, 

ªÉÊzÀågÀÄ §gÉzÀ PÀxÉ, PÀªÀ£À, PÁzÀA§j, 

£ÁlPÀ, ¥ÀæªÁ¸ÀPÀxÀ£À, ªÀåQÛavÀæUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀ 

PÀxÀ£À, DvÀäZÀjvÉæ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀàzsÉðUÉ 

¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

�� PÀÈwUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAvÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁUÀ±ÀB 

CxÀªÀ ¥ÀÇtð C£ÀÄªÁ¢vÀ PÀÈwAiÀiÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

�� ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀàzsÉðUÉ MAzÀÄ ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß 

(ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ) ªÀiÁvÀæ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwUÀ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, 

CªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

�� PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ°è PÀ¤µÀ× 50 PÀªÀ£À/UÀdû¯ï 

UÀ½VAvÀ ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw PÀªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀgÁ¸Àj 

15 ¸Á®ÄUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ºÁ¬ÄPÀÄ, ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀÄlÄPÀÄ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

100PÀÆÌ ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ¤Ã¼ÀÎªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÀ£À PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 50 ¥ÀÅlUÀ½UÀÆ 

ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ¸ÀàzsÉðUÉ §gÀÄªÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼À°è zÉÃ±À, zsÀªÀÄð, 

eÁw, ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ±ÀB nÃPÉUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

CAvÀºÀ«zÀÝ°è D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÉð¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀVqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

�� MAzÀÄ ªÀµÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 

¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è 

MAzÀÄ ªÀµÀð ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è.

	 23-24£ÉÃ ¸Á°£À ¥Àæ±À¹ÛUÁV PÀÈw / 

ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À «¼Á¸ÀPÉÌ 15.07.2024 

gÉÆ¼ÀUÉ PÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ

	 qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À

	 £ÁUÉÃAzÀæ ¤®AiÀÄ

	 3£ÉÃ PÁæ¸ï, UÁA¢ü £ÀUÀgÀ

	 ²ªÀªÉÆUÀÎ - 577201

	 9844083284



71ªÉÄÃ - dÆ£ï, 2024

	 qÁPÀÖgï mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£Áxï CªÀgÀÄ 

§¼ÁîjAiÀÄ »jAiÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁj£À ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À°è M§âgÀÄ. 

ªÀÈwÛAiÀÄ vÀvÁézÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß fÃªÁ¼ÀªÁV¹PÉÆAqÀ 

EªÀgÀÄ, DzÀ±Àð ªÉÊzÀågÉAzÉÃ ¥Àæ¹zÀÞgÁVzÁÝgÉ. 

£Á®ÄÌ zÀ±ÀPÀUÀ½UÀÆ ºÉaÑ£À ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

ªÀiÁw£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è ªÉÊzÀå ¢UÀÎd

qÁ. mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£ÁxïqÁ. ¥ÀÅµÀà®vÀ
¸ÀºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, «ÄtÂ fÃªÀ±Á¸ÀÛç 
«¨sÁUÀ, «ªÀiïì, §¼Áîj

¸ÀAzÀ±Àð£À

FUÀ «±ÁæAvÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

	 ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀPÁÌV CªÀgÀ eÉÆvÉV£À 

ªÀiÁvÀÄPÀvÉ E°èzÉ.

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ: ¸Àgï ¤ªÀÄä ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ 

§UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ?

qÁ. mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£Áxï: £Á£ÀÄ 1942gÀ 

dÄ¯ÉÊ 31 gÀAzÀÄ §¼ÁîjAiÀÄ qÁ. PÀªÀÄ®ªÀÄäCªÀgÀ 

£À¹AðUï ºÉÆÃªÀiï£À°è d¤¹zÉ. EzÀÄ §¼ÁîjAiÀÄ 

ºÀ¼ÉAiÀÄ £À¹AðUï ºÉÆÃªÀiïUÀ¼À°è MAzÀÄ. F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁévÀAvÀæ ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÁzÀ £ÀªÀÄä 

vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ Qémï EArAiÀiÁ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ 

¨sÁUÀªÁVzÀÝPÉÌ §¼ÁîjAiÀÄ C°¥ÀÄgÀ eÉÊ°£À°è 

EzÀÝgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ£ÀÄß ªÉ®ÆègÀÄ eÉÊ°UÉ 

¸ÀÜ¼ÁAvÀj¹zÀgÀÄ. 1944gÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ ºÀÄnÖzÁUÀ 

£À£Àß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀ°®èªÀ®è 

JA§ «μÀAiÀÄ £À£Àß£ÀÄß FUÀ®Æ PÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

vÁ¬Ä £À£Àß£ÀÄß vÀÄA¨Á PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ ¸ÁQzÀgÀÄ.

	 £À£Àß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ C¨sÁå¸À UÁA¢ü£ÀUÀgÀzÀ°è 

D¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ¸ÀÆÌ®Ä «zÁå¨sÁå¸À ªÁqÀèð 

PÁ¯ÉÃf£À°è ªÀÄÄV¹zÉ. £ÀAvÀgÀ ¦AiÀÄÄ¹ 

«zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß «ÃgÀ±ÉÊªÀ PÁ¯ÉÃf£À°è 

ªÀÄÄV¹zÉ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è JA©©J¸ï 

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¢ªÀå PÉ. J£ï.
¸ÀºÀ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, gÉÆÃUÀ®PÀët±Á¸ÀÛç
«¨sÁUÀ, «ªÀiïì, §¼Áîj
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¹ÃlÄ ¹UÀ¢zÀÝ PÁgÀt¢AzÀ £Á£ÀÄ C°èAiÉÄÃ 

©J¹ì ¥ÀzÀ«UÉ ¸ÉÃjzÉ. ªÀÄgÀÄªÀμÀðCAzÀgÉ 

1960gÀ°è ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è 

JA©©J¸ï ¥ÀzÀ«UÉ ¸ÉÃj, 1965gÀ°è 

£Á£ÀÄ JA©©J¸ï ªÀÄÄV¹zÉ. vÀPÀëtªÉÃ £Á£ÀÄ 

C¹¸ÀÖAmï ¸Àdð£ï DV £À£ÀUÉ ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 

¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæUÉ DzÉÃ±ÀPÉÆlÖgÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ 

£À£Àß ̧ ÀéAvÀ HgÁzÀ §¼ÁîjUÉ ªÀUÁð¬Ä¹PÉÆAqÉ. 

ºÉqïPÁél¸ïð ºÁ¹àl¯ï£À°è ̧ ÉÃªÉAiÀÄ°èzÉÝ. ªÀÄgÀÄ 

ªÀμÀð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À°è, vÀÄvÀÄðaQvÁì 

«¨sÁUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ. C°è £Á£ÀÄ §ºÀ¼À 

«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÉ. £Á£ÀÄ 1970gÀ°è 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è 

¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁå¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸ÉÃjzÉ. 1973PÉÌ 

«zÁå¨sÁå¸À ªÀÄÄV¹ JAlÄ wAUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëäfÃ« 

±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀzÀ°è qÁ. ¸ÀgÀ¸Àéw ¨sÁUÀðªÀgÀªÀgÀ 

CrAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ.

	 1973PÉÌ §¼Áîj ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è 

G¥À£Áå¸ÀPÀ ºÀÄzÉÝUÉ ¸ÉÃjzÉ. 1975PÉÌ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ£ÁzÀ £ÀAvÀgÀ 1985gÀ°è 

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ£ÁV §rÛ ºÉÆA¢zÉ. 1993gÀ°è 

«¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜ£ÁzÉ. F PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è 

C£ÉÃPÀ ¢UÀÎdgÀ eÉÆvÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ. CªÀgÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ PÀ°vÉ. 1996gÀ°è 

§¼Áîj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ 

«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV 

¸ÁéAiÀÄvÀÛ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ £Á£ÀÄ F 

¸ÁéAiÀÄvÀÛ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¥ÁæZÁAiÀÄð£ÁV 

¸ÉÃªÉ ¸À°è¹ 2000gÀ°è ¤ªÀÈvÀÛ£ÁzÉ.

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ: ¸Àgï ¤ªÀÄä ºÁUÀÆ qÁ. ©. PÉ. 

²æÃ¤ªÁ¸ï ªÀÄÆwð CªÀgÀ MqÀ£ÁlzÀ §UÉÎ 

ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ?

qÁ. mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£Áxï:	CªÀgÀÄ £À£Àß 

»jAiÀÄgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÉÄrPÀ¯ï 

PÁ¯ÉÃf£À°è N¢zÀÄÝ, EAUÉèAr£À°è J¥sïDgï¹¦ 

ªÀÄÄV¹ §¼ÁîjAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä 

¨ÁAzsÀªÀå ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. £À£ÀUÉ CªÀgÀ eÉÆvÉ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£Ál«zÉ. 

zÉÃ±ÀzÀ ««zsÉqÉ ºÁUÀÆ «zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ½UÉ eÉÆvÉAiÀiÁVAiÉÄÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 

CªÀgÀÄ £À£ÀUÉ »jAiÀÄtÚ£ÀAwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÉÆA¢V£À 

DwäÃAiÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è E£ÀÆß ºÀ¹gÁVzÉ. 

£Á«§âgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ ¸ÁAUÀvÀåªÀ£ÀÄß ¸À«¢zÉÝÃªÉ.

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ: ¸Àgï ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ ¤ªÀÄä 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄî«gÁ?

qÁ. mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£Áxï: ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ 

DgÀA¨sÀzÀ°è vÀÄvÀÄð aQvÁì «¨sÁUÀzÀ°è 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. gÁwæ ¥Á½AiÀÄ°è PÀÆqÀ 

PÉ®¸À ªÀiÁrzÉÝÃ£É. £ÁªÉÃ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ 

§ºÀ¼À «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝªÀÅ. 

¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ £À£ÀUÉ EvÀÄÛ. 

DUÀ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyðUÀ½gÀ°®è, ºË¸ï 

¸Àdð£ïUÀ¼À ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ aQvÉì 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 1975gÀ°è §¼Áîj ªÉÄrPÀ¯ï 

PÁ¯ÉÃf£À°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«UÉ C£ÀÄªÀÄw 

¹QÌvÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ ªÉÄr¸À£ï, ±À¸ÀÛçaQvÁì «¨sÁUÀ, 

¥Àæ¸ÀÆw ±Á¸ÀÛç ºÁUÀÆ ²±ÀÄªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è ¥ÀzÀ«UÉ 

C£ÀÄªÀÄw ¹QÌvÀÄ. £ÀAvÀgÀ J¯Áè «¨sÁUÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

PÀÆqÀ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁzÀªÀÅ.

	 ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ ²¸ÀÄÛ§zÀÞ 

ªÀÈwÛfÃªÀ£À £ÀªÀÄäzÁVvÀÄÛ. ªÀÈwÛ§zÀÞvÉ £ÀªÀÄUÉ 

ªÀÄÄRåªÁVvÀÄÛ. ¥Àæw¢£À JgÀqÀÄ ¨Áj 
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gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀμÀªÁV ¥ÀjÃQë¹ aQvÉì 

ºÁUÀÆ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

«zÁåyðUÀ½UÀÆ ¥ÁoÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. £ÀªÀÄä 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. £Á£ÀÄ SÁ¸ÀV 

¥ÁæQÖÃ¸ï ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. £À£ÀUÉ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ 

¸ÀAvÀÈ¦Û EzÉ. £À£Àß ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæªÁV D£ÀA¢¹zÉÝÃ£É.

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ: ¸Àgï ¤ªÀÄä PÁ®WÀlÖzÀ ºÁUÀÆ 

FV£À ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛ §zÀÞvÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ EzÉ 

JAzÀÄ C¤ß¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?

qÁ. mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£Áxï: PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ 

JgÀqÀÄ §zÀ¯ÁVzÉ. DUÀ OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÀ«Ää 

EzÀÝªÀÅ. FUÀ «eÁÕ£À vÀÄA¨Á ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. 

FUÀ aQvÉì §ºÀ¼À PÀμÀÖ, ªÉÊzÀågÀÄ vÀÄA¨Á 

PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. J®èªÀÇ w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ, 

gÉÆÃVUÉ K£ÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

PÀæªÀÄ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß zÉÃªÀgÀAvÉ PÁtÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄÄ 

GzÁvÀÛ ªÀÈwÛ J¤¹PÉÆArvÀÄÛ. gÉÆÃV ªÀÄgÀt 

ºÉÆA¢zÀgÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆAqÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÉÆÃVUÀ¼À 

¸ÀA§A¢üPÀgÉÃ ¸ÀAvÉÊ¸ÀÄwzÀÝgÀÄ. qÁPÉÖçÃ, ¤ÃªÀÅ 

J®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁr¢ÝÃj CªÀ£ÀÄ (gÉÆÃVAiÀÄ) 

DAiÀÄÄμÀåªÉÃ PÀ«Ää EvÀÄÛ, ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀå JAzÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ 

gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀgÉ ªÉÊzÀÝgÉÃ 

PÁgÀtgÉAzÀÄ zÀÆgÀÄvÁÛgÉ. 

ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ ̧ ÀÄªÀtðAiÀÄÄUÀzÀ°è £Á¤zÉÝ J£Àß®Ä 

ºÀ¶ð¸ÀÄvÉÛÃ£É. FV£À ªÉÊzÀågÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

vÀÄ¢UÁ®¯ÉèÃ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁVAiÀÄÆ, 

ªÀÈwÛAiÀÄ°èAiÀÄÆ C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 

JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. £ÀªÀÄUÁUÀ ªÉÃvÀ£ÀPÀ«Ää EzÀÝgÀÆ 

¸ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ EzÉÝªÀÅ. £À£Àß «zÁåyðªÉÃvÀ£À 
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PÉÃªÀ® 75 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ½vÀÄÛ, CzÀ£ÉßÃ JtÂ¹ 

JtÂ¹ RÄ¶¥ÀqÀÄwÛzÉÝ. 

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ: ¸Àgï ¤ªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ 

¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É J¶ÖzÉ?

qÁ. mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£Áxï: vÀÄA¨Á ¥Àæ¨sÁªÀ 

EzÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj §¼Áîj 

¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ PÉëÃvÀæ¢AzÀ PÁAUÉæ¸ï ¥ÀPÀë¢AzÀUÉzÀÄÝ 

¸ÀA¸ÀzÀgÁVzÀÝgÀÄ. ¸ÁévÀAvÀæ ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÀÆ 

ºÁUÀÆ PÀmÁÖ UÁA¢üªÁ¢UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. PÁAUÉæ¸ï 

¥ÀPÀëzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¸ÀwÛ£À°è ««zsÀ 

¸À«ÄwUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÄ. »ÃVzÀÝgÀÆ PÁgÀÄ 

§AUÀ¯ÉÃ EgÀ°®è, D¹Û ªÀÄvÀÄÛ ºÀt ªÀiÁqÀ°®è. 

EzÉ®èzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ £À£Àß ªÉÄÃ°zÉ. DV£À 

ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÁzÀ PÉAUÀ¯ï ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¥Àæw¶×vÀ §qÁªÀuÉAiÀÄ°è ¤ªÉÃ±À£À 

PÉÆr¸ÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ½zÀgÀÆ £ÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À°®è. £Á¤gÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwUÉ 

»jAiÀÄgÀ D²ÃªÁðzÀªÉÃ PÁgÀt. 

	 1972gÀ°è £ÀªÀÄävÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è C¸Àé¸ÀÜgÁzÀgÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ 

PÀgÉzÉÆAiÉÄÝªÀÅ. C°è CªÀjUÉ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 

¨Éqï ¹UÀ°®è, ªÀÄÆgÀÄ ¨ÁjAiÀÄ ¸ÀA¸ÀzÀgÀÆ 

ºÁUÀÆ ¸ÁévÀAvÀæ ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÀÄ DzÀ £ÀªÀÄä 

vÀAzÉAiÀÄªÀjUÉ ̈ Éqï ¹UÀ°®èªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á 

£ÉÆAzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. C°è£À ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ°®è AiÀiÁPÉAzÀgÉ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ºÁ¹UÉ SÁ° EgÀ°®è. 

	 DªÀÄèd£ÀPÀ ¹°AqÀgïUÉ PÀÆqÀ 

PÀμÀÖ¥ÀmÉÖªÀÅ. CªÀjUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉìPÉÆr¸À®Ä 

DUÀ°®èªÉA§ ªÀåxÉ £À£Àß£ÀÄß FUÀ®Æ PÁqÀÄvÀÛzÉ. 

FV£À ºÁUÉ D PÁ®zÀ°è ¸ÀÄ¸ÀfðvÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ 

EgÀ°®èªÀ®è.

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ: vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ 

UÀ½UÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁ ¸Àgï?

qÁ. mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£Áxï: §ºÀ¼À ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ½ªÉ, 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÉÆÃVAiÀÄÄ §zÀÄPÀÄªÀÅ¢®è 

CAzÀÄPÉÆArzÁÝUÀ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À CªÀ£ÀÄ 

ZÉ£ÁßV DVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¸ÀAvÀ¸À¥ÀnÖzÉÝÃªÉ 

ºÁUÉAiÉÄÃ ZÉ£ÁßVgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ 

©UÀqÁ¬Ä¹zÀÝ£ÀÆß £ÉÆÃrzÉÝÃ£É.

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ: FV£À AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀåjUÉvÀªÀÄä 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ ¸Àgï?

qÁ. mÉÃPÀÆgï gÁªÀÄ£Áxï: £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢μÉÖÃ. 

ªÀÈwÛ§zÀÞvÉ EgÀ°, ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥Á®£É ªÀiÁr, 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄgÁVj. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£À ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

¥ÀæUÀwAiÀÄ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÉaÑ¹PÉÆ½î. gÉÆÃVAiÀÄ 

§UÉÎ ¦æÃw PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw EgÀ°. 

aPÀÌ ¥ÀÄlÖ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ 

¸ÀAWÀnvÀgÁVzÀÝgÉ ªÀÈwÛAiÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

JzÀÄj¸À®Ä ¸ÀPÀëªÀÄgÁUÀÄ«j. ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ 

zÀÄjvÀ PÁ®ªÀ£ÉßzÀÄj¸À®Ä ¸À£ÀßzÀÞgÁUÀÄ«j.

«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ,

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018,

zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255,
«ÄAZÀAZÉ: vaidyasampadaeditor@gmail.com
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avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀqÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ±ÁAvÀ¯Á
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¸ÀÄ¯ÁÛ£ï nmï
qÁ ²æÃPÁAvï §¼Áîj

ºÀÄ°
qÁ ²æÃPÁAvï §¼Áîj
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¸ÉàöÊqÀgï ºÀAlgï   
qÁ gÀAUÀ£ÁxÀ

ºÁ£Àð©¯ï   
qÁ gÀAUÀ£ÁxÀ

VÃgÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¦mÁÖ
qÁ. £ÁUÀgÁd

¨É½î JzÉAiÀÄ ¨Áæqï ©¯ï
qÁ. £ÁUÀgÁd
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CzsÀð £ÁjÃ±ÀégÀ qÁ. ±ÁAvÀ¯Á

²æÃgÁªÀÄ ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀ qÁ. ±ÁAvÀ¯Á
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