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¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ.
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ÷Ø ¥sÉÊ¯ï £À°è £ÀÄr ¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹.
¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÆuÉ.

¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ...

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ - qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ							       ¥ÀÄl 3

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ J¸ï © ®PÉÆÌÃ¼ï							      ¥ÀÄl 4

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ						      ¥ÀÄl 5

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤gÀAvÀgÀ ªÀiÁ¥À£À (J © ¦ JªÀiï) (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ ²æÃPÁAvÀ ºÉUÀqÉ			  ¥ÀÄl 6

gÉn£ÉÆÃ¥Àw D¥sï ¦æªÉÄZÀÆåjn (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ				    ¥ÀÄl 9

PÁ®AiÀiÁ£À (PÀxÉ) - qÁ gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ	 						      ¥ÀÄl 12

²±ÀÄ«£À°è GzÀgÀ ±ÀÆ¯É (PÁ¬Ä¯É / aQvÉì) - qÁ gÁeÉÃAzÀæ ¸À®UÀgÉ				    ¥ÀÄl 20

EzÀÄªÉÃ fÃªÀ£À (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ						      ¥ÀÄl 22

ºÉÃ£ÉÆAzÀgÀ ªÀÈvÁÛAvÀ (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ GµÁ gÀªÉÄÃ±À					     ¥ÀÄl 24

¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉÃAzÀæ - qÁ ¹ Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ (¸ÀAzÀ±Àð£À) - qÁ EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ	 ¥ÀÄl 27

N¢UÉ ¥ÀÆgÀPÀ ¸ÀAVÃvÀ PÀ¯É («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) - qÁ C©ügÁªÀÄ JZï PÀÄ®PÀtÂð			  ¥ÀÄl 33

PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀPÀºÀ¼É ªÉÆ¼ÀVzÁUÀ («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) - qÁ ¥Àædé® UÀÄr				    ¥ÀÄl 35

AiÀÄÄ PÉ AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ (C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ) - qÁ gÁªÀÄ±ÀgÀt J¯ï			   ¥ÀÄl 36

ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ (CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå) - qÁ ZÀAzÀæPÀ¯Á ¹					     ¥ÀÄl 38

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À CAUÀgÀZÀ£Á «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ (ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ) - qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ	 ¥ÀÄl 40

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£ÀAzÀ ZÉÊvÀ£ÀåzÉqÉUÉ (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) - qÁ ¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ ºÉ©æ 			  ¥ÀÄl 44

ZÉPï ªÉÄÃmï (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) - qÁ ±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ J¸ï 						     ¥ÀÄl 46

DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀPÀÄÌ (PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ) - qÁ ²ªÀgÁd PÉ				    ¥ÀÄl 48

vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ¢£À (DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ) - qÁ gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ				    ¥ÀÄl 50

¸À«ÄwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁSÉUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢ - qÁ «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï			  ¥ÀÄl 52

¥ÀzÀ§AzsÀ 9 / ¥ÀzÀ§AzsÀ 8 PÉÌ GvÀÛgÀ - qÁ gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ					    ¥ÀÄl 56 

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ ªÀÄAdÄ¼Á ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀAiÀÄå / qÁ gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ				    ¥ÀÄl 57 

ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ - qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå / qÁ gÀd¤						     ¥ÀÄl 58 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì / qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®					     ¥ÀÄl 59
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

45£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ©¹°£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ PÁªÀÅ 

J¯ÉèèqÉ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄvÀzÁ£À 

¥Àæw ¥ÀæeÉAiÀÄ DzÀå PÀvÀðªÀå. CzÀÄ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®. 

¸ÀA«zsÁ£À ¥Àæw ¥ÀæeÉUÀÆ ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. EzÀÄ 

zsÀªÀÄð, eÁw, d£ÁAUÀ, §qÀªÀ §°èzÀ J£ÀßzÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 

ºÀPÀÄÌ. F ºÀQÌUÉ ZÀÄåw §gÀzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ Cw 

CªÀ±ÀåPÀ. £ÀªÀÄä ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÉÃ 

¥Á®ÄzÁgÀgÁzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ. CzÀ£ÀÄß gÁdQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ JAzÀÄ 

CxÉÊð¹ PÁmÁZÁgÀPÉÆÌÃ 

E£ÁßªÁzÉÆÃ D«ÄµÀPÀÆÌ 

ªÀÄvÀzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

CUËgÀªÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è, £ÀªÀÄä 

¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÀzÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ. 

£À«ÄäAzÀ DAiÉÄÌUÉÆAqÀªÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ UÀtvÀAvÀæ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ ¸ÁÜ¦vÀªÁV 

£ÀªÀÄä D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ZËPÀnÖ£À°è 

FqÉÃj¸ÀªÀÅzÀÄ CªÀgÀ 

PÀvÀðªÀå. ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ 

gÉÆÃZÀPÀvÉAiÀÄ°è 

ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄzÉ £ÁUÀjPÀ ¥ÀæeÉÕ 

ªÉÄgÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. C£ÉÃPÀ 

ªÉÊzÀågÀÆ ¸ÀºÀ F ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è ¸Àà¢üð¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ZÀÄ£Á¬ÄvÀ 

¥Àæw¤¢üUÀ¼ÁV DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ CAvÀºÀ ªÉÊzÀågÀÄ EwÛÃa£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¹ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¤nÖ£À°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ 

¥ÀÆgÀPÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀå ªÀÈAzÀ vÀªÀÄä ¹§âA¢, 

¸ÉßÃ»vÀ ªÀUÀð, »vÉÊ¶UÀ¼ÀÄ, gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¥ÀjavÀ 

ªÀUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ªÀÄvÀzÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. 

qÁ J¸ï © ®PÉÆÌÃ¼ï 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï J¸ï
¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ

qÁ © ¦ PÀgÀÄuÁPÀgï
PÁAiÀÄðzÀ²ð 

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 

drsmkubsad@gmail.com | +919448012767
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

drssagarad@hotmail.com | 9448139339
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀ:
qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï

drhsmohan@gmail.com | +919448173670
PÀxÉ:

qÁ ¢ªÁå PÉ J£ï 
divyaural@yahoo.co.in | +919886157094

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ:
qÁ CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ

 drkulalannayya@gmail.com | +919448012028
PÁ¬Ä¯É / aQvÉì:

qÁ GªÀiÁ ªÀÄºÉÃ±Àéj J¸ï 
uma_sura@ yahoo.in | +918277070611

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ: 
qÁ «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï 

vinaya_s@rocketmail.com | +919844083284
ªÀåQÛ «μÀAiÀÄ / ¸ÀAzÀ±Àð£À: 

qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 
aravindculture@gmail.com | +919448918764

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ:
qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

naasomeswara@gmail.com | +919880465661
«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ:

qÁ ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ J¸ï 
shubrataks@gmail.com | +919448149927

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ:
qÁ ²ªÀ±ÀAPÀgï J£ï ªÉÄÃn

drmeti123@gmail.com | +447894354400
£Á®Ì£ÉÃAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄ (CzsÁåwäPÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå): 

qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå
drnveena@gmail.com | +919448215940

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
qÁ «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï

veenaseetharambhat@gmail.com | +919480353878
¥ÀzÀ§AzsÀ/ ¥ÀzÀPÉÆÃ±À/atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ/ºÀ¤UÀªÀ£À:

qÁ ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
gudi.suma@gmail.com | 9880616349

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ:
qÁ gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ

dr.rashmi.kundapur@gmail.com |+919880496567
¸ÀAWÀl£É:

qÁ ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ 
madhusudhanva@gmail.com | +919448237145

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ:
qÁ ²ªÀgÁeï PÉ 

sahanachildrenhospital729@gmail.com | +919535830729
PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ / «ªÀÄ±Éð:

qÁ UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
hegadegs@gmail.com | ±919353118024

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ:
qÁ ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì / qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 

drpriyabhalki@gmail.com |+919980888922
«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, 

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018
zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, vaidyasampadaeditor@gmail.com
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MUÀÎnÖ£À°è §®«zÉ
qÁ|| ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ©. ®PÉÆÌÃ¼À
CzsÀåPÀëgÀÄ (2022-23) 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¦æÃwAiÀÄ ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ NzÀÄUÀ «ÄvÀægÉÃ,

EwÛÃaUÉ gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ «zsÁ£À¸À¨sÉAiÀÄ°è ªÀÄAqÀ£ÉAiÀiÁV CAVÃPÀÈvÀªÁzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀQÌ£À ªÀÄ¸ÀÆzÉAiÀÄ 

PÀÄjvÀÄ zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ZÀZÉðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀQÌ£À ̧ ÀºÀ¥ÀgÀªÁVzÉ. 

¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄªÀÇ CzÉÃ DVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÉÇÃðZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è vÀ£Àß 

¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß w½¹zÉ. DzÀgÉ F DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀPÀÄÌ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÁUÀ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ 

jÃwAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÉÊzÀå 

ªÀÈAzÀ D ªÀÄ¸ÀÆzÉAiÀÄ°è£À PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹vÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÉÃAzÀæ 

±ÁSÉAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è zÉÃ±ÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½AzÀ®Æ ¨ÉA§® ªÀåPÀÛªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÁætPÉÌ 

C¥ÁAiÀÄ«gÀÄªÀ vÀÄvÀÄð ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÉÊzÀå ªÀÈAzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ µÀgÀvÀÄÛ (ªÀÄÄAUÀqÀ 

ºÀt, EvÁå¢) E®èzÉÃ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ J¯Áè vÀÄvÀÄð ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è (¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄ«®èzÀ) 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß GavÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀA¥ÀÆtð dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ (aQvÉì ®¨sÀå«gÀÄªÀ 

¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸ÁUÁtÂPÉ ¸ÀºÀ) ¸ÀtÚ SÁ¸ÀV D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ C¸ÁzsÀåªÁzÀ «µÀAiÀÄ. d£À¥ÀgÀ ªÀÄ¸ÀÆzÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄAr¸ÀÄªÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°è CzÀgÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À ZÀZÉðAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄ¸ÀÆzÉUÀ¼À ªÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ°è 

«zsÁ£À ¸À¨sÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀwÛ£À°è ZÀZÉðAiÉÄÃ DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ J¯Áè SÁ¸ÀV ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÄµÀÌgÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎArzÀÝgÀÄ. 

¸ÀgÀPÁj ªÉÊzÀågÀÆ ¸ÀºÀ EzÀPÉÌ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀÝgÀÄ. ªÀÄ¸ÀÆzÉAiÀÄ°è£À ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÉÆAqÀ gÁd¸ÁÜ£À ¸ÀgÀPÁgÀ CzÀgÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ½ ªÉÊzÀågÀ µÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

M¦àvÀÄ. AiÀÄ±À¹é ªÀÄÄµÀÌgÀ £ÀqÉ¹ MUÀÎlÖ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀ gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ ªÀiÁzÀj ªÉÊzÀå ªÀÈAzÀPÉÌ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 

F jÃwAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À¢gÀ° JA§ÄzÉÃ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ D±ÀAiÀÄ. 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw FUÁUÀ¯ÉÃ C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

PÁAiÀÄð ªÀiÁrzÉ. DUÀ¸ÀÖ£À°è §gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À DAiÉÆÃf¸À®Ä ZÀZÉð £ÀqÉ¢zÉ. gÁdå PÁAiÀÄðPÁjtÂ 

¸À«Äw¬ÄAzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊzÀå ̧ ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀÄÆr §gÀÄwÛzÉ. ªÉÊzÀå §gÀPÀUÁgÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁ»gÁvÀÄ ¤Ãr ¨ÉA§°¸À¨ÉÃPÀÄ.

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ   

qÁ|| ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ©. ®PÉÆÌÃ¼À
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¢£ÁAPÀ 19-04-2023 gÀAzÀÄ «±Àéd£À 

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß CAzÁf¸ÀÄªÀ ‘ªÀ¯ÉÆØÃð«ÄÃlgï’ ̈ sÁgÀvÀzÀ 

d£À¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 142.86 PÉÆÃn JAzÀÄ CAzÁf¹zÁUÀ, 

142.57 PÉÆÃn d£À¸ÀASÉåAiÀÄ aÃ£ÁªÀ£ÀÄß »A¢QÌ 

«±ÀézÀ°èAiÉÄÃ CwÃ ºÉZÀÄÑ d£À¸ÀASÉå ºÉÆA¢zÀ 

‘ºÉªÉÄäAiÀÄ’ zÉÃ±ÀªÁV ©nÖvÀÄ. C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 

dUÀwÛ£À°èAiÉÄÃ vÀÄA§ PÉ¼ÀV£À ±ÉæÃtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÁªÀÅ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀæªÀÄªÀ»¸ÀzÉ C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV zÉÆgÀQzÀ 

F ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß M¦à ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁV 

©nÖzÉ. «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ MAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

Qæ.±À. 2050gÀµÉÆÖwÛUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ d£À¸ÀASÉå 166.8 

PÉÆÃnAiÀiÁUÀ°zÉ. aÃ£Á ªÀiÁvÀæ 131.7 PÉÆÃnUÉ 

E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. aÃ£ÁzÀ°è eÁjUÉvÀgÀ¯ÁzÀ ‘MAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ 

MAzÉÃ ªÀÄUÀÄ’ PÁ£ÀÆ¤¤AzÁV d£À¸ÀASÉå ¤AiÀÄAvÀæt 

¸ÁzsÀåªÁVzÉ. «avÀæªÉAzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁdQÃAiÀÄ 

£ÁAiÀÄPÀgÀÄ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ «ZÁgÀªÁV ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀ£Éß 

vÉÆgÉzÀÄ©nÖzÁÝgÉ. d£À ¨ÁºÀÄ¼ÀåzÀ ºÉÆgÉ C©üªÀÈ¢ÞUÉ 

CqÉvÀqÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ªÉÃzÀåªÁzÀgÀÆ ¸ÀzÀåzÀ 

¨sÀ«µÀåzÀ°è d£À¸ÀASÁå ¤AiÀÄAvÀætzÀ «µÀAiÀÄªÁV 

ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ ¤AvÀÄ©nÖzÀÄÝ SÉÃzÀPÀgÀ.

d£À¨ÁºÀÄ¼Àå¢AzÁV GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ. 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ̧ Á®zÁUÀÄªÀÅzÀÄ, §qÀvÀ£À, ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ 

§qÀªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ, d£ÀgÀ ªÀ®¸É, ºÀ½î 

ºÁUÀÆ ¥ÀlÖtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, DgÉÆÃUÀå 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. ªÉÊzÀågÁzÀ £ÀªÀÄUÉ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

‘DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀPÀÄÌ’ JA§  «avÀæ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ ºÀÄ£ÁßgÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀªÀÄä £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ½UÉ, 

‘DgÉÆÃUÀåzÀ ºÁ¢’AiÀÄ §UÉÎ CgÀÄºÀ¨ÉÃQzÉ. EwÛÃaUÉ 

DPÁ±ÀªÁtÂ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÉÇAzÀgÀ°è, F ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À 

¸ÀA¥ÁzÀPÀ qÁ.¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀgÀªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ F 

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw  2022-23

CA±À aAvÀ£Á AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ DgÉÆÃUÀå 

JA¢UÀÆ PÀÆqÀ ºÀPÁÌUÀ¯ÁgÀzÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 

¸ËPÀAiÀÄð, ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÀPÁÌUÀ§ºÀÄzÀÄ. D 

¤nÖ£À°è ¸ÀgÀPÁgÀ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. Qæ.±À. 

1978gÀµÀÄÖ »AzÉAiÉÄÃ ‘2000PÉÌ J®èjUÀÆ DgÉÆÃUÀå’ 

JA§ WÉÆÃµÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ «±ÀéªÁå¦ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ºÁUÀÆ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̧ ÀA¥ÀÆtð AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ°®è. DUÀ®Æ PÀÆqÀ 

J®ègÀ£ÀÆß ¤gÉÆÃVAiÀiÁV¸ÀÄªÀ UÀÄj EgÀ°®è. CzÀÄ 

C¸ÁzsÀå PÀÆqÀ. CA¢£À UÀÄj ¥ÀæwAiÉÆ§â £ÁUÀjPÀ¤UÉ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ 

DVvÀÄÛ, ºÁUÀÆ CzÀÄ vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄPÀÆqÀ. 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 

vÀªÀÄä DºÁgÀ, DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

d£ÀgÀ PÀvÀðªÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£À¥ÀÆwð £Á£Á 

zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ ‘DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀPÀÄÌ’ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ «¥ÀAiÀiÁð¸ÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DvÀ¤UÉ CªÀ±Àå«zÀÝzÀÄÝ 

‘DgÉÆÃUÀåzÀ ºÁ¢’. J®èzÀPÀÆÌ ¸ÀgÀPÁgÀªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåªÁzÁUÀ DgÉÆÃUÀå 

E¯ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀÄªÀ®è.

F ‘ºÀzÀÄ¼ÀzÀ ºÁ¢’AiÀÄ£ÀÄß d£ÀjUÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ 

¤nÖ£À°è £ÁªÉ®è £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è 

MA¢µÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ «ÄÃ¸À°qÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

gÉÆÃVUÀ½UÉ CªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

PÀvÀðªÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

vÀ£Àß PÀvÀðªÀå, CzÀPÉÌ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è, JA§ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 

 - qÁ.²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ

ºÀzÀÄ¼ÀzÀ ºÁ¢...
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¥ÀæZÀ°vÀ...

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¸ÀÆPÀÛ 
¤ªÀðºÀuÉUÉ-J.©.¦.JªÀiïqÁ. ²æÃPÁAvÀ J£ï ºÉUÀqÉ 

¦ü¹¶AiÀÄ£ï, 
C£ÀÄ²æÃ ªÉÄrPÀ¯ï CAqï qÀAiÀiÁ©n¸ï PÉÃgï ¸ÉAlgï, w®Pï £ÀUÀgÀ, ²ªÀªÉÆUÀÎ.

qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

EzÀÄ ¥Àæw Qè¤Pï £À°è ¢£À £ÀqÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ 

¸ÀA¨sÁμÀuÉ ;

ªÉÊzÀå : ¤ªÀÄä ©¦ eÁ¹Û EzÉ 

gÉÆÃV : E®è ¤£Éß ZÉPï ªÀiÁrzÉÝ / PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀ  
¨ÉÃgÉ qÁPÀÖgï £ÉÆÃrzÁUÀ ¸Àj EvÀÄÛ / EªÀvÀÄÛ ªÀiÁvÉæ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAr®è /ªÀiÁvÉæ SÁ° DV PÉ®ªÀÅ ¢£À 

D¬ÄvÀÄ/ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸Àé®à mÉ£Àë£ï EzÉ/ ¤ªÀÄä Qè¤Pï UÉ 

§AzÁUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ  £À£ÀUÉ ©¦ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ

FUÀ ªÉÊzÀåjUÉ UÉÆAzÀ®, EªÀjUÉ ©¦ eÁ¹Û 

EzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ¤d 

EgÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ? ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV £ÉÆÃrzÀgÉ ªÉÊzÀå 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃV E§âgÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀvÀåJ¤¸ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÁUÀ ªÉÊzÀågÀÄ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¹AiÉÄÃ aQvÉì ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸À® ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¢£À ¥ÀjÃQë¹ , PÉ®ªÀÅ 

¢£À G¥ÀÄà PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½, CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ 

¢£À DvÀAPÀ  PÀrªÉÄ  ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, 

£ÀAvÀgÀªÀÇ ©¦ eÁ¹Û EzÀÝgÉÃ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

aQvÁìPÀæªÀÄ . DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀåQÛ wÃªÀæ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, 

vÀ¯É ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ ªÉÊzÀågÀ°è 

§AzÁUÀ ©¦ ºÉZÀÄÑ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå, DUÀ 

©¦ ºÉZÁÑV F vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ¹zÉAiÉÆÃ CxÀªÁ F 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ ©¦ eÁ¹Û DVzÉAiÉÆÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä C£ÀÄ¨sÀ« ªÉÊzÀåjUÀÆ PÀμÀÖ. E°è ªÉÊzÀågÀ 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ vÁ¼ÉäAiÀÄÆ 

ªÀÄÄRå. E®è¢zÀÝgÉ C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV ºÉÊ¥ÀmÉð£Àê£ï JA§ 

gÉÆÃUÀ ¤zsÁðgÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀAzsÀ¨sÀð, 

E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, F 

©¦ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JA§ §UÉÎ PÀ®à£É 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. Qè¤PÀß°è ©¦ £ÉÆÃrzÁUÀ ©¦ ºÉZÀÄÑ 

PÁtÂ¹zÀgÉ gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå E§âgÀÆ CzÀgÀ §UÉÎ 

UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ©¦ £ÁªÀÄð¯ï EzÀÝgÉÃ 

AiÀiÁgÀÆ CzÀgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ 

ªÀåQUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ, ¢£ÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÆÃ 

, CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉÆèÃ 

©¦  eÁ¹Û JAzÀÄ PÁtÂ¹zÀgÉ DUÀ ªÀÄvÉÛ ªÉÄÃ¯É 
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«ªÀj¹zÀ ¸ÀA¨sÁμÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ® ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CxÀªÁ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀzÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀìA§A¢ü 

vÉÆzÀgÉUÀ¼ÀÆ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

F jÃwAiÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ Kj½vÀUÀ½UÉ PÁgÀt 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀvÉÛUÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸Àé®à £ÉÆÃqÉÆÃt. 

£ÀªÀÄä gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¢£ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ J®èjUÀÆ 

w½zÀ «μÀAiÀÄ. zÉÃºÀzÀ zÉÊ¤PÀ ®AiÀÄ (circadian 
rhythm) zÀAvÉ ¢£ÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
©¦ ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è, ¤zÉÝAiÀÄ°è, ©¦ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå, CzÉÃ jÃw ¨É½UÉÎ JzÀÄÝ 

PÉ®ªÀÅ WÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ©¦ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀd. 

PÉ®¸ÀzÀ MvÀÛqÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è, ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, 

©¦ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀd.  EªÉ®è ©¦ ¸ÀºÀdªÁV 

Kj½vÀzÀ ¸ÀAzsÀ¨sÀðªÁzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzsÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

F Kj½vÀUÀ¼ÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ, ºÁUÉ 

gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è PÀrªÉÄ DUÀ¨ÉÃPÁzÀ ©¦ gÁwæ 

¤zÉÝAiÀÄ°è eÁ¹Û DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÆ EªÉ. EªÀÅ 

¸ÀºÀd Kj½vÀUÀ¼À®è ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ Kj½vÀ vÉÆAzÀgÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÁV M§â ªÀåQÛAiÀÄ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÉÊzÀågÀÄ EªÉ®èªÀ£ÀÆß UÀt£ÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV ªÉÊzÀågÀ §Äå¹ 

Qè¤PÀÎ¼À°è JμÉÆÃÖ ªÉÃ¼É EªÉ¯Áè UÀt£ÉUÉ §gÀzÉÃ 

ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ 

PÉÃªÀ® MAzÀÄ ©¦ ªÀiÁ¥À£À¢AzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

§zÀ®Ä ©¦ AiÀÄ ¢£ÀA¥Àæw §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

MmÁÖV UÀªÀÄ¤¹ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. EzÀ£ÀÄß 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÉÆÃV ©¦ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁr 

CzÀ£ÀÄß zÁR°¹ ªÉÊzÀågÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

FUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ©¦ £ÉÆÃqÀ®Ä rfl¯ï ©¦ 

ªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÉßÃ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ  

PÉÊUÉlPÀ§ºÀÄzÁzÀ  ¨É¯ÉAiÀÄ°è EªÀÅ ¹UÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è §¼À¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«zÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  ©¦ AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁr 

¢£À, ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©¦ ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

MAzÉqÉ zÁR°¹ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀPÉÌ §AzÁUÀ 

vÉÆÃj¹zÀgÉ ªÉÊzÀåjUÉ ¤RgÀ ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÉPÀ ¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀågÀ°è §AzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ©¦ 

ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå, ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ white coat hypertension 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ©¦ ªÀiÁ¥À£À (home BP monitoring ) 
F ¥ÀæPÁgÀzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ UÀÄgÀÄw¸À®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 

EzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀªÀgÀÄ MªÉÄä vÀªÀÄä ©¦ ªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÊzÀågÀ°è  vÉÆÃj¹ vÁªÀÅ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 

¸Àj EzÉAiÉÄÃ , ªÀiÁ¥ÀPÀ ¸Àj EzÉAiÉÄÃ, JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¹zÀgÉ EzÀgÀ §¼ÀPÉ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀAzÉÃºÀ«®è. 

EzÉ jÃw ªÉÊzÀågÀÆ PÀÆqÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä 24 WÀAmÉUÀ¼À 

©¦ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

¤gÀAvÀgÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÀiÁ¥À£À - Ambulatory 
Blood Pressure Monitoring (ABPM ) 
J © ¦ JªÀiï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. J © ¦ 

JªÀiï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è MAzÀÄ aPÀÌ UÀtQÃPÀÈvÀ ©¦ 

ªÀiÁ¥ÀPÀ ªÀ£ÀÄß ¸ÉÆAlPÉÌ ¹QÌ¹ , ©¦ ªÀiÁ¥ÀPÀ 

vÉÆÃ¼À£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ vÉÆÃ½UÉ PÀlÖ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw 15 

¤«ÄμÀPÉÆÌªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¥Àæw 30 
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¤«ÄμÀPÉÆÌªÉÄä EzÀÄ ©¦ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ F zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄvÀÛzÉ. 24 

WÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß UÀtPÀ AiÀÄAvÀæPÉÌ eÉÆÃr¹ 

J®è ©¦ ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£Àß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»w  zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F J © ¦ 

JªÀiï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ Qè¤Pï ©¦ 

ªÀiÁ¥À£ÀzÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ 

white coat hypertension ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À 

¸ÀàμÀÖªÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. F «zsÀzÀ°è Qè¤Pï ©¦ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉaÑzÀÝgÉ J © ¦ JªÀiï  £À°è ©¦ 

¸ÀºÀdªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw PÉ®ªÉÇªÉÄä Qè¤Pï £À°è 

©¦ ¸ÀºÀd«zÀÄÝ J © ¦ JªÀiï C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß masked hypertension 
JA§ «zsÀzÀ ©¦ AiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛªÉ. F «zsÀzÀ 

J © ¦ JªÀiï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆÜ® 

PÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚ, 

ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁtÂ¹zÀgÀÆ Qè¤Pï 

£À°è ©¦ £ÁªÀÄð¯ï EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è J © ¦ 

JªÀiï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ¸ÁzsÀå. ABPM 
¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ©¦ PÀrªÉÄ 

DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¨É½UÉÎ Cw ºÉZÀÄÑ ©¦ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

(morning surge of BP), gÁwæ ªÀiÁvÀæ ©¦ 
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ Kj½vÀUÀ¼À ¥ÀvÉÛ 

¸ÁzsÀå. EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ OμÀzsÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ 

§¼ÀPÉ, OμÀzsÀUÀ½AzÀ 

©¦ PÀrªÉÄ DV 

ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

EªÀ£ÀÆß UÀÄgÀÄw¹ 

¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

FUÀ F ¯ÉÃR£ÀzÀ  

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 

vÉÆÃj¹zÀ 

ªÉÊzÀå gÉÆÃV 

¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÉÛ £ÉÆÃrzÀgÉÃ 

¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjºÁgÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

©¦ eÁ¹Û EzÉ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ UÀÄjw¹gÀÄªÀÅzÀÄ 

¸Àj¬ÄgÀÄªÀμÉÃÖ gÉÆÃV PÉÆlÖ PÁgÀtUÀ¼ÀÆ 

¸Àj¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉÉAiÀÄ°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ ©¦ 

ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä UÀÈºÀ ©¦ 

ªÀiÁ¥À£À CxÀªÁ J © ¦ JªÀiï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 

GvÀÛªÀÄ aQvÉì ¸ÁzsÀå . £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ C£ÉÃPÀ 

ªÉÊzÀågÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

12% d£ÀgÀ°è white coat hypertension EzÉ, 
CAzÀgÉ EªÀgÀ£ÀÄß Qè¤PÀß°è £ÉÆÃrzÁUÀ ©¦ eÁ¹Û 

EzÀÄÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ©¦ CxÀªÁ J © ¦ JªÀiï £À°è 

©¦ £ÁªÀÄð¯ï EgÀÄvÀÛzÉ . CAzÀgÉ £ÁªÀÅ F 12 % 

d£ÀgÀ£ÀÄß C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ aQvÉìUÉ 

M¼À¥Àr¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄ 19% d£ÀgÀ°è masked 
hypertension EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀArzÉ. CAzÀgÉ Qè¤PÀß°è 
EªÀgÀ£ÀÄß ©¦ £ÁªÀÄð¯ï JAzÀÄ UÀÄjw¹zÀgÀÆ EªÀgÀ 

©¦ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉaÑUÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ J © ¦ JªÀiï 

£À°è ¥ÀvÉÛ DUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ EªÀgÀÄ ©¦ aQvÉì¬ÄAzÀ 

ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ vÀqÀªÁV EªÀgÀ C¢üPÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¥ÀvÉÛ DUÀÄwÛzÉ. ºÁUÉÃ ¸ÀÄªÀiÁgï 12% 

d£ÀjUÉ PÉÃªÀ® gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ©¦ ºÉaÑzÀÄÝ 

(isolated nocturnal hypertension) EªÀgÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÉÃªÀ® J © ¦ JªÀiï ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ 

ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. MmÁÖgÉAiÀiÁV Qè¤Pï £À°è £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃqÀÄªÀ MAzÀÄ ©¦ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ §zÀ®Ä J © ¦ 

JªÀiï ªÀÄvÀÄÛ UÀÈºÀ ©¦ ªÀiÁ¥À£À §¼ÀPÉ Cw ¸ÀÆPÀÛ.
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¥ÀæZÀ°vÀ...

gÉn£ÉÆÃ¥Àw D¥sï ¦æªÉÄZÀÄåjn 
²±ÀÄUÀ½UÀÆ EzÉ zÀÈ¶ÖAiÀÄ ºÀPÀÄÌ!

qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ
£ÉÃvÀævÀeÉÕ,  ²gÀ¹

K¤zÀÄ Dgï M ¦?

CªÀ¢ü¥ÀÆªÀð ºÀÄlÄÖªÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è CQë¥Àl®zÀ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À C¸ÀºÀdªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯É Dgï M ¦.

EzÀÄ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è CAzsÀvÀéPÉÌ ªÀÄÄRå 

PÁgÀtUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è aQvÉì ¤ÃqÀzÉ 

ºÉÆÃzÀgÉ ±Á±ÀévÀ CAzsÀvÀéªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 1942 

gÀ°è qÁ.yÃAiÉÆqÉÆÃgï mÉÃj EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨Áj 

UÀÄgÀÄw¹zÁV¤AzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀAvÉ ¨sÁj ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 

¸Á«gÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄvÁÛVzÁÝgÉ. §qÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è (¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÆß »rzÀÄ) 1900 

E¸À« FZÉUÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À 

d£À£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

ºÉZÀÑ¼À, £ÀªÀeÁvÀ 

²±ÀÄUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ 

DgÉÊPÉ ¹UÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÁUÀÆ Dgï M ¦  

¥ÀvÉÛ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ°è 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ 

¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ 

E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ Dgï M 

¦  ¬ÄAzÀ zÀÈ¶ÖºÁ¤AiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ.

Dgï M ¦ KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀtÂÚ£À CQë¥Àl®zÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ ªÁgÀzÀ°è 

±ÀÄgÀÄªÁV £À®ªÀvÁÛß®Ì£É ªÁgÀ vÀÄA§ÄªÀÅzÀgÉÆnÖUÉ 

¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÁå¸ÀÄÌ®gÀ UËævï ¥sÁPÀÖgï 

JA§ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è CQë¥Àl®zÀ 

ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ CQë¥Àl®zÀ ºÉÆgÀV£À ¥Àj¢üAiÀÄªÀgÉUÉ 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

CªÀ¢ü¥ÀÆªÀðªÁV ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è F 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁV CQë¥Àl®zÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄ 

¥ÀPÀéªÁUÀzÉAiÉÄÃ ºÁUÉ G½zÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ.70-80 % 

²±ÀÄUÀ¼À°è d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ F gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆqÀQ®èzÉ ¥ÀÆtðªÁzÀgÉ ,E£ÀÄß½zÀ 

20-30% £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è Dgï M ¦  vÉÆAzÀgÉ 
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PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è 5-10% wÃªÀævÀgÀªÁVzÀÄÝ 

aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ®Æè PÉ®ªÀÅ 

²±ÀÄUÀ½UÉ Dgï M ¦  PÁ¬Ä¯É PÁqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ 

ºÉZÀÄÑ..UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 34 ªÁgÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝ°è.2000 UÁæAVAvÀ PÀrªÉÄ d£À£À vÀÆPÀ EzÁÝUÀ.CªÀ¢ü¥ÀÆªÀð £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ C¢üPÀ 	   	

     DªÀÄèd£ÀPÀ aQvÉì ¤ÃrzÀÝ°è.²±ÀÄ«UÉ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 	  	

     ̧ ÉÆÃAPÀÄ, ¸É¦ì¸ï DVzÀÝ°è.gÀPÀÛ ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁrzÀÝ°è Dgï M ¦ AiÀÄ 	   	

     C¥ÁAiÀÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ.

Dgï M ¦ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ°è ¨ÁºÀå¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ 

®PÀëtUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. vÀÄA§ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ºÀAvÀzÀ°è 

²±ÀÄ«£À PÀtÂÚ£À°è ©½AiÀÄ ©A§ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DgÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è CQë¥Àl®zÀ ¸ÀªÀÄUÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀªÀμÉÃÖ Dgï M ¦  ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÁVzÉ. 

²±ÀÄUÀ½UÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðμÀÖªÁzÀ 

PÀtÄÚºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÀtÚ ¥Á¥ÉUÀ¼À£ÀÄß 

CUÀ°¹ «±ÉÃμÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ½AzÀ CQë¥Àl®zÀ «ªÀgÀªÁzÀ 

¥Àj²Ã®£É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ .

Dgï M ¦  PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ«gÀÄªÀ 

²±ÀÄUÀ¼À°è CªÀ±ÀåªÁV Dgï M ¦ ¹ÌçÃ¤AUï -vÀ¥Á¸ÀuÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ . EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¨sÁgÀwÃAiÀÄ Dgï 

M ¦ ¸ÉÆÃ¸ÉÊn ¤¢ðμÀÖªÁzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃrzÉ.

d£À£ÀzÀ ªÉÆzÀ® £Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÉÆzÀ® 

¥ÀjÃPÉë DUÀ¨ÉÃPÀÄ .UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ E¥ÀàvÉÛAlÄ 

ªÁgÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ CxÀªÁ £ÀªÀeÁvÀ 

²±ÀÄ«£À vÀÆPÀ 1200 UÁæAUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝ°è 

d£À£ÀzÀ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ ªÉÆzÀ® 

¥ÀjÃPÉë DUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CQë¥Àl®zÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¹ vÀdÕgÀÄ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄäAiÉÆ 

wAUÀ½UÉÆªÉÄäAiÉÆ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀ±Àå«gÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ.

Dgï M ¦ AiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

Dgï M ¦ UÉ vÀÄvÁÛzÀ CQë¥Àl®zÀ°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ C¸ÀºÀdªÁV zÉÆÃμÀAiÀÄÄPÀÛªÁV 

DVzÀÄÝ CªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀæªÉÄÃt CQë¥Àl®zÀ°è 

zÀÄªÀiÁAð¸ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ CªÀÅ ¸ÀAPÀÄa¹ CQë¥Àl®ªÉÃ 

¸ÀjAiÀÄÄªÀ UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

CQë¥Àl®zÀ°è PÁtÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀÅ ¨Á¢ü¹gÀÄªÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É Dgï M ¦ AiÀÄ£ÀÄß LzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è 

«AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

Dgï M ¦  1- ¥ÀPÀé (gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DzÀ 

¨sÁUÀ) ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀPÀéªÁzÀ CQë¥Àl®zÀ £ÀqÀÄªÉ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 

©½azÀ UÉgÉAiÉÆAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ

Dgï M ¦  2- UÉgÉAiÀÄÄ CUÀ®ªÁV zÀ¥ÀàªÁV 

¢§âzÀAvÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

Dgï M ¦  3- F ¢§âªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀAvÉ 

CQë¥Àl®zÀ DZÉAiÀÄÆ PÉlÖ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ©â 

zÀÄªÀiÁAð¸ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

Dgï M ¦  4- zÀÄªÀiÁAð¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÀÄa¹ 

CQë¥Àl®zÀ CgÉ§gÉ ¸Àj«PÉ 

Dgï M ¦  5 - CQë¥Àl® ¥ÀÆwðAiÀiÁV 
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¸ÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ 

C®èzÉ ¦æÃ -¥Àè¸ï gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àè¸ï gÉÆÃUÀ 

CAzÀgÉ CQë¥Àl®zÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è ªÀPÀæªÁV »VÎzÀ 

C¸ÀºÀdªÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ Dgï 

M ¦ AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

Dgï M ¦  AiÀÄ aQvÉì ºÉÃUÉ?

aQvÉìAiÀÄÄ gÉÆÃUÀzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. 

DgÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¥ÀPÀévÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ¤PÀl ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 

¸ÁPÀÄ. ¸Àé®à ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è C¥ÀPÀéªÁzÀ 

CQë¥Àl®ªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀºÀd 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ aQvÉìAiÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. C¥ÀPÀéªÁzÀ 

gÉn£ÁzÀ ¯ÉÃ¸Àgï C¨ÉÃè±À£ï, 

EAmÁæ«næÃAiÀÄ¯ï anti 
VEGF EAeÉPÀë£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀzsÀåzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥ÀæªÀiÁtÂvÀªÁzÀ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

§ºÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 

gÉn£Á ¨ÉÃ¥ÀðmÁÖUÀ ²±ÀÄ«£À 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä 

¸ÀAQÃtð gÉn£Á 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ 

¥ÀÄ¶×UÉÆAqÀ «±ÀéªÀiÁ£ÀåªÁzÀ 

Dgï M ¦  aQvÉìAiÀÄ 

ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯É 

®¨sÀå«zÉ.

Dgï M ¦ ¦ÃrvÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è aQvÉìAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀªÀÇ LzÀÄ 

ªÀμÀðzÀªÀgÉUÁzÀgÀÆ DgÀÄ 

wAUÀ½UÉÆªÉÄä ¸ÀªÀÄUÀæ zÀÈ¶Ö 

vÀ¥Á¸ÀuÉ ºÁUÀÆ CQë¥Àl®zÀ ¥Àj²Ã®£É vÀÄA§ 

CªÀ±Àå. KPÉAzÀgÉ EAxÀªÀgÀ°è ¸À«ÄÃ¥À zÀÈ¶Ö zÉÆÃμÀ, 

ªÉÄ¼ÀÄîUÀtÄÚ, ¸ÉÆÃªÀiÁj PÀtÂÚ£À zÉÆÃμÀ, CQë¥Àl®zÀ 

¸ÀjAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

Dgï M ¦  aQvÉìAiÀÄ°è£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀªÁV Dgï M ¦  AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÉÃ §ºÀÄzÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ .F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

§UÉÎ ²±ÀÄ vÀdÕgÀ°è ,DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢AiÀÄ°è ¸ÀÆPÀÛ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ PÉÆgÀvÉ ºÁUÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ ¹ÌçÃ¤AUï 

¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ 

vÉÆqÀPÀÄ. ¸ÀÆPÀëöä ¤UÁ WÀlPÀzÀ°èè AiÀÄÄPÀÛªÀ®èzÀ 

DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì Dgï M ¦  AiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

C®èzÉÃ, Dgï M ¦ aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀjtÂvÀ £ÉÃvÀævÀdÕgÀ 

C¨sÁªÀªÀÇ §ºÀ¼À«zÉ. F ¤nÖ£À°è mÉ° - Dgï M 

¦ ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï UÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ gÉn£Á PÉªÀÄgÁ §¼À¹ 

¥ÀjtÂvÀ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ ²±ÀÄ«£À CQë¥Àl®zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

gÉn£Á vÀdÕjUÉ gÀªÁ¤¹ ,aQvÉìAiÀÄ 

DªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀët 

vÀdÕgÀ°èUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð Dgï 

M ¦ AiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è DVgÀÄªÀ 

§ºÀÄ zÉÆqÀØ PÁæAw. zÀÆgÀzÀÆgÀzÀ 

ºÀ½îUÀ¼À®Æè £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À 

¸ÁªÀðwæPÀ ¹ÌçÃ¤AUï ªÀiÁqÀÄªÀ mÉ° 

ªÉÄr¹£ï ¥ÉÆæeÉPïÖ UÀ¼ÀÄ Dgï M ¦  

¤AiÀÄAvÀætzÀ°è vÀÄA§ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ 

¥ÁvÀæ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è 

¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀªÁzÀ 

¥ÀjÃPÉë¬Ä®èzÉ ºÁUÀÆ 

aQvÉì¬Ä®èzÉ gÉn£ÉÆÃ¥Àw 

D¥sï ¦æªÉÄZÀÄåjn (Dgï M 

¦) ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 

zÀÈ¶ÖºÁ¤AiÀÄ PÁ£ÀÆ£ÁvÀäPÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ 

,CzÀQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV ±Á±ÀévÀ 

zÀÈ¶Ö zË§ð®å, CAzsÀvÀé¢AzÀ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ fÃªÀ£À¥ÀÆwð 

PÁqÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀ 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁzsÉUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è. ºÀÄnÖ£À 

ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À 

§zÀÄQ£À ¨É¼ÀVUÉ §ºÀÄªÀÄÄRå ¢£ÀUÀ¼ÀÆ ºËzÀÄ. Dgï 

M ¦ CAzsÀvÀéªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀvÀdÕgÀ, £ÉÃvÀævÀdÕgÀ, 

¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀ, D¸ÀàvÉæ ¹§âA¢ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃμÀPÀgÀ 

¸ÀAWÀnvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß E£ÀÆß ¥Àæ§®ªÁUÀ°.
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£ÁªÀÅ LªÀgÀÄ  UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄ°Ö¥ÉèPïì£À°è ’EAlgï 
¸ÉÖ¯Áègï’ ¹¤ªÀiÁ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÁUÀ 

gÁwæ JAlÄUÀAmÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥Àæ¨sÁPÀgÀ vÀ£Àß PÁgÀ£ÀÄß 

¥ÁQAðUï ¤AzÀ ºÉÆgÀvÀgÀÄvÀÛ¯ÉÃ £ÁªÉ®ègÀÆ CzÀgÀ°è 

vÀÄA©PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

dªÁ¨ÁÝj ºÉÆwÛzÀÝ ¥Àæ¨sÁPÀgÀ£ÀvÀÛ ¥Àæ±ÁßxÀðPÀ zÀÈ¶Ö 

ºÉÆgÀ½¹zÉªÀÅ. 

“E°èAzÀ £ÉÃgÀªÁV ’§ÆèªÀÄÆ£ï’UÉ 

ºÉÆÃUÉÆÃt. CzÀgÀAxÁ ªÉfmÉÃjAiÀÄ£ï gÉ¸ÀÄÖgÁ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è E£Éß°èAiÀÄÆ E®è” JAzÀÄ vÀ£Àß 

PÁgÀ£ÀÄß CvÀÛ wgÀÄV¹zÀ. ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉAiÀÄ ºÉÊ¸ÀÆÌ°£À°è 

¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÁVzÀÄÝzÀ®èzÉÃ ¤PÀl«ÄvÀægÁVzÀÝ £ÁªÀÅ 

¥Àæw ªÀμÀðPÉÆÌAzÀÄ ¨Áj J®ègÀÆ MAzÀÄPÀqÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ 

¥Àj¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆArzÉÝªÀÅ. ¸ÀzÀåPÉÌ ¥Àæ¨sÁPÀgÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À PÁVßeÉAmï ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è, qÁ|| ªÁf CxÁðvï ªÁ¢gÁd 

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçdÕ£ÁV ’¤ªÀiÁí£ïì’ £À°è, UËvÀªÀÄ 

¦.J£ï.Dgï PÁ¯ÉÃf£À°è ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ£ÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄÄgÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ 

ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ G½¢zÉÝªÀÅ. ªÀÄÄgÀÄ½ 

jAiÀÄ¯ï J¸ÉÖÃmï £À°è ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉAiÀÄ 

¸ÀºÀPÁj ¨ÁåAPÉÆAzÀgÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 

¸ÀgÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä ªÁ¶ðPÀ PÀÆlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

ºÉÆuÉ ºÉÆgÀÄwÛzÉÝªÀÅ. ºÁUÉ ºÉÆuÉ ºÉÆwÛzÀÝªÀgÀÄ 

CªÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌ J¯Áè K¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀwAiÀÄ K¥ÁðlÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉAiÀÄÆ 

¤zsÀðj¹PÉÆArzÉÝªÀÅ. F ªÀμÀðzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀ£ÉÃ 

ªÁ¶ðPÀ «Ä®£ÀzÀ ºÉÆuÉ ¥Àæ¨sÁPÀgÀ£ÀzÁVvÀÄÛ. 

***

’§ÆèªÀÄÆ£ï’£À°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä ªÉÄÃd£ÀÄß 

PÁ¬ÄÝj¹zÀÝjAzÀ £ÉÃgÀªÁV £ÀªÀÄä ªÉÄÃf£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

D¹Ã£ÀgÁzÉªÀÅ. ¥Àæ¨sÁPÀgÀ ªÉÃlgï £À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ, £À£ÀßvÀÛ 

vÉÆÃgÀÄvÁÛ “EªÀjUÉ MAzÀÄ ’PÁæ£ï ¨Éjð ©æÃgÀhÄgï’, 

PÁ®AiÀiÁ£À 

PÀxÁ «¨sÁUÀ

qÁ. gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ.
¤ªÀÈvÀÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
ºÀÄ§â½î. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 9480371990

qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÁfAiÀÄvÀÛ vÉÆÃgÀÄvÁÛ, “EªÀjUÉ MAzÀÄ ¥sÁAmÁ”, 

JAzÀÄ ºÉÃ½, vÀ£ÀUÉ, UËvÀªÀÄ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄgÀÄ½UÉ 

CzÁåªÀÅzÉÆÃ «¹Ì vÀgÀ®Ä ºÉÃ½zÀ. £À£ÀßvÀÛ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ,

“gÀªÉÄÃ², ¹¤ªÀiÁ «μÀAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¤£ÀßzÉÃ vÀPÀgÁgÀÄ. EªÀwÛ£À ¹¤ªÀiÁ ºÉÃVvÀÄÛ?” JAzÀÄ 

PÉÃ½zÀ. £Á£ÀÄ ¨Á¬Ä vÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ, 

UËvÀªÀÄ, “Emï ªÁ¸ï ¥sÁåAmÁ¹ÖPï” JAzÀ. 

“£ÉÆÃqÀ¥Áà, ¤ÃªÉ¯Áè 

¸ÉÊ£ïì vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ. 

¤ªÀÄUÉ CzÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

ªÀÄvÀÄÛ EμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£ÀÆ E®è. 

DzÀgÉ F  PÁªÀÄ¸ïð 

§qÀ¥Á¬ÄUÉ CzÉ®èªÀÇ 

VæÃPï CAqï ¯Áån£ï” 

JAzÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV. 

“¸À¨ï mÉÊl¯ïì 

EvÀÛ¯ÉÆèÃ.....” 

JAzÀÄ UËvÀªÀÄ 

DPÉëÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ, 

“ºËzÀ¥Áà, ¸À¨ï 

mÉÊl¯ïì EzÀÄÝªÉÃ£ÉÆÃ 

¤d. DzÀgÉ, 

¨ÁèåPï ºÉÆÃ¯ï, 

ªÀªÀiïð ºÉÆÃ¯ï 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ J£ÀÄßªÀ 

§UÉÎ «ªÀgÀªÀAvÀÆ 

EgÀ°®èªÀ®è. CzÀÄ ºÉÃUÉ 

£À£ÀUÉ CxÀðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ? 

CzÀÄ ¸Àj, »ÃgÉÆÃ 

PÉÆ£ÉUÉ ¨sÀÆ«ÄUÉ 

ªÁ¥À¸ÀÄì §AzÀÄ 

PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

M§â CfÓAiÀÄ£ÀÄß PÁt®Ä ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£À¯Áè, D CfÓ 

AiÀiÁgÀÄ?” JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. 

“FUÀ £À£ÀUÉ ¥ÀÆwð SÁwæAiÀiÁAiÀÄÄÛ. PÀvÉ 

¤£ÀUÉÃ£ÀÆ CxÀðªÁV®è CAvÀ. CªÀ¼ÀÄ D »ÃgÉÆÃ£À 

ªÀÄUÀ¼À¥Áà. CzÉÃ£ÉÆÃ ºÉÃ¼ÁÛgÀ¯Áè, gÁwæAiÉÄ¯Áè 

gÁªÀiÁAiÀÄt PÉÃ½ CAvÁ. CªÀ¼ÀÄ D »ÃgÉÆÃ£À 

ªÀÄUÀ¼À¥Áà” JAzÀ UËvÀªÀÄ £À£Àß£ÀÄß bÉÃr¸ÀÄªÀ 

zÀ¤AiÀÄ°è. 

“CªÀ£À CfÓ vÀgÁ EgÉÆÃ CªÀ¼ÀÄ CªÀ£À 

ªÀÄUÀ¼ÁVgÉÆÃzÀPÉÌ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?” JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÉÃ½zÉ 

CxÀðªÁUÀzÉ. 

“CzÉÃ PÀvÉAiÀÄ°ègÉÆÃ ¸ÁégÀ¸Àå. »ÃgÉÆÃ MAzÀÄ 

§UÉAiÀÄ°è mÉÊªÀiï mÁæªÀ¯ï CAzÀgÉ PÁ®AiÀiÁ£À 

ªÀiÁrzÀAvÉ” JAzÀ UËvÀªÀÄ. 

“PÁ®AiÀiÁ£À CAzÀgÉ, JZï.f. ªÉ¯ïì £À mÉÊªÀiï 

ªÀÄ²Ã£ï vÀgÀ.......” JAzÉ. 

“¥ÀgÀªÁV®è, ¤£ÀUÀÆ ¸Àé®à UÉÆwÛzÉ mÉÊªÀiï mÁæªÀ¯ï 

§UÉÎ” 

“CzÀgÀ°è CAvÀºÁ ºÉÆ¸ÀvÉÃ£ÀÆ E®è. 

£ÀªÀÄä ¥ÀÄgÁtUÀ¼À°è §gÉÆÃ¢¯Éé, CªÀgÀÄ wæPÁ® 

eÁÕ¤UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ CAvÁ. ºÁUÉAzÀgÉ CAvÀºÀ ªÀåQÛUÉ 

¨sÀÆvÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«μÀåUÀ¼À ªÀiÁ»w J®èªÀÇ w½¢gÀÄwÛvÀÄÛ 

CAvÀ. DzÀgÉ MAzÀÄ ªÀåvÁå¸À JAzÀgÉ, ¤ªÀÄä 

¸ÉÊ£ïì ¦üPÀë£ï £À°è M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀ 

eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¨sÀÆvÀPÁ®PÉÆÌÃ, ¨sÀ«μÀåPÁ®PÉÆÌÃ 

ºÉÆÃV D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À°è 

¨sÁVAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÁtzÀ°è  PÁtÄªÀ 

PÀ®à£ÉAiÀÄ°è M§â ªÀåQÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀiÁvÀæ 

¨sÀÆvÀPÁ®PÉÌ E®èªÉÃ ¨sÀ«μÀåPÁ®PÉÌ ¸ÀAZÀj¹ DV£À 

«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛ£É” JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

«ªÀj¹zÉ. 

“CzÉÃ£ÉÃ EgÀ°, EªÉ®èªÀÇ DUÀzÀ ºÉÆÃUÀzÀ 

PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ.....” JAzÀ ªÀÄÄgÀÄ½. 

“ºÁUÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

vÀ½îºÁPÀÄªÀAw®è.....” JAzÀ ªÁf, ¥sÁAmÁzÀ 

UÀÄlÄPÉÆAzÀ£ÀÄß »Ãj,  

“CAzÀgÉ, CzÀÄ ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? UËvÀªÀiï, ¸ÉÊAn¸ïÖ 

¤Ã£ÀÄ ºÉÃ¼À¥Áà” JAzÀÄ ¥Àæ¨sÁPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÄgÀÄ½ 

MnÖUÉÃ PÉÃ½zÀgÀÄ. 

“¨sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÀæPÁgÀ EzÉÆAzÀÄ ±ÀÄzÀÞ CªÉÊeÁÕ¤PÀ 

PÀ®à£É” JAzÀ UËvÀªÀÄ ¤²ÑvÀªÁV. 

“¤d, ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÀæPÁgÀ EzÉÆAzÀÄ C¸ÁzsÀå 

PÀ®à£É. DzÀgÉ MAzÀÄ ¹Ã«ÄvÀ CxÀðzÀ°è “¨sÀ«μÀå 

PÁ®zÀ°èAiÀÄ®è¢zÀÝgÀÆ ¨sÀÆvÀPÁ®PÉÌ vÉgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ 

JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæZÀ°vÀ PÁ®AiÀiÁ£À  JA§ 
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PÀ®à£É M§â ªÀåQÛ ¸À±ÀjÃgÀ£ÁV ¨sÀÆvÀPÁ®PÉÆÌÃ 

CxÀªÁ ¨sÀ«μÀåPÁ®PÉÆÌÃ ¨sÉÃnPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸À±ÀjÃgÀ£ÁVAiÀÄ®è¢zÀÝgÀÆ, ¨sÀÆvÀPÁ®zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

MAzÀÄ PÁ®WÀlÖzÀ°è dgÀÄVgÀ§ºÀÄzÁzÀ 

WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £É£ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÉ CzÀÆ  

MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ PÁ®AiÀiÁ£ÀªÉAzÉÃ £À£Àß 

C©ü¥ÁæAiÀÄ. CªÉÄÃjPÀzÀ ©æAiÀiÁ£ï ªÉ¬Ä¸ï 

J£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ’ªÉÄ¤ ¯ÉÊªïì 

CAqï ªÉÄ¤ ªÀiÁ¸ÀÖ¸ïð’ JA§ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

§gÉ¢zÁÝgÉ. CzÀgÀ°è §gÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ M§â 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÉÆäÃºÀ£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁV¹ CªÀ£À£ÀÄß CªÀ£À 

fÃªÀ£ÀzÀ ¨sÀÆvÀPÁ®zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ WÀlÖPÉÌ 

PÀgÉzÉÆAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ JA¢zÁÝgÉ. CμÉÃÖ C®èzÉ, PÉÃªÀ® 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¨sÀÆvÀPÁ®zÀμÉÃÖ C®è, »A¢£À 

d£ÀäUÀ¼À PÁ®WÀlÖPÀÆÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ F ¢¸ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ £ÀqÉ¹gÀÄªÀ C¸ÀARå 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝgÉ” JAzÀ ªÁf. 

“ªÁf, ¤£Àß UÁè¸ï £À°ègÉÆÃzÀÄ ¥sÁåAmÁ£ÉÆÃ 

CxÀªÁ, C¦àvÀ¦à «¹Ì K£ÁzÀgÀÆ......” JAzÀÄ 

¥Àæ¨sÁPÀgÀ £ÀUÉAiÀiÁrzÀ. 

“PÉÃªÀ® D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¢gÉÆÃzÀÄ £ÉÆÃr 

£Á£ÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÁÛ E®è.....” JAzÀÄ ºÉÃ½  ªÁf 

¸Àé®à PÁ® CxÀðUÀ©üðvÀ ªÀiË£À ªÀ»¹zÀ. 

“CAzÀgÉ, CAvÀºÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ ¤£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀPÀÆÌ 

§A¢zÉAiÀiÁ?” JAzÀ UËvÀªÀÄ CZÀÑj¬ÄAzÀ. CμÀÄÖ 

ºÉÆwÛUÉ J®ègÀ UÁè¸ï UÀ¼ÀÆ §jzÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹ ¥Àæ¨sÁPÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ gËAqï ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÀgÀºÉÃ½zÀ. 

ªÁf ¨Á¬Ä vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁV. 

vÉUÉzÀ£ÉAzÀgÉ ªÀÄvÉÛ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ°è  ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÆ 

CμÉÃÖ C¥ÀgÀÆ¥À. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀμÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÇ £ÁªÀÅ ¨Á¬Ä vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ CªÀ£À ªÉÊRj. «¹Ì DgÁzsÀPÀgÀÄ E£ÀÆß 

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄV¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ Hl 

DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±À«gÀzÉÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ CμÀÄÖ 

PÁ® ªÁf ¤gÁvÀAPÀªÁV vÀ£Àß «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. CAvÉAiÉÄÃ ªÁf MAzÉgÀqÀÄ 

UÀÄlÄPÀÄ ¥sÁåAmÁ »Ãj UÀAl®£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ 

DgÀA©ü¹zÀ. 

***

“F PÁ®AiÀiÁ£À  JA§ÄzÀÄ PÀvÉUÁgÀjUÉ §ºÀÄ 

gÉÆÃZÀPÀ  PÀxÁªÀ¸ÀÄÛ. JZï.f. ªÉ¯ïì C®èzÉÃ 

¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ªÀiÁPïðmÉéÃ£ï 

PÀÆqÁ ’PÀ£ÉQÖPÀmï AiÀiÁAQÃ E£ï QAUï DxÀð¸ïð 

PÉÆÃmïð’ JA§ PÀvÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÁ®AiÀiÁ£ÀzÀ 

PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÁÝ£É. £Á£ÁUÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀ ©æAiÀiÁ£ï 

ªÉ¬Ä¸ï CªÀgÀÄ  vÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ »¥Áßn¸ÀA 

JAzÀgÉ ¸ÀªÉÆäÃ»¤, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ «±ÉÃμÀªÁV Keï 

jUÀæ±À£ï JA§ vÀAvÀæ §¼À¹zÁÝgÉ. F  vÀAvÀæªÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÉÆäÃ»¤PÁgÀgÀÆ 

¸ÉÃjzÀAvÉ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¸ÀªÉÆäÃ»¤PÁgÀgÀÄ F vÀAvÀæ 

§¼À¹zÁÝgÉ. F  vÀAvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â  ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀªÉÆäÃºÀ£ÀPÉÆÌ¼À¥Àr¹, CªÀ£À »A¢£À fÃªÀ£ÀzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁ®WÀlÖPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D 

MAzÀÄ PÁ®WÀlÖzÀ°è dgÀÄVgÀ§ºÀÄzÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

D ªÀåQÛ ªÀÄvÉÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀgÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ ºÉZÀÄÑ vÀ¯ÉPÉr¹PÉÆArgÀ°®è. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ £À£Àß §½ 
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¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ ªÀμÀð ¥ÁæAiÀÄzÀ M§â AiÀÄÄªÀPÀ, 

£À£Àß ¸À®ºÉUÁV §A¢zÀÝ. £ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ 

CªÀ£À£ÀÄß CgÀ«AzÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÉÆÃt. CgÀ«AzÀ£À 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ CªÀ¤UÉ r¥Éæ±À£ï CxÀªÁ 

T£ÀßvÉ EvÀÄÛ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàμÀÖªÁVvÀÄÛ. ªÀÄÄRåªÁV 

T£ÀßvÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ §UÉUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

£ÀªÀÄUÀÄAmÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ wÃªÀæ DWÁvÀPÉÌ, 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è ¨sÁjÃ £ÀμÀÖ, 

D¥ÀÛgÀ CUÀ®Ä«PÉ, ¥ÀætAiÀÄzÀ°è ¤gÁ±É EvÁå¢UÉ 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV GAmÁUÀÄªÀ T£ÀßvÉ MAzÀÄ 

§UÉAiÀÄzÁzÀgÉ, E£ÉÆßAzÀÄ §UÉAiÀÄ T£ÀßvÉAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAvÀºÀ DWÁvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CgÀ«AzÀ£À 

fÃªÀ£ÀzÀ°è CAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DWÁvÀzÀ ¸ÀÄ½ªÀÇ 

£À£ÀUÉ PÀArgÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ CªÀ¤UÉ JgÀqÀ£É §UÉAiÀÄ 

JAqÉÆÃf£À¸ï r¥Éæ±À£ï EgÀ§ºÀÄzÀÄ J¤¹vÀÄ. CxÀªÁ 

CªÀ£À ¨Á®åzÀ°è dgÀÄVgÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

MAzÀÄ C»vÀPÀgÀ WÀl£É EzÀPÉÌ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÉÃ 

JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. 

£Á£ÀÄ ¸ÀªÉÆäÃ»¤ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß PÀ°wzÀÝgÀÆ 

CzÀ£ÀÄß £À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄ°è ºÉZÁÑV §¼À¹gÀ°®è. F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CgÀ«AzÀ£À£ÀÄß ¸ÀªÉÆäÃ»¤UÉ M¼À¥Àr¹, 

Keï jUÉæ±À£ï ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£À£ÀÄß CªÀ£À ¨Á®åzÀ 

¢£ÀUÀ½UÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÁgÀzÉÃPÉ 

JA§ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄÆrvÀÄ. CgÀ«AzÀ M§â ¸ÀÄ²QëvÀ 

¸À£ÀßqÀvÉAiÀÄ AiÀÄÄªÀPÀ. CªÀ£ÉÆqÀ£É Keï jUÉæ±À£ï §UÉÎ 

ZÀað¹zÁUÀ, CzÀPÉÌ vÀ£Àß M¦àUÉ ¤ÃrzÀÝ. ¸ÀªÉÆäÃ»¤ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è £Á£ÀÄ ºÉZÀÄÑ vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀ°®èªÉA§ 

PÁgÀtPÉÆÌÃ K£ÉÆÃ £À£Àß ªÉÆzÀ¯ÉgÀqÀÄ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁVgÀ°®è. 

£À£ÀVAvÀ®Æ ºÉZÁÑV CgÀ«AzÀ 

ºÉZÀÄÑ ºÀvÁ±À£ÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. DzÀgÉ 

£À£Àß°è ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

MAzÀÄ AiÀiÁvÀ£É CªÀ£À£ÀÄß 

PÁqÀÄwÛvÉÛAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. £À£Àß 

ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ CªÀ£ÀÄ 

ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ ¸ÀºÀPÀj¹zÀ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀ£À£ÀÄß 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ K¼ÀÄ ªÀμÀð ¥ÁæAiÀÄzÀ WÀlÖPÉÌ 

PÀgÉzÉÆ¬ÄÝzÉÝ. DUÀ £ÀªÀÄä ¸ÀA¨sÁμÀuÉ 

»ÃVvÀÄÛ. 

“ºÉÃ¼ÀÄ CgÀ«Azï, FUÀ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃAiÀiÁ?” £À£Àß ¥Àæ±Éß. 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀÄwÛ£À°ègÀÄªÀAvÉ 

CgÀ«AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV GvÀÛj¹zÀ. 

“gÁwæ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JAlÄ 

UÀAmÉAiÀiÁVzÉ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

ºÀeÁgÀzÀ°è £À£Àß ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀgÀrPÉÆAqÀÄ PÀÄ½wzÉÝÃ£É. nÃZÀgï 

PÉÆnÖgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ºÉÆÃªÀiï 

ªÀPïð ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. ºÀeÁgÀzÀ 

¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃuÉ¬ÄAzÀ M§â ªÀåQÛ ºÉÆgÀ§AzÀÄ 

£ÀUÀÄvÁÛ £À£ÉßqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. £À£ÀUÉ PÁåqï §jÃ¸ï 

ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï PÉÆlÄÖ ¦æÃw¬ÄAzÀ £À£Àß vÀ¯ÉUÀÆzÀ®£ÀÄß 

PÉzÀj C°èAzÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ....”

“CªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛÃ?” 

¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ UÉÆAzÀ®zÀ°èzÀÝAvÉ PÀAqÀ CgÀ«AzÀ 

ªÉÄ®è£ÉÃ, 

“§ºÀÄ±ÀB £À£Àß vÀAzÉ¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ.....” 
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J£ÀÄßwÛzÀÝAvÉ vÀlÖ£ÉÃ JZÀÑgÀªÁzÀ. CªÀ£À ªÀÄÄR 

CzÉÃPÉÆÃ «PÁgÀªÁVvÀÄÛ. ¸ÀªÉÆäÃ»¤AiÀÄ°ègÀÄªÀ 

ªÀåQÛ  vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ JZÀÑgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

C¥ÀgÀÆ¥À. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀªÉÆäÃ»¤PÁgÀ 

JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£É PÉÆlÖªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ CAvÀºÀ  

ªÀåQÛ JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. £À£ÀUÀÆ ¸Àé®à DvÀAPÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

DzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ,

“K£Á¬ÄvÀÄ CgÀ«Azï......” JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. 

CgÀ«AzÀ K£ÀÆ ºÉÃ¼ÀzÉ vÀ¯É C®ÄV¸ÀÄwÛzÀÝ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ C»vÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß vÀ¯É¬ÄAzÀ 

PÉÆqÀ«PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀAvÉ PÀArvÀÄ. FUÀ £Á£ÀÄ 

§ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ¤¹vÀÄ. 

CªÀ¤UÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ PÉÆlÄÖ CªÀ£ÀÄ 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ PÁ¢zÉÝ. £ÀAvÀgÀ CªÀ£À£ÀÄß 

PÉÃ¼À§ºÀÄzÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§  ¸ÀAPÉÆÃZÀ¢AzÀ¯ÉÃ,

“CªÀgÀÄ ¤£Àß vÀAzÉ¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÉAiÀÄ®è, ¤£Àß vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ¤£ÀUÉ 

UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀ°®èªÉÃ?” JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. 

“£ÀªÀÄä vÀAzÉ wÃj  ºÉÆÃV §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

ªÀμÀðUÀ¼ÁVªÉ. CªÀgÀ ªÀÄÄR ºÉÃVvÉÛA§ÄzÉÃ £À£ÀUÉ 

ªÀÄgÉvÀÄ  ºÉÆÃVzÉ. £À£Àß CªÀÄä£À PÉÆÃuÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

CμÀÄÖ ¤¸ÀìAPÉÆÃZÀªÁV  ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ 

CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À D¥ÀÛjgÀ¨ÉÃPÉAzÀÆ ºÁUÁV 

£ÀªÀÄä vÀAzÉAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ H»¹zÉ.....” JAzÀÄ 

CgÀ«AzÀ ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå vÀqÉzÀÄ ºÉÃ½zÀ. 

“¤Ã£ÀÄ CzÉÃPÉÆÃ §ºÀ¼À ºÉzÀjzÀÝAvÉ PÀArvÀÄ. 

¤ªÀÄä vÀAzÉAiÉÄÃ DVzÀÝgÉ ¤Ã£ÀÄ ºÉzÀgÀÄªÀ 

¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ«vÉÛÃ?”

“£À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è ¸Àgï. CªÀgÀÄ £À£Àß 

vÀAzÉ¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ CzÀgÀ 

»AzÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ C¸ÀàμÀÖ «ZÁgÀªÉÇAzÀÄ 

£À£Àß ªÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀÄ½zÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CzÉÃ £À£Àß 

ºÉzÀjPÉUÉ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ” JAzÀÄ CgÀ«AzÀ 

ºÉÃ½zÀ. D ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀzÀåPÉÌ PÉÊ©lÄÖ MAzÀÄ 

ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ §AzÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÁt®Ä ºÉÃ½zÉ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À §½PÉ CgÀ«AzÀ £À£Àß 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï UÉ PÀgÉ ªÀiÁrzÀÝ. 

“¸Àgï, £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á »A¸ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. F ¸ÀAeÉ 

¤ªÀÄä£ÀÄß PÁt®Ä §gÀ§ºÀÄzÉÃ?” JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. 

£Á£ÀÄ vÀPÀëtªÉÃ M¦àUÉ ¸ÀÆa¹ ¸ÀAeÉ £À£Àß Qè¤Pï UÉ 

§gÀ®Ä ºÉÃ½zÉ. 

D ¸ÀAeÉ £À£Àß£ÀÄß PÁt®Ä §A¢zÀÝ CgÀ«AzÀ£À 

ªÀÄÄR £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝAvÉ CªÀ£À T£ÀßvÉ wÃªÀæªÁVzÀÝAvÉ 

PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. 

“K£ÁAiÀÄÄÛ CgÀ«Azï? »A¸ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÉ.....” JAzÀÄ ¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV PÉÃ½zÉ. 

£À£Àß ªÀÄÄA¢£À PÀÄaðAiÀÄ°è JA¢VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

ªÀÄÄzÀÄrPÉÆAqÀÄ PÀÄ½wzÀÝ CªÀ£ÀÄ £À£Àß ¥Àæ±ÉßUÉ vÀPÀëtªÉÃ 

GvÀÛj¸ÀzÉÃ, vÀ£ÉßgÀqÀÆ ªÀÄÄAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸ÉAiÀÄÄvÁÛ 

ªÀÄÄR vÀVÎ¹PÉÆAqÀÄ PÀÄ½wzÀÝ. CªÀ£ÁVAiÉÄÃ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ° JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÁzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ 



17ªÉÄÃ | dÆ£ï  2023

¤«ÄμÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV vÀ¯É JwÛ £À£ÀßvÀÛ 

£ÉÃgÀªÁV  £ÉÆÃqÀzÉ, £À£Àß ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ QlQAiÀÄvÀÛ 

£ÉÆÃqÀÄvÁÛ ºÉÃ¼À¯ÁgÀA©ü¹zÀ.

“D ¢£À ¸ÉμÀ£ï £À°è KPÉ ºÁUÁAiÀÄÄÛ JAzÀÄ £À£ÀUÉ 

w½¬ÄvÀÄ ¸Àgï......” JAzÀÄ ªÀÄÄR ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ 

ªÀÄvÉÛ vÀ¯É vÀVÎ¹ PÀÄ½vÀ. £Á£ÀÄ K£À£ÀÆß PÉÃ¼À°®è. 

¸ÁªÀzsÁ£À¢AzÀ PÁAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ªÉÄÃ®Ä JAzÀÄ £À£ÀUÉ 

vÉÆÃjvÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ, 

“D ªÀåQÛ AiÀiÁjgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÁUÀ, 

£À£Àß vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ §UÉÎ ¸ÀàμÀÖ PÀ®à£É EgÀzÉÃ 

EzÀÄÝzÀjAzÀ PÉÃªÀ® vÀPÀðªÀ£ÁßzsÀj¹ CªÀgÀÄ 

£À£Àß vÀAzÉ¬ÄgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 

ºÉÃ½zÉ. DzÀgÉ ºÁUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ 

¨É£Àß »AzÉAiÉÄÃ CªÀgÀÄ £À£Àß 

vÀAzÉAiÀiÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉA§ 

«μÀAiÀÄ ºÉÆ¼ÉzÁUÀ D ªÀåQÛAiÀÄ 

§UÉÎ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¨sÀAiÀÄªÀÅAmÁV 

C¢üÃgÀvÉAiÀÄÄAmÁAiÀÄÄÛ...” JAzÀ.

F ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ GavÀªÉÇÃ 

C®èªÉÇÃ JA§ UÉÆAzÀ®zÀ°èAiÉÄÃ 

£Á£ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV PÉÃ½zÉ,

“CzÉÃPÉ ¤£Àß vÀAzÉAiÀiÁVgÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è J¤¹vÀÄ?” 

“¤ÃªÀÅ £À£Àß ¨Á®åPÉÌ 

PÀgÉzÉÆAiÀiÁÝUÀ £À£ÀUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

K¼ÀÄ ªÀμÀð ¥ÁæAiÀÄ«gÀ§ºÀÄzÀÄ.  

DzÀgÉ £ÀªÀÄä vÀAzÉ £À£ÀUÉ JgÀqÀÄ 

ªÀμÀð ¥ÁæAiÀÄªÁVgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 

wÃj ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. ......ºÁUÁV 

CªÀgÀÄ £À£Àß vÀAzÉAiÀiÁVgÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. ....CzÀQÌAvÀ®Æ 

DWÁvÀPÁj «μÀAiÀÄªÉAzÀgÉ D ªÀåQÛ 

ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ £À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ 

ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉ¬ÄAzÀ....” 

JAzÀÄ ªÀÄÄR ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ aPÀÌ 

ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ C¼À¯ÁgÀA©ü¹zÀ. 

CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀ£À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ 

£À£ÀUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CªÀ£À 

¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½vÀÄ, CªÀ£À ¨É£Àß ªÉÄÃ¯É 

PÉÊAiÀiÁr¸ÀÄvÁÛ,

“CgÀ«Azï, ¤ªÀÄä ºÉAqÀwUÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ? 

CªÀgÀÄ E°èUÉ §AzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. 

CgÀ«AzÀ AiÀiÁAwæPÀªÁV vÀ¯ÉzÀÆV M¦àzÀgÀÆ,

“£Á£ÀÄ r¥Éæ±À£ï UÁV ¤ªÀÄä §½ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀ½UÉ w½¢zÉ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ CªÀ¼ÉÃ £À£Àß£ÀÄß 

¤ªÀÄä §½ PÀ¼ÀÄ»¹zÀÄÝ. DzÀgÉ F ¸ÉμÀ£ïì PÀÄjvÀÄ 

zÀAiÀÄ«lÄÖ CªÀ½UÉ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼À¨ÉÃr.....” JAzÀÄ 

PÉÃ½PÉÆAqÀ. 

CgÀ«AzÀ£À r¥Éæ±À£ï UÁV £Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ 

OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÆ CªÀ£À FV£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß  

£ÉÆÃrzÁUÀ CªÀ¤UÉ ªÀiÁªÀÄÆ°VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

¥Àæ¨sÁªÀPÁjAiÀiÁzÀ OμÀ¢üAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ J¤¹vÀÄ. 

JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ½A¢ÃZÉUÉ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ §A¢zÀÝ MAzÀÄ 

ºÉÆ¸À OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¤UÉ §gÉzÀÄ PÉÆlÄÖ CªÀ£À£ÀÄß 

PÀgÉzÉÆAiÀÄå®Ä §A¢zÀÝ CªÀ£À ºÉAqÀwUÀÆ PÉ®ªÀÅ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ CªÀ£À£ÀÄß PÀ½¹PÉÆmÉÖ. 

JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À §½PÀ, CgÀ«AzÀ £À£Àß 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï UÉ PÀgÉ ªÀiÁr D ¢£À ¸ÀAeÉUÉ 

C¥Á¬ÄAmï ªÉÄAmï PÉÃ½zÀÝ. ¥sÉÆÃ£ï £À°è CªÀ£ÀÄ  

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ jÃw¬ÄAzÀ¯ÉÃ CªÀ£ÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

¸ÀÄzsÁj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÃzÀåªÁVvÀÄÛ. ¸ÀAeÉUÉ §gÀ®Ä 

ºÉÃ½zÉ. 

CªÀ£ÀÄ £À£Àß PÉÆÃuÉAiÀÄ°è §gÀÄwÛzÀÝAvÉ £À£Àß£ÀÄß 

¸ÀA¨sÉÆÃ¢¹zÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß JzÀÄgÀÄ PÀÄaðAiÀÄ°è  

PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ jÃw, CªÀ£À°è PÀAqÀÄ §A¢zÀÝ CUÁzsÀ 

ZÉÃvÀjPÉ¬ÄAzÀ £À£ÀUÉ ¸ÀAvÀ¸ÀªÁVvÀÄÛ. 

CªÀ£ÉÆqÀ£É ¨ÉÃgÉ®èªÀ£ÀÄß ZÀað¹zÀgÀÆ, D 

DWÁvÀPÁj  ¸ÉμÀ£ï «μÀAiÀÄ ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ  JvÀÛ¯ÉÃ 

E®è. DzÀgÉ, £À£ÀUÉ CZÀÑjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ CªÀ£ÉÃ, 

“¸Àgï, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £ÁªÀÅ D Keï jUÉæ±À£ï ¸ÉμÀ£ï 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?....” JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. 

“£À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ CzÀÄ CUÀvÀå«®è J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä°è 

PÁtÄwÛgÀÄªÀ ZÉÃvÀjPÉUÉ zsÀPÉÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «μÀAiÀÄPÀÆÌ £À£Àß ¸ÀªÀÄävÀ«®è” JAzÉ RavÀ 

zsÀé¤AiÀÄ°è. 

“zÀAiÀÄ«lÄÖ ¸Àgï, E£ÉÆßAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ. ªÀÄvÉÛ 

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è” JAzÀÄ MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁr 
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M¦à¹zÀ. 

“¸Àgï, zÀAiÀÄ«lÄÖ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀ°è 

CAzÀÄ £Á£ÀÄ PÀAqÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌÃ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

PÀgÉzÉÆAiÀÄÄå«gÁ?” JAzÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÉÃ½zÀ. ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀ§¯Éè£ÉA§ «±Áé¸À £À£Àß°ègÀzÉÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ ºÁUÉ 

AiÀiÁªÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÆß  ¤ÃqÀzÉ, ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ 

ªÀiÁvÀæ ºÉÃ½zÉ. 

“E£ÉÆßAzÀÄ «μÀAiÀÄ ¸Àgï, £Á£ÀÄ D PÁ®WÀlÖzÀ°è 

vÀ®Ä¦zÉÝÃ£ÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ «±Áé¸ÀªÁzÀ §½PÀ ¤ÃªÀÅ 

¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÆß £À£Àß£ÀÄß PÉÃ¼ÀPÀÆqÀzÀÄ. D 

¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ «ÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ” 

JAzÀÄ vÀ£Àß ±ÀgÀvÉÆÛAzÀ£ÀÄß «¢ü¹zÀ. 

CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ, ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÉÃ ¸ÉμÀ£ï ElÄÖPÉÆAqÉªÀÅ. 

£Á£ÀÄ  CªÀ£À£ÀÄß Keï jUÉæ±À£ï ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£À 

¨Á®åPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛ¯ÉÃ, D ¢£ÀzÀ PÁ®WÀlÖPÉÌ 

¸ÀÆZÀ£É ¤ÃrzÀÝPÉÆÌÃ CxÀªÁ £ÁªÀÅ NzÀÄwÛgÀÄªÀ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §ÄPï ªÀiÁPïð EqÀÄªÀAvÉ D WÀl£É 

ªÀwð¹zÀÝPÉÆÌÃ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CgÀ«AzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

CzÉÃ PÁ®WÀlÖPÉÌ »A¢gÀÄVzÀÝ. £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÁªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÆß PÉÃ¼ÀzÉ, ºÀ®ªÀÅ ¤«ÄμÀUÀ¼À §½PÀ ¸ÉμÀ£ï 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ªÀiÁrzÉ” EμÀÄÖ ºÉÃ½ ªÁf PÉ®ªÀÅ PÀët 

ªÀiË£ÀªÁVzÀÝ. 

“¤ªÀÄä PÀqÉAiÀÄ ¸ÉμÀ£ï £À°è CgÀ«AzÀ K£ÀÄ 

PÀAqÀ£ÉAzÀÄ ¤£ÀUÉ ºÉÃ¼À°®èªÉÃ?” JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÉÃ½zÉ 

PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ. 

“¥ÀÆwðAiÀiÁV  K£À£ÀÆß ºÉÃ¼À°®è. DzÀgÉ 

MAzÀÄ «μÀAiÀÄ ªÀiÁvÀæ w½¹zÀ. CªÀ£ÀÄ »A¢£À ¸À® 

£ÉÆÃrzÀ zÀÈ±ÀåPÀÆÌ F ¸À® £ÉÆÃrzÀ zÀÈ±ÀåPÀÆÌ CUÁzsÀ 

ªÀåvÁå¸À«vÀÛAvÉ. ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ zÀÈ±ÀåzÀ «ªÀgÀUÀ¼À°è 

C®è. zÀÈ±ÀåzÀ ¸ÀàμÀÖvÉAiÀÄ°è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, »A¢£À 

¸À® C¸ÀàμÀÖªÁV PÀArzÀÝ D ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÄR F ¸À® 

¸ÀàμÀÖªÁV PÀAqÀzÀ®èzÉÃ, D ªÀåQÛ zsÀj¹zÀÝ GqÀÄ¥ÀÆ 

, GqÀÄ¦£À §tÚªÀÇ D PÉÆÃuÉAiÀÄ°èzÀÝ ªÉÄÃdÄ 

PÀÄaðUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÀÆ J®èªÀÇ §ºÀ¼À ¸ÀàμÀÖªÁV 

PÀArvÀÛAvÉ” JAzÀ ªÁf. 

“ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄAzÉÃ£Á¬ÄvÀÄ?” JAzÀ ªÀÄÄgÀÄ½ £À£ÀßμÉÃÖ 

PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ. 

“£Á£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ PÁt¯ÉÃ E®è. DzÀgÉ 

CªÀ£À §UÉÎ MAzÀÄ C»vÀPÀgÀ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

PÉÃ¼À¨ÉÃPÁV §AvÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸ÉμÀ£ï £ÀqÉzÀ PÉ®ªÀÅ 

ªÁgÀUÀ¼À §½PÀ, ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÀ¯Éè ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀÄvÀßzÀ°è ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¸ÁQëUÀ½®èzÉÃ, PÉÆÃnð£À°è RÄ¯Á¸ÉAiÀiÁ¬ÄvÀAvÉ. 

CªÀ¤AzÀ ºÀ¯ÉèUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛ CªÀ£À UÀw¹zÀ vÀAzÉAiÀÄ 

UÉ¼ÉAiÀÄgÁVzÀÝgÀAvÉ. £À£Àß HºÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

¸ÉμÀ£ï £À°è D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÁUÀ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀàμÀÖªÁV UÀÄgÀÄw¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. §ºÀÄ±ÀB D ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¸ÉÃr£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ ºÀ¯Éè ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀ 

ªÁf. 

“ªÁf ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄgÉÃ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ 

¸ÁégÀ¸ÀåªÁVvÉÛÃ£ÉÆÃ ¤d. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ ZÀað¸ÀÄwÛzÀÝ 

PÁ®AiÀiÁ£ÀPÀÆÌ, F ¥Àæ¸ÀAUÀPÀÆÌ JvÀÛtÂAzÉvÀÛ 

¸ÀA§AzsÀªÀAiÀiÁå?” JAzÀÄ ºÀÄ¹ ªÀåAUÀå¢AzÀ 

£ÀÄrzÀ ¥Àæ¨sÁPÀgÀ. «¹Ì CªÀ£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀ¯ÁgÀA©ü¹vÉÛ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀàμÀÖªÁVvÀÄÛ. 

“ºËzÉÆÃ, ªÁf, ¥Àæ¨sÁPÀgÀ ºÉÃ½zÀÄÝ ¸ÀjAiÀiÁVzÉ. 

CzÀPÀÆÌ EzÀPÀÆÌ K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ?” JAzÀÄ 

zÀ¤UÀÆr¹zÀ ªÀÄÄgÀÄ½. 

“¸Àé®à ¸ÁªÀzsÁ£À«gÀ°, ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É K£ÀÄ 

¸ÀA§AzsÀªÉAzÀÄ” JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ DgÀA©ü¹zÀ ªÁf. 
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“£À£ÀUÉ F ¥Àæ¸ÀAUÀzÀ°è PËvÀÄPÀ ªÀÄÆr¹zÀ 

«μÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, ªÉÆzÀ® ¸ÉμÀ£ï £À°è C¸ÀàμÀÖªÁV 

PÀAqÀ CzÉÃ ¸À¤ßªÉÃ±À PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸ÉμÀ£ï £À°è CμÀÄÖ 

¸ÀàμÀÖªÁV PÀAqÀÄ§gÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀÄ. 

F ¥Àæ¸ÀAUÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¨Áj £À£Àß ªÀÄ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ 

«±ÉèÃ¶¹zÁUÀ £À£ÀUÉ ºÉÆ¼ÉzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸ÉμÀ£ï UÉ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ CªÀ¤UÉ 

ºÉÆ¸ÀzÁV ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ §A¢zÀÝ OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆnÖzÉÝ. J¯ï. J¸ï. r ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ §UÉAiÀÄ 

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃªÁå¥ÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ ¹zÀÞªÁzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄÃ. £Á£ÀÄ 

CªÀ¤UÉ PÉÆnÖzÀÝ D ºÉÆ¸À OμÀ¢üAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ 

CªÀ¤UÉ F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàμÀÖªÁV PÁt®Ä 

¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÉÃ  JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. F £À£Àß 

¸ÀA±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ r¥Éæ±À£ï ¤AzÀ ¦ÃrvÀgÁVgÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÉ. F OμÀ¢ü PÉÆqÀÄªÀ 

ªÀÄÄAZÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆlÖ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ ¨Áj CªÀgÀ£ÀÄß 

Keï gÉUÉæ±À£ï UÉ M¼À¥Àr¹ ¥ÀjÃQë¹zÉ. £À£ÀUÉ zÉÆgÉvÀ 

¥sÀ°vÁA±À £À£Àß HºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄgÀ¸ÀÌj¹vÀÄÛ. FUÀ, D 

OμÀ¢ü ºÁUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå JA§ 

¥Àæ±Éß JzÀÄgÁVvÀÄÛ. F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÁUÀ 

£À£ÀUÉÆAzÀÄ «ZÁgÀ ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. §ºÀÄ±ÀB £ÁªÀÅ 

¥Àæw¢£À ¥ÀæwPÀët C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼É®èªÀÇ 

£ÀªÀÄä «ÄzÀÄ½£À°è ªÀÄÄ¢ævÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ 

PÉ®ªÉqÉ ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ ¹.¹.n.« UÀ¼À°è ¥ÀæwPÀëtªÀÇ 

ªÀÄÄ¢ævÀªÁUÀÄªÀAvÉ. ¹.¹.n.« UÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 

«ÄzÀÄ½UÉ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ, ¹.¹.n.« 

AiÀÄ°è ªÀÄÄ¢ævÀªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ 

¨ÉÃPÁzÁUÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ jnæÃªÀ¯ï 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB £ÀªÀÄä «ÄzÀÄ½£À°è ¥ÀæwPÀëtzÀ 

¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¢ævÀªÁVzÀÝgÀÆ £ÀªÀÄä «ÄzÀÄ½£À°è F 

jnæÃªÀ¯ï ªÀåªÀ¸ÉÜ ¹.¹.n.« AiÀÄμÀÄÖ ¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV®è. 

ºÁUÁV £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ 

¨ÉÃPÁzÀAvÉ ¸ÀàμÀÖªÁV £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. 

£Á£ÀÄ DUÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀ D ºÉÆ¸À OμÀ¢ü «ÄzÀÄ½£À 

jnæÃªÀ¯ï ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

»ÃUÁV, D OμÀ¢üAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÉÆäÃºÀ£ÀzÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV £ÀªÀÄä UÀvÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀàμÀÖªÁV £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

EAvÀºÀ OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F ¢¸ÉAiÀÄ°è E£ÀÆß 

C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀ°è ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä UÀvÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß F OμÀ¢üUÀ¼À 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀàμÀÖªÁV £É£É¦¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÁðvï 

D PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄfÃ«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ, ¹Ã«ÄvÀªÁzÀgÀÆ MAzÀÄ 

§UÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ £ÀªÀÄä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ fÃªÀ£ÀzÀ 

¨sÀÆvÀPÁ®PÉÌ ¥ÀAiÀÄtÂ¹zÀAvÉ C®èªÉÃ? CAzÀgÉ CzÀÆ 

MAzÀÄ §UÉAiÀÄ PÁ®AiÀiÁ£ÀªÀ®èªÉÃ?” JAzÀÄ ªÁf 

ªÀÄÄV¸ÀÄwÛzÀÝ ºÁUÉ £ÀªÀÄä UÁè¸ï UÀ¼À°èzÀÝ ¥ÉÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

§jzÁVzÀÝªÀÅ. 

UËvÀªÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¥sÁåAmÁ vÀj¹, £ÀªÉÄä®ègÀ UÁè¸ï 

UÀ¼À°è ¸Àé®à ¸Àé®à ¸ÀÄjzÀÄ, vÀÄ¸ÀÄ vÀÆUÀÄvÀÛ¯ÉÃ JzÀÄÝ 

¤AvÀÄ, 

“UÉ¼ÉAiÀÄgÉÃ, £ÀªÀÄä £ÉaÑ£À UÉ¼ÉAiÀÄ ªÁ¢gÁd£À F 

CzsÀÄãvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ AiÀÄ±À¸ÀÄì PÉÆÃgÀÄvÁÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

UÀÄlÄPÀ£ÀÄß ¸À«AiÉÆÃt” JAzÀÄ  £ÁlQÃAiÀÄªÁV 

ºÉÃ½zÁUÀ, £ÀªÀÄä UÁè¸ïUÀ¼À£ÉßwÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÁV¹, 

’¨ÁlªÀiïì C¥ï’ ªÀiÁrzÉªÀÅ. 

***

(£À£Àß ¨Á®åzÀ UÉ¼ÉAiÀÄ ¢. vÀnÖ ªÁ¢gÁd£À £É£À¦UÉ 

F PÀvÉ C¥ÀðuÉ)
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qÁ GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj J¸ï 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÁ¬Ä¯É-aQvÉì

²±ÀÄUÀ¼À GzÀgÀ ±ÀÆ¯É 
(ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ) qÁ gÁeÉÃAzÀæ ¸À®UÀgÉ   

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ,  aPÉÆÌÃr

¸ÀÄgÉÃ±À  ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁ E§âgÀÄ ¸Á¥sÀÖªÉÃgÀ vÀAvÀædÕgÀÄ. 

E§âgÀÄ C£ÉÆÃ£ÀåªÁV vÀÄA¨Á ªÀÄªÀÄvÉ¬ÄAzÀ 

¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwzÀÝgÀÄ . ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 

ªÀμÀðPÉÌ gÉÃSÁ ªÀÄÄzÁÝzÀ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ d£ÀÄªÀÄ 

¤ÃrzÀ¼ÀÄ.

ªÀÄUÀÄªÀÅ MAzÀÄ wAUÀ¼À PÁ®  ZÀ£ÁßV EvÀÄÛ , 

¸ÀjAiÀiÁV ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀzÀÄ, ¢£ÀPÉÌ 6jAzÀ 

10 ¸À® ªÀÄÆvÀæ ºÁUÀÆ  LzÁgÀÄ ¸À® ªÀÄ® 

«¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ, vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ  £ÀUÀÄªÀzÀÄ 

J¯Áè£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV EvÀÄÛ 

MAzÀÄ wAUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¸ÀAeÉUÉ 

eÉÆÃgÁV C¼À°PÉÌ  DgÀA©ü¹vÀÄ. gÉÃSÁ 

UÁ§jAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. ºÁ®Ä PÀÄr¹ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À  

ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ¼ÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ 

C¼ÀÄªÀzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¯É  E®è.CμÀÖgÀ°è CfÓ §AzÀÄ 

gÉÃSÁ£À£ÀÄß ¤A¢¸À®Ä  ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°AzÀ ©Ã½¹gÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ 

ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ºÁQ ªÀÄ®VgÀ¨ÉÃPÀÄ  

CAvÀ E£ÀÄß K£ÉÃ£ÀÄ PÀ°à¹ ¨ÉÊzÀ¼ÀÄ. C°èAiÀÄ  

NtÂAiÀÄ d£À §AzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁgÀzÁzÀgÀÆ zÀÈ¶Ö 

vÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, gÉÃSÁ eÁ¹Û ¤ÃgÀÄ PÀÄr¢gÀ¨ÉÃPÀÄ, gÉÃSÁ 

HlzÀ°è SÁgÁ eÁ¹ÛwA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ,AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

zÉªÀé »rgÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄAvÁV vÀ¯ÉUÉÆAzÀgÀAvÉ 

ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁr¹zÀgÀÄ.DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀ°®è. 

ªÀÄUÀÄªÀÅ  ¢£Á®Æ  ¸ÁAiÀÄAPÁ® KgÀqÀ ªÀÄÆgÀÄ 

vÁ¸ÀÄ  §ºÀ¼À CvÀÄÛ gÁwæ  8 UÀAmÉUÉ ±ÁAvÀªÁV 

ºÁ®Ä PÀÄrzÀÄ ªÀÄ®UÀÄwvÀÄÛ . 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀÄ ¸ÉÃj ªÀÄUÀÄ«UÉ K£ÁzÀgÀÄ 

vÉÆAzÀgÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ CzÀPÉÌ ¥ÀPÀÌzÀ ¥ÀlÖtPÉÌ ºÉÆÃV 

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕjUÉ ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ .  

ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÄgÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁUÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä w½¹zÀgÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀÆ®APÀÄμÀªÁV ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ gÉÃSÁUÉ  

ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀÄA¨Á ZÀ£ÁßVzÉ K£ÀÄ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è 

JAzÀÄ  ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ EzÀÄ ²±ÀÄUÀ¼À GzÀgÀ±ÀÆ¯É 

(INFANT COLIC) CAvÀ PÁ¬Ä¯É  EzÀgÀ §UÉUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÀÄ.

²±ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

vÁAwæPÀªÁV, GzÀgÀ±ÀÆ¯ÉAiÀÄÄ “PÀgÀÄ½£À C¤® 

CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À°è£À CqÀZÀuÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ  

£ÉÆÃ«¤AzÀ  §gÀÄvÀÛzÉ “ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ.

1. «¥ÀjÃvÀ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw¢£À 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆÃμÀPÀgÀÄ 

EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV “ªÀiÁlUÁw UÀAmÉ” JAzÀÄ 
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G¯ÉèÃT¸ÀÄvÁÛgÉ.

2. ªÀÄUÀÄªÀÅ  C¼ÀÄªÀÅzÀÄ MªÉÄä¯ÉÃ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÁgÀt«®èzÉ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

3. GzÀgÀ±ÀÆ¯É EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DUÁUÉÎ vÀªÀÄä 

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

©VUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

²±ÀÄUÀ¼À°è GzÀgÀ±ÀÆ¯ÉUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

1. CwAiÀiÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É

2. ¥Àæw  ªÀÄUÀÄªÀÅ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆÃμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä  ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¤§Að¢ü¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ d¤¸ÀÄvÀÛzÉ, F 

PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 

PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ GzÀgÀ±ÀÆ¯É 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 3 CxÀªÁ 4 ªÁgÀUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

3. fÃuÁAðUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  DUÀÄªÀzÀÄ 

4. D¹qï j¥sÀèPïì ªÀÄvÀÄÛ GERD
5. DºÁgÀ ¸ÀÆPÀëävÉ ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ C®fðUÀ¼ÀÄ

6. qÀ§âUÀ¼À°è AiÀÄ ºÁ°£À  C®fð¬ÄAzÀ 

GzÀgÀ±ÀÆ¯É GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.vÁ¬ÄAiÀÄ DºÁgÀzÀ°è£À 

PÉ®ªÀÅ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è 

GzÀgÀ±ÀÆ¯ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ .

GzÀgÀ±ÀÆ¯É JμÀÄÖ PÁ® EgÀÄvÀÛzÉ?

GzÀgÀ±ÀÆ¯É ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ¤μÀ× 3 ªÁgÀUÀ¼À 

ªÀAiÀÄ¹ì£À ²±ÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

6 ªÁgÀUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è UÀjμÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

±Á±ÀévÀªÁV G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

3 jAzÀ 4 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ  

EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ PÁ® G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, 

GzÀgÀ±ÀÆ¯É ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

AiÀiÁªÀÅzÉÃ “aQvÉì” E®è¢zÀÝgÀÆ (vÁAwæPÀªÁV 

C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ PÁgÀt)  CzÀÄ CAwªÀÄªÁV 

vÁ£ÁVAiÉÄÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß F 

GzÀgÀ±ÀÆ¯É¬ÄAzÀ ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAvÀé£À 

ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

1. KgÉÆÃ¥ÉèÃ£ï »rvÀ (PÉÆ°Pï »rvÀ)

2. ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß  ªÀÄÄAzÉÆÃ½£À ªÉÄÃ¯É 

»rzÀÄPÉÆ½î, ¤ÃªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ «ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ. ªÀÄUÀÄ«£À  ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°£À   

¤ªÀÄä vÉÆÃ½£À MvÀÛqÀªÀÅ  GzÀgÀ±ÀÆ¯É PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3. PÁªÀ®ÄUÁgÀgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ

4. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉÆ§âjUÉ ¤Ãr, EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 

5. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÄwÛPÉÆ½î

6. UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀ  

vÀgÀ  ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ ºÉÆgÀV£À ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁr ¸ÁéqÀ¯ï ªÀÄvÀÄÛ gÉÃμÉäUÀÆr£ÀAvÉ  vÀgÀºÀzÀ 

ªÁvÁªÀgÀt  ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ 

7. zÀÈ±ÁåªÀ½UÀ¼À ºÁUÀÆ ¸ÀÜ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ

8. ¸ÁérèAUï, CwAiÀiÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

wÃªÀæªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ,  

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ±ÁAvÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄå®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. 

OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ: 

EzÀPÉÌ ¤¢üðμÀÖªÁzÀ OμÀ¢üUÀ½®è. UÁå¸ï 

vÉÆAzÀgÉUÁV CAvÀ semithacone C£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ 

EzÀ£Éß¯Áè UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ½zÀ ¸ÀÄgÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÃSÁ ªÀÄUÀÄ«UÉ  AiÀiÁªÀÅzÉ UÀA©üÃgÀªÁzÀ  PÁ¬Ä¯É 

E®è JAzÀÄ ªÀÄ£ÀUÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀÄgÉÃ±À£À vÁ¬Ä 

ªÀiÁvÀæ ªÀÄUÀÄ«UÉ K£ÁzÀgÀÄ OμÀ¢ü  §gÉzÀÄ PÉÆqÀ®Ä  

PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. DUÀ ªÉÊzÀågÀÄ  qÁæ¥ïì §gÉzÀÄPÉÆlÖgÀÄ. 

J®ègÀÄ ¤lÄÖ¹gÀÄ©lÖgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉlÖzÀμÁÖVzÀÝ PÁ¬Ä¯É 

PÀgÀVºÉÆÃzÀzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ J®èjUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
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ªÉÊzÉåÃvÀgÀ...

EzÀÄªÉÃÉ fÃªÀ£À
qÁ. ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ
ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ,
AiÀiÁdÕªÀ®Ìöå QÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÁ PÉÃAzÀæ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄμÀå£À fÃªÀ£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ fÃªÀ£À 

EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ fÃªÀ£À EzÀÄªÀgÉUÀÆ £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ 

§A¢zÀÄÝ... E£ÉÆßAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ 

fÃªÀ£À JA§ÄzÀÄ CjªÁzÀ £ÀAvÀgÀzÀ fÃªÀ£À. 

EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ fÃªÀ£À JAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ ªÉÄÃ¯É 

£ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

D£ÀA¢¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä Cj«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® 

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ fÃªÀzÀ¯ÉèÃ ªÀÄÄ½VzÀgÉ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ fÃªÀ£ÀzÀ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ..

¨É¼ÀîªÀiï ¨É¼ÀUÉÎ 4:00PÉÌ JzÀÄÝ ¸Áß£Á¢ ¤vÀå 

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ 5:00UÉ ¸ÀjAiÀiÁV £À£Àß 

Qè¤PÀß ºÀÄqÀÄUÀ PÁgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÁUÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ (ªÀQAðUï qÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ «gÀ¼À) 

DzÀgÉ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. 
£À£Àß ªÉÄÊzÀÄ£À£À JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄUÀ¼À ‘C£Àß ¥Áæ±À£À’ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¨É¼ÀUÉÎ 8:00 PÉÌ 

£ÉgÀªÉÃjvÀÄ. PÁgÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtªÁzÀ PÁgÀt MAzÀÄªÀgÉ 

UÀAmÉUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVvÀÄÛ. JμÉÆÖAzÀÄ 

¸Áj vÀÄªÀÄPÀÆj¤AzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀgÀÆ 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ JgÀqÀÄ §¢AiÀÄ°ègÀÄªÀAvÀºÀ JμÉÆÖAzÀÄ 

gÀªÀÄtÂÃAiÀÄªÁzÀ ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄlÖ PÉgÉUÀ¼À£ÀÄß 

CzÀgÀ°è CgÀ½gÀÄªÀ PÀªÀÄ®ªÀ£ÀÄß 100 jAzÀ 120 

Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï ªÉÃUÀzÀ°è NqÀÄwÛgÀÄªÀ PÁj£À°è 

PÀÆvÀÄ £ÉÆÃrzÀÄÝ «£ÀºÀ PÉ¼ÀV½zÀÄ D¸ÁézÀ¹gÀ°®è. 

F ¸À® CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀÆtð vÀAiÀiÁj 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¤AvÀÄ 

¸ÀÆAiÀÄðzÉÃªÀ£À£ÀÄß ¢nÖ¹ £ÉÆÃr zÀ±Àð£À¨sÁUÀåªÀ£ÀÄß 

D£ÀA¢¹ eÉÆvÉUÉ C°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀQë, 

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ºÀZÀÑ ºÀ¹j£À VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 

D ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼À 

¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß »Ãj 

PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀnzÀÄÝ 

§ºÀ¼À ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀ 

PÉÆnÖvÀÄÛ. JμÉÆÖAzÀÄ 

d£À vÀÄªÀÄPÀÆj¤AzÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ F gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è 

¥Àæw¤vÀå NqÁrzÀgÀÄ 

PÀÆqÀ §zÀÄQ£À gÀ¨sÀ¸ÀªÁzÀ 

NqÁlzÀ°è ºÁUÀÆ 

dAeÁlzÀ°è D MAzÀÄ 

ªÉÃUÀzÀ §zÀÄQ£À NlzÀ°è 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D¸Áé¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉwgÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ£À §jÃ 

fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ CμÉÃÖ C®è D 

¢£ÀzÀ°è §gÀÄªÀAvÀºÀ DUÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß D PÀët UÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÆtð MAzÁV 

fÃ«¹ CzÀgÀ ¥ÀÆtð D¸ÁézÀªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ 

zÁjAiÀÄ eÉÆvÉUÉ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® zÁjAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ fÃªÀ£À.

¸ÉÆÃzÀgÀ ªÀiÁªÀ£ÁV £À£Àß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

ªÀiÁrzÀPÉÌ J¯ÉÆèÃ MAzÀÄ PÀqÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀAvÉÆÃμÀ 

DvÀä vÀÈ¦Û, ©qÀÄ«®èzÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Àæw¢£À 12 

jAzÀ 14UÀAmÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ zÀÄrAiÀÄÄªÀ 

£À£ÀßAvÀ JμÉÆÃÖ ªÉÊzÀåjUÉ 

PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á¸À, DzÀgÉ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÈwÛ ¸ÀAvÀÈ¦Û 

MAzÉÃ EzÀÝgÉ ¸Á®zÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄμÀå JAzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ fÃªÀ£À, ªÀÈwÛ 

fÃªÀ£À, DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£À, 

¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£À, 

£Á®Ì£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁV 

£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À.

fÃªÀ£ÀzÀ 

¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀ®Ä ¸ÁQë. F MAzÀÄ 

¢ªÀ¸À (¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ 

ªÁ¥À¸ÀÄì ¨É½UÉÎ 11 UÀAmÉUÉ 

D¸ÀàvÉæUÉ §AzÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ 

aQvÉì ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ) 

£Á£ÀÄ F ¢£À £Á®PÀÌ£ÀÄß 

¸ÀjzÀÆV¹zÉ JA§ÄzÉÃ 

DvÀävÀÈ¦Û.

AiÀiÁgÀ fÃªÀ£À AiÀiÁªÀvÀÄÛ 

ºÉÃUÉ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ 

ºÉÃ¼À°PÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è.

r«fAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ 

ºÁUÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå MAzÀÄ G¹gÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀÄÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀå«®è MAzÀÄ G¹gÀÄ 

eÁ¹Û vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è 

ºÁUÉ MAzÀÄ CUÀ¼ÀÄ eÁ¹Û w£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è MAzÀÄ 

CUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀÄÆ w£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è £ÀªÀÄä DAiÀÄÄμÀå 

gÉÃSÉAiÀÄ°è JμÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ CμÉÃÖ C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¸ÁzsÀå. 

CAvÀå UÉÆwÛgÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è 

§gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV 

fÃ«¹ CzÀgÀ°è ¥ÀÆtðvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀzÁvÀävÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀÆtð 

fÃ«¹ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ 

¥Àæw¢£ÀªÀÇ £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV 

fÃ«¹zÀÝ°è ¥ÀæwªÁgÀªÀÇ 

¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ªÀμÀðªÀÇ 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ 

£ÀqÉ¹zÉ JA§ ¨sÁªÀ 

ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÁV ¥Àæw 

¢ªÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwPÀëtªÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ 

EgÀÄªÀ MAzÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¥Àæw±ÀvÀ £ÀÆgÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

ºÉÆPÀÄÌ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÉÃ....fÃªÀ£À

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄßwÃgÁ?
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CrPÉUÉ ºÉÆÃzÀ ªÀiÁ£À D£É PÉÆlÖgÀÆ ¨ÁgÀzÀÄ 

J£ÀÄßªÀ UÁzÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ §ºÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÄ ©r. 

CrPÉ zsÁgÀuÉ D£É PÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ KjzÀÄÝ EwÛÃZÉUÉ, 

DzÀgÉ ºÉÃ¤UÉ ºÉÆÃzÀ ªÀiÁ£À, K£ÉÃ PÉÆlÖgÀÆ 

¨ÁgÀzÀÄ JA§ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ ¸ÀvÀå £À£ÉßzÀÄgÁ¬ÄvÀÄ.

ªÉÊzÀå «eÁÕ£À K£É¯Áè zÉÆqÀØ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄtÂ¹zÀgÀÆ, ¹qÀÄ§Ä-¥ÉÆÃ°AiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆqÉzÉÆÃr¹zÀgÀÆ, F ¹Ã£ÀÄ, ºÉÃ£ÀÄ«£ÀAvÀºÀ 

PÀëÄ®èPÀ G¥ÀzÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ°PÉÌ DUÀ¯ÉÃ E®è. 

fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ £ÉUÀr¬ÄAzÀ 

£É£ÉAiÀÄzÀ £Á¹PÀ«®è, ºÉÃ£ÀÄ ºÉÆgÀzÀ ºÉqï E®è 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ¸ÀvÀå.

vÀ¯É vÀÄj¹PÉÆ¼ÀîPÀÆÌ ¥ÀÄgÀÄ¸ÉÆwÛ®èzÀ qÁPÀÖgïUÀ¼À 

¥ÀnÖAiÀÄ°è EgÀÄªÀ £À£ÀUÉ, F ºÉÃ¤£À ¥ÀgÀ¸ÀAUÀ, 

E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ MzÀVzÁUÀ ¢UÀãçªÉÄ! ±Á¯Á 

ªÀÄPÀÌ½UÉÆÃ CªÀgÀ vÁAiÀÄA¢jUÉÆÃ ºÉÃ£ÀÄ EzÀÝgÉ 

ªÀiÁ¦ü. DzÀgÉ £À£ÀUÉÆÃ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉ §AzÀÄ 

¤AwgÀÄªÀªÀgÀÄ! UÀAqÀ §PÀÌ vÀ¯ÉAiÀÄªÀ ! E£Éß°èAzÀ 

MzÀVvÀÄ F ªÀgÀzÁ£À?

F ºÉÃ¤£À ªÀÄÆ® ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ vÀ¯É¨ÉÃ£É §¢VgÀ°. 

CzÀÄ ªÀiÁrzÀ CªÁAvÀgÀ, ªÀÄÄdÄUÀgÀ MAzÉÃ JgÀqÉÃ? 

¥ÉÃ±ÉAmïUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ vÀ¯ÉUÉ PÉÊ ºÀaÑ ©qÀÄ¸ÁV 

PÀgÉAiÀÄÄªÀAw®è £ÉÆÃr. CzÀPÁÌV K£É¯Áè PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ. 

JµÉÖ¯Áè ¸ÉÆÃUÀÄ!

£ÀªÀÄUÉ, £ÀgÀªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ¥sÉÃªÀgÉmï ¥ÀæªÁ¹ vÁtUÀ¼ÀÄ 

CAvÀ Hn, ªÀÄ£Áßgï, ²ªÀiÁèUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ, 

F dÄdÄ© fÃ«UÀ½UÀÆ EªÉAiÉÄAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ 

§AvÀÄ. bÉ ! J¯Áè ©lÄÖ £À£Àß vÀ¯ÉUÀAn£À M¼ÀUÉ, 

PÉ¼ÀUÉ ©ÃqÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀPÉÌ DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ! Q« 

¸ÀA¢AiÀÄ¯ÉÆèÃ, £ÉwÛAiÀÄ¯ÉÆèÃ EzÀÝgÉ, C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀzÀ 

jÃwAiÀÄ°è Q« ¸ÀªÀgÀÄªÀAvÉ, £ÉwÛ £ÉÃªÀj¸ÀÄªÀAvÉ, 

(£ÀªÀÄä avÀæ£ÀnAiÀÄgÀÄ, gÀÆ¥ÀzÀ²ðUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 

PÀÆzÀ¯ÉwÛ ¸ÀjªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÉÖöÊ¯ï) £À¯ÉèÃ £Á£ÀÆ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.

DzÀgÉ, CªÀÅ DAiÀÄÝ ¯ÉÆPÉÃ±À£ï£À°è EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ 

EgÀ°®è. »ÃUÁV UÀAnUÉ PÉÊºÀZÀÑ®Ä £Á ºÀÆqÀzÀ 

G¥ÁAiÀÄ«®è. ¥É£Àß£ÀÄß UÀAnUÉ ¹QÌ¸ÀÄªÀ £É¥À MªÉÄä; 

ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ ªÀÄÄr¢zÀÝ ºÀÆªÀ£ÀÄß ¨ÉÃPÀAvÀ¯ÉÃ ¸Àr°¹ 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀ ºÁUÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä. »ÃUÉ 

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ...

ºÉÃ£ÉÆAzÀgÀ ªÀÈvÁÛAvÀ
qÁ|| GµÁ gÀªÉÄÃ±ï							     
¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀeÉÕ
¹.J¸ï.D¸ÀàvÉæ ²ªÀªÉÆUÀÎ

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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MAzÀÄ ¨Áj vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ £ÀªÉ.D ¢£À ªÀÄÄrAiÀÄ°è 

ºÀÆªÀÇ E®è. £À£Àß ¥ÀÄtåPÉÌ JzÀÄgÀÄVzÀÝ gÉÆÃV 

eËµÀzsÀ ¸ÉÃªÉ£ÉAiÀÄ°è K£ÉÆÃ MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ¥ÀæªÀiÁzÀ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ©nÖzÀÝ¼ÀÄ. EzÀ£Éß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

£Á£ÀÄ, “CAiÉÆåÃ, ¤£Àß ¥ÉzÀÄÝ vÀ£ÀPÉÌ £À£ÀUÉÃ vÀ¯É” 

¥ÀgÀaPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ DVzÉ JAzÀÄ UÉÆtUÀÄvÁÛ £À£Àß £ÀªÉ 

¤ªÁj¹PÉÆAqÉ.

¥ÉÃ±ÀAmïUÉÃ£ÉÆÃ AiÀiÁªÀiÁj¹zÁÝAiÀÄÄÛ. DzÀgÉ 

NnAiÀÄ°è £À£Àß eÉÆvÉVgÀÄªÀ ¸Àdð£ï, CgÀªÀ½PÁ vÀdÕgÀ 

PÀtÄÚ vÀ¦à¸À¯Á¢ÃvÉÃ? CµÀÖPÀÆÌ vÀ¯ÉPÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £À£Àß 

PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ UÉÆèÃªïì£À ¸ÀAPÉÆÃ¯É. ¥ÀgÁ¢üÃ£ÀvÉAiÀÄ 

¥ÀgÀªÀiÁªÀ¢ü! ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀÄwÛ£À ¸ÀÄ½î£À ªÀiÁ¯É ±ÀÄgÀÄ. 

“£ÉÆÃr ¸Àgï, ¥sÀ¸ïÖ mÉÊA ºÉÃgï qÉÊ ºÁQPÉÆAqÉ. 

CzÉÃ£ÀÄ C®fð DV©nÖzÉAiÉÆ, «¥ÀjÃvÀ vÀÄjPÉ” 

£À£Àß «ªÀgÀuÉ £ÀA©, ¥Á¥À CªÀgÉ¯Áè ¯ÉÆZÀUÀÄlÄÖvÁÛ , 

¸ÀAvÁ¥À ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛ, vÀªÀÄUÉÆÃ, vÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉÆÃ 

EzÉÃ vÀgÀ C®fð DzÀ ¥Àj CzÀPÉÌ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ 

¥ÀjºÁgÀ J®èªÀ£ÀÆß ¤¸ÀàøºÀvÉ¬ÄAzÀ £À£ÉÆßqÀ£É 

ºÀAaPÉÆAqÁUÀ, ¥Á¥À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¸ïÌ£ÉÆ¼ÀUÉÃ 

ªÀÄgÉªÀiÁaPÉÆAqÉ.

MªÉÄä »ÃUÉ ±À¤ªÁgÀ ¨É½îUÉ ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ 

D¸ÀàvÉæUÉ zsÁ«¸ÀÄwÛzÉÝ. ±Á¯Á gÀ¸ÉÛAiÀiÁzÀgÀÆ zÀ¸ÀgÀ 

gÀeÉ¬ÄzÀÝjAzÀ ¤dð£ÀªÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. ¨É¼ÀV£À J¼É 

©¹®Ä, vÀA¥ÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt, £À®ªÀvÀÄÛ Q.«ÄÃ 

¹àÃqï£À°è UÁr Nr¸ÀÄwÛzÉÝ. F ªÁAiÀÄÄ«ºÁgÀzÀ°è 

£À£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÆ ZÀÄgÀÄPÁV mÉæQÌAUï 

DgÀA©ü¹zÀÝªÀÅ. £Á£ÀÆ ¤®ðeÉÓ¬ÄAzÀ JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ 

vÀ¯ÉPÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÁUÀÄwÛzÉÝ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ 

wgÀÄ«£À°è ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀgÁAiÀÄ£À UÀÄrAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ, 

¸ÀÄªÀÄä£É £À£Àß ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ ¸ÀÆÌlj£ÀªÀ, ¸ÀqÀ£ï 

DV ¸ÉÆèÃ ªÀiÁr©qÀÄªÀÅzÉÃ? D eÁUÀzÀ°è AiÀiÁªÀ 

ºÀA¥ï, §A¥ï EgÀ°®è. UÁr, ¥ÁætÂ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 

¸ÀºÀ CqÀØ §A¢gÀ°®è. CªÀ KPÁKQ zÉÃªÀjUÉ PÉÊ 

ªÀÄÄVAiÀÄ®Ä eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ? F C¤jÃQëvÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è £À£Àß ¸ÀÆÌn DvÀ£À ¸ÀÆÌlgïUÉ 

“lZï” D¬ÄvÀµÉÖ. zÉÃªÀjUÉ MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è ¸À¯ÁA 

ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀ£ÀÄ, D zÉÃªÀgÀÄ, £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ J®èªÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉvÀÄ, ¸ÀÆÌlj¤AzÀ UÀPÀÌ£É E½zÀÄ, ZÀPÀÌ£É ¸ÁÖAqï 

ºÁQ ¤°è¹, £À£Àß£ÉßÃ PÉPÀÌj¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ‘F lZï 

C°è K£ÉÆÃ DVzÉ’ CAvÀ gÁUÀ ±ÀÄgÀÄ ºÀaÑzÀ. 

£Á£ÀÄ ¸ÀÄªÀÄä¤zÀÝ£ÉÃ? “¸Áìj ¸Àgï. £Á£ÀÆ ¤ªÀÄä 

vÀgÀ zÉÃªÀgÀ PÀqÉ£ÉÆÃqÀÄvÀÛ MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 

ºÁPÀÄwÛzÉÝ” JAzÀÄ vÀ¯É¬ÄAzÀ PÉÊvÉUÉAiÀÄÄvÁÛ, §Ar 

©mÉÖ. “ ¤ÃªÉÃ ¸ÀqÀ£ï DV ¸ÉÆèÃ ªÀiÁr©læ¯Áè, 

£Á£ÀÄ ¨ÉæÃPï ºÁPÀÄªÀµÀÖgÀ°è lZï D¬ÄvÀÄ PÀë«Ä¹” 

JAzÀÄ §qÀ§r¹zÉ. “C¯Áè jÃ ¨ÉæÃPï »rAiÉÆÃ 

PÉÊAiÀÄ°è JqÀUÉÊ° £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ºÁPÁÛgÉÃ¤æÃ” CAvÀ 

CªÁeï ºÁQzÀ. “K£ÁäqÉÆÃzÀÄ ¸Áìgï, £Á£ÀÄ ¯É¥sïÖ 

ºÁåqÉAqï” CAvÀ G¸ÀÄjzÉ. “K£ï ºÁåqÉAqï, £ÉlÖUÉ 

gÉÆÃqï £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ Nr¹”. AiÀiÁgÀzÁÝzÀgÀÆ 

¥Áæt vÉUÉzÀgÉ ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£ÀÆ ¤ªÀÄä ºÁåAqï 

»rAiÉÆÃ¢®è CAvÀ UÉÆtUÀÄvÀÛ¯ÉÃ ¸ÀÆÌlgï Kj 

ºÉÆÃgÀl.

bÉ ! F £ÁlPÀ, CªÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ gÉÆÃ¸ÀwÛzÀÝ 

£À£ÀUÉ, £À£Àß ¸ÁÖ¥sï £À¸ïð VÃvÁ PÉÆlÖ V¥sïÖ wÃgÁ 

C¤jÃQëvÀ.

¸ÁÌöå¤AUï gÀÆA£À°è £À£Àß »AzÉ ¤AvÀÄ £Á 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÀÄwÛzÀÝ VÃvÁ, 

EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ‘¹PÀÄÛ C°èzÉ’ CAzÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀ 

£ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÆ ¹ÌçÃ£ï ªÉÄÃ¯É PÁtzÁzÁUÀ, EªÀ¼ÉÃ£ÀÄ 

PÀAqÀ¼À¥Àà CAvÀ ¸ÀSÉÃzÁ±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ ¹ÌçÃ£ï ¢nÖ¸ÀÄvÁÛ 
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“K£ÀÄ PÀAqÉ” JAzÉ. Q« §½ §AzÀÄ “ºÉÃ£ÀÄ, ¤ªÀÄä 

£ÉwÛ ªÉÄÃ¯É” JAzÀÄ G¸ÀÄjzÀ¼ÀÄ. £À£Àß ªÀÄÄR PÀ¦àqÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ, ¨É£Àß ªÀÄgÉ¬ÄAzÀ PÉÊ ªÉÄ®è£É ªÀÄÄAzÉ ZÁa 

PÀ¥ÀÄà PÀªÀgï MAzÀ£ÀÄß PÉÆlÖ¼ÀÄ. “£ÀªÀÄäfÓ ºÉÃ½zÀÆæ, 

ºÉÃ£ÀÄ vÉUÉAiÀÄPÉÌ ‘eÉ¸ÀÆìgÀÄ’ ¨ÁZÀtÂUÉ£ÉÃ ¨É¸ÀÄÖ CAvÀ. 

¤ªÀÄä PÀµÀÖ £ÉÆÃqÀ¯ÁgÀzÉ ¤£Éß ªÀiÁPÉðmï J®è ºÀÄqÀÄQ 

ºÀÄqÀÄQ vÀA¢Ý¢ÝÃ¤ ªÉÄÃqÀA. zÀÄqÉØÃ£ÀÄ ¨ÉÃqÀ ©r. 

CzÀÆ §jÃ E¥ÀàvÀÄÛ gÀÆ CµÉÖ”.

£Á£ÀÄ ¥ÉZÁÑzÀgÀÆ vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀîzÉ, zÉÃ±ÁªÀj 

£ÀUÉ ©ÃgÀÄvÁÛ, ªÀÄgÀÄªÀiÁw®èzÉ CzÀ£ÀÄß K¥Àæ£ï 

eÉÆÃ©V½¹zÉ.

¨ÁZÀtÂUÉ ªÀÄ£É ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

±ÀÄgÀÄªÁAiÀÄÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¸ÀgÀªÀiÁ¯É. ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÃ£ÀÄ ¨ÁZÀ¨ÉÃr CAvÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ zÀA¨Á®Ä 

©zÀÝ¼ÀÄ. ºÉÆgÀUÉ ¤AvÀÄ ¨ÁZÀ®Ä, JzÀÄgÀÄ ªÀÄ£É 

‘QlQ PÁªÀiÁPÀëªÀÄä£À’£À PÁl. ErÃ §qÁªÀuÉUÉ 

‘qÁPÀÖgï vÀ¯ÉÃ° ºÉÃ£ÀÄ’ JAzÀÄ ¨Á£ÀÄ° ªÀgÀ¢ 

¥Àæ¸ÁgÀªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. ¸Àj, ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ¸À¯Á¬Ä¹ 

¸ÉÆÃvÁUÀ, ¸ÉqÀÄØ ºÉÆqÉzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ©½ 

¥ÀAZÉ ºÁ¹ PÀÆgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹©mÉÖ. 

ªÀÄUÀ¼À£Éß£ÉÆßÃ ¤ªÁj¹PÉÆAqÉ. ¨É¼ÀV£À CqÀÄUÉ 

PÉ®¸ÀzÀ ±ÁAvÀªÀÄä¼À£ÀÄß, ¸ÀAeÉ PÀ¸À ªÀÄÄ¸ÀÄgÉUÉ 

§gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¸ÀªÀÄä¼À£ÀÆß PÀtÄÚ vÀ¦à¹ ¨É¼ÀQgÀÄªÀ PÀqÉUÉÃ 

PÀÆgÀÄªÀÅzÉAvÀÄ? ¸Àj CzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÀÄwÛ£À 

¸ÀÄ¼ÀÄî, D¥ÀgÉÃ±À£ïUÀ½ªÉ . ‘£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀ®è’ 

CAvÀ ¸ÀgÀ¸ÀªÀÄä¤UÀÆ, ‘AiÀiÁgÉÆÃ HlPÉÌ ºÉÃ½, 

E§âgÀ£ÀÆß PÀgÉ¢zÁÝgÉ’ CAvÀ CrUÉAiÀÄªÀ½UÀÆ ºÉÃ½ 

vÀ¦à¹, CªÀj§âgÀ PÉ®¸ÀzÀ ºÉÆgÉ £À£Àß vÀ¯É ªÉÄÃ¯É 

ºÉÃjPÉÆAqÀÄ, (ºÉÃ£ÀÄ ºÉÆwÛzÀÄÝ ¸Á®zÉA§AvÉ) £À£Àß 

PÁAiÀÄð¹¢ÝUÉ PÉÊ ºÀZÀÄÑªÀ ºÉÆwÛUÉ, ¸ÀÄ¸ÉÆÛÃ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ. 

DzÀgÀÆ bÀ® ©qÀzÀ wæ«PÀæªÀÄ£ÀAvÉ ¹nÖUÀÆ,¸ÉÃrUÀÆ 

vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÁZÀtÂUÉAiÀÄ°è PÉgÉzÀÆ PÉgÉzÀÆ Gj 

±ÀÄgÀÄªÁzÁUÀ, CzÀgÀ ±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ ¯ÉÆÃ¼É¸ÀgÀ ºÀaÑzÁÝAiÀÄÄÛ. 

bÉÃ! M§â ªÉÊzÉåAiÀiÁV JµÉÖ¯Áè eËµÀ¢üUÀ½gÀÄªÁUÀ 

F ¥Àr¥Ál®Ä AiÀiÁPÉ ¨ÉÃQvÀÄÛ CAwÃgÁ? CzÀPÀÆÌ 

§®ªÁzÀ PÁgÀt EzÉ.

aPÀÌªÀ½zÁÝUÀ CfÓ MªÉÄä F vÀgÀºÀ EAVèÃµï 

eËµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀ¯ÉUÉ ºÀaÑ §mÉÖ PÀnÖ ªÀÄ®V¹zÀÝgÀÄ. 

¨É¼ÀUÉÎzÀÄÝ J£ï¹¹ PÁåA¥ïUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 

vÀgÁvÀÄjAiÀÄ°è, CfÓUÀÆ ºÉÃ¼ÀzÉÃ, 

vÀ¯ÉUÉ PÀnÖzÀ §mÉÖ QvÉÛ¸ÉzÀÄ, ±Á¯ÉUÉ 

NrzÉÝ. PÀªÁ¬ÄvÀÄ J¯Áè D¬ÄvÀÄ. 

¨ÉªÀj½¬ÄvÀÄ. vÀ¯É¬ÄAzÀ E½zÀ ¨ÉªÀgÀÄ 

ªÀÄÄRQÌ½zÀÄ,PÀtÄÚ ¸ÉÃj, ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ 

PÀtÄÚjAiÀÄÆvÀ ±ÀÄgÀÄªÁV, D ¢£À«rÃ 

±Á¯ÉUÀÆ ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀzÉ, PÀtÂÚ£À D¸ÀàvÉæAiÀÄ 

gËAqïì D¬ÄvÀÄ.

¥sÁæAiÀÄqï£À ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 

J¼ÀªÉAiÀÄ°è£À PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀªÀiÁ£À«rÃ ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVzÀÄÝ £ÀªÀÄä 

ºÀ®ªÀÅ ¨sÁªÀ£É, ªÀvÀð£É, ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛªÀAvÉ. ¨Á®åzÀ D ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ FUÀ £Á£ÀÄ ¸ÀévÀB 

ªÉÊzÉåAiÀiÁzÀgÀÆ, EAVèÃµï ªÀÄ¢Ý£À 

vÀAmÉUÉ ºÉÆÃUÀzÉ ªÀÄ£É ªÀÄ¢ÝUÉ ±ÀgÀuÁzÉ.

CAvÀÆ EAvÀÆ MAzÀÆªÀgÉ wAUÀ½¤AzÀ 

PÁrzÀ ºÉÃ¤¤AzÀ E£ÉßÃ£ÀÄ ªÀÄÄQÛ ºÉÆA¢zÉ£À¥Àà 

JAzÀÄ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÁUÀ¯ÉÃ, »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ 

§Ä¢ÝªÀiÁvÀÄ ¤dªÁ¬ÄvÀÄ. K£ÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

C¨sÁå¸À (M¼ÉîAiÀÄzÉÆ, PÉlÖzÉÆÝ gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî®Ä CzÀ£ÀÄß 

¸ÀvÀvÀªÁV £À®ªÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ ¹¢Ý¹ 

d£ÀäPÀÌAn ©qÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ ºÉÃ¤¤AzÀ 

©qÀÄUÀqÉ ¥ÀqÉzÀgÀÆ 40 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® vÀ¯ÉUÉ PÉÊ 

ºÀZÀÄÑªÀ ZÀl CAnAiÉÄÃ ©nÖzÉAiÉÄ£ÉÆÃ JA§ ºÉÆ¸À 

¢V®Ä FUÀ ºÀÄnÖPÉÆArzÉ!
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¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ

“¸ÀªÀiÁzsÁ£À”
qÁ ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ CªÀgÀ PÀ£À¸ÀÄqÁ EA¢gÀ 

¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ

qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, §¼Áîj

§qÀvÀ£ÀPÉ GA§ÄªÀ aAvÉ. GA§ÄªÀÅzÁzÀgÉ GqÀÄªÀ 

aAvÉ, GqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ºÉArgÀaAvÉ, ºÉArgÁzÀgÉ 

ªÀÄPÀÌ¼À aAvÉ. ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀÝ aAvÉAiÀÄ 

¸ÀgÀªÀiÁ¯É EzÀÄ. aAvÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EA¢UÀÆ ¸ÀgÀ¥À½ E£ÀÆß 

zÉÆqÀØzÁVzÉ, fÃªÀAvÀªÁVzÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉÊzÀgÀÄ, 

UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ dUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÀ®gï §mÉÖ 

¹UÀ°®è; ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¹UÀ°®è; ¥ÀjÃPÉë PÀµÀÖ«vÀÄÛ; UÉ¼ÉAiÀÄgÀ 

eÉÆvÉ dÆdÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ¸ÉÃªÀ£É; zÀÄAzÀÄ 

RZÀÄð; ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÀ¼ÀîvÀ£À; ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ; 

«¥ÀjÃvÀ ¨sÀAiÀÄ; PÀ°àvÀ gÀÆ¥À / zÉAiÀÄå F°AiÀÄ£ï 

PÀvÀÄÛ»¸ÀÄPÀÄwÛzÉ 

J£ÀÄßªÀ ¨sÀæªÉÄ 

»ÃUÉ ¥ÀnÖ 

vÀÄA¨Á »jzÀÄ. 

F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

zÉÊ»PÀªÀ®è; dégÀ 

PÉªÀÄÄä £ÉUÀrAiÀÄAvÉ 

C®è, ªÉÊzÀågÀ 

¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀ 

§½ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ 

¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 

M¦àvÀ«®èzÀ 

ZÀAiÉÄð.

zÉÊ»PÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À°è 

gÉÆÃV M§â£ÁzÀgÉ ¨ÉA§®PÉÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ¯Áè 

¦æÃw¬ÄAzÀ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. ªÀiÁ£À¹PÀ 

KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ J®èªÀÇ RArvÀ ‘ºÀÄZÀÄÑ’ C®è ±ÉÃ. 90% 

¥ÀÇtð¥ÀjºÁgÀ ¹UÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÉÌ 

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜjUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV ¤®è®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

d£ÀjUÀÆ DUÀzÀµÀÄÖ MvÀÛqÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

¸ÀzÀ¸ÀågÉÆ§âjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ EzÉ JAzÁUÀ 

D PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¸ÁAvÀé£À ¹UÀ¯ÁgÀzÀÄ. 

ªÀåAUÀå ZÀÄZÀÄÑªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¹UÀÄªÁUÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ §»µÁÌgÀªÀ£ÀÄß D PÀÄlÄA§zÀ J®ègÀÆ 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§¤ß £ÀªÀÄä »jAiÀÄ ªÉÄÃzsÁ« ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁzÀ 

qÁ|| ¹.Dgï.¹.AiÀÄªÀgÀ£ÀÄß F PÀÄjvÀÄ PÉÃ¼ÉÆÃt.

EªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ªÉÊ²µÀÖ÷åvÉ ¸ÁzsÀ£É §ºÀÄªÀÄÄR ¥Àæw¨sÉ 

J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀ®gÀ §UÉÎ EªÀjVgÀÄªÀ 

CAvÀBPÀgÀt PÁ¼Àf J®èªÀ£ÀÆß MAzÀÄ ¯ÉÃR£ÀzÀ°ègÀ°, 

UÀæAxÀzÀ°èAiÀÄÆ »r¢qÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, CAvÀºÀ zÉÊvÀå 
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¸ÁzsÀPÀgÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½¬ÄAzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð 

GavÀªÁV 16 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¹.Dgï.¹.UÉ ªÉÆzÀ®Ä ±ÀgÀtÄ.

EA¢gÁ : £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ¸Àgï

¹.Dgï.¹ : £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ

EA¢gÁ : ¸Àgï ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁV zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® 

¸ÉÃªÉ ¸À°è¹¢ÝÃj, DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ 

ºÉÃ½.

¹.Dgï.¹ : §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÉAzÀgÉ 

AiÀiÁgÀÄ? JAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ aQvÉì 

¤ÃqÀÄvÁÛgÉ? J£ÀÄßªÀÅzÉÃ UÉÆwÛ®è. ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛç ¸ÉÊPÁ®f 

(©.J., JA.J) N¢zÀªÀgÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ JAzÀÄ 

w½¢zÁÝgÉ.

£Á£ÀÄ JA.©.©.J¸ï NzÀÄªÁUÀ 1967-72 

PÀ£ÁðlPÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¯ÉÃf£À°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå 

«¨sÁUÀ EgÀ°®è. ªÉÄAl¯ï D¸ÀàvÉæAiÀÄ Ew«ÄwUÀ¼ÀÄ 

d£ÀgÀ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀÅöàw¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±À ºË¸ï¸Àdð¤ìAiÀÄ° 

zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. D¸ÀàvÉæUÀ¼À DªÀgÀt ©lÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á CUÀvÀå 

JAzÀÄ CjªÁ¬ÄvÀÄ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è DV¤AzÀ®Æ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÉÃ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ® 

©Ãd. 

EA¢gÁ : CA¢UÀÆ EA¢UÀÆ §zÀ¯ÁzÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ CUÀvÀåUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

¹.Dgï.¹ : »AzÉ 

C«¨sÀfvÀ PÀÄlÄA§UÀ½zÁÝUÀ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 

»jAiÀÄgÉÆÃ »vÉÊ¶UÀ¼ÉÆÃ 

¥ÀjºÁgÀ ¹UÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FV£À 

«¨sÀfvÀ PÀÄlÄA§zÀ 

vÀAzÉ vÁ¬Ä £ËPÀjAiÀÄ°è 

vÀ°èÃ£ÀgÁV MAzÉÃ 

ªÀÄUÀÄ«zÀÄÝ, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä 

PÉ®¸ÀzÀªÀgÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄUÀÄ«UÀÆ vÀAzÉ 

vÁ¬ÄAiÀÄjUÀÆ C«£Á¨sÁªÀ 

¸ÀA§AzsÀ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 

CªÀPÁ±À«®è, EzÉÃ jÃw ºÁ¸ÉÖ¯ï, ¦.f.UÀ¼À°è 

ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ vÀAzÉvÁ¬Ä¬ÄAzÀ zÀÆgÀ 

G½AiÀÄÄªÀ C¤ªÁAiÀÄð KPÁAVvÀ£À §ºÀ¼À. DvÀAPÀ 

zÀÄUÀÄqÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀåªÀzsÁ£ÀªÉÃ E®è KPÉAzÀgÉ 

J®ègÀÆ CªÀgÀªÀgÀ PÉ®¸ÀzÀ°è vÀ°èÃ£ÀgÁVzÁÝUÀ 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ 

D°¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÉÌ PÉÊ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. wÃªÀæ 

¸ÀàzsÁðAiÀÄÄUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀ CAPÀUÀ¼ÉÃ 

UÀÄj J£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ L.n., ©.nAiÀÄ 

PÉëÃvÀæzÀ°è ¤ÃqÀÄªÀ CªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸ÀºÀd UÀÄj UÀªÀÄå 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ vÀ£ÀPÀ DvÀAPÀÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä 

C¸ÀªÀÄxÀðgÁzÁUÀ T£ÀßvÉ, F PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÁzsÀ£É JAzÀgÉ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀA§¼À, «zÉÃ²Ã ¥ÀæªÁ¸À gÁwæ ¥Á½AiÀÄ°è 

zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

E°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀÄÄªÀPÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À 

fÃªÀ£À ºÀ¸À£ÁV¸À®Ä DºÁgÀ, ¤zÉÝ, vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄ 

eÉÆvÉ MqÀ£Ál AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¨ÉÃQ®è. LzÀÄ ¢£À zÀÄr 

E£ÉßgÉqÀÄ ¢£À «ÃPÉAqï JAzÀÄ PÁ®ºÀgÀt ªÀiÁqÀÄ 

EzÉÃ FV£À AiÀÄÄªÀPÀgÀ ¤vÀåzÀ §zÀÄPÁVzÉ. F 

¤nÖ£À°è EªÀgÀ D¸ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇgÉÊ¸À¢zÀÝgÉ DvÀäºÀvÉåAiÀÄAvÀºÀ 

C£ÀxÀðUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EA¢gÁ : wÃgÀ EwÛÃZÉUÉ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

DvÀäºÀvÉåUÉ ±ÀgÀuÁVzÁÝgÉ. ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ?

¹.Dgï.¹ : F J¯Áè WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¢Ý 
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ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è ºÁgÁr d£À ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ 

PÁtzÉ ¸ÁAiÉÆÃ ¤zsÁðgÀPÉÌ §gÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀåQÛ 

ªÀÄAPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÉÊ¥sÀ®åzÀ §UÉÎ 

¨ÉÃeÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀgÉ ZÉAzÀ JAzÀ¤¹ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

¸ÀÆPÀë÷äªÁV UÀÄwð¸ÀÄªÀ d£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ EzÁÝUÀ 

¥ÀjºÁgÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV DvÀäºÀvÉå vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.

EA¢gÁ : F ªÉÊ¥ÀjÃvÀåzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ?

¹.Dgï.¹.: ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

PÁAiÀÄðPÀvÀð£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. M§âgÀÄ E£ÉÆß§âjUÉ 

¸ÁAvÁé£À ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉßÃºÀ ºÀAZÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀtÂÚÃgÀÄ 

MgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw ²PÀëPÀ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, 

£ÁAiÀÄPÀgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå PÀÄ±À®vÉ 

¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ 

C£ÀÄ§AzsÀ EzÁÝUÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ fÃªÀ §°AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ FV£À ¥Àj¹Üw EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ 

¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢¬ÄzÁÝgÉ DzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ vÀÄA¨Á «gÀ¼À.

EA¢gÁ : D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀ ¸ÁÜ£À«zÉ?

¹.Dgï.¹: D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è 

£ÀÄjvÀ vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ PÀÆqÁ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄð. 

EA¢gÁ : ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ±ÀÄgÀÄªÁVzÀÄÝ ºÉÃUÉ? 

AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ?

¹.Dgï.¹.: ¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVªÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁgÀÆ 

EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ F ¢¸ÉAiÀÄ°è 

¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ eÉÆvÉUÉ 

ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, £À¸ïðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, 

D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D¥ÀÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀjUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃw «µÀAiÀÄ¸ÀÆa 

ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è »jAiÀÄ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

J®èªÀÇ MAzÀÄPÀqÉ ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F PÁ®zÀ 

CUÀvÀå.

qÁ|| ªÀiÁ®«PÀ PÀ¥ÀÇgïgÀªÀgÀÄ ¤ªÀiÁí£ïì£À°è ¸ÉÃªÉ 

¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è F ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ gÀÆ¦¹zÀgÀÄ 

CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ D¸ÀPÀÛjUÉ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw PÉÆqÀ®Ä ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ 

¸À®ºÁPÉÃAzÀæ 2007gÀ ¥sÉ§æªÀjAiÀÄ°è DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

d£ÀgÀÄ ¤ªÀiÁí£ïì ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ ¸ÉÃªÉ 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÀÄA§ »Adj¢zÀÆÝ PÀÆqÀ MAzÀÄ PÁgÀt.

EA¢gÁ : ¸Àgï, £À£ÀUÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ«zÉ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ 

¨sÉÃnAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¤ªÀÄä PÁtÄvÁÛgÁ?

¹.Dgï.¹: ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀ §½§gÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ 

w¼ÀÄªÀ½PÉ vÀÄA¨Á d£ÀjUÉ E®è; «µÁzÀªÉAzÀgÉ 

§ºÀ¼À ªÉÊzÀågÀÆ EzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃªÀgÀÄ 

ªÉÄÊªÉÄÃ¯É §A¢zÉ; ºÁ«£À±Á¥À / ¥ÁætÂºÀvÁåzÉÆÃµÀ 

/ §æºÀäºÀvÁåzÉÆÃ±À / ºÀgÀPÉ wÃj¹®è / ªÀÄ¢ÝÃqÀÄ 

DVzÉ / ¥ÀÇeÉ Er¸À¨ÉÃPÀÄ / ªÀiÁl ªÀiÁr¹zÁÝgÉ 

vÉUÉ¸À¨ÉÃPÀÄ / AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ Hj£À°è EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀÄ 

¸ÀAvÀgÀÄ zÉÃªÀgÀ CªÀvÁgÀ JAzÀÄ ¨sÀæ«Ä¹zÀªÀgÀÄ 

¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÀQ¹ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉAiÀÄ 

¸ÀgÀªÀiÁ¯É ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¢PÀÄÌ PÁtzÉÃ ¨ÉAqÁzÀ gÉÆÃV, PÀÄlÄA§ 

d£ÀPÉÌ ¢PÀÄÌ vÉÆÃj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ eÉÆvÉUÉ zÀÈ±Àå 

ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è ‘eÉÆÃPïì’ JAzÀÄ ©A©vÀªÁUÀÄªÀ 

CªÀºÉÃ¼À£ÀPÁj ¸ÀAzÉÃ±À ¨ÉÃ¸ÀgÀPÉÆqÀÄwÛzÉ. ¸ÀÆPÀë÷ä 

¥ÀæeÉÕ¬Ä®èzÉ awævÀªÁUÀÄªÀ F zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß «¥ÀjÃvÀ PÀÆUÁl DPÀæªÀÄtPÁj, 

zÀAUÉPÉÆÃgÀgÀÄ E®èªÉÃ ºÁ¸Áå¸ÀàzÀªÁVAiÉÄÃ PÁtÄvÁÛgÉ. 

EzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ §»µÁÌgÀ ºÉZÁÑUÀ®Ä ¥ÀjºÁgÀzÀ 

PÀqÉ £ÉÆÃqÀ®Æ CrØ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÀÈ±ÀåªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ 

F ¤nÖ£À°è ¸ÀÆPÀÛ ¨sÁªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀjºÁgÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

EA¢gÁ : ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ±ÉÃ. 14gÀµÀÄÖ 

d£ÀjUÉ £ÀgÀgÉÆÃUÀ ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯É EzÉ. EµÀÄÖ 

UÀÄgÀÄvÀgÀªÁVzÁÝUÀÆå ¸ÀºÁAiÀÄ ¹UÀ®Ä JµÉÆÖAzÀÄ 

«¼ÀA§ AiÀiÁPÉ?

¹.Dgï.¹.: ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, §»µÀÌöÈvÀ «µÀAiÀÄ, 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯É CeÁÕ£À, 

aQvÉìAiÀÄ §UÉÎ C¥À£ÀA©PÉ, vÀ¥ÀÅöà w¼ÀÄªÀ½PÉ 

¸ÀªÀiÁdzÀ J®è ¸ÀÜgÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ EzÉ. ±ÉÃ. 29 gÀµÀÄÖ 
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AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀ T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. 1000000 

d£ÀgÀ°è 21 d£ÀgÀÄ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. 

2000-3000 d£À DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. 

15-29 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛUÀ¼À¯ÁèUÀÄªÀ ¸Á«UÉ 

DvÀäºÀvÉåAiÉÄÃ ¥ÀæxÀªÀÄ PÁgÀtªÁV ¤®ÄèwÛzÉ. 

EzÀÄ SÉÃzÀPÀgÀ; fÃªÀ£ÀzÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ°è DvÀäºÀvÉåUÉ ±ÀgÀuÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

RArvÀ vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄ¢üÃWÀð ºÁUÀÆ wÃªÀævÀgÀ 

ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ªÀÄÆ® ¸ÀtÚªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ 

DVgÀÄvÀÛzÉ. T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁzÀÀªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

¸À®ºÉ ¸ÀºÁAiÀÄ MvÁÛ¸É zÉÆgÀQzÀ°è CªÀÄÆ®å fÃªÀ 

G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. SÉÃzÀªÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 75% d£ÀjUÉ 

CjªÉÃ E®è; aQvÉì zÀÆgÀªÉÃ G½¢zÉ. 10®PÀë 

d£À¸ÀASÉåUÉ M§â ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ EzÁÝgÉ. F zÉÆqÀØ 

PÉÆgÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ wÃªÀævÉ ªÀÄÄ£ÉÆßÃlzÀ 

§UÉÎ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è ¸ÁªÀðwæPÀªÁV CeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ  

¤gÁPÀgÀuÉ zÉÆqÀØªÀÄlÖzÀ°è EzÉ. N¢zÀªÀgÀÆ 

NzÀzÀªÀgÀÆ §qÀªÀgÀÆ ¹jªÀAvÀgÀÄ C£ÀÄßªÀ ¨ÉÃzsÀ F 

«µÀAiÀÄzÀ°è E®è. ¨sÁgÀvÀzÀ°èAiÉÄÃ 15PÉÆÃn d£ÀjUÉ 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EzÉ. 20 d£ÀgÀ°è M§âjUÉ 

T£ÀßvÉ EzÉ.

F zÉÆqÀØ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä 

ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

D¥ÀÛ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ MAzÁV PÉÊ eÉÆÃr¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå D¥ÀÛ¸À®ºÉUÁgÀgÀ 

¥ÁvÀæ vÀÄA¨Á »jzÀÄ F ¤nÖ£À°è ‘¸ÀªÀiÁzsÁ£À’ 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 2007 ¥sÉ§æªÀjAiÀÄ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ. 

FUÀ CzÀPÉÌ ±ÉÆÃqÀµÀ ªÀµÀð. F 16ªÀµÀðUÀ¼À°è 

CzÀgÀ ¸ÉÃªÉ ¸ÀA¥ÀÇtð GavÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀPÁðj 

CªÀ®A§£É¬Ä®èzÉ ¸ÁéAiÀÄvÀÛªÁV £ÀqÉ¢zÉ. ©.JA.

gÁduÁÚZÁgï ªÀÄvÀÄÛ J¸ï. ¦. ¸ÀgÉÆÃdªÀÄä 

ZÁjl§¯ï læ¸ïÖ£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 

C¨sÀÆvÀ¥ÀÇªÀð PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÉ.

EA¢gÁ : ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ PÁAiÀÄðªÁå¦ÛAiÉÄÃ£ÀÄ?

E°è D¥ÀÛ¸À®ºÁPÁgÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ²©gÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. CwPÀrªÉÄ ±ÀÄ®ÌzÉÆA¢UÉ J®è vÀgÀºÀzÀ 

w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1700 d£ÀgÀÄ 

D¥ÀÛ¸À®ºÁUÁgÀgÁV vÀAiÀiÁgÁVzÁÝgÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯É JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?, 

ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯É UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? D¥ÀÛ 

¸À®ºÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 

EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«zÉ? D¥ÀÛ ¸À®ºÁPÁgÀgÀ PÀvÀðªÀå 

PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? PÀqÀvÀ eÉÆvÉUÉ 

zÁR¯É ¤ªÀðºÀuÉ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? gÉÆÃVUÀ¼À C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ 

ºÉÃUÉ? D¥ÀÛ ¸À®ºÉ¬ÄAzÀ K£À£ÀÄß C¥ÉÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ? 

Ew«ÄwUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀPÉÌ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ 

D¸ÀàvÉæ zÁR¯Áw ¨ÉÃPÀÄ? ¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À ¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ, 

GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? F ºÀ®ªÀÅ 

¸ÀÛgÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÉÃªÉ ¸ÁV§A¢zÉ

2007jAzÀ EzÀÄªÀgÉ«UÀÆ 48 vÀAqÀUÀ¼ÀÄ 

vÀgÀ¨ÉÃw vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ, ¸Á«gÀ d£À E°èAiÉÄÃ 

PÁAiÀÄðPÀvÀðgÁV ¸ÉÃªÉ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

EA¢gÁ : M§â D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀ£À dªÁ¨ÁÝj 

ºÁUÀÆ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

¹.Dgï.¹ : M§â D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀ£ÀÄ

1)	 GvÀÛªÀÄ PÉÃ¼ÀÄUÀ, JAvÀºÀ «¥ÀjÃvÀ 

WÀl£ÉUÀ½UÀÆ vÀvïPÀët ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀzÉÃ 

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ®Ä 

CªÀ¸ÀgÀ ¨ÉÃqÀ

2)	 ¸À®ºÉUÁV §gÀÄªÀªÀjUÀÆ ¸À®ºÉ 
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¤ÃqÀÄªÀªÀjUÀÆ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ «ÄÃ¸À°qÀ®Ä ¹zÀÞjgÀ¨ÉÃPÀÄ.

3)	 ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ; 

UË¥ÀåvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

4)	 ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ / ªÀiÁvÀÈºÀÈzÀAiÀÄ«zÁÝUÀ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀµÀÖ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä d£ÀgÀÄ 

ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ.

5)	 M§â ªÀåQÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ £ÉgÀªÁzÀ G¥ÁAiÀÄ 

¨ÉÃgÉÆ§âjUÉ CzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ £ÉgÀªÁUÀ¯ÁgÀgÀÄ.

6)	 d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ £ÉÆÃlPÉÌ zÀPÀÌzÀ «¸ÀÛöÈvÀ 

£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß CxÉðÊ¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ PË±À®å 

¨ÉÃPÀÄ.

7)	 JzÀÄgÀÄ PÀÄ½vÀªÀjVAvÀ 

£ÁªÉÃ£ÉÆÃ ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀ 

ºÀªÀÄÄä-©ªÀÄÄä E®èzÉÃ EzÁÝUÀ 

¸ÀªÀÄ¸Éå ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ 

¤gÁ¼ÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

8)	 ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸À® d£ÀgÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ EgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ CªÀjUÉ 

¤gÁ¼ÀªÉ¤¹ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀ 

CªÀjUÉÃ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. zÁj 

¤ZÀÑ¼ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

9)	 D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ vÁªÀÅ 

¸ÀévÀB ¤ªÀÄð® ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ªÀiÁvÀÄ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄä vÉÆAzÀgÉ 

vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼À ªÀÄ¸ÀÆgÀ zsÀj¹ 

¤uÁðAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. 

F §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

10)	 aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ®è, ¥Àj¹Üw 

¤uÁðAiÀÄPÀgÀ®è, ªÀiÁvÉæ UÀÄ½UÉ PÉÆqÀÄªÀªÀgÀ®è.

11)	 ¸ÀÆPÀÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ vÀdÕgÀ PÀuÁÎªÀ°£À°è 

¥ÀÇgÀPÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ.

12)	 ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀgÀÄ

EA¢gÁ : ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ?

¹.Dgï.¹.: “¸ÀªÀiÁzsÁ£À” ¸ÀA¸ÉÜUÉ ¥Àæw¤vÀå 40-

45 d£À ¸À®ºÁwðUÀ¼ÁV §gÀÄvÁÛgÉ. ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. D¥ÀÛ ¸À®ºÁUÁgÀgÉÃ 

Cw ºÉZÀÄÑ zsÀ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÁt®Ä 

¸ÀªÀiÁzsÁ£À ºÉÃ½PÉÆnÖzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

DgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, 

f¯ÁèªÀÄlÖzÀ°è gÁeÁåzÀåAvÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. 

ªÀÄÄRåªÁV gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ, PÉÆ¥Àà¼À, ©ÃzÀgï, 

§¼Áîj, PÀ®§ÄgÀV, zÁªÀtUÉgÉ, zsÁgÀªÁqÀ 

vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆqÀ®Ä 25PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

d£À ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV ªÀÄ£ÀB¥ÀÇªÀðPÀªÁV 

zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.

23-24£ÉÃ vÀAqÀ GvÁì»UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

QgÀÄavÀæUÀ¼À£ÀÄß awæÃPÀj¹zÁÝgÉ. ¸ÀÄ¥ÀÛ, czÀæ, 

¸ÀÄR¤zÁæªÀAavÉ F ªÀÄÆgÀÆ QgÀÄavÀæUÀ¼ÀÄ 

AiÀÄÆlÆå¨ï£À°è ®¨sÀå«ªÉ.

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄºÀrAiÀÄ°è ¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. PÀ°PÉ ¤gÀAvÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

¥ÀæPÀlªÁzÀÀ J®è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¥Àæ±À¹Û, £É£À¦£À PÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¥ÀæzÀ²ð¸À¯ÁVzÉ.

ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ (JA.J ¸ÉÊPÁ®f 

/ ©.J ¸ÉÊPÁ®f) ²µÀåªÀÈwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À PÀ°PÉUÉ 

§gÀÄwÛzÁÝgÉ.

2 ªÀµÀðQÌAvÀ®Æ ºÉaÑ£À CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀ 

32 ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀjUÉ UËgÀªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 

¸ÉÃªÁ ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

EA¢gÁ : ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß 

ºÉÃ¼À§AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj?

¹.Dgï.¹.: ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÁVgÀÄªÀ ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ 

ªÉÊzÀågÀ®è. fÃªÀ£ÀzÀ J®è ¸ÀÛgÀUÀ½AzÀ®Æ §AzÀAvÀºÀ 

¸ÀéAiÀÄA D¸ÀQÛAiÀÄÄ¼Àî ¸ÉÃªÀPÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÉ®èjUÀÆ 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ MqÀ£Ál vÀÄA¨Á vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÆß 

zsÀ£ÀåvÁ ¨sÁªÀªÀ£ÀÆß ¤ÃrzÉ. ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÉÃ §gÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ 

ªÉÃ¢PÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæzÀ 

D±ÀæAiÀÄzÀ°è PÁAiÀÄð ¸À°è¸ÀÄwÛzÉ.
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ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥Àæw 

±À¤ªÁgÀ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ 

G¥ÁzsÁåAiÀÄgÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÆ 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝÝgÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉ GvÀÛªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝgÉ.

EA¢gÁ : AiÀiÁjUÉ¯Áè D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ¨ÉÃPÀÄ?

¹.Dgï.¹ : EAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ D¥ÀÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ¨ÉÃPÀÄ

ªÀiÁvÀÄ ¤zsÁ£À Cw ZÀlÄªÀnPÉ KPÁUÀævÉ PÉÆgÀvÉAiÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

¸ÀzÁPÁ® ¨sÀAiÀÄ©üÃvÀgÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ / «zÁåyð 

/ UÀÈ»tÂ / ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀÄ

VÃ¼ÀÄ ¹UÀgÉÃmï ZÀl / dÆdÄ / PÀÄrvÀ / 

zÀÄAzÀÄªÉZÀÑ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ

¸ÀA§AzsÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀPÀÄ ºÉZÁÑV ¥Àw 

¥ÀwßAiÀÄgÀ°è GAmÁUÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¨sÉÃzÀ

«ZÉÒÃzÀ£ÀzÀªÀgÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ wÃªÀæ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À 

ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀ°è PÀµÀÖªÁzÀ ¸ÀéAiÀÄA ¤ªÀðºÀuÉ 

T£ÀßvÉ, DvÀäºÀvÁå D¯ÉÆÃZÀ£É

SÁåvÀ£ÁªÀÄgÀÄUÀ¼À°è ¸ÀA§AzsÀ ¤ªÀðºÀuÉ MvÀÛqÀ 

¤ªÀðºÀuÉ SÁ¸ÀV PÀëtUÀ¼À C¤ªÁAiÀÄð PÉÆgÀvÉ

C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ ¨Á¯Á¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ

ªÀÈwÛAiÀÄ°è C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉ, C¸ÀºÀdUÀÄj 

¥Á®£É

C£ÁgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢ü PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ - vÀªÀÄä 

PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀå DyðPÀ £ÀµÀÖ 

¥ÁæPÀÈwPÀ «PÉÆÃ¥ÀPÉÌ §°AiÀiÁzÀªÀgÀÄ.

ªÀÄ£É d£ÀgÀ ¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ CUÀ°PÉ

ºÁ¸ÉÖ¯ïUÀ¼À°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁV DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ EµÀÖ«®èzÀ NzÀÄ, 

ªÀÈwÛ

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, 

qsÉÆÃAV ªÉÊzÀågÀÄ PÉÆqÀÄªÀ C¸ÀºÀd ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÉ 

§°AiÀiÁzÀªÀgÀÄ

§AeÉvÀ£À aQvÉìUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀÄ / ¥sÀ® 

PÁtzÀªÀgÀÄ

PÀÄlÄA§ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¸ÉÆÃ®ÄªÀªÀgÀÄ

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÉÊPÀÆ¸ÁV ªÀiÁ£À¹PÀ 

ddðjvÀgÁUÀÄªÀªÀgÀÄ

EA¢gÁ : d£ÀPÉÌ ¥ÀÅlÖzÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À

¹.Dgï.¹ : DgÉÆÃUÀåªÁVj D£ÀAzÀªÁVj.

JAvÀºÀ zÉÆqÀØ ¸ÀÀAzÉÃ±À F JgÀqÀÄ 

¥ÀzÀUÀ¼À°èzÉ!!! D£ÀAzÀ JAzÀgÉ ºÀtzÀ, 

C¢üPÁgÀzÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ L±ÀéAiÀÄðPÉÌ 

CªÀ®A©vÀªÁzÀ RÄ¶AiÀÄ®è. £ÀªÀÄä 

¸ÁxÀðPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ D£ÀAzÀªÉÃ 

¤dªÁzÀzÀÄÝ, ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ, zÀÈqsÀvÉ¬ÄAzÀ 

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ D£ÀAzÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. D¥ÀÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ¥ÁvÀæ vÀÄA¨Á »jzÀÄ, CzÀ£ÀÄß 

¸ÀªÀiÁzsÁ£À £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄwÛzÉ. CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ÃqÀÄwÛzÉ.

zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ §AzÀ ¤§ðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn 

¸ÀAPÉÆÃZÀ«®èzÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀ¸À£ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀªÀgÀÄ «ªÉÃPÀªÀAvÀgÀÄ.

F ¸ÁUÀgÀzÀ ªÀÄÄAzÉ ºÀ¤AiÀÄAvÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÀQzÀÝPÉÌ £Á£ÀÄ zsÀ£Éå.
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“N¢UÉ ¥ÀÆgÀPÀ - ¸ÀAVÃvÀ PÀ¯É”
qÁ. C©ügÁªÀiï JZï. PÀÄ®PÀtÂð
UÀÈºÀ ªÉÊzÀå, ¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ,
²ªÀªÉÆUÀÎ.

qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

“«zÉåUÉ «£ÀAiÀÄªÉÃ ¨sÀÆμÀt” JA§ ªÀiÁwzÉ. £Á£ÀÄ 

CzÀgÀ eÉÆvÉ »ÃUÀÆ ºÉÃ¼À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É; ‘¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

eÁÕ£ÀPÉÌ ®°vÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÉÃ ¨sÀÆµÀt’. avÀæPÀ¯É, ²®àPÀ¯É, 

£ÀÈvÀå ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ®°vÀPÀ¯ÉUÀ¼À°è 

¸ÀAVÃvÀPÀ¯É «²µÀÖªÁV JzÀÄÝ ¤®ÄèvÀÛzÉ. 

¸ÀAVÃvÀ JAzÁPÀët £ÀªÉÄä®èjUÉ ªÉÆzÀ®Ä 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ, 

ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ºÁqÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, gÁUÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, »ªÉÄäÃ¼À ¸ÀAVÃvÀ 

(PÉgÉÆÃPÉ) ºÉÆA¢¸ÀÄ«PÉ, vÁ¼ÀPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ 

ºÁqÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, ««zsÀ ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr¸À®Ä 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ ¸ÁPÀμÀÄÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAVÃvÀªÉA§ zÉÆqÀØ, ¸ÀÄAzÀgÀ bÁªÀtÂAiÀÄrAiÀÄ 

MqÀ®Ä vÀÄA©zÉ. F J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ 

ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV vÀªÀÄäzÉÃ jÃwAiÀÄ°è PÉÆqÀÄUÉ 

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAVÃvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄªÀÄnÖUÉ 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§®èzÉA§ÄzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¸Á©ÃvÁzÀ 

§ºÀÄd£ÀjAzÀ M¦àvÀ ¸ÀvÀå. ¸ÀAVÃvÀzÀ ºÉÆ£À°£À°è 

¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ ªÉÄÊªÀÄgÉvÁUÀ «ÄzÀÄ½£À°è C£ÉÃPÀ 

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À £ÉªÀÄä¢PÁgÀPÀUÀ¼ÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀAVÃvÀ ²PÀët 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §Ä¢ÞªÀÄlÖ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À 

«ÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ. EμÉÃÖ C®èzÉÃ, 

¸ÀAVÃvÀPÉÌ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀ ±ÀQÛ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå, ºÀÈzÀAiÀÄ 

¸ÀA§A¢ü vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ²ÃWÀæ UÀÄtªÀÄÄR 

ºÉÆAzÀ®Ä EzÀÄ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

E«μÀÄÖ ¥Á±ÁÑvÀågÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁr PÁUÀzÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄ¢æ¹gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ- G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀgÉ, 
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£ÀªÀÄä ¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄðzÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼À 

»AzÉAiÉÄÃ eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀAVÃvÀ PÀ¯ÉUÉ §ºÀ¼À JvÀÛgÀzÀ 

¸ÁÜ£À ¤Ãr, ªÀÄºÀvÀé ¸ÁjzÁÝgÉ. ¤¢ðμÀÖ gÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁrzÁUÀ/£ÀÄr¹zÁUÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÁzÀ 

¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀ ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ JμÉÆÃÖ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ G¯ÉèÃR«zÉ. 

PÀ®è£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ¼Àî ¸ÀAVÃvÀ¢AzÀ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß PÀÆqÀ M°¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ 

zÁ¸À±ÉæÃμÀ×gÀÄ ¤zÀ²ð¹zÁÝgÉ. 

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è PÀ¯É 

-¸Á»vÀå -¸ÀAVÃvÀzÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀμÀÖ ¸ÁzsÀå. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ 

§UÉAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MvÀÛqÀ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. 

EAvÀºÀzÀgÀ®Æè £ÀªÀÄä ¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ°è PÀ¼ÉzÀ ªÀμÀð ªÉÄÃ dÆ£ï 

ªÀiÁ¸ÀzÀ°è qÁ.ZÉÃvÀ£ï ¸Àgï (¦ü¹AiÉÆÃ®f 

«¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ) gÀªÀgÀ 

ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀézÀ°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À¸ÀÌ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ ¥Àæw ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ¸ÀAeÉ `¸ÀÄ§âAiÀÄå 

ªÀÄÆå¹Pï PÀè¨ï’ ºÉ¸Àj£Àr ¸ÀAVÃvÀPÉÌAzÀÄ PÀÆqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 

»ÃUÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»w ºÀ©â 

qÁ.PÀÈμÀÚ¥Àæ¸Ázï ¸Àgï (rÃ£ï, ¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ) gÀªÀgÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀzÉÆA¢UÉ PÉÃªÀ® 

ºÁqÀÄ ºÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝ ¸ÀAeÉ, ªÁzÀå 

£ÀÄr¸ÀÄ«PÉ, PÀ°¸ÀÄ«PÉ, CAvÁåPÀëj »ÃUÉ £Á£Á 

¥ÀæPÁgÀzÀ ªÉÊ«zsÀåUÀ½UÉ ¸ÁQëAiÀiÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. 

dÆ¤AiÀÄgï-¹Ã¤AiÀÄgï-¯ÉPÀÑgÀgï JA§ 

¨sÉÃzÀ«®è J®ègÀÆ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀÄzsÉAiÀÄ°è 

ºÀ¶ðvÀgÁUÀÄwÛzÉÝªÀÅ, ¥ÀÄ¼ÀQvÀgÁUÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 

£ÀAvÀgÀ §AzÀ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ-«±ÉÃμÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è  KPÀªÀåQÛ UÁAiÀÄ£À, 

¸ÀªÀÄÆºÀUÁAiÀÄ£À, ªÁzÀå¸ÀAVÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁr, £ÀÄr¹, gÉPÁqïð ªÀiÁr J®èjUÀÆ 

vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr¢ÝzÉ. qÁ.«£ÀAiÀiÁ 

²æÃ¤ªÁ¸ï ªÉÄÃqÀA (PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ 

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, ¸ÀÄ§âAiÀÄå zÀAvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

PÁ¯ÉÃdÄ) gÀªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ ¸ÀÄ§âAiÀÄå 

°lgÀj PÀè¨ï ªÀw¬ÄAzÀ DAiÉÆÃf¹zÀÝ 

aAvÀ£À-ªÀÄAxÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ºÁrzÀÄÝ 

MAzÀÄ C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ.

ªÁgÀPÉÆÌAzÀÄ ¢£À (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) 2-3 

UÀAmÉUÀ¼À PÁ® EgÀÄwÛzÀÝ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAeÉ £ÀªÀÄUÉAzÀÆ 

ºÉÆgÉ J¤¸À°®è. AiÀiÁgÀzÉÆÃ MvÁÛAiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀzÉÃ ¸Àé 

EZÉÑ¬ÄAzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C¨sÁªÀ 

JAzÉ¤¸À°®è. ¥ÀjÃPÉëUÀ½zÁÝUÀ NzÀ®Ä ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

¤ÃrzÀÝjAzÀ «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ DUÀ°®è. ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ ¸ÉÃßºÀ¥ÀgÀ 

ªÁvÁªÀgÀt EgÀÄwÛzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À©aÑ ºÁqÀ®Ä, 

D¸Áé¢¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ErÃ ªÁgÀzÀ N¢£À 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß D 2 UÀAmÉUÀ¼À°è ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝªÀÅ. 

CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÁVzÀÄÝ £ÀªÀÄä 

DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹vÀÄ.

£ÁªÀÅ dUÀwÛ£À°è ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è MAzÁzÀ ¸ÀAVÃvÀ¢AzÀ 

¹UÀÄªÀ C¤¨sÀðªÀ¤ÃAiÀÄ D£ÀAzÀ £À£Àß ¥Á¯ÁVzÀÄÝ, 

§ºÀ¼À ¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ ºÁUÀÆ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è F D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ, eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ 

ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÀzÀªÀPÁ±À ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAeÉ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. »ÃUÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ²PÀëtzÀ®Æè 

MA¢μÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 

«ÄÃ¸À®Ä ElÖ°è «zÁåyðUÀ¼À AiÀiÁAwæPÀ fÃªÀ£À 

±ÉÊ°UÉ PÉÆAZÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ¤ÃrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. D¸ÀPÀÛ 

ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼À PÀÆl¢AzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ DºÁèzÀPÀgÀ ¨sÁªÀ 

gÀÆ¦vÀªÁV N¢£À°è E£ÀÄß ºÉaÑ£À C¸ÀQÛ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀPÀºÀ¼É ªÉÆ¼ÀVzÁUÀ 
MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ qÁ|| ¥Àædé¯ï r. UÀÄr

UÀÈºÀªÉÊzÀå, «ªÀiïì, §¼Áîj

¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀªÁV «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÁ¯ÉÃf£À JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
gÁeÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄ ªÉÊ¨sÀªÀ¢AzÀ DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ºÁUÉ, £ÀªÀÄä ‘C¢ügÀxÀ’ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ [EzÀÄ £ÀªÀÄä 
¨ÁåZï «zÁåyðUÀ½UÉ £ÁªÀÄPÀgÀtªÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ] 
CvÀåAvÀ «dÈA¨sÀuÉ¬ÄAzÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¹, ¤ªÀð»¹, ¸ÀA¨sÀæ«Ä¹zÉªÀÅ. wAUÀ½¤AzÀ 
gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹, ««zsÀ ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¹, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À vÁ°ÃªÀÄÄ 
£ÀqÉ¹AiÉÄÃ ©mÉÖªÀÅ. ¥Àæw ªÁgÁAvÀåzÀ°è - ¸Á»vÀåPÀ 
¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ, eÁ£À¥ÀzÀ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ, PÀ¯Á ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ 
- »ÃUÉ ªÀiÁ¸À¥ÀÆwð ¸ÀqÀUÀgÀ¢AzÀ C£ÉÃPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉÝªÀÅ. gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ 
¢£ÀªÀAvÀÆ £ÀªÀÄä GvÁìºÀ ªÀÄÄV®Ä ªÀÄÄnÖvÀÄÛ. 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÆ M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ J®è ²PÀëPÀ 
ªÀUÀðzÀªÀgÀÆ, ²PÀëPÉÃvÀgÀgÀÆ, J®è ªÀµÀðzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ, zÀAvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, 
J®ègÀÄ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ qÉÆ¼ÀÄî PÀÄtÂvÀ¢AzÀ  ¥ÁægÀA©ü¹ 
¸ÁAUÉÆÃ¥ÁAUÀªÁV ¨sÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj vÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄgÀªÀtÂUÉ 
£ÀqÉ¹ - ¸ÀAeÉ CvÀåAvÀ ¨sÀdðjAiÀiÁV ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥À£ÀßUÉÆ½¹-¸ÀAvÀÈ¥ÀÛgÁzÉªÀÅ. 

EzÉ®è ªÀÄÄVzÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, CzÀgÀ 
¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝUÀ, gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ 
£ÀAvÀgÀªÀÇ, £ÁªÀÅ PÀ£ÀßqÀPÁÌV K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÉªÉÃ? 
JA§ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß J¢ÝvÀÄ. ‘PÀ£ÀßqÀPÁÌV PÉÊ JvÀÄÛ, ¤£Àß 
PÉÊ PÀ®àªÀÈPÀëªÁUÀÄvÀÛzÉ’ JA§ PÀ«ªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß £É£ÉzÀÄ 
‘«ªÀiïì ¥ÀzÀPÀºÀ¼É’ JA§ ©wÛ¥ÀvÀæ (ªÁ¯ï ªÀiÁåUÀfÃ£ï) 
¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃZÀ£É §A¢vÀÄ. CzÀPÉÌAzÉÃ 
PÀ£ÀßqÀzÀ°è PÀªÀ£À/¸ÀtÚ PÀxÉ/ºÁ¸Àå §gÀºÀ/¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

rfl¯ï gÀÆ¥ÀzÀ°è/ºÀ¸ÀÛ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä 
«£ÀAw¹, CzÀPÉÌAzÉÃ MAzÀÄ DªÀÄAvÀæt ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¹ J®è ªÁmÁì¥ï UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ºÀAazÉ. PÀ£ÀßqÀ 
§gÀzÉÃ EgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÆqÀ, ¸ÉßÃ»vÀjAzÀ N¢¹, 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀ¸ÀÛ¥Àæw PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä, ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ PÀqÉ PÀvÀðªÀå ¤ªÀð»¸ÀÄªÀªÀjUÉ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 
rfl¯ï ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ®Æè PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ w½¹, 
CzÀ£ÀÄß £Á£ÉÃ ¦æAmï ºÁQ¹zÀgÁ¬ÄvÉAzÀÄ ¤±ÀÑ¬Ä¹zÉ. 

ªÉÆzÀ®£É wAUÀ¼ÀÄ, MAzÉÃ PÀ«vÉ §A¢vÀÄ. 
GvÁìºÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ £À£ÀßzÀÆ MAzÀÄ PÀ«vÉ ¸ÉÃj¹ 
JgÀqÀ£ÀÆß ªÀÄÄ¢æ¹, «ªÀiïì ªÀÄÄRå UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ 
£ÉÆÃnÃ¸ï ¨ÉÆÃqïð£À°è ®UÀwÛ¹ ¥ÀæzÀ²ð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ§ºÀÄzÉA¢vÁÛzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä 
²PÀëPÀgÉÆ§âgÀÄ gÀa¹zÀ avÀæªÀÇ ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß 
C®APÀj¹vÀÄ. ªÀÄÄRå UÀæAxÁ®AiÀÄªÁzÀÝjAzÀ §AzÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, CzÀgÉqÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÀÄ. 
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É JAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
²PÀëPÀgÀÄ ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÀÄ. ¥ÀgÀªÁV®è, EzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À§ºÀÄzÉA§ ¸ÀÆàwð zÉÆgÀQvÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À wAUÀ¼À ºÉÆwÛUÉ- ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, 
PÀxÉ ºÁUÀÆ PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ. £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ- 
wAUÀ¼ÀÄ-£À£ÀßzÉÃ EAlgï£À¯ïì EvÁå¢ EzÁÝUÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀæzÀ²ð¸À¯ÁUÀ°®è. DzÀgÉ 
PÀÈwUÀ¼ÀÄ ªÁmÁì¥ï£À°è ¨sÀzÀæªÁVzÀÝjAzÀ, £À£ÀUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¹PÁÌUÀ, CªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¦æAmï ºÁQ¹ - UÉÆÃqÉ 
¥ÀwæPÉUÉ/©üwÛ ¥ÀvÀæPÉÌ gÀªÁ¤¹zÉ. »ÃUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀð £À£ÀUÉ F PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄvÀÆÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹PÁÌUÀ, EAvÀºÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß (¨ÉÃgÉ PÁ¯ÉÃf£À°èAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ!) 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄzÉ.

F jÃwAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß £À£ÀßzÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁVgÀ°QÌ®è. 
EzÉÆAzÀÄ, £ÀªÀÄä «zÁåyðªÀÈAzÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥ÀÄ 

¥À¸Àj¸À®Ä ªÀiÁrzÀ ¸ÀtÚ ¥ÀæAiÀÄvÀß. £À£Àß PÉÊ¯ÁzÀ 

jÃwAiÀÄ°è, ¸Àé®àªÁzÀgÀÆ PÀ£ÀßqÀzÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀ vÀÈ¦Û 

¤ÃrzÉ. 

qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É¼ÀUÉÎ, gÀªÀÄt 
EAUÉèAr£À ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ MAzÀÆj£À 
¸ÀÆ¥Àgï ªÀiÁPÉðnÖ£À°è mÁæ° vÀ¼ÀÄîvÀÛ 
ªÁgÀzÀ ±Á¦AUï ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. 
EzÉÆAzÀÄ ªÀiÁªÀÄÆ° PÉ®¸À, 
CªÀ±ÀåPÀ, CªÀ¤UÉ EzÀgÀ°è QAavÀÆÛ 
D¸ÀQÛ¬Ä®è. C£Àw zÀÆgÀ¢AzÀ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀAvÉ PÁtÄªÀ eÉÆÃr 
§gÀÄwÛzÉ, CªÀgÀ zÀÈ¶Ö QÃ°¹zÁUÀ, 
‘ºÀ¯ÉÆÃ’ JAzÀÄ zÁlÄvÁÛgÉ. 
EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è AiÀÄÄ.PÉ AiÀÄ aPÀÌ 
HgÀÄUÀ¼À®Æè PÀAzÀÄ §tÚzÀªÀgÀÄ PÁt §gÀÄªÀÅzÀÄ 
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÀ®è; ºÁUÁV CzÀgÀ¯ÉèÃ£ÀÆ «±ÉÃμÀvÉ DvÀ¤UÉ 
PÁt°®è. CμÀÖgÀ¯ÉèÃ, “jÃ, E°è £ÉÆÃræ” JA§ PÀ£ÀßqÀ 
±À§ÝUÀ¼ÀÄ PÀtðUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯ÉvÁUÀ, PÀvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ 
±À§Ý §AzÉqÉ wgÀÄVzÉ; “¤ÃªÀÅ PÀ£ÀßqÀzÀªÁæ” JA§ 
GzÁÎgÀ CªÀ£À PÀAoÀ¢AzÀ C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV ºÉÆ«ÄäzÉ. 
ªÀiÁvÀÈ ¨sÁμÉAiÀÄ vÀÄrvÀ £Ár¤AzÀ ºÉÆgÀ §AzÁUÀ 
wÃªÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉaÑ£ÀªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. Birds of 
same same feather flock together: ¸ÀªÀiÁd 
fÃ« ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¸ÀªÀiÁ£À ¨sÁμÉ CxÀªÁ C©ügÀÄa 
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀ»¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 
JμÉÆÃÖ ¸À® ¨sÁμÉAiÉÄÃ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀd. vÁ£ÀÄ ºÉÆÃzÀ¯Éè®è PÀ£ÀßrUÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀnÖzÁÝ£É, ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¨sÁμÉAiÀÄ ¸ÉÆUÀqÀ£ÀÄß ºÀgÀrzÁÝ£É. 
EzÀPÉÌ AiÀÄÄ.PÉ UÉ §AzÀ PÀ£ÀßrUÀ£ÀÆ ºÉÆgÀvÀ®è. 

UÉ¼ÉAiÀÄ ²ªÀ±ÀAPÀgï, AiÀÄÄ.PÉ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À 
§UÉÎ MAzÀÄ ¯ÉÃR£À ¨ÉÃPÀÄ JAzÁUÀ, AiÀiÁªÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß Dj¸À°, AiÀiÁªÀÅzÀ£Àß ©qÀ° JA§ 

¥Àæ±Éß ªÀÄÄRåªÁV ¤AwvÀÄÛ. ®AqÀ¤ß£À ºÉÆgÀUÉ AiÀÄÄ.
PÉ AiÀÄ ªÀÄÄRå £ÀUÀgÀ/¥ÁæAvÀåUÀ¼À¯Éè®è PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ 
EwÛÃa£À zÀ±ÀPÀzÀ°è ªÀÄÆr §A¢ªÉ (©æ¸ÀÖ¯ï, PÀªÉAnæ, 
PÁrð¥sï, qÁ©ð, ªÀiÁåAZÉ¸ÀÖgï, ¨É¯Áá¸ïÖ, ¸ÁÌmÉèAqï). 
ºÉaÑ£À ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr¹, PÀÄtÂzÀÄ, 

£À°zÀÄ, wAzÀÄAqÀÄ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. E°èAiÀÄªÀÇ 
EAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ EzÀQÌAvÀ 
«ÄV¯ÁzÀzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¹ªÉAiÉÄÃ JA§ 
¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀ CUÀvÀå £ÀªÀÄVzÉ. 
F ¢±ÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¹gÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. PÀ£ÀßqÀ 
§¼ÀUÀ AiÀÄÄ.PÉ (KBUK) ºÁUÀÆ 
PÀ£ÀßrUÀgÀÄ AiÀÄÄ.PÉ (KUK) EªÉgÀqÀÄ 
¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁμÉ ºÁUÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄ.PÉ AiÀÄ°è vÁªÀÅ 

DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½AzÁZÉ PÀ£ÀßqÀvÀ£À 
vÀÄrAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðzÉÆA¢UÉ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¹ÃªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
zÁn PÀ£ÀßrUÀgÀ£ÀÄß MAzÁV¸ÀÄªÀ°è ¸ÁPÀμÀÄÖ ¥Àj±ÀæªÀÄ 
¥ÀnÖªÉ. 

KBUK E°è£À PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À »jAiÀÄtÚ. EzÀgÀ 
ºÀÄlÆÖ «²μÀÖªÁzÀzÀÄÝ; CzÀgÀ®Æè ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ 
NzÀÄUÀjUÉ. ºÀÄ§â½îAiÀÄ PÉ.JA.¹ AiÀÄ°è PÀ°vÀ qÁ. 
CgÀ«AzÀ PÀÄ®PÀtÂð ºÁUÀÄ qÁ. ²æÃªÀvÀì zÉÃ¸Á¬Ä, 
PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ 
¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âzÀÆl ªÀÄÄV¹ ¥ÀUÀqÉ DqÀÄvÀÛ PÀ£À¸ÀÄ 
£À£À¸ÁV¹zÀ ¸ÀAWÀ.  CªÀjUÉ,CªÀgÀ ¸ÉÃß»vÀjUÉ 
F ¸ÀA¸ÉÜ MAzÀÄ ºÉªÀÄägÀªÁV ¨É¼É¢ÃvÉA§ HºÉ 
E¢ÝgÀ°QÌ®è. PÉ © AiÀÄÄ PÉ UÉ  ªÀiÁtÂPÉÆåÃvÀìªÀzÀ 
¸ÀA¨sÀæªÀÄ. ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÁUÀÄ AiÀÄÄUÁ¢ ºÀ§âUÀ¼À 
DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw ªÀμÀð PÉ © AiÀÄÄ PÉ 
DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
PÀ¯Á«zÀgÉÆA¢UÉ PÀ£ÁðlPÀ¢AzÀ DUÀ«Ä¸ÀÄªÀ 
DªÀÄAwævÀ PÀ¯Á«zÀgÀÄ, ¸Á»wUÀ¼À MqÀ£Ál PÀ£ÀßrUÀjUÉ 

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

AiÀÄÄ.PÉ.AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ
qÁ. gÁªÀÄ±ÀgÀt  ®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt 

¸ÀA¢üªÁvÀ vÀdÕgÀÄ, qÁ©ð, AiÀÄÄ.PÉ. 

qÁ ²ªÀ±ÀAPÀgÀ ªÉÄÃn
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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«±ÉÃμÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁQ 
PÉÆnÖzÉ. 2008gÀ°è KBUK gÀdvÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¹zÁUÀ »jAiÀÄ ¸Á»wUÀ¼ÁzÀ ¥ÉÆæ. ¤¸Ágï 
CºÀªÀÄzï, ¥Àæ¹zÀÞgÁzÀ dAiÀÄAvï PÁ¬ÄÌtÂ, 
¥ÉÆæ. PÀÈµÉÚÃUËqÀ, PÁèj£Émï ªÁzÀPÀ £ÀgÀ¹AºÀ®Ä 
ªÀrªÁnAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¹, ¸ÀvÀÌj¹, E°è£À PÀ£ÀßrUÀgÀ 
ªÀÄ£ÀgÀAf¹zÀÝ£ÀÄß EA¢UÀÆ PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ªÉÄ®PÀÄ 
ºÁPÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. PÉ © AiÀÄÄ PÉ AiÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
J¸ï. J¯ï. ¨sÉÊgÀ¥Àà, JZï. J¸ï. ªÉAPÀmÉÃ±ÀªÀÄÆwð, 
©.Dgï. ®PÀëät gÁªï, ¥ÉÆæ. PÀdðV CAvÀºÀ ¥Àæ¹zÀÞgÀÄ 
CAzÀUÁtÂ¹zÁÝgÉ. KBUK EAzÀÄ MAzÀÄ zÀwÛ 
¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV PÁAiÀÄðUÀ¼À®Æè 
vÉÆqÀVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉÆÃ«qï JgÀqÀ£ÉÃ C¯É 
C§âj¹zÁUÀ, C°è£À D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ ªÉAn¯ÉÃlgï UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¹zÀÝ®èzÉÃ E°è£À C£ÀÄ¨sÀ« ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß MmÁÖV¹ 
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀzÀ £ÁUÀjÃPÀjUÉ mÉ° ¸À®ºÉ PÉÆqÀÄªÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁrvÀÄÛ. KBUKAiÀÄ 
¸ÀzÀ¸ÀåvÀé zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrzÉ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À »AzÉ AiÀÄÄ.
PÉ UÉ §AzÀ PÀ£ÀßrUÀgÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ 
ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ. ºÁUÁUÉÃ, PÉ 
© AiÀÄÄ PÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ°è ªÉÊzÀågÀ ¸ÀASÉå 
eÁ¹Û. PÀ¼ÉzÀ 10-15 ªÀμÀðUÀ¼À°è 
AiÀÄÄ.PÉ UÉ §A¢gÀÄªÀ PÀ£ÀßrUÀgÀ°è 
EAf¤AiÀÄgï UÀ¼À  ¸ÀASÉå eÁ¹Û 
DVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä EªÀgÉ®è ®AqÀ¤ß£À ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ 
¥À¸Àj¹zÀÝgÀÄ. EªÀgÉ®è MAzÁV 2005gÀ°è PÀnÖzÀ 
¸ÀAWÀl£É KUK. EzÀÄ EAzÀÄ zÀQët EAUÉèAr£À 
vÀÄA§ ¥Àæ¨sÁ«AiÀiÁVzÉ. PÉ AiÀÄÄ PÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÀ£ÀßqÀ 
gÁeÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ DmÉÆÃlUÀ¼À 
¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÆß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ §A¢zÉ. EªÉgÀqÀÆ  ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
»ÃUÉ PÀ£ÀßrUÀgÀ ««zsÀ C©ügÀÄaUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄwÛªÉ. ¨sÁμÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è 
KUK «©ü£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ®AqÀ£ï 
¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. PÀ£ÀßqÀ PÀ° ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
2012gÀ°è PÀ£ÀßrUÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ PÀ£ÀßqÀzÀ 
PÀA¥À£ÀÄß AiÀÄÄ.PÉ ªÀÄtÂÚ£À°è ©vÀÄÛwÛzÉ. 

PÉ © AiÀÄÄ PÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Á»vÁå¸ÀPÀÛgÀ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃV¸ÀÄªÀ°è ¸À¥sÀ®ªÁVgÀ°®è. §gÉAiÀÄÄªÀ 
GvÀÄìPÀvÉ¬ÄzÀÝªÀjUÉ vÀªÀÄä §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ, 
¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À¸ÀÌ ºÉÆgÀ£ÁrUÀgÀ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ qÁ. 
PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð, ²æÃªÀvÀì zÉÃ¸Á¬Ä, f. J¸ï. 

²ªÀ¥Àæ¸Ázï ºÁUÀÆ «eÁÕ¤ GªÀiÁ ªÉAPÀmÉÃ±ï 
CªÀgÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ GzÀ¬Ä¹zÀ ¸ÀAWÀl£É PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀå, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ «ZÁgÀ ªÉÃ¢PÉ (KSSVV). 
CAvÀeÁð®zÀ°è EzÀÄ C¤ªÁ¹.PÁA JAzÉÃ ¥ÀæZÀ°vÀ. 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ ªÀÄÆr §AzÀ ªÉÃ¢PÉ 
¥Àæw ±ÀÄPÀæªÁgÀ vÀ£Àß eÁ®vÁtzÀ°è C«gÀvÀªÁV AiÀÄÄ.
PÉ PÀ£ÀßrUÀgÀ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. AiÀÄÄ.
PÉ PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ KPÀªÉÄÃªÀ eÁ® dUÀÄ°AiÀiÁV 
CAvÀeÁð®zÀ°è ¥Àæw¶×vÀªÁVzÉ. F d£ÀªÀjAiÀÄ°è 
vÀ£Àß 500£ÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÀAzÀ ºÉUÀÎ½PÉ 
F ªÉÃ¢PÉAiÀÄzÀÄ. ¥ÉÆæ. JZï.J¸ï.« AiÀÄªÀjAzÀ 
PÉ J¸ï J¸ï « « GzÁÏn¸À®ànÖvÀÄ. KBUKAiÀÄ 
D±ÀæAiÀÄzÀ°èzÀÝgÀÆ  ¸ÀévÀAvÀæªÁV ¸Á»vÀå WÉÆÃ¶×, 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÀluÉ, PÀ£ÀßqÀ VÃvÉUÀ¼À ¹r »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ 
¸Á»vÀå, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
¤¨sÁ¬Ä¹zÉ. J¯Áè ¸Á»vÁå¸ÀPÀÛjUÀÆ ªÀÄÄPÀÛ, GavÀ 

¥ÀæªÉÃ±À MzÀV¹gÀÄªÀ KSSVV, 
AiÀÄÄ.PÉ PÀ£ÀßrUÀgÀ «²μÀÖ ¸ÀAWÀl£É 
JAzÀÄ zÁR°¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ 
ºÉÆgÀ£ÁqÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ «¨sÁUÀzÀ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁVzÁÝgÉ, vÀªÀÄä 
§gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ°è 
¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. 

PÉÆÃ«qï ¸ÀªÀÄAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄaÑzÀ PÁ®. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

PÀ£ÀßqÀ PÀ°PÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀzÀ ¥Àj¹Üw. 
EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁÌmÉèAqï PÀ£ÀßqÀ PÀ° ¸ÀAWÀl£É 
CAvÀeÁð®zÀ°è PÀ£ÀßqÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹, 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À §Ä¢ÞUÉ ¨sÁμÉ PÀ°¸ÀÄªÀ PÀ¸ÀgÀvÀÛ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄvÀÛ, PÀ£ÀßrUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀzÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß 
CgÀ½¸ÀÄªÀ ¸ÁxÀðPÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆArvÀÄ. ±ÀgÀvï 
ºÁUÀÆ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ PÀ£À¹£À PÀÆ¸ÀÄ EAzÀÄ ªÁgÁAvÀåzÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ¥ÉæÃ«Ä ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀ ²PÀëPÀgÀ 
¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ ¥ÀÄPÀÌmÉAiÀiÁV ¨sÁμÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
¤±À§ÝªÁV ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. EzÀgÀ ªÁå¦Û zÉÃ±ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 
ºÀgÀrzÉ JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 

ºÉÆgÀ zÉÃ±ÀzÀ°èzÀÝgÀÆ, vÀªÀÄä ¤gÀAvÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, MmÁÖV PÀ£ÀßqÀ 
¨sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ-G½¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄPÀPÉÌ AiÀÄÄ.PÉ 
PÀ£ÀßrUÀgÀÄ vÀªÀÄä C½®Ä ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÊzÀågÀ «±ÉÃμÀ PÉÆqÀÄUÉ 
EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ NzÀÄUÀjUÉ ºÉªÉÄäAiÀÄ 
¸ÀAUÁwAiÀiÁ¢ÃvÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÉ.
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¸ÉÃß»vÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À zÉÃºÀªÀÅ §ºÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®PÁj 
«ZÁgÀUÀ¼À DUÀgÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä £ÉÊwPÀvÉ, ®ªÀ®«PÉ 
ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À, zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À CAUÁAUÀUÀ¼À ¸ÀQæAiÀÄvÉUÉ 
DºÁgÀ¢AzÀ ¹UÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÀvÉ CμÉÃÖ C®èzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄμÀå£À zÉÃºÀªÀÅ 
¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ½AzÀPÀÆrzÀÄÝ, M¼ÀV£À CAUÁAUÀUÀ¼À 
GvÀÛªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
¥ÉæÃgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ¸ÀªÀiÁ¢ü¹Üw, 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, PÀÄAqÀ°¤±ÀQÛ, ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄPÀtÄÚ 
»ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÀÄ 
PÉÃ½gÀÄvÉÛÃªÉ. EªÉ®èªÀÇ ¸ÀºÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 
AiÉÆÃUÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÉÃ. EªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À zsÁå£À

ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®èªÁzÀgÀÆ 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À ¥ÀæªÀÄÄR UÀæAyUÀ¼À 
eÉÆvÉ£ÉÃ gÀ¸À¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ºÉZÀÄÑ E®èªÉÃ PÀrªÉÄ DzÁUÀ 
CAUÁAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁV 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀPÀæUÀ½zÀÄÝ 
CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV K¼ÀÄ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. F ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ©AzÀÄUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ ErÃ zÉÃºÀPÉÌ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ¨É£ÀÄß ºÀÄjUÉ 
ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. K¼ÀÆ ZÀPÀæUÀ½UÉ vÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ, vÀvÀé, §tÚ, UÀÄgÀÄvÀÄ, ©ÃdªÀÄAvÀæ ºÁUÀÄ 
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  F K¼ÀÄ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß 
PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ºÉ¸Àj¹zÀÄÝ, ±ÀQÛ ¸ÀAZÀ®£ÀªÀÇ 

¸ÀºÀ PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ°£À ¢QÌUÉ DUÀÄvÀÛzÉ.   
   EªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ EAwªÉ.

1. ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ ZÀPÀæ : EzÀÄ ¨É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ 
PÉ¼ÀvÀÄ¢AiÀÄ°è d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ ºÁUÀÄ UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄzsÉå 
EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉ¸ÀgÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ EzÀÄ ªÀÄÆ®ZÀPÀæªÁVzÀÄÝ, 
J®è ZÀPÀæUÀ½UÀÆ Cr¥ÁAiÀÄªÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄªÁVzÀÝ°è §zÀÄPÀÄªÀ ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì , DvÀä«±Áé¸À, 
ºÀÄgÀÄ¥ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ, £ÀªÀÄä ¨sËwPÀ C¹ÛvÀéPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 
J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÀÆ F ZÀPÀæªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 
C¤¹PÉ ºÁUÀÆ GvÁìºÀªÀÅ F ZÀPÀæ¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.  
F ZÀPÀæzÀ §tÚªÀÅ PÉA¥ÀÄ, vÀvÀéªÀÅ ¨sÀÆ«Ä ºÁUÀÆ ©Ãd 
±À§Ý ®A. F ZÀPÀæªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è 

§gÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀºÀ zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À (ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É) ºÁUÀÄ 
d£À£ÉÃA¢æAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, £À¥ÀÄA¸ÀPÀvÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ 
D®¸Àå EvÁå¢ EgÀÄvÀÛªÉ.

2. ¸Áé¢üμÁ×£À ZÀPÀæ : EzÀÄ ºÉÆPÀÌ½¤AzÀ 2-3 EAZÀÄ 
(PÉ¼ÀUÉ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ. F ZÀPÀæªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV 

CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

qÁ ZÀAzÀæPÀ¯Á ¹
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ
CjªÀ½PÉ «¨sÁUÀ, © JªÀiï ¹ Dgï L, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

 ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À, IÄvÀÄZÀPÀæ, ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ ¥ÀÄgÀÄμÀgÀ°è 
¥ÀÄgÀÄvÀézÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §tÚ 
PÉÃ¸Àj, vÀvÀéªÀÅ ¤ÃgÀÄ, ©Ãd±À§Ý ªÀA.

3. ªÀÄtÂÃ¥ÀÄgÀ ZÀPÀæ : ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ZÀPÀæªÁzÀ 
ªÀÄtÂÃ¥ÀÄgÀ ZÀPÀæªÀÅ MAzÀÄ CAUÉÊ CUÀ®zÀμÀÄÖ 
CAvÀgÀzÀ°è ºÉÆPÀÌ½¤AzÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄvÀÛzÉ.  EzÀ£ÀÄßs 
olar plexus ZÀPÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.EzÀÄ £ÀªÀÄä 
DvÀä«±Áé¸À, zÀÈqsÀ¤zsÁðgÀ, fÃtðQæAiÉÄ, ¸ÁªÀÄxÀåð, 
¸Àé¥ÀæwμÉ×, ¸ÀjvÀ¦à£À «±ÉèÃ±ÀuÉ , (6th sense) UÉ 
PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §tÚ ºÀ¼À¢, vÀvÀéªÀÅ DVß 
ºÁUÀÆ ©Ãd±À§ÝgÀA. £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ 
ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ DzÁUÀ E®èªÉÃ wÃªÀæ zÀÄBRªÁzÁUÀ, 
PÀgÀÄ¼ÀÄ¸ÀAPÀl JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ F ZÀPÀæ«gÀÄªÀ 
eÁUÀzÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀÄvÀÛzÉ

4. C£ÁºÀvÀZÀPÀæ : £Á®Ì£ÉAiÀÄ ZÀPÀæªÁzÀ 
C£ÁºÀvÀZÀPÀæªÀÅ JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
JzÉAiÀÄ UÀÆr£À CAUÀUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀgÀ §tÚ 
ºÀ¹gÀÄ, vÀvÀéªÀÅ ªÁAiÀÄÄ ºÁUÀÆ ©Ãd ±À§Ý AiÀÄA. 
F ZÀPÀæªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ gÁUÀzÉÃéμÀUÀ½UÉ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ, 
EvÀgÀgÉÆqÀ£É M¼ÉîAiÀÄ C¤¹PÉ, £ÀA©PÉ, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 
¨sÀzÀæ§Ä£Á¢UÉ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ZÀPÀæªÀÅ 
¸ÀÄ¥ÀÛªÁVzÀÝ°è CAvÀºÀªÀgÀÄ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ §®ªÁzÀ 
¸ÀA§zsÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ¤μÀá®gÁUÀÄvÁÛgÉ. 
EªÀjUÉ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ©gÀÄPÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

5. «±ÀÄzÀÞZÀPÀæ : F ZÀPÀæªÀÅ UÀAl°£À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è 
EgÀÄvÀÛzÉ. F ZÀPÀæªÀÅ ¸ÀQæAiÀÄªÁVzÀÝ°è ªÁPÁÑvÀÄAiÀÄð 
ºÁUÀÆ ªÁPÀÄêzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÀvÀå 
ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ°è F ZÀPÀæªÀÅ §ºÀ¼À ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ ¨sÁªÀÅPÀgÁV C¼ÀÄªÁUÀ UÀAl°£À°è 
K£ÉÆÃ ¹QÌPÉÆAqÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ 
ZÀPÀæzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ. F ZÀPÀæzÀ §tÚ DPÁ±ÀzÀ¤Ã°, 
vÀvÀéªÀÅ DPÁ±À ºÁUÀÆ ©Ãd ±À§Ý ºÀA. «±ÀÄzÀÞZÀPÀæPÉÌ 
CqÀZÀuÉAiÀiÁzÁUÀ zsÀé¤ PÀPÀð±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀgÁUÀªÁV
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄºÉÆgÀqÀzÉEgÀÄªÀÅzÀÄPÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

6. DeÁÕZÀPÀæªÀÅ : DgÀ£ÉAiÀÄ ZÀPÀæªÁzÀ DeÁÕZÀPÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀtÄÚ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.  F ZÀPÀæªÀÅ 
ºÀuÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è JgÀqÀÄ ºÀÄ§ÄâUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ. F ZÀPÀæªÀÅ ¸ÀQæAiÀÄªÁVzÀÝ°è G¯Áè¸À, DvÀäzÀ 
¸ÁPÁëvÁÌgÀ, GvÁìºÀ, KPÁUÀævÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
ZÀPÀæªÀÅ ¸ÀÄ¥ÀÛªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß eÁUÀævÀUÉÆ½¹ M¼ÀUÀtÚ£ÀÄß 
vÉgÉzÀÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À QæAiÉÄ ºÁUÀÄ ºÉÆgÀ dUÀwÛ£À 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DeÁÕZÀPÀæzÀ 
¸ÀQæAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¢ªÀåeÁÕ£À ¥Áæ¦ÛAiÀiÁV ¨sËwPÀ 
D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß UÉ®ÄèªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ZÀPÀæzÀ 
§tÚªÀÅ £ÉÃgÀ¼É vÀvÀéªÀÅ ¨É¼ÀPÀÄ ºÁUÀÆ ©Ãd±À§Ý NA. 
EzÀÄ ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVzÀÝ°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, UÀÄj 
E®èzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «μÀAiÀÄzÀ 
§UÉÎAiÀÄÆ C¸ÀàμÀÖvÉ PÁqÀÄvÀÛzÉ.

7. ¸ÀºÀ¸ÁægÀ ZÀPÀæ : F ZÀPÀæªÀÅ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
£ÀqÀÄ£ÉwÛAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è DPÁ±ÀªÀÄÄRªÁV PÀªÀÄ®zÀ 
ºÀÆ«£À DPÁgÀzÀ°è EzÀÄÝ ¸Á«gÀ zÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ZÀPÀæªÀÅ §æºÁäAqÀzÀ 
±ÀQÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ £ÉÃgÀ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ 
¨ÁºÁåPÁ±À¢AzÀ §æºÁäAqÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ¼ÀV£À DgÀÄZÀPÀæUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉUÉ 
F ZÀPÀæªÀÅ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ZÀPÀæzÀ §tÚ£ÉÃgÀ¼É, 
vÀvÀéªÀÅ aAvÀ£É ºÁUÀÆ ©Ãd±À§Ý (¤±À§ÝvÉE®èªÉÃ) 
NAPÁgÀ.

ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ eÁUÀÈvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ 
¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  AiÀiÁgÀÄ DzsÁåwäPÀ 
aAvÀ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ°è E®èªÉÃ 
ªÀÄAvÀæ¥ÀoÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀßgÁVgÀÄvÁÛgÉÆÃ, CAxÀªÀgÀ°è 
ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ eÁUÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
EvÀgÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ©ÃdªÀÄAvÀæ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 
jÃw ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è MAzÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ 
ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¥ÀÛ¹ÜwUÉ ºÉÆÃVzÀÝgÉ CzÀjAzÀ DAiÀiÁ 
ZÀPÀæzÀ ªÁå¦ÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À 
¤ªÀð»¸ÀzÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

zsÁå£À¢AzÀ ¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄªÀ ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ°è ±ÀQÛAiÀÄ, ZÉÊvÀ£ÀåzÀ, ®ªÀ®«PÉAiÀÄ, 
G¯Áè¸ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ £ÀªÀÄä° MAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ ºÉÆ¸ÀºÀÄgÀÄ¥ÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr £ÀªÀÄä 
zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄPÀ£ÀÄß MvÀÛqÀ gÀ»vÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ K£À£ÉÆÃß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ bÀ®, J°è®èzÀ 
DvÀä«±Áé¸À ºÁUÀÄ ºÉaÑ£À DgÉÆÃUÀå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, JzÉ§rvÀzÀ Kj½vÀ EvÁå¢ 
SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §gÀÄªÀªÀÅ. ªÀÄgÉªÀÅ, PÁå£Àìgï 
£ÀAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 
aQvÉìUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è ZÀPÀæUÀ¼À §UÉÎ 
N¢ w½zÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹ CzÀgÀ 
C¯ËQPÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F 
PÀÄjvÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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PÀ£ÁðlPÀzÀ°è 12£ÉAiÀÄ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀA¢üPÁ®. 

ErÃ «±ÀézÀ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÉA§ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀªÀÅ 

PÀ£ÀßqÀzÀ°è DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è EzÉÆAzÀÄ ZÀ¼ÀªÀ½. 

C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è EzÀÄ 

«²µÀ×ªÁzÀzÀÄÝ. ªÀZÀ£À J£ÀÄßªÀ 

±À§ÝPÉÌ ‘¥ÀæªÀiÁt’ CxÀªÀ ‘PÉÆlÖ 

ªÀiÁvÀÄ’ J£ÀÄßªÀ CxÀð«zÉ. 

ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ J®è ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ aAvÀ£À, ªÀÄAxÀ£À 

ºÁUÀÆ DvÀä«ªÀÄ±ÉðAiÀÄ ¥sÀ®. 

CªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ‘¥ÀæªÀiÁt’ 

JAzÀÄ ¨sÁ«¹ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀZÀ£À ¸Á»vÀåzÀ CrUÀ®Äè 

zsÀªÀÄð J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. ±ÀgÀtgÀÄ 

vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À CzsÁåwäPÀ, C£ÀÄ¨sÁªÀ, zsÁ«ÄðPÀ, 

¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è zÁR°¹gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀvÀå. ºÁUÉAiÉÄÃ CA¢£À 

¢£ÀUÀ¼À°èzÀÝ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ w½ªÀÅ, £ÀA©PÉ 

ºÁUÀÆ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÆß zÁR°¹gÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ.

ZÀ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀÄ ±ÀgÀtgÀ°è NªÀð ¥ÀæªÀÄÄR. 

vÀAzÉ ²ªÀzÉÃªÀ. vÁ¬Ä £ÁUÀ¯ÁA©PÉ. ¸ÉÆÃzÀgÀ 

ªÀiÁªÀ §¸ÀªÀtÚ. §¸ÀªÀPÀ¯ÁåtzÀ°è Qæ.±À.1172gÀ°è 

d¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. FvÀ£ÀÄ µÀmï¸ÀÜ® ªÀZÀ£À, PÀgÀt ºÀ¹UÉ, 

«Ä±Áæ¥Àðt, »jAiÀÄ ªÀÄAvÀæUÉÆÃ¥Àå, ¥ÀzÀªÀÄAvÀæUÉÆÃ¥Àå, 

¸ÀQÃ®, WÀlZÀPÀæ EvÁå¢ ªÀVÃðPÀgÀtzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è 

§gÀÄªÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹gÀÄªÀ£ÀÄ. FvÀ£ÀÄ ªÀÄºÁeÁÕ¤ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄ, §¸ÀªÀtÚ, CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ M¦àgÀÄªÀgÀÄ. C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, 

FvÀ£ÉÃ ±ÀÆ£Àå ¹AºÁ¸À£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CzsÀåPÀë£ÁV 

DAiÉÄÌAiÀiÁzÀÄzÉÃ EzÀPÉÌ ¸ÁQë. 

FvÀ£ÀÄ gÀa¹zÀ ‘WÀlZÀPÀæ’zÀ°è 

§gÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉ. F 

ªÀZÀ£ÀªÀÅ PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ vÀªÀÄä CAUÀÄ®zÀ°è 

96 CAUÀÄ® ¥ÀæªÀiÁt

JAlÄ UÉÃtÄ GzÀÝ, £Á®ÄÌ 

UÉÃtÄ CUÀ® 

ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃn 

gÉÆÃªÀÄzÁégÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÆªÀvÉÛgÀqÀÄ ªÉÆ¼À »j 

PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

vÉÆA§vÉÛgÀqÀÄ ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ 

J¥ÀàvÀÄÛ »jAiÀÄ J®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ 

JA§vÉÆÛAzÀÄ WÀ¼ÀWÁ¼ÀV 

£Á®ÄÌ ¥ÀÅ®ÄgÀÄ¢gÀ 

ªÀÄÄ£ÀÆßgÀgÀªÀvÀÄÛ ¥sÀ®ªÀiÁA¸À 

¥Àr ¥ÉÊvÀå, ¥ÁªÀÅ ±ÉèÃµÀä, ¥ÁªÀÅ ±ÀÄPÀè 

EªÀÅ EµÀÖjAzÀ PÀÆrzÀÄÝ F ±ÀjÃgÀ 

F J®èªÀÇ dqÀ 

EªÀQÌ£ÀÆß fÃªÀ£ÀÄ ¸ÁQëAiÀiÁVzÀÄÝ PÁgÀt 

PÉÆgÀvÉ ºÀÄnÖ ªÀÄ£ÀÄµÀå DPÁgÀªÁ¬ÄvÀÄ 

fÃªÀPÉÌ ¥ÀgÀ§æºÀä£ÉÃ ¸ÁQëAiÀiÁV ¸ÀPÀ® 

¨sÀÆvÀAUÀ¼À°èzÀÝ£ÀÄ 

F ±ÀjÃgÀzÀ°è vÉÆA§vÁÛgÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄAlÄ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ 

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ...

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À CAUÀgÀZÀ£À 
«eÁÕ£ÀzÀ w½ªÀÅqÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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¨ÁV®Ä MA§vÀÄÛ, ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

LzÀÄ, CAvÀBPÀgÀtUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ, 

¥ÀÈyé, C¥ÀÅöà, vÉÃd, ªÁAiÀÄÄ, 

DPÁ±À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ E¥ÀàvÉÊzÀÄ 

£ÁrUÀ¼ÀÄ ºÀvÀÄÛ, zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

K¼ÀÄ, gÁUÀUÀ¼ÀÄ JAlÄ. 

DzsÁgÀ DgÀÄ, ªÀÄAqÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÆgÀÄ, UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ, 

CªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ LzÀÄ, C°èzÀÝ 

vÀvÀÛ÷éUÀ¼ÀÄ vÉÆA¨sÀvÁÛgÀÄ.	

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ 

¥ÀæzsÁ£ÀªÁV AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï 

RAqÀzÀ°è ºÀÄnÖvÀÄ. FUÀ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ 

§ºÀÄ¥Á®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ Cj«UÉ ¥Á±ÁÑvÀå dUÀwÛ£À°è 

£ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÉÃ 

PÁgÀt J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À w½ªÀ½PÉ. DzÀgÉ 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À F ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 

§ºÀÄd£ÀgÀ £ÀA©PÉAiÀÄ C¹Ü¨sÁgÀ vÀÄ¸ÀÄ PÀA¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

eÉÆvÉUÉ ‘»vÀÛ® VqÀØ ªÀÄzÀÝ®è’ J£ÀÄßªÀ £ÀªÀÄä 

zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ PÁgÀt, ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ PÁ®zÀ CjªÀÅ 

DzsÀÄ¤PÀ dUÀwÛUÉ w½AiÀÄzÉÃ ºÉÆÃVzÉ. DzsÀÄ¤PÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ DAræAiÀÄ¸ï ªÉ¸Á°AiÀÄ¸ï 1543gÀ°è 

¥ÀæPÀn¹zÀ ‘r ºÀÆåªÀÄ¤ PÁ¥ÉÇÃðj¸ï ¥sÁå©æPÀ’ 

J£ÀÄßªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÉÃ dUÀwÛ£À 

ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ® C¢üPÀÈvÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ UÀæAxÀ. FvÀ¤UÉ 

‘CzsÀÄ¤PÀ CAUÀgÀZÀ£Á «eÁÕ£ÀzÀ ¦vÁªÀÄºÀ’ J£ÀÄßªÀ 

C©üzÁ£À«zÉ. 

96 CAUÀÄ® ¥ÀæªÀiÁt: ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ JvÀÛgÀ 96 

CAUÀÄ®«gÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. CAUÀÄ® 

JAzÀgÉ EA¢£À ‘EAZï’ C®è. ¨ÉgÀ½£À 

CUÀ®zÀ C¼ÀvÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ¯ÉPÀÌ ºÁQzÀgÉ, CªÀgÀ 

±ÀjÃgÀzÀ JvÀÛgÀ 96 CAUÀÄ®«gÀÄvÀÛzÉ. 

JAlÄ UÉÃtÂ£À zÉÃºÀ: UÉÃtÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ »UÀÎ°¹zÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À 

vÀÄ¢¬ÄAzÀ QgÀÄ¨ÉgÀ½£ÀªÀgÉV£À 

C¼ÀvÉ (UÉÆÃ° DrgÀÄªÀªÀjUÉ EzÀÄ 

ZÉ£ÁßV £É£À¦gÀÄvÀÛzÉ) M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß 

UÉÃtÂ¤AzÀ vÀ£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß C¼ÉzÀgÉ, 

CzÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JAlÄ UÉÃtÂgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ JzÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁQzÀgÉ CzÀÄ 

¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ UÉÃtÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃn gÉÆÃªÀÄzÁégÀ:  DzsÀÄ¤PÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

5 «Ä°AiÀÄ£ï (50 ®PÀë) gÉÆÃªÀÄPÀÆ¥ÀUÀ½ªÉ 

J£ÀÄßvÀÛzÉ. vÀ¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨É¼ÉzÀ 

PÀÆzÀ®Ä ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1,50,000 J£ÀÄßvÀÛzÉ. F ¯ÉPÀÌ 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À ¯ÉPÀÌQÌAvÀ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. vÁ¬ÄAiÀÄ 

UÀ¨sÀðzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¦AqÀUÀÆ¹UÉ (¦üÃl¸ï) 

16 ªÁgÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÆzÀ®¨ÁjUÉ ‘¯Áå£ÀÄåUÉÆÃ’ JA§ 

J¼ÉUÀÆzÀ®Ä PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 20 ªÁgÀUÀ¼ÁUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 

zÀlÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ 7-8 wAUÀ¼ÁUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 

§ºÀÄ¥Á®Ä J¼ÉUÀÆzÀ®Ä GzÀÄjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 

¸À® CªÀ¢ü¥ÀÇªÀð ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÊªÉÄÃ¯É 

zÀlÖªÁzÀ J¼ÉUÀÆzÀ®£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ 

ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃnAiÀÄµÀÄÖ EgÀÄªÀÅzÉÃ J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±ÉßUÉ £À£ÀUÉ 

¸ÀÆPÀÛ GvÀÛgÀ«£ÀÆß zÉÆgÉw®è.
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32 ªÉÆ¼À »j PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÉÆ¼À JAzÀgÉ 

£ÀqÀÄ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢¬ÄAzÀ ªÉÆtPÉÊ UÉtÂÚ£ÀªÀgÉV£À 

C¼ÀvÉ. EA¢UÀÆ ºÀÆªÀ£ÀÄß ªÉÆ¼ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¯ÉPÀÌ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÆ¼À 

JAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 18”. 32 ªÉÆ¼À JAzÀgÉ 18” * 

32 = 576” CAzÀgÉ 48’ UÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzsÀÄ¤PÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄPÉÌ w½¢gÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß PÀÆrzÀgÉ, CzÀgÀ 

GzÀÝ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 17’-35’ GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À ¯ÉPÀÌQÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÉAiÉÄAzÁ¬ÄvÀÄ.

92 ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ: ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ eÁ¬ÄAmïì. 

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ C£ÀéAiÀÄ 360 QÃ®ÄUÀ½ªÉ. 

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ QÃ®Ä ºÁUÀÆ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À 

CxÀðzÀ QÃ®Ä MAzÉÃ DVgÀ¯ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ 

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ C£ÀéAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è 86 QÃ®ÄUÀ½ªÉ. Q«AiÀÄ M¼ÀUÉ 

ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÆPÀë÷ä QÃ®ÄUÀ½ªÉ. DzÀgÉ ªÉÄÃ®Ä£ÉÆÃlPÉÌ 

ErÃ vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAiÉÄÃ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ 

ºÁUÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV F JgÀqÀÆ ¯ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 

vÁ¼ÉAiÀiÁUÀªÀÅ.

J¥ÀàvÀÄÛ »jAiÀÄ J®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ: DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«eÁÕ£ÀzÀ C£ÀéAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è 206 ªÀÄÆ¼ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ QjAiÀÄ ºÁUÀÆ QgÀÄªÀÄÆ¼ÉUÀ½ªÉ. 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ F QjAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀtÂ¸ÀzÉ PÉÃªÀ® 

»jAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ 

¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

JA§vÉÆÛAzÀÄ WÀ®WÁ¼ÀV: ¥Á±ÁÑvÀå dUÀwÛUÉ gÀPÀÛªÀÅ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ, ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

¥ÀA¥ï ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÀ £ÁrAiÀÄ «ÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ 

EvÁå¢ ªÀiÁ»wAiÉÄ®èªÀÅ EAUÀèAr£À «°AiÀÄA ºÁªÉð 

vÀ£Àß ‘r ªÉÆÃlÄ PÁrð¸ï’ J£ÀÄßªÀ UÀæAxÀzÀ°è §gÉzÀ 

ªÉÄÃ¯É w½¬ÄvÀÄ. ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ »jªÉÄ K£ÉAzÀgÉ, 

12£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ gÀPÀÛªÀÅ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß CjwzÀÝ£ÀÄ. WÀ®WÁ¼ÀV 

JAzÀgÉ gÀPÀÛ£Á¼À. zsÀªÀÄ¤ ªÀÄvÀÄÛ ¹gÉUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀÄ ºÉÃ½®è. MlÄÖ 81 gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½ªÉ 

JA¢zÁÝ£É. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀgÉ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 38 ¥ÀæzsÁ£À zsÀªÀÄ¤UÀ½ªÉ ºÁUÀÆ ¸Àj 
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¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CµÉÖÃ ¥ÀæzsÁ£À ¹gÉUÀ½ªÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ 

76 gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

£Á®ÄÌ WÀ®ÄgÀÄ¢ügÀ: EzÀÄ £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ J£Àß¯ÁVzÉ. EªÀÅ PÁ¯ïð ¯ÁåAqï¹ÖÃ£Àgï 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¸ÀAUÀrUÀgÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀ J, ©, J©, 

M JA§ £Á®ÄÌ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CxÉÊð¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¢zÉ. §ºÀÄ±ÀB EzÀÄ ¤dªÁVgÀ¯ÁgÀzÀÄ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ 

WÀ®ÄgÀÄ¢ügÀ JA¢gÀÄªÀ£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄÄ£ÀÆßgÀgÀªÀvÀÄÛ ¥sÀ®ªÀiÁA¸À: DzsÀÄ¤PÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ C£ÀéAiÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁrgÀÄªÀ 700 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400 ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀµÉÖÃ ªÀÄÄRå. zÉÊ£ÀA¢£À aQvÉìAiÀÄ°è 

¥ÀæzsÁ£ÀªÁV 300 ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀgÀÄ. 

ºÁUÁV ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 360 ªÀiÁA¸ÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁVzÉ 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

¥Àr ¥ÉÊvÀå: ¥Àr JAzÀgÉ MAzÀÄ C¼ÀvÉ. 

£Á®ÄÌ ¸ÉÃgÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¸ÉÃgÀÄ JAzÀgÉ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 900 JA.J¯ï. ¥ÉÊvÀå JAzÀgÉ ¦vÀÛgÀ¸À. 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À ¥ÀæPÁgÀ 4*900=3,600 JA.J¯ï 

¦vÀÛ«gÀÄvÀÛzÉ JAzÀxÀð. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ 

C£ÀéAiÀÄ ¥Àæw¢£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1500 JA.J¯ï ¦vÀÛgÀ¸À 

GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁªÀÅ ±ÉèÃµÀä, ¥ÁªÀÅ ±ÀÄPÀè: £Á®ÄÌ ¥ÁªÀÅ ¸ÉÃjzÀgÉ 

MAzÀÄ ¸ÉÃgÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¥ÁªÀÅ JAzÀgÉ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 225 JA.J¯ï J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ 

ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ ¯ÉPÀÌPÉÌ ¹UÀzÀ «ZÁgÀ.

ZÀ£Àß§¸ÀªÀtÚ F J®èªÀ£ÀÄß ‘dqÀ’ JAzÀÄ PÀgÉzÀÄ, 

fÃªÁvÀä£À EgÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ EªÉ®èPÀÆÌ fÃªÀ §AzÀÄ, 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ fÃ« JAzÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

vÉÆA§vÁÛgÀÄ vÀvÀÛ÷éUÀ¼ÀÄ: EªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«eÁÕ£ÀzÀ ¥Àj¢üUÉ CµÁÖV §gÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ. 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀzÀ°è F §UÉÎ 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄÄAlÄ. ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ ¥ÀjavÀªÁVzÀÝ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß E°è 

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹gÀÄªÀÅzÀgÀ°è CAvÀºÀ ºÉZÀÄÑUÁjPÉ K¤®è 

JAzÀ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ: 12£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ¥Á±ÁÑvÀå 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ E£ÀÆß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EvÀÄÛ. 

DzÀgÉ D ªÉÃ¼ÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ ¸ÁªÀiÁ£Àå w½ªÀ½PÉAiÀÄÄ 

GvÀÛªÀÄªÁVvÀÄÛ. ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 96 vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀªÀÄä ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ £ÀA§ÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ EªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §gÀzÀ 

PÁgÀt, CªÀÅUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ E°è C£ÀUÀvÀåªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß 

§AiÀÄ¯ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.



44

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ ZÉÊvÀ£ÀåzÉqÉUÉ (ªÀÄÆ® 
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì) EzÀÄ qÁ. 

¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt ±ÀªÀÄð CªÀgÀ PÀÈw.  ¥ÀlÖtUÉgÉ 

gÀAUÀ£ÁxÀ ±Á¹Ûæ PÀÈμÀÚªÉÃtªÀÄä ªÉÄªÉÆÃ jAiÀÄ¯ï læ¸ïÖ 

(j) ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ PÀÈw. vÀÄA§ ¸ÀÄAzÀgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀavÀæ 

PÀÈw¬ÄzÀÄ.  18*24 ¸É«Ä C¼ÀvÉAiÀÄ 226 ¥ÀÅlUÀ¼À gÀÆ 

500 ªÀÄÄR¨É¯ÉAiÀÄ PÀÈw EzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå NzÀÄUÀjUÉ 

CjAiÀÄ®Ä ¸Àé®à PÀμÀÖ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÀÆ DgÉÆÃUÀå 

ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ D¸ÀPÀÛgÀÄ N¢ vÀªÀÄä 

CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå. ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁ»wUÀ½ªÉ. ªÀÄÆªÀvÀÄÛ 

¸Á«gÀ ªÀμÀðUÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À ««zsÀ PÁ®WÀlÖUÀ¼À£ÀÄß 

zÁR°¹zÁÝgÉ.  ¯ÉÃRPÀgÀÄ vÀªÀÄä NzÀÄ, ªÀÈwÛ ºÁUÀÆ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸ÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀªÁV PÀÈw gÀZÀ£É 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. 

¸ÀÄ¢üÃWÀðªÁV ªÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄ zÁR°¹gÀÄªÀ qÁ. 

¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ CªÀgÀÄ, “£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀð¸ÀÆjUÀ¼À 

ºÉUÀ¯ÉÃj ¤AwzÉÝÃªÉ.  ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «ZÁgÀzÀ »AzÉ ¸Á«gÁgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À 

EwºÁ¸À«gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ ¨ÉªÀgÀÄ ºÀj¹zÀ PÀxÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ, gÉÆÃVUÀ¼À §°zÁ£À«gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV 

F UÀvÀ EwºÁ¸ÀzÀ PÀqÉUÉ MªÉÄä ¥ÀQë £ÉÆÃl 

ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄævÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAzÀÄ M§â £ÀgÀªÉÊzÀå£ÀÄ NªÀð 

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ gÉÆÃVUÉ aQvÉì ¤Ãr CzÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀgÉ D £ÀgÀªÉÊzÀå£À »AzÉ UÁå®£ï, 

ªÉ¥sÀgï,  gÉÆÃμÁPïì, «PÉÆð ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊzÀågÀ 

fÃªÀªÀiÁ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É¬ÄzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÀ PÀëtzÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è §zÀÄQ£À°è ¸ÀzÁ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ½UÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀzÁ vÉgÉ¢lÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÉ vÉgÉ¢lÄÖPÉÆAqÀgÉ £ÁªÀÅ RArvÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ” J£ÀÄßvÁÛgÉ.

PÀÈw ¯ÉÃRPÀgÀÄ ºÁUÀÆ »jAiÀÄ £ÀgÀgÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ 

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ vÀdÕgÁzÀ  qÁ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt 

±ÀªÀÄð ¦. JA.   EªÀgÀ £ÀÄrUÀ½ªÀÅ. “gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ CzÀgÀ°è£À aQvÉì 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¸ÀéAiÀÄA ªÉÊzÀå ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ CzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ” 

JAzÀÄ JZÀÑj¹zÁÝgÉ. 

 PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

¥Á±Àéð ªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ ZÉÊvÀ£ÀåzÉqÉUÉ  
qÁ. ¥Àæ¢Ã¥ï PÀÄªÀiÁgï ºÉ©æ, 
287 zÀÈ±Àå ºÁ®½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ 
ªÀÄAqÀå 571 401 ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 984401845

qÁ CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ

J®ègÀÆ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ 

gÁAiÀÄ¨sÁjUÀ¼ÁUÉÆÃt. 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀPÀëUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¸ÀàµÀÖ 

¤®ÄªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ°è 

WÉÆÃ¶¸À¨ÉÃPÀÄ. gÁdå ¨sÁµÉUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV 

¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 

PÀ°à¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ 

gÁdå £ÁUÀjPÀjUÉ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

vÀ£ÀßzÉÃ ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀ gÁdåUÀ½UÉ vÀ£Àß 

¨sÁµÉ §¼À¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼É¸À®Ä 

ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

DAiÉÆÃUÀ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÁV 

EwÛÃaUÉ ¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀgÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ. 

F ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀ 

¨sÁzsÀPÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ vÀ£Àß 

¤®ÄªÀ£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀàµÀÖ 

¥Àr¹zÉ. J¯Áè jÃwAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À 

¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ, ¥ÀÆtðvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ ¤®ÄªÁVzÉ. J¯Áè 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ¸ÀévÀAvÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀgÀPÁgÀ MzÀV¸À° JA§ÄzÉÃ 

£ÀªÀÄä D±ÀAiÀÄ. 

¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÁV 

PÁ¢gÀÄªÀ

F PÀÈwAiÀÄ°è£À ¥Àj«r¬ÄAzÀ PÀÈwAiÀÄ «μÀAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À 

CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. CzÀÄ »ÃVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À 

EwºÁ¸À, ªÉÄzÀÄ½£À ¸ÀAgÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À 

ªÁåSÁå£À, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À d£À¸ÀASÁå ±Á¸ÀÛæ - eÁUÀwPÀ ºÁUÀÆ 

zÉÃ²AiÀÄ CAQ- CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛæ, 

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, 

mÉÊªÀiï E¸ï ¨ÉæöÊ£ï - ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ aQvÉì, C¹ÜgÀ gÀPÀÛ PÉÆgÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå -mÁæ¤ìAiÀÄAmï E²Ì«ÄPï 

CmÁåPï, ¸ÉÆÖçÃPïgÉr D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ mÉ° ¸ÉÆÖçÃPï ¸Ë®¨sÀå, vÀÄvÀÄð 

aQvÁì WÀlPÀzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ ºÁUÀÆ DgÀA©üPÀ aQvÉì, 

ªÉÄzÀÄ½£À ¸ÁÌå¤AUï- ¹.n./ JA Dgï L vÀAvÀæeÁÕ£À, EAmÁæ«Ã£À¸ï 

vÁæA¨ÉÆÃ¯ÉÊ¹¸ï aQvÉì- gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ OμÀ¢ü aQvÉì, 

wÃªÀæ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«UÉ ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï vÁæA¨ÉPÀÖ«Ä aQvÉì, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀZÁgÀ, ªÉÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (EAmÁæ¸ÉgÉ§æ¯ï ºÉªÀÄgÉÃeï), 

¸À¨ï CgÀPÁßAiÀiïØ  gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ªÉÄzÀÄ½£À C±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉ- 

¸ÉgÉ§æ¯ï «Ã£À¸ï vÁæA¨ÉÆÃ¹¸ï, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À PÀÄjvÁzÀ ¸ÀvÀå 

ªÀÄvÀÄÛ «ÄxÉåUÀ¼ÀÄ, mÁæ£ïì PÉæÃ¤AiÀÄ¯ï qÁ¥Àègï vÀAvÀæeÁÕ£À:  ªÉÄzÀÄ½UÉ 

¸ÉÖvÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï, ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ°è ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À 

¸ÀªÀÄ¸Éå, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ«qï  ªÀÄvÀÄÛ  

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«UÉ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À aQvÉì, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀxÀå, D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ 

DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CjªÀÅ C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, «±Àé ¸ÉÆÖçÃPï 

¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ aQvÉìAiÀÄ°è rfl¯ï vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ  PÀÈvÀPÀ 

§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ C£ÀÄPÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

H¸ÀgÀªÀ½îUÀ¼ÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À aQvÉì ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ 

ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ, AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀåjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀéUÀvÀ	

§ºÀÄ±ÀB F ¥Àj«rAiÀÄ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ F PÀÈwAiÀÄ°è 

CqÀVgÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ºÉZÀÄÑ CjAiÀÄÄªÀ D¸ÀQÛ 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß NzÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. C®àeÁÕ£À C¥ÁAiÀÄPÁj, ºÁUÁV 

¥ÀÇtð eÁÕ£ÀPÁÌV PÀÈwAiÉÆÃzÀÄ«PÉ C¤ªÁAiÀÄð. 

qÁ. ±ÀªÀÄð CªÀgÀÄ F PÀÈwAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄªÁV ¸ÀéUÀvÀ 

zÁR°¹ vÀªÀÄä ¨Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£É¢zÁÝgÉ.  J¼ÀªÉ¬ÄAzÀ¯É 

CªÀgÀ°èzÀÝ ¸Á»vÀå ¦æÃw ºÁUÀÆ ¥ÉæÃgÀPÀ ±ÀQÛ UÀÄgÀÄ °AUÀtÚ §AzÀÄPÁgï 

F PÀÈwAiÀÄ C¥ÀgÉÆÃPÀë ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ J£Àß®rØ¬Ä®è.

vÀªÀÄä F PÀÈw¬ÄAzÀ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ ©üÃwUÉÆ¼ÀîzÉ ZÉÊvÀ£Àå zÉqÉUÉ 

ºÉÃUÉ ¸ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸À«ªÀgÀªÁV ºÁUÀÆ C¢üPÀÈvÀªÁV 

w½¹zÀ ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀ ºÁUÀÆ ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PÀÈw ¤Ãr 

PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ©üÃvÀgÁUÀzÉ DvÀä «±Áé¸À¢AzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÀ SÁåvÀ £ÀgÀ gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ 

gÉÆÃUÀ vÀdÕ qÁ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt ±ÀªÀÄð ¦JA CªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ 

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.
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ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»wAiÀiÁV, 

CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ ¸Á»w gÁªÉÄÃAzÀæ 

PÀÄªÀiÁgÀgÀÄ. CªÀgÀ PÀvÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀQÌ½zÀÄ 

vÀlÄÖªÀ, D ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀAQÃtð 

ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 

F ªÀåQÛ PÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ½©qÀÄvÁÛgÀ¯Áè 

JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉåAiÀiÁzÀ 

£À£ÀUÉ CZÀÑjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 

¸Á»wAiÀÄ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÁzÀ `ZÉPïªÉÄÃmï’ £ÀÄß 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwAiÀÄ ¤ÃPÀl¥ÀÆªÀð 

CzsÀåPÀëgÀÄ DzÀ qÁ. 

CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ïgÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹zÁÝgÉ.  

§¼ÁîjAiÀÄªÀgÁzÀ qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ïgÀªÀgÀÄ 

ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ ¸Àdð£ï DzÀgÀÆ, ¸Á»vÀå PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ. 

PÀ£À¹£ÀAUÀ¼À, ºÁ®Ä ZÉ°èzÀ ºÉÆ® ªÀÄÄAvÁzÀ 

PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ gÉÊ¯ÉéÃ a®Øöæ£ï JA§ 

C£ÀÄªÁ¢vÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÁzÀAªÀj ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ 

¥ÀjavÀgÀÄ. EwÛÃa£À 2023gÀ §¼Áîj f¯Áè ¸Á»vÀå 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ ¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁVzÀÝªÀgÀÄ.

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÁgÀ

`ZÉPïªÉÄÃmï’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß C©ü£ÀªÀ ¥ÀæPÁ±À£À 

ZÉAzÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹zÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 120 ¥ÀÅlUÀ½gÀÄªÀ 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¨É¯É £ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ. 

ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ gÁxÉÆÃqïgÀªÀgÀÄ 

CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

DPÀµÀðPÀªÁzÀ ªÀÄÄR¥ÀÅl 

«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. qÁ. 

zÀ¸ÀÛVÃgï¸Á¨ï ¢¤ß CªÀgÀ 

ZÉAzÀzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßr ªÀÄvÀÄÛ 

«ÃgÉÃAzÀæ gÁ«ºÁ¼ïgÀªÀgÀ 

¨É£ÀÄßr ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀAvÉ 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 

C¥ÀðuÉAiÉÄÃ «²µÀ×ªÁzÀzÀÄÝ. 

CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï CªÀgÀÄ F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß, ªÀÄPÀÌ¼À ¨Á®åªÀ£ÀÄß 

PÀ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è, 

ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß CjvÀÄ 

¸À®ºÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

C½AiÀÄ¤UÉ C¦ð¹zÁÝgÉ. CªÀjUÉ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ §UÉÎ EgÀÄªÀ 

PÁ¼Àf E°è JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃZï, Qæ¸ÀÖ¯ïPÀ¥ï, 

ZÉPïªÉÄÃmï ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀvÀÄÛ PÀvÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°èªÉ. 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¦æAiÀÄªÁzÀ DlUÀ¼ÁzÀ QæPÉmï, ZÉ¸ï, 

FdÄ, £Á¬Ä¸ÁPÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 

Dj¹PÉÆArzÁÝgÉ. F «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÉÃ±À¨sÀQÛ, 

¥Àj±ÀæªÀÄ, bÀ®, ¸ËºÁzÀðvÉ EvÁå¢ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ 

ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄAzÀgÀªÁV eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÉÃgÀªÁV 

``»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ, »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀzÉÃ, 

 PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

‘ZÉPïªÉÄÃmï’
qÁ|| PÉ.J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå, ²ªÀªÉÆUÀÎ

qÁ CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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F PÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëäªÁV, ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÁjAiÀÄ°è ºÉÆÃzÀgÉ, 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ¦æÃw-AiÀÄ±À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ RavÀªÁV ¹UÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃzÁºÀgÀuÉ w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

`PÉÆÃZï’ PÀvÉ

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÆzÀ® PÀvÉ `PÉÆÃZï’. F 

PÀvÉAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀ QlÄÖ, QæPÉmï DqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ, PÉÆÃZï 

§½ PÉÃ½zÁUÀ, §qÀªÀ J£ÀÄßªÀ PÁgÀtPÉÌ PÉÆÃZï 

¤gÁPÀj¸ÀÄvÁÛ£É. £ÀAvÀgÀzÀ°è CtÚ£À ¤gÀAvÀgÀ ¥ÉÇÃævÁìºÀ, 

vÀgÀ¨ÉÃwUÀ½AzÀ, ¸ÀéAvÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ bÀ®¢AzÀ ¥ÀAzÀå 

±ÉæÃµÀ× ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. ¥ÀÇtð PÀvÉAiÀÄ ¤ÃwAiÀÄ eÉÆvÉ, 

PÀvÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è §gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ 

G¯ÉèÃR£ÁºÀð. ``zÉÆqÀØ UÀÄj EgÀ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ FUÀ 

¸ÀzÀå EgÀÄªÀ UÀÄj ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £Á¼ÉAiÀÄ 

DAiÉÄÌAiÀÄ §UÉÎ aAw¸ÀzÉ, FUÀ ºÀvÀÄÛ ¨Áj «PÉmï 

GgÀÄ½¸ÀÄªÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£À«gÀ°’’ JAzÀÄ CtÚ 

QlÄÖ«UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£À¯Áè, CzÀÄ UÀÄjUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛç 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±À. F PÀvÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, 

QlÄÖ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÁUÀ CtÚ£ÉÆA¢UÉ, vÀ£ÀUÉ CªÀªÀiÁ£À 

ªÀiÁrzÀ PÉÆÃZï£À£ÀÆß £É£ÉzÀÄ, CªÀgÀÄ CAzÀÄ CªÀªÀiÁ£À 

ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄwÛgÀ°®è J£ÀÄßvÁÛ£À¯Áè 

CzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö!

C£ÀÄªÁzÀUÉÆAqÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¨sÁµÉAiÀÄ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À°Ã¸ÁV, N¢¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è 

JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ £À£ÀßzÀÄ. DzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ¸Á»wUÀ¼ÀÄ, 

C£ÀÄªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ £ÀªÀÄä ¨sÁµÉAiÀÄzÉÃ C£ÀÄßªÀµÀÖgÀ 

ªÀÄnÖUÉ ¸ÀºÀdªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV N¢¹PÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. D ¸Á°£À°è F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÇ ¤®ÄèvÀÛzÉ. ªÀÄÆ® 

¯ÉÃRPÀgÁzÀ ²æÃ gÁªÉÄÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

¥sÉÃ¸ï§ÄPï£À°è ``CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ £À£Àß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

‘transcreate’ ªÀiÁrzÁÝgÉ’’ JAzÀÄ ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. ºËzÀÄ, 

EzÀÄ PÉÃªÀ® C£ÀÄªÁzÀªÀ®è. ªÀÄÆ® PÀxÉUÀ¼À ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß 

CjvÀÄ, ¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, £ÀªÀÄä ¨sÁµÉAiÀÄ°è 

»rzÀÄ, PÀxÁºÀAzÀgÀ, ¸ÀA¨sÁµÀuÉ, ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ZÀÄåw 

§gÀzÀAvÉ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶× ªÀiÁrzÁÝgÉ 

CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ.

£À£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÀÆ F ºÀvÀÆÛ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÉÃ 

gÁwæUÀ¼À°è PÉÃ½ ªÀÄÄV¹, `ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉÃ¼ÀÄ’ JAzÀÄ 

zÀÄA¨Á®Ä ©¢ÝzÁÝgÉ. ¤ÃªÀÇ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ PÉÆAqÀÄ, ¤ªÀÄä 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃgÀ®èªÉÃ? 

a£ÀäAiÀÄ PÀ¯Á²æÃ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ 

qÁ zÀvÀÛªÀÄÆwð PÀÄ®PÀtÂð
ºÀªÁå¹ gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä PÀ¯Á«zÀgÀÄ 

EªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ¼É ºÀÄ¼À

£À¯Éè £Á£ÀÄ

¤£Àß PÀtÚ ¨É¼ÀPÀ

¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ªÀÄ¼É ºÀÄ¼À

...ªÀÄÄA¢£À ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤jÃPÉëAiÀÄ°è...

ªÉÆÃqÀ

ªÀÄÄRzÀ vÀÄA¨Á

ªÉÆÃqÀzÀ zÀÄUÀÄqÀ...

..DzÀgÉÃ£ÀÄ ..ªÀÄqÀÄUÀnÖzÀ

ªÉÆÃqÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ...

UÉÆvÀÄÛ ¦æAiÉÄ

qÁ gÀd¤, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ
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qÁ|| PÉ. ²ªÀgÁd JA.r 
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Ë¶ ×PÀ vÀdÕgÀÄ 
¸ÀºÀ£Á ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæ ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ

DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀPÀÄÌ:
ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ DzÉÃ±À

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ

DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀPÀÄÌ, AiÀiÁgÉÆ§âgÀÆ ¸ÀºÀ 
CªÀ±ÀåPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ 
PÁgÀt SÁ¬Ä¯ÉUÉ M¼ÀUÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ 
¸ÁAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.’ DzÀÝjAzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf, 
eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¥ÀæwªÀμÀð K¦æ¯ï 7 
£ÀÄß ‘«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£À’ªÀ£ÁßV DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AwgÀÄvÀÛzÉ. F 
¤nÖ£À°è «±ÀézÀ PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÁªÀðwæPÀ 
DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄvÁÛ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¹ªÉ, DzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀvÁÛ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹PÉÆArªÉ.

¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ

‘J¯Áè d£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
jÃwAiÀÄ vÁgÀvÀªÀÄå«®èzÉ, AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀVqÀzÉ, J®èjUÀÆ, J¯ÁèPÀqÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DyðPÀ ¸ÀAPÀμÀÖPÉÌ M¼ÀUÁUÀzÀAvÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ CUÀvÀå 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ’- «±Àé DgÉÆÃUÀå 
¸ÀA¸ÉÜ ¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ JAzÀgÉ GavÀ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
zÉÃ±ÀªÀÅ GavÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV 
¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄÄ 
«±Á®ªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ DyðPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À 
gÀPÀëuÉ, CUÀvÀå DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉ, ¸ÀÄgÀPÀëvÉ, 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ PÉÊUÉlPÀÄªÀ zÀgÀzÀ°è CUÀvÀå OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ, 
®¹PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ

¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÁUÀ ºÉaÑ£À ¸ÀAPÀμÀÖ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ §qÀªÀgÀÄ. CªÀgÀ DzÁAiÀÄzÀ 
ºÉaÑ£À ¥Á®Ä DgÉÆÃUÀåPÉÌ RZÁðzÀgÉ CªÀgÀ 

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ£ÀÄß 
¸Á®zÀ°è Ej¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ£À¥ÀÆwð 
PÉÆrlÖ ºÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁrlÖ C®à¸Àé®à ¸ÀévÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ ªÀiÁgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAPÀμÀÖzÀvÀÛ zÀÆqÀÄvÀÛzÀ®èzÉ, 
zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæUÀwUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀiÁqÀÄªÀ EAvÀºÀ RZÀð£ÀÄß zÀÄgÀAvÀªÉZÀÑ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀzÀ 
ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F 
¤nÖ£À°è ¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ‘¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ 3£ÉÃ 
UÀÄjAiÀÄÄ’ MAzÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÁVzÀÄÝ. J¹ØfAiÀÄ 
3.8£ÉÃ CA±ÀªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CUÀvÀå DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄgÀAvÀªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 
d£À¸ÀASÉå C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ

¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå: ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
CzsÀðzÀμÀÄÖ d£À¸ÀASÉåAiÀÄÄ (7.3 ©°AiÀÄ£ï)E£ÀÆß 
J¯Áè CUÀvÀå DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. ¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ 
UÀÄj ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀgÉ 2023gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ MAzÀÄ 
©°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀågÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100zÀ±À®PÀë d£ÀgÀÄ 
wÃªÀæ §qÀvÀ£ÀzÀ°èzÀÄÝ, ¢£ÀPÉÌ 200 gÀÆ CxÀªÁ 
CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ ºÀtzÀ°è ¢£À¤vÀåzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß 
zÀÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ, EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ eÉÃ©¤AzÀ 
¥ÁªÀw¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

zÀÄgÀAvÀ ªÉZÀÑªÉAzÀgÉ... ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 800 «Ä°AiÀÄ£ï 
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ°è PÀ¤μÀ× ±ÉÃ. 
10gÀμÀÖ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉZÀÑzÀ ªÉÄÃ¯É 
RZÀÄðªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 «Ä°AiÀÄ£ï 
d£ÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀÄªÀ Rað¤AzÀ 
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wÃªÀæ §qÀvÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÀÄÝ, DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀiÁqÀÄªÀ EAvÀºÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ‘zÀÄgÀAvÀ ªÉZÀÑ’ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀ 
C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃμÀ£ï 
J¯Áè ¸ÀzÀ¸Àå zÉÃ±ÀUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåzÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÀºÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 
vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ UÀÄjUÀ¼ÉAzÀgÉ; 
2030gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ eÁUÀwPÀªÁV vÁAiÀÄA¢gÀ 
ªÀÄgÀtzÀgÀªÀ£ÀÄß 70PÉÌ, £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À ªÀÄgÀtzÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ 5 ªÀμÀð M¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt 
zÀgÀªÀ£ÀÄß (¥Àæw ¸Á«gÀ d£À£ÀPÉÌ) vÀ¯Á 12 ªÀÄvÀÄÛ 25PÉÌ 
E½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ°è ¨sÁgÀvÀzÀ UÀÄj: AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï 
£ÉÃμÀ£ï£À 2015 ‘¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj’AiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ «±ÀézÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀªÀÇ 
MAzÁVzÀÄÝ, ¸ÁªÀðwæPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢zÉ. ¸ÀÄ¹ÜgÀ 

C©üªÀÈ¢Ý UÀÄjAiÀÄ C£ÀÄμÁ×£À §UÉÎ AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃμÀ£ï 
£À ‘ºÉÊ ¯ÉªÉ¯ï ¥ÉÆ°nPï ¥sÉÆÃgÀA£À ‘ªÁ¯ÉAlj 
£Áå¶£À¯ï jªÀÇå’ £À°è ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ 
M¼ÀUÁVgÀÄªÀ 40 zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ MAzÀÄ. F 
ªÀgÀ¢AiÀÄÄ ¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjAiÀÄ C£ÀÄμÁ×£ÀªÀ£ÀÄß 
MgÉºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉ. DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ 
J¯Áè gÁdåUÀ¼À°è KPÀgÀÆ¥ÀªÁV®èzÉ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ 
C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è. ¸ÁªÀðwæPÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå 
¸ÀPÁðgÀªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArzÀÄÝ CzÀgÀvÀÛÛ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛªÉ.

DPÁìáåªÀÄß  C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ¸ÀÆZÀåAPÀ, PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼À 
»AzÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄÄ vÀ£Àß d£ÀgÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. eÁUÀwPÀªÁV ¸À«ÄÃPÉë £ÀqÉ¹zÀ 158 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 26 zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄä §eÉmï£À 15% 
DgÉÆÃUÀåPÁÌV RZÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛªÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ 
ªÀiÁrzÉ.

¨sÁgÀvÀªÀÅ DPÁìáå«ÄßAzÀ ¸ÀÆZÀåAPÀzÀ°è 129 £ÉÃ 
¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. EzÀgÀ DgÉÆÃUÀå §eÉmï «±ÀézÀ¯ÉèÃ £Á®Ì£ÉÃ 
Cw PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. EyAiÉÆÃ¦AiÀiÁ zÀgÀUÀ¼ÀÄ 
GvÀÛªÀÄªÁVªÉ! ¨sÁgÀvÀzÀ°è, CzÀgÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 
CzsÀðzÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁzÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÉÃªÉUÀ½UÉ 70% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ DgÉÆÃUÀå ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ 
¸ÀévÀB ¨sÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ,  «±Àé¨ÁåAPï PÀÆqÀ CAQCA±ÀUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ 206 zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß 113 £ÉÃ 
CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. 2023 gÀ°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ vÀ£Àß 
ªÁ¶ðPÀ §eÉmï£À°è DgÉÆÃUÀåPÁÌV 3.4 ¥Àæw±ÀvÀzÀμÀÄÖ 
PÀrªÉÄ RZÀÄð ªÀiÁrzÉ. 2021 gÀ°è DyðPÀ 
¸À«ÄÃPÉëAiÀÄÄ §qÀvÀ£ÀzÀ ¤ªÁgÀuÉ, ºÉaÑ£À ¥ÉÆÃμÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¨sÀzÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ CA±ÀzÉÆA¢UÉ DgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÉÄÃ°£À ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
§®ªÁzÀ ªÀÄ£À«AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄªÁV®è

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 
DgÉÆÃUÀåPÁÌV ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÉZÀÑzÀ°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ 
191 zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 184 £ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ DgÉÆÃUÀåPÁV ¸ÀéAvÀ 
eÉÃ©¤AzÀ RZÀÄðªÀiÁqÀÄvÁÛ£É  (OOPE) 
EzÀÄ zÀÄgÀAvÀzÀ ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §qÀvÀ£ÀzÀ 
ºÉaÑ£À WÀl£ÉUÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV PÉÆqÀÄUÉ 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÁªÀðd¤PÀ 
RZÀÄð GDP AiÀÄ 2.5-3% PÉÌ KjzÀgÉ, 

OOPE 65% jAzÀ 30% PÉÌ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ CzÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÉ.

AiÀiÁAiÀiÁðgÀ ¥ÁvÀæ K£ÉÃ£ÀÄ..? ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ, 
£ÉÊªÀÄð®å ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ ºÁUÀÆ ¸ÁAPÀæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¸ÀPÁðgÀzÀ 
PÉ®¸À. ¸ÀPÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀjUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ°è 
EgÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 
£ÁUÀjPÀ ¸ÉÃªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀjPÀgÀ ¥ÁvÀæ. 
PÁAiÀÄð¤Ãw gÀÆ¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁdPÁgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ºÉÆuÉUÁgÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ 
CUÀvÀåªÁV DUÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸À.
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vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ¢£À

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

qÁ. gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ
JªÀiïì, ©Ã©Ã £ÀUÀgÀ, ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

“vÀA¨ÁPÀÄ” vÀ£Àß vÉPÉÌUÉ ErÃ «±ÀézÀ 7 
«Ä°AiÀÄ d£ÀgÀ ¸ÁªÀ£Àß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è 

MAzÀÄ «Ä°AiÀÄ ¸ÁªÀÅ ¨sÁvÀzÀ°è vÀA¨ÁQ£À 

zÀÄμÀàjuÁªÀÄ¢AzÁUÀÄvÀÛzÉ. “vÁ£ÀÄ  ¦æÃw¸ÀÄªÀ 

DwÃäAiÀÄgÀÄ vÀ£ÀUÉ vÀAzÉÆqÀÄØªÀ ¸ÁªÀÅ” vÀA¨ÁPÀÄ 

¸ÉÃªÀ£É.

£Á£ÀÄ «±ÀézÀ 7 «Ä°AiÀÄ CAzÁUÀ, EzÉ®è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä®è®è C£ÉÆÃß ¨sÁªÀ 

¸ÀºÀd. DzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÀ ¸ÀvÀå EzÀgÀ°è 80% 

d£À §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄzÀ zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ 

ºÁUÁV EzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ vÀ¯ÉPÉr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

«μÀAiÀÄ. «±ÀézÀ 12% vÀÄA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀjgÀÄªÀÅzÀÄ 

¨sÁgÀvÀzÀ°èAiÉÄÃ. 35% ¨sÁgÀvÀzÀ d£À¸ÀASÉå vÀ£Àß£ÀÄß 

vÁ£ÀÄ vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É UÀAqÀ¸ÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ ¤d DzÀgÀÆ 18% 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÆ vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 

©Ãr ¹UÀgÉÃlÄUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É ºÉtäPÀÌ¼À°è PÀrªÉÄ DzÀÆæ 

ºÉÆUÉ §gÀzÀ ºÉÆUÉ¸ÉÆ¦à£À ¸ÉÃªÀ£É ºÉAUÀ¸ÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ. 

vÀA¨ÁPÀ£Àß «±ÀézÁzÀåAvÀ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À°è 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆUÉAiÀÄÄPÀÛ vÀA¨ÁPÀÄUÀ¼ÀÄ (©Ãr, 

¹UÀgÉÃlÄ, ºÀÄPÁÌ, ¹UÁgï ¸ÉÃªÀ£É) ºÉÆUÉgÀ»vÀ  

vÀA¨ÁPÀÄUÀ¼ÀÄ (PÉÊ¤, UÀÄmÁÌ, ºÉÆUÉ ¸ÉÆ¥ÀÄà 

EvÁå¢UÀ¼ÀÄ) JgÀqÀÆ zÉÃºÀPÉÌ ¤PÉÆÃn£ï C£ÉÆÃß «μÀ 

GtÂ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

¤PÉÆÃn£ï J®ègÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀßμÉÖ C®èzÉ 

zsÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÆß PÀÆqÀ ºÁ¼ÀÄUÉqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV 

ºÉÆUÉgÀ»vÀ vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É ¤zsÁ£ÀªÁV J®ègÀ 

zsÀªÀÄ¤AiÉÆ¼ÀV½zÀÄ ErÃ zÉÃºÀªÀ£Àß ªÀÄÄ¦àUÉ JqÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV 60 ªÀμÀðzÀ 

£ÀAvÀgÀ §gÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ©¦AiÀÄAvÀºÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 35 PÉÌ zÉÃºÀzÀ°è PÁ°lÄÖ©qÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÀÄμÀå£À ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÆß PÀÆqÀ ºÁ¼ÀÄUÉqÀÄªÀÅªÀÅ 

vÀA¨ÁPÀÄ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ¢AzÀ ¸ÁªÀ£ÀÆß vÀAzÀÄ 

©qÀÄvÀÛzÉ. 

vÀA¨ÁPÀÄ MAzÀÄ vÀgÀºÀzÀ ¤zsÁ£À «μÀ, ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 

RÄ¶ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ zÉÃºÀªÀ£Àß M¼ÀVAzÉÆ¼ÀUÉ 

ºÀtÄÚ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄÄ¢vÀ£À vÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

J®èPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÃzÀÄªÀ ¹UÀgÉÃlÄ 

CªÀgÀ£ÀßμÉÃÖ C®è CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÆß vÀ£Àß 

vÉPÉÌUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. gÀÆ«Ä£À°è ¸ÉÃ¢ ºÉÆgÀUÉ 
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qÁ gÁd DAiÀÄågï 
PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ,
gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ

ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ®Æ D gÀÆ«Ä£À°è §gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ZÀªÀÄð¢AzÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ 

vÀ£Àß zÁj PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀA¨ÁPÀÄ CªÀgÀ zsÀªÀÄ¤, 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£Àß ºÁ¼ÀÄPÉqÀÄªÀÅvÁÛ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃ±ÀzÀ°è 50% UÀAqÀ¸ÀgÀÄ, 55% ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ 

¸ÉÃzÀÄªÀ ¹UÀgÉÃnUÉ vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£Àß §°PÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ. 

CzÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ. ¨ÉÃgÉqÉ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 

¸ÉÃzÀÄ«PÉUÉ CrØ, ªÀÄ£ÉAiÀiÁzÀgÉÆÃ vÀªÀÄäzÉÃ C£ÀÄßªÀ 

¨sÁªÀ EzÀPÉÌ¯Áè PÁgÀt. DzÀgÉ EzÀjAzÀ 

vÀªÀÄäªÀgÀÆ §°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ C£ÀÄßªÀ QAavï 

eÁÕ£À EªÀgÀÄUÀ½UÉ EzÉAiÉÄÃ?

ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ 70% PÁgÀt 

vÀA¨ÁPÀÄ ªÀiÁvÀæ CAzÀgÉ RArvÀ ¤ÃªÁågÀÄ 

£ÀA§®è. DzÀgÉ ¸ÀvÀå EzÀÄªÉÃ. vÀA¨ÁPÀ£Àß 

zÉÃ±À¢AzÀ£ÉÃ ºÉÆgÀVlÖgÉ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÅUÀ¼À£Àß 50% 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

E£ÉÆßAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±À CAzÀgÉ 

¹UÀgÉÃlÄ ¸ÉÃªÀ£É 44-60 ªÀμÀðzÀªÀgÀ°è 

ºÉZÁÑzÀgÉ. 35-44 gÀ°è ºÉÆUÉ gÀ»vÀ vÀA¨ÁPÀ£Àß 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è JwÛzÀ PÉÊ. ¹UÀgÉÃn£À ªÉÄÃ°£À 

avÀæ PÀAqÀÄ ºÉzÀjPÉ EAzÀ ¹UÀgÉÃlÄ ©lÖªÀgÀÄ 

35% d£À. CAzÀgÉ ªÀiÁgÀPÀ CAvÀ CjvÀgÉ ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ 

vÀA¨ÁPÀ£Àß ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ CAzÁAiÀÄÄÛ. »ÃUÉ ºÉÆUÉAiÀÄÄPÀÛ 

vÀA¨ÁQ¤AzÀ ºÉÆUÉ gÀ»vÀ vÀA¨ÁQ£À ¸ÉÃªÀ£É EwÛÃa£À 

¢£ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑwÛzÉAiÉÄÃ? £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£Àß £ÁªÉÃ 

vÀA¨ÁQ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÉÃ¢, wAzÀÄ, vÀA¨ÁQ£À 

RAiÀiÁ°UÉ ZÀlPÉÌ zÀÆqÀÄwÛÃzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? 

vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ½ªÉ. 

¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ºÉÆUÉAiÀÄÄUÀÄ¼ÀÄªÀ vÀA¨ÁQUÉ 

D¸ÀàzÀ E®è. PÁ£ÀÆ£À ¨Á»gÀ. J¯Áè vÀA¨ÁPÀÄ 

GvÁààzÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ avÀæUÀ¼À£Àß 

85% ¥ÁåPÉmï £ÀμÀÄÖ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ¨Á»gÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ zÀAqÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. 

EªÉ¯Áè §gÉAiÀÄ®Ä PÁgÀt ªÉÄÃ 31 «±Àé vÀA¨ÁPÀÄ 

gÀ»vÀ ¢£À. F ªÀμÀðzÀ £ÉÆÃl - “£ÀªÀÄUÉ DºÁgÀ 

CªÀ±ÀåPÀ, vÀA¨ÁPÀ®è”. ºÁUÁV ¤ªÀÄä §zÀÄPÀÄ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå 

¤ªÀÄäzÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ vÀA¨ÁPÀÄ §zÀÄQ¤AzÀ ºÉÆgÀ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¤ªÀÄäªÀgÀ DgÉÆÃUÀå, ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå 

¤ªÀÄä vÀA¨ÁQ®èzÉ GvÀÛªÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

«±Àé vÀA¨ÁPÀÄ ¢£ÁZÀgÀuÉ:

PÀμÀÖ £ÀμÀÖUÀ¼ÉÃ£ÀÄ w½AiÀÄzÉ
©Ãr¸ÉÃzÀÄvÀ ºÀwÛ Gj¬ÄgÉÆ.
JμÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀμÉÖ ¤ªÀÄUÉ §Ä¢ÝªÀiÁvÀæªÀÅ ¨ÁgÀzÀÄ.
‘gÉÃlÄ’  PÉÃ¼ÀzÉ JμÉÖ DUÀ°
¹UÀgÉÃlÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ zÀqÀØ ªÀÄÆRðgÉ 
EzÀgÉÃlÄ J¶ÖzÉ JAzÀÄ w½zÀgÉ ‘ZÀrØ’  MzÉÝAiÀÄÄ 
DUÀ¢gÀzÉÊ...

FUÀ¯ÁzÀgÀÆ....
MzÀÄÝ J¸É¬ÄgÉÆ «μÀzÀ PÀrØAiÀÄ
¸ÉqÀÄØ ºÉÆr¬ÄgÉÆ 
¤ªÀÄä ZÀlPÉ..

EzÀ ªÉÄÃ¯ï

§Ä¢ÞªÀiÁvÀ£ÀÄ PÉÃ¼ÀzÉ ¤Ãªï ¥ÉzÀÝgÁUÀÄvÀ zsÀÆªÀÄæ 
PÀÄrzÀgÉ
EzÀÄÝ ©zÀÄÝzÀ PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÀ 
¥ÀlÖ£ÉÃ«ðj ZÀlÖPÉ...

PÀªÀ£À
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J®è PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ½UÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ Gj©¹®Ä KgÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ªÁ¶ðPÀ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À MvÀÛqÀUÀ½zÀÝgÀÆ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ 

ºÁUÀÆ J¯Áè PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì¼Àî ªÉÊzÀågÀ PÁAiÀÄð 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀÄAzÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ «µÀAiÀÄ. 

¥ÀæSÁåvÀ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ 

ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ CzsÀåPÀëgÀÄ DzÀ 

qÁ.GªÉÄÃ±ï ¥ÀÄvÀæ£ï CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ 

vÁ®ÆPÀÄ 18£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À ¥sÉ§æªÀj 19, 

2023 gÀAzÀÄ PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ vÁ®ÆQ£À UÀAUÉÆ½îAiÀÄ 

¸ÀgÀ¸Àéw «zÁå®AiÀÄ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃf£À 

DªÀgÀtzÀ°è dgÀÄVvÀÄ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÁzsÀåPÀëgÁV ¤ªÀÈwÛ 

G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, 350PÀÆÌ «ÄQÌ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ¤zÉÃð²¹zÀ 

ºÁUÀÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10000 CAPÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è 

§gÉzÀ ²æÃ PÉÆÃtÂ ²ªÁ£ÀAzÀ PÁgÀAvÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

2Q¯ÉÆÃ «ÄÃlgï GzÀÝzÀ §ÈºÀvï ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ 

¸ÁéUÀw¹ PÀgÉvÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ vÁ®ÆPÀÄ 

PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À CzsÀåPÀëgÁzÀ, PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ 

a£Àä¬Ä D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¯ÉÃRPÀgÁzÀ qÁ. GªÉÄÃ±ï ¥ÀÄvÀæ£À ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°èzÀÝ 

J®ègÀ£ÀÆß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À SÁåvÀ ºÉÆÃmÉ¯ï 

GzÀå«Ä dUÀ£Àß£ÁxÀ ¥ÉÊ UÀAUÉÆ½î ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß 

GzÁÏn¹zÀgÀÄ. PÁgÀAvÀ §zÀÄPÀÄ §gÀºÀ, PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ 

PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAªÁzÀ, PÀ«UÉÆÃ¶× J®ègÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ £ÀqÉzÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÆ£ÁßªÀgÀzÀ £ÁUÀjPÀ 

¥ÀwæPÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð ºÉ¨Áâgï 

¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ¨sÁµÀtªÀiÁrzÀgÀÄ. ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À 

25¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è 

¢éwÃAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ §§ðjÃPÀ J£ÀÄßªÀ 

£ÁlPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 

±ÁSÉ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ §¼Áîj±ÁSÉ, 

PÀ£ÀßqÀªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw ¢£ÁAPÀ: 

1/4/2023 gÀAzÀÄ PÉÆlÄÖgÀÄ¸Áé«Ä ²PÀëPÀgÀ ²PÀët 

ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ J¸ï.f.PÁ¯ÉÃeï DªÀgÀtzÀ°è 

1976gÀ ¨ÁåZï ¸ÀPÁðj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ 

§¼ÁîjAiÀÄªÀgÀ zÀwÛzÁ¤ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAZÁ®PÀgÁzÀ 

qÁ.CgÀ«Azï ¥ÁmÉÃ¯ï CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå, ¯ÉÃRQ ºÁUÀÆ ¨sÀgÀvÀ£Álå PÀ¯Á«zÀgÁzÀ 

qÁ.PÉ.J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁgÀªÀgÀÄ PÀUÀÎ ªÀÄvÀÄÛ  fÃªÀ£ÀPÀ¯É 

§UÉÎ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 

²æÃªÀÄw PÁvÁåAiÀÄ¤AiÀÄªÀgÀÄ CzsÀåPÀëvÉªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

¥ÀæªÀÄÄRgÁzÀ qÁ.AiÉÆÃUÁ£ÀAzï gÉrØ ºÁUÀÆ  

qÁ. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ¥ÁnÃ¯ï E¤ßvÀgÀgÀÄ 

G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 

04 ªÀiÁZïð 2023gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ 

ºÀÄ§â½î £ÀUÀgÀ vÁ®ÆQ£À PÀ£ÀßqÀ 

¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ PÀ«UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è 

qÁ.UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV 

¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

CjªÀÅ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉAiÀÄ ºÉÆvÀÄÛ 

JA§ PÀè¨ïºË¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è  

qÁ.UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ ªÀÄ°èUÉAiÀÄ PÀ« qÁ. 

PÉ.J¸ï £ÀgÀ¹AºÀ¸Áé«Ä CªÀgÀ CvÀåAvÀ 

¥Àæ¹zÀÝ PÀªÀ£À¸ÀAPÀ®£À ªÉÄÊ¸ÀÆgÀ ªÀÄ°èUÉAiÀÄ  

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢
qÁ «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï
¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ
£ÀAiÀÄ£À D¸ÀàvÉæ, ¨sÀzÁæªÀw. ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¸ÉÆUÀqÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è vÉgÉ¢lÖgÀÄ. 

26 ªÀiÁZïð ªÀÄvÀÄÛ 2K¦æ¯ïgÀAzÀÄ 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄÆr§A¢vÀÄ. 

£ÀÆgÀ£À®ªÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¸Á»vÁå¸ÀPÀÛgÀÄ 

¥Á¯ÉÆÎAqÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è, PÉ.J¸ï.

J£ï. CªÀgÀ ¥ÀÄvÀæ PÀ«, «ªÀÄ±ÀðPÀ ²æÃ 

PÉ.J£ï. ªÀÄºÁ§® CªÀgÀÄ ¥Á¯ÉÆÎArzÀÄÝ 

«Ã±ÉµÀªÁVvÀÄÛ.

ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ 

qÁ.¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀ CªÀgÀÄ PÀªÀÄð«ÃgÀ 

PÀè¨ï ºË¸ï D£ï¯ÉÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ «ªÀgÀªÁV 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §gÀzÀAvÉ 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ §UÉÎ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¤ªÀðºÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¹zÀgÀÄ. EªÀgÀÄ 

«±ÀéDgÉÆÃUÀå¢£ÀzÀAzÀÄ “J®èjUÀÆ DgÉÆÃUÀå, 

DgÉÆÃUÀåPÁÌV J®ègÀÆ” J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ DPÁ±ÀªÁtÂAiÀÄ°è ¸ÀAzÀ±Àð£À PÉÆnÖzÀÄÝ 

gÁdåzÁzÀAvÀå KPÀPÁ®zÀ°è ¥Àæ¸ÁgÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀiÁZïð 28gÀAzÀÄ UÀzÀV£À a£ÀäAiÀÄ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 

CPÁqÉ«Ä¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀ «±ÀégÀAUÀ¨sÀÆ«Ä 

¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è UÀzÀÄV£À E.J¸ï.L D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 

ªÀÄÄRå ªÉÊzÁå¢üPÁjAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

qÁ.zÀvÀÛªÀÄÆwð PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀjUÉ “a£ÀäAiÀÄ²æÃ 

PÀ¯Á¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ UËgÀ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ.” F 

¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÄ CªÀgÀÄ gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄPÉëÃvÀæzÀ°è PÀ¼ÉzÀ 

3zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ QæAiÀiÁ²Ã®gÁV vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 

vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀAzÀ 

¥Àæ±À¹ÛAiÀiÁVzÉ. 

K¦æ¯ï 9gÀAzÀÄ, ¸ÀAVÃvÀUÁgÀ, 

¸ÀAWÀlPÀ ¥Àæ¸À£Àß ªÉÊzÀå CªÀgÀ 

¸Á¸Á¤ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¨É½îºÀ§âzÀ 

¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ AiÀÄ¯Áè¥ÀÄgÀzÀ §½ £ÀqÉzÀ 

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÀ°è qÁ. UÉÆÃ«AzÀ 

ºÉUÀqÉ ¸ÁzsÀ£Á ¸À£Áä£ÀªÀ£ÀÄß 

¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ UÀd¯ïUÉ 

¤ÃrzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV 

¥ÀjUÀtÂ¹ F ¸À£Áä£ÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, 

««zsÀ gÀAUÀUÀ½UÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀ 

25 ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

PÀ£ÀßqÀ C©üªÀÈ¢Ý ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ ¥ÀwæPÉ PÀ£ÀßqÀ eÁUÀÈwAiÀÄ 

EwÛaÃ£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ CªÀgÀ 

vÁAiÀÄÄßrAiÀÄ°è KPÉ? ºÉÃUÉ ¯ÉÃR£À ¥ÀæPÀlªÁVzÉ.

ªÀiÁZïð 19gÀAzÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ PÀÄªÉA¥ÀÄ 

gÀAUÀªÀÄA¢gÀzÀ°è £ÀqÉzÀ ¥Àæ¹zÀÝ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁzÀ 

qÁ. PÉ.Dgï. ²æÃzsÀgï ºÁUÀÆ SÁåvÀ ¯ÉÃRQ 

²æÃªÀÄw «dAiÀiÁ ²æÃzsÀgï gÀªÀgÀ zÁA¥ÀvÀå ¸ÀÄªÀtð 

ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀzÀ CAUÀªÁV ErÃ¢£À qÉÆ¼ÀÄî 

PÀÄtÂvÀ¢AzÀ »rzÀÄ ¸ÀAVÃvÀ, ¸Á»vÀå, £ÀÈvÀå, AiÀÄPÀëUÁ£À 

»ÃUÉ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ SÁåvÀPÀ¯Á«zÀjAzÀ 

ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀ 

ªÀÄUÀ¼ÁzÀ ºÁUÀÆ SÁåvÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå ¯ÉÃRQ 

ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁzÀ qÁ. PÉ.J¸ï. ¥À«vÀæ 

gÀªÀgÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀvÀézÀ°è 600PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ, £Ár£À ¥Àæ¹zÀÝ ¯ÉÃRPÀgÀ, ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄ 

§gÀºÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ C©ü£ÀAzÀ£Á UÀæAxÀ 

“ªÀÄ£ÀzÀAUÀ¼ÀzÀ°è ¸Á»vÀåzÀgÀ¼ÀÄ”ªÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ 

ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.    

qÁ. ¥À«vÁægÀªÀgÀ “avÀÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæ” 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ PÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

vÀAvÀæeÁÕ£À CPÁqÉ«ÄAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«¨sÁUÀzÀ°è 2021-22£ÉÃ ¸Á°£À 

gÁdåªÀÄlÖzÀ ±ÉæÃµÀ× ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥Àæ±À¹Û 

zÉÆgÀQzÉ.  

PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ½UÁV 

ªÁ¶ðPÀ GvÁÛ£À ¥Àæ§AzsÀ 

¸ÀàzsÉÉð 2022gÀ°è ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄzÀ 

qÁ. ²²gÀ gÁ£ÀqÉgÀªÀgÀÄ vÀÈwÃAiÀÄ 

§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½¹zÁÝgÉ. 

CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á 

¢£ÁZÀgÀuÉ CAUÀªÁV £ÀqÉzÀ 
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zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ ZÀAzÀ£À ªÁ»¤AiÀÄ°è 

ªÀÄ£ÉÆÃaAvÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁzÀ 

©.JA.¹.AiÀÄ qÁ. CZÀð£À 

ºÁUÀÆ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹zÀÝgÀÄ.

ªÁ¸À« ¸Á»vÀå PÀ¯ÁªÉÃ¢PÉ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ ¥Àæw 

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

MAzÀÄ ¸ÀAeÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ §gÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼À G¥À£Áå¸À ªÉÊzÀågÀ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀ 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß d£ÀjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVvÀÄÛ.

1. 19/02/2023gÀAzÀÄ eÁ£À¥ÀzÀ ¸Á»vÀå PÉëÃvÀæzÀ°è 

C£ÉÃPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß eÁ£À¥ÀzÀ CPÁqÉ«ÄAiÀÄ°è 

zÀÄrzÀ qÁ.J¸ï.¦. ªÀÄºÁ°AUÉÃ±Àégï EªÀgÀÄ 

d£À¥ÀzÀ ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÉUÀ¼À°è fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

«µÀAiÀÄzÀ°è G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, 

MUÀlÄUÀ¼ÀÄ, ¯ÁªÀtÂUÀ¼ÀÄ, UÁzÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è 

ºÉÃUÉ ºÁ¸ÀÄºÉÆPÁÌVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¹zÀgÀÄ.

2. 05/03/2023gÀAzÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¥Àæ¸ÀÆwvÀeÉÕ 

DVgÀÄªÀ ±ÁAvÀ¯Á J¼ÀªÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¸Á»vÀåzÀ°è 

D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÄÝ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ°è 

ºÉ¸ÀgÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ 3020 J.r PÁzÀA§j 

ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÉ. £À£Àß PÀxÉUÀ¼À PÀxÉ PÀxÀ£À JA§ 

«µÀAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ PÀvÉ PÀlÄÖ«PÉAiÀÄ §UÉÎ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

3. 12/03/2023gÀAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è 

EAf¤AiÀÄgÁVzÀÄÝ ªÀÄÄA¨ÉÊAiÀÄ°è £Átå 

±Á¸ÀÛçzÀ°è ªÀiÁ¸ÀÖgï rVæAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ 

£ÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À °¦UÀ¼À°è 

¥ÀjtvÀgÁzÀ UËvÀªÀiï dAvÀPÀ¯ï CªÀgÀÄ 

£Átå ¥Àæ¥ÀAZÀ MAzÀÄ QgÀÄ¥ÀjZÀAiÀÄ JA§ 

«µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ £ÁtåUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ §UÉÎ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

4. 19/03/2023gÀAzÀÄ n.J¸ï. 

ªÉAPÀtÚAiÀÄå §zÀÄPÀÄ §gÀºÀ 

PÀ£ÀßqÀzÀ C²é¤ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÉAzÉÃ 

ºÉ¸ÀgÁzÀ Dgï PÀÈµÀÚ±Á¹Ûç ªÀÄvÀÄÛ 

n.J¸ï ªÉAPÀtÚAiÀÄå CªÀgÀ°è 

M§âgÁzÀ n.J¸ï. ªÉAPÀtÚAiÀÄå 

CªÀgÀ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀzÀ 

§UÉÎ qÁ.Dgï.®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt 

CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. n.J¸ï 

ªÉAPÀtÚAiÀÄå CªÀgÀ ¥ÁArvÀåzÀD¼À, 

²µÀågÀ ªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÀÝ ¦æÃw, 

¤¸ÀàøºÀvÉ PÀµÀÖzÀ°è EgÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

GzÁgÀvÀ£À, GzÁºÀgÀuÉ ¸À»vÀªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀÝgÀÄ. 

®QëöäÃ £ÁgÁAiÀÄt CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ G¥À£Áå¸ÀPÀgÁVzÀÄÝ 

C£ÉÃPÀ «ªÀÄ±Áð ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß, C£ÀÄªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀ «zÁéA¸ÀgÀÄ.

5. 26/03/2023 gÀAzÀÄ C¥sÁÏ¤¸ÁÛ£ÀzÀ°è EzÀÄÝ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ PÀqÉUÉ 

¥ÀAiÀÄt ¨É¼É¹ PÀ¯ÁåtzÀ°è 12 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® 

AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÉ §zÀÄQzÀ ªÀÄgÀÄ¼À ±ÀAPÀgÀ 

zÉÃªÀgÀ §UÉÎ §gÉzÀ ªÀÄºÁPÁzÀA§j “ªÀÄgÀÄ¼À ±ÀAPÀgÀ 

zÉÃªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ AiÀiÁvÉæ”AiÀÄ ¥ÀæªÉÃ²PÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

qÁ.zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ F £ÀÆ°AiÀÄªÀgÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è 

±À¸ÀÛçªÉÊzÀågÁV aPÉÆÌÃrAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉ¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

EªÀgÀÄ, ±ÀAPÀgÀzÉÃªÀgÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ 

C£ÉÃPÀ ±ÀgÀtgÀ §UÉÎ, C£ÉÃPÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£Àß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ 

§gÉ¢gÀÄªÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¸Á»vÀåPÉëÃvÀæPÉÌ 

§ºÀÄzÉÆqÀØ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ.

6. 02/04/2023gÀAzÀÄ M§â CjªÀ½PÉ vÀdÕ 
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ºÉÃUÉ MAzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ ªÉÆzÀ®Ä vÀ£Àß£ÀÄß 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

C¤jÃQëvÀªÁV §gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ºÉÃUÉ 

vÀAiÀiÁgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ  

qÁ. ªÀÄÄgÀ½ vÉÆAqÉ¨sÁ«AiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

CAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ vÁ£ÀÄ §gÉzÀ yAPï ¯ÉÊPï J£ï 

C£É¸ÉÛÃn¸ïÖ J£ÀÄßªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ §UÉÎ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀ 

§zÀÄPÀÄ C£ÀÄ¢£ÀzÀ ¥ÁoÀªÁUÀ° J£ÀÄßªÀ ²Ã¶PÉAiÀÄ 

CrAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. qÁ. ªÀÄÄgÀ½ vÉÆAqÉ¨Á« 

CªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ®AqÀ£ï£À°è EzÀÄÝ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ C¥ÉÆÃ¯ÉÆÃ D¸ÀàvÉæ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è CjªÀ½PÉ 

vÀdÕgÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.

7. 9/04/2023gÀAzÀÄ qÁPÀÖgï C±ÉÆÃPï ¥ÉÊ CªÀgÀ 

PÀ£À¹£À PÀÆ¸ÁzÀ ªÀiÁ£À¸À D¸ÀàvÉæ £ÀqÉzÀÄ§AzÀ §UÉÎ, 

§Ä¢ÝªÀiÁAzsÀå ªÀÄPÀÌ½UÉ, »jAiÀÄjUÉ, d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ CªÀgÀÄ ¸ÀàA¢¹wÛgÀÄªÀÅzÀgÀ 

§UÉÎ CªÀgÀ ªÀÄUÀ¼ÉÃ DzÀ qÁ.¦æÃw ±Á£ï¨ÁUï 

CªÀgÀÄ “ªÀiÁ£À¸ÀzÀ £ÀqÉ d£À ªÀiÁ£À¸ÀzÀ PÀqÉUÉ” JA§ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. M§â ªÉÊzÀå£ÁV £ÀªÀÄä£ÀÄß 

ºÉÃUÉ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ qÁ. C±ÉÆÃPï 

¥ÉÊ, qÁ. gÀd¤ ¥ÉÊ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ¦æÃw ±Á£ï¨sÁUï 

CªÀgÀÄ DzÀ±ÀðªÁVzÁÝgÉ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀÄ¼Àå ±ÁSÉ¬ÄAzÀ 

25/02/2023 gÀAzÀÄ “¤ªÀÄä gÀPÀÛ ¤ªÀÄUÉµÀÄÖ 

UÉÆvÀÄÛ” J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è D£ÉèöÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ qÁ.¨sÀªÀå ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ PÉ«f 

ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃeï gÀPÀÛzÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ°è 

EgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ qÁPÀÖgï 

«£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï ¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ 

²ªÀªÉÆUÀÎ EªÀgÀÄ gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ ªÀÄgÀÄ¥ÀÆgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¹zÀgÀÄ.

18/03/2023gÀAzÀÄ ¸Á»vÀå 

PÉëÃvÀæzÀ°è, “ªÀÄ»¼Á¥ÀgÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è 

ºÉ¸ÀgÀÄªÀiÁrgÀÄªÀ” ªÉÊzÉå qÁ.JZï.

J¸ï C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ CªÀgÀ ªÀÄºÁPÁzÀA§j 

¨É¼ÀV£ÉÆ¼ÀUÀÄ ªÀÄºÁzÉÃ«AiÀÄPÀÌ, 750¥ÀÄlUÀ¼À 

§ÈºÀvï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ MAzÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À M¼ÀUÉ 

ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætPÉÌ vÀAiÀiÁgÁVzÉ. J®ègÀ 

ªÉÄZÀÄÑUÉUÉ ¥ÁvÀæªÁzÀ PÁzÀA§jAiÀÄ ¯ÉÃRQ 

JZï.J¸ï C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ CªÀgÉÆA¢UÉ 

D PÁzÀA§jAiÀÄ M¼À£ÉÆÃlzÀ §UÉÎ 

G¥À£Áå¸À K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ EwºÁ¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

PÁzÀA§jUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ ¥ÁvÀæªÉµÀÄÖ 

CªÀÅUÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ DUÀ§ºÀzÁzÀ ¸ÁzsÀPÀ ¨sÁzÀPÀUÀ¼À 

§UÉÎ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ZÀZÉðAiÀÄÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

ºÀjªÀÅ §ÄPïì ¥ÀæPÁ±À£À¢AzÀ 16/04/23 gÀAzÀÄ 

qÁ ±ÁAvÀ® CªÀgÀ “zÉÃªÀgÁUÀ®Ä ªÀÄÆgÉÃ UÉÃtÄ” 

PÀÈw ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀA±ÀªÁ» vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

C¥ÁAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ F PÀÈwAiÀÄ°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå CªÀgÀÄ CT® ¨sÁgÀvÀ 

¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ, PÁPÀð¼À CªÀgÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è £ÀqÉzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è PÀÄªÀiÁgÀªÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ gÀ£Àß£À PÁªÀåUÀ¼À°è 

zÀÈ±Àå PÁªÀåzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

»ÃUÉ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®èzÉÃ 

¤gÀAvÀgÀªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ »jAiÀÄ QjAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä 

CAPÀt §gÀºÀUÀ½AzÀ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ½AzÀ 

PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£Àß ¤ÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢gÀÄvÁÛgÉ. 

J®è ªÉÊzÀågÀÄ E£ÀßµÀÄÖ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ºÁUÀÆ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£Àß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀvÀÛ ¢lÖ 

ºÉeÉÓUÀ¼À¤ßqÀ° JAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ.
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‘ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀ’ - 9

qÁ|| gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä PÉ.
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

¸ÀÆZÀ£É: ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À°è EAVèÃμï ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁVzÉAiÀiÁzÀgÀÆ 

¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼É®èªÀÇ PÀ£ÀßqÀzÀ°èAiÉÄÃ EªÉ.

 

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 

1. Sympathetic UÉ §zÀ¯ÁV PÀ£ÀßqÀzÀ°è »ÃUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ?(5) 

2. QªÀÅqÀ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ  §zÀ¯ÁV »ÃUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? (5) 

5. ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ® ªÀÄ»¼Á ºÀÈzÀAiÀÄvÀeÉÕ (4)

6. Allergy ¬ÄAzÁV GAmÁUÀÄªÀ vÀÄjPÉ UÀÄ¼Éî (3) 

7. EAvÀºÀ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ  ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀAvÉ (4) 

8. EzÀ£ÀÄß wAzÀªÉÄÃ¯É ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? (3) 10 ªÀÄvÀÄÛ 

11. ¨É¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåAnAUï F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ (2,2) 

12. «°èAiÀÄ - - -  zÀ°èAiÉÄÃ §ºÀÄvÉÃPÀ Berry aneurysm 

UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉAiÀÄAvÉ (3) 

14. ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è F  ªÀÄÆ®zsÁvÀÄ 18.5% gÀμÀÖjgÀÄvÀÛzÀAvÉ(3)    

16. «°AiÀÄA §ÆåªÀiÁAmï F CAUÀzÀ CAvÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ £ÉÃgÀªÁV zÀ²ð¹zÀ (3) 

17 ªÀÄvÀÄÛ 18. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¥À±ÀÄ«UÉ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ (2,2) 

19. PÉ.J¥sï.r AiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ F ¥ÁætÂ¬ÄAzÀ QÃlªÉÇAzÀjAzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ (3) 

22. ªÉÄÃqÀªÀiï PÀÆåj EzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁVAiÉÄÃ J¥Áè¹ÖPï 

C¤Ã«ÄAiÀiÁPÉÌ vÀÄvÁÛzÀgÀÄ (4) 

23. EzÀÄ G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀÆ §gÀÄvÀÛzÉ, «μÀPÁgÀPÀªÀÇ DVzÉ (3) 

24. F PÀ¹UÉ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÅ PÀÆqÁ ¸ÀjºÉÆAzÀ¨ÉÃQ®è (4) 

25. Neo cerebrum UÉ »ÃUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? 

26. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è  dgÀÄUÀÄªÀ ªÀÄÄRå gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÁAiÀÄð 

dAiÀiÁ¥ÀdAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? (5) 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 

1. EzÀ£ÀÄß PÁåªÀÄgÁzÀ°ègÀÄªÀ ¦ü¯ïä UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛgÉ (5) 

3. Laughing gas £ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ? (5) 

4. DºÁgÀzÀ F CA±ÀªÀ£ÀÄß fÃtÂð¸À®Ä Pancreas §ºÀÄ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. 

9. Reserpine £À£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ 

gÀÄ¸ÀÄÛªÀiï eÁ¯ï  - - - (3) 

13. F zÀÄ¨Áj ¯ÉÆÃºÀ  ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è 0.2 «Ä.UÁæªÀiï 

UÀ¼À¶ÖjgÀÄvÀÛzÀAvÉ (3) 

15. ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÉÃ? (3) 

16. Dehydrated ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ ? (5) 

20. Dental caries £ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀªÁV »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (5) 

21. F PÁ¬Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÉìAiÀÄ°è §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ (3)

PÀ¼ÉzÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀzÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ E°èªÉ.
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 
1. ªÀÄgÀPÀvÀ 3. UÁAiÀÄPÀ 3. ¥ÀgÀAvÀ¥À 7. ¯ÁAbÀ£À 
8. j¥ÉÃj 9. ¦PÀ¼ÁgÀ 11. PÀ«vÉ 13. ¸ÀgÉÆÃªÀgÀ 
15. C¸ÀªÀiÁ£À 17. ªÀÄAl¥À 19. C£ÀÄ¨sÀªÀ 21. UÀt¥À 
22. ªÀ¸ÀÄzsÀ 23. ªÀÄvÀzÁgÀ 25. gÀÄf£À 
27. ªÀÄ¼ÉUÁ® 29. ªÀgÀPÀ« 31. ²©gÀ 33. CvÀÛzÀj 
35. ±Á®ä¯Á 36. ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ 37. PÀ¯Á«zÉ. 
38. ¸ÀgÀ¼À 39. £ÀgÀeÁw 
ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. ªÀÄºÁPÀ¦ 2. vÀ¯ÁAvÀgÀ 
3. UÁ£À¯ÉÆÃPÀ 4. PÀj¸ÀÄvÉ 5. ¥ÀjºÁ¸À  6. ¥ÀjªÁgÀ 
10. PÀ¼À¸À 12. «gÁl 14. ªÀ®è¨sÀ 15. C®èªÀÄ 
16. £ÀUÀgÀ 17. ªÀÄA¥ÀgÀÄ 18. ¥ÀªÀ£À 19. CzsÀªÀÄ 20. 
ªÀ®®24. vÀvÀàgÀ 26. f¯ÉÃ©. 28. UÁªÀÅzÀ 
29. ªÀ£Àå¯ÉÆÃPÀ 30. «±ÁgÀzÉ 31. ²¯Á£Áå¸À 32. 
gÀ¸ÁvÀ¼À 33. C£ÀÄªÀiÁ£À 34. jAiÀiÁAiÀÄw
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ªÉÊzÀå£À®è zÉÃªÀ

¤ªÀÄäAvÉAiÉÄÃ 

ºÀÄ®ÄªÀiÁ£ÀªÀ...

DzÀgÀÆ KQAxÁ                     

PÀoÉÆÃgÀ ¨sÁªÀ?...

 

§qÀªÀ, §°èzÀ,

±ÀvÀÄæ, «ÄvÀæ,

ªÉÄÃ®Ä, QÃ¼ÀÄ               

¨sÉÃzÀ¨sÁªÀ CjAiÀÄzÀªÀ.        

CªÀ¤V®è £À°ªÀÅ..

KPÁUÀævÉAiÉÄÃ M®ªÀÅ..    

EgÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ £ÉÆÃªÀÅ

fÃªÀªÀ PÁ¥ÁqÀzÁzÉ£À®è?

ºÀ§â ºÀj¢£À,

ºÀÄlÄÖ ¸ÁªÀÅ ,

¸ÉÆÃ®Ä UÉ®ÄªÀÅ,

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ£ÀÄ 

¤«ÄμÀ ªÀiÁvÀæ¢.. 

¸ÁUÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄAzÉ

ªÀÄvÀÛzÉÃ AiÀiÁAwæPÀ fÃªÀ£À¢...

gÉÆÃVAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ Kj½vÀ,

Kj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀågÀ JzÉ§rvÀ, ºÀUÀ°gÀÄ¼É£ÀßzÉ

¤zÁæºÁgÀ«®èzÉ...

MvÀÛqÀ¢ ¸ÁV¸ÀÄªÀ §zÀÄPÀ

Dj¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß,

Cj¬Äj ¤ÃªÉÃ ¤ªÀÄä...

ºÀÈzÀAiÀÄzÉÆ¼ÀVgÀ®Ä

©jªÀ eÁé¯ÁªÀÄÄTAiÀÄÄ

vÀÄnAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀUÉAiÀÄ

ºÉÃUÉ vÀÄ¼ÀÄQ¸À°,ºÉÃ¼ÀÄ ?

JzÉAiÉÆ¼ÀUÉ GjªÀ ¨ÉAQ,

ºÉÃUÉ vÀA¥ÁVgÀ°,?

§gÀqÁzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ° 

PÀ£À¹£Á±ÉAiÀÄ ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

ªÀÄÄVAiÀÄ¢Ã ¥ÀAiÀÄtzÀ°,

vÀvÀÛj¹zÀ PÁ®ÄUÀ¼À

ªÀÄvÉÛwÛ  £ÀqÉAiÀÄ° ºÉÃUÉ,?

¤Ã¤gÀzÀ  ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ

PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ UÀ«AiÀÄÄ,

ºÀtvÉ ºÀZÀÑ° ºÉÃUÉ,?

¤£Àß C¸ÀARå £É£À¥ÀÄUÀ¼À

ªÀÄ¼ÉºÀ¤UÀ¼À° vÉÆÃAiÀÄÄÝ

MzÉÝAiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ,ªÀÄgÀ½ ªÉÆzÀ°£ÀAvÁzÉÃ£ÀÄ ºÉÃUÉ..?

§zÀÄQ£Á±ÉAiÀÄ ºÀÆªÀ

ªÀÄvÉÛ ¨É¼ÉAiÀÄ° ºÉÃUÉ,?

£À£Àß §zÀÄQ£À°

§zÀÄPÁV §AzÀªÀ¼ÉÃ,

¤Ã¤®è¢gÀÄªÁUÀ

§zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ,

¸ÁAiÀÄzÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ...?

qÁ. ªÀÄAdÄ¼Á ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀAiÀÄå
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, CjªÀ½PÉ «¨sÁUÀ
J L JªÀiï J¸ï, ªÀÄAqÀå

qÁ gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ
PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÉÊzÀå-ªÀÈwÛ ¨ÉÃUÉ 
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E¼ÉAiÀÄ
ºÁ¹UÉAiÀÄ°è
ªÀÄ®VzÀÝ
¨Á£ÀÄ

¨Á£ÀÄ«£À
¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ
ZÁzÀgÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆzÀÄÝ
ªÀÄ®VzÀ
E¼É

ªÉÄÊªÀÄgÉvÀ
E§âgÀ£ÀÄß
J©â¹zÀªÀgÀÄ
AiÀiÁgÀÄ??

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå

PÉÆÃ°äAa£À
¨É¼ÀQ£À°è
PÀAqÀ
¤£Àß
£É£À¥ÀÅ

PÀtÄÚ
ªÀÄÄaÑ
vÉgÉzÁUÀ¯É®è
PÁqÀÄwzÉ
AiÀiÁPÉ??

qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå

ZÀ½ ZÀÄlÄPÀÄ ¨sÁUÀ -2

¤£Àß  ªÉÆÃºÀ
¤zsÁ£ÀªÁV
KgÀÄªÀ
PÀA§½AiÉÆtUÀt PÁªÀÅ.

¤£Àß  
ªÀÄÆqï...
¨É¼ÀUÉÎ ZÀPÀÌ£É
PÀA§½ QvÁÛVzÀ ºÁUÉ.

¤£Àß 
£É£À¥ÀÅ..
ªÀiÁVAiÀÄ ZÀ½AiÀÄ°è
¨É¼ÀV£À eÁªÀzÀ PÀ£À¸À°è.

»vÀÄQzÀ
CªÀgÉPÁ¼ÀÄ ¸ÁgÀÄ
¤£Àß vÁ¼ÉäAiÀÄ
¥ÀæwÃPÀ.

VÃn£À 
gÀAUÉÆÃ°..
ZÀ½UÉ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ
ZÀÄQÌ avÁÛgÀ.

ºÀzÀªÁzÀ
PÁ¦ü..¤£Àß
¨ÉZÀÑ£É
M®ªÀÅ.

qÁ. gÀd¤, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ

qÁ. «ÃuÁ J£ï 
¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, ¸ÀÄ¼Àå

qÁ. gÀd¤
vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ

ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ
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qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ ²æÃPÁAvÀ © PÉ
¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA.  §¼Áîj
ºÀ¼À¢ PÀÄwÛUÉAiÀÄ ¦PÀ¼ÁgÀ

qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
UÉÆÃ¦ ºÀQÌ

Whistling thrush
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qÁ CgÀÄuï J¸ï PÉ
¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA. §¼Áîj

JqÀ ºÀÄ©â£À ªÉÄÃ¯É 12 CAQ EgÀÄªÀ PÁgÀt ¨ÁgÁºÀ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ 

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ qÁ. GªÉÄÃ±ï eÁ°ºÁ¼ï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 

¸Àj GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¹
¸Àj GvÀÛgÀ  PÀ¼ÀÄ»¹zÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
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