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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ 2024 

qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸ï J¸ï, gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 
qÁ. PÀgÀÄuÁPÀgÀ © ¦, gÁdå PÁAiÀÄðzÀ²ð 

qÁ. « « a¤ªÁ®gï, ZÀÄ£Á¬ÄvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ 

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå,
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (23-24) 

9448215940 | drnveena@gmail.com 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 

9448139339 
drssagarad@hotmail.com | vaidyasampadaeditor@gmail.com 

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 
¥ÀæZÀ°vÀ - qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î  

9886236300| h_shrinivas@hotmail.com 

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ - qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ 
9448012767| smkubasad@gmail.com 

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ J¸ï 
9448149927| shubrataks@gmail.com 

PÀxÉ - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï  
9886157094| divyaural@yahoo.co.in 

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì - qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ  
9448371009| gaddidiwakar@gmail.com 

¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï  
9448918764| draravindpatel@gmail.com 

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ / ºÀ¤UÀªÀ£À - qÁ. eÉÆåÃw WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ
9242139990| jsgvvd2@gmail.com 

¥ÀzÀ§AzsÀ / ¥ÀzÀPÉÆÃ±À / EvÀgÉ - qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr 
9880616349| gudi.suma@gmail.com 

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä £ÁAiÀÄPï 
9980070942| drjayalakshminaik@gmail.com 

PÁªÀå «±ÉèÃµÀuÉ - qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ  
9353118024| hegadegs@gmail.com  

CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå - qÁ. «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï  
9480353878| veenaseetharambhat@gmail.com 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. ±ÁAvÀ¯Á / qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì  
9448679684| shanyashas@gmail.com 

9980888922 |drpriyabhalki@gmail.com 

¸ÀAWÀl£É - qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ  
9448237145| madhusudhanva@gmail.com

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ - qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ PÀÄA¨ÁgÀ 
9448114421| docshivak@gmail.com 

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ. GµÁ JA f 
9448667233 | ushaumeshdvg@rediffmail.com 

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ - qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ  
9880465661 | naasomeshwara@gmail.com 

ªÀgÀ¢ - qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï  
9844083284 | vinaya_s@rocketmail.com 

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. gÁªÀÄ±ÀgÀt J¯ï  
+447825447939 | lramasharan@hotmail.com 

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ  
8970821216 | indirashyamprasad@gmail.com

36£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ 

¦æÃwAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,
	 £ÁqÀ ºÀ§âzÀ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ LzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À 
¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. gÁdåzÀ 
««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝ C£ÉÃPÀ PÀ£ÀßqÀ 
ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¹ 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¹zÀÄÝ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ 
«μÀAiÀÄ. ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ UÉÆÃ¶×UÀ¼ÀÄ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÄA¢£À ºÁ¢UÉ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀªÀÅ. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À ªÉÊzÀå¸ÀÄzsÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVzÀÄÝ 
«±ÉÃμÀ. 60 ̄ ÉÃRPÀgÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
¸ÀAPÀ®£À £ÀªÀÄä ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀAUÀw. C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀågÀ 
PÀÈwUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVªÉ. NzÀÄUÀgÀÄ 
ªÀÄÄ¢ævÀ ¸Á»vÀåPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃQzÉ. PÀ£ÀßqÀ 
ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw FUÀ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À eÉÆvÉ ¥Àæ¸ÁgÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀluÉUÉ 
MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArzÉ. 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæPÀn¸À®Ä ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
§gÀºÀUÁgÀgÀ£ÀÄß zÁR°¹qÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÁj. 
	 EvÀgÉ ¨sÁμÉUÀ¼À°è ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ºÉÃUÉ ªÀÄÆr 
§gÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀ ªÀiÁ»w, aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉð 
CUÀvÀå. F PÀÄjvÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ À«Äw 
MAzÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
¸Á»vÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÉ ¨sÁμÉUÀ¼À°è ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁ EzÀÄ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
Dgï f PÀgï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄzÀ°è 
£ÀqÉzÀ WÀl£É ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ dUÀvÀÛ£ÀÄß ¨ÉaÑ 
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qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À J¸ï.
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ

DwäÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ NzÀÄUÀgÉÃ 

ªÉÊzÀåPÁAiÀÄð ¸ÀÜ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃQzÉ

	 EwÛÃaUÉ PÉÆÃ®ÌvÁÛzÀ Dgï.f.PÀgï 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ WÀl£É 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ DWÁvÀªÀ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁrzÉ. ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyð¤AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁzÀ 
CvÁåZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÉå zÉÃ±ÁzÀåAvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÈAzÀ ºÉÆÃgÁlPÉÌ E½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÉÃAzÀæ ±ÁSÉAiÀÄ 
£ÉÃvÀævÀézÀ°è gÁdå ±ÁSÉUÀ¼À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è 
zÉÃ±ÁzÀåAvÀ ªÀÄÄµÀÌgÀÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
RAr¹¯ÁVzÉ. PÁ£ÀÆ£ÁvÀäPÀ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆAqÀÄ 
DgÉÆÃ¦UÀ½UÉ PÀpt ²PÉë MzÀV¸À®Ä MPÉÆÌgÀ°£À 
PÀÆUÀÄ PÉÃ½ §A¢zÉ. ¸ÀªÉÇÃðZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ 
zÀÆgÀ£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA zÁR°¹PÉÆAqÀÄ 
¥Àj²Ã°¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁéUÀvÁºÀð. ªÉÊzÀåªÀÈwÛAiÀÄ°è 
ºÀ¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä, F jÃwAiÀÄ ºÉÃAiÀÄ 
PÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É DUÀ¢gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄð ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀqÉAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹ 
DzÉÃ²¹gÀÄªÀzÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ 
¸ÁéUÀw¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¥ÀqÉUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞ«zÉ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀgÀÄµÀUÀ½AzÀ F PÀÄjvÀÄ PÉÃA¢æÃAiÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

gÀa¸À®Ä MvÁÛ¬Ä¸ÀÄwÛzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
DAiÉÆÃUÀªÀÇ ¸ÀºÀ PÀlÄÖ¤nÖ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆAqÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÆÃzPÀÀ 
ºÁUÀÆ ¨sÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢UÀ¼À PÁAiÀÄð¸ÀÜ¼À 
¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃQzÉ. 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀJ¯Áè 
¥Á®ÄzÁgÀgÀÄ PÉÊ eÉÆÃr¸À¨ÉÃQzÉ. 

	 ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ PÉJ¯ïF ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÝ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
LzÀ£ÉAiÀÄ gÁdå¸ÀªÉÄäÃ¼À£À CxÀð¥ÀÇtðªÁV 
DZÀj¸À®ànÖzÀÄÝ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ. 
PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À ¸À«Ää®£À UÀr£Ár£À 
PÀÄAzÁ£ÀUÀjAiÀÄ°è £ÀqÉ¢zÀÄÝ eÉÆvÉUÉ CxÀð¥ÀÇtð 
ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ ªÉÄgÀÄUÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀªÀÅ. 
¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ°è £ÀqÉ¢gÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ ZÀ¼ÀÄªÀ½UÀ¼À 
EwºÁ¸À gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À GvÁìºÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä°è vÀÄA©zÉ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ 
gÁdå ±ÁSÉ AiÀiÁªÀvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀgÀ ¤®ÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

	 DPÉÆÖÃ§gÀ 25 jAzÀ ªÉÄrPÁ£ï gÁdå 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£À AiÉÄ®ºÀAPÀzÀ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ 
¤ªÉÄä®èjUÀÆ ºÁ¢ðPÀ ¸ÁéUÀvÀ.

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ...

ªÉÊzÀå PÁAiÀÄð¸ÀÜ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ 
PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃQzÉ
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qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
CzsÀåPÀëgÀÄ,
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2023-2024)

LzÀ£ÉÃ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ
¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀßqÀzÀ £À¯ÉäAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ½UÉ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 
	 PÀ£ÀßqÀzÀ G½«UÁV ºÉÆÃgÁrzÀ PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ 
PÀlÄÖªÀ bÀ®zÀ £É®zÀ°è PÀ£ÀßqÀ ¦æÃw vÀÄA©zÀ PÀ£ÀßqÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ, 60 ªÀμÀðUÀ¼À EwºÁ¸ÀzÀ PÉ 
J¯ï F PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀzÀ »jAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÉ PÀ£ÀßqÀ 
ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ LzÀ£ÉÃ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À 
¸ÀA¥À£ÀßUÉÆArvÀÄ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ 
¨É¼ÀUÁ« ±ÁSÉ ºÁUÀÆ PÉ. J¯ï. E. dªÁºÀgï 
¯Á¯ï £ÉºÀgÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁ¢AiÀiÁV DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ J®è 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ AiÀÄ±À¹éUÉ PÁgÀtgÁzÀgÀÄ. 

PÀ£ÀßqÀzÀ d£À¦æAiÀÄ ¸Á»w dAiÀÄAvï PÁ¬ÄÌtÂ 
CªÀgÀ GzÁÏl£É ºÁUÀÆ qÁ. ¥Àæ¨sÁPÀgÀ PÉÆÃgÉ 
CªÀgÀ G¥À¹Üw, »jAiÀÄ ªÉÊzÀå ̧ Á»w qÁ.  £Á. 
¸ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï CªÀgÀ ̧ ÀªÁðzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è qÁ.  £Á. 
gÁd±ÉÃRgï ¸À¨sÁAUÀtzÀ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ¤gÀAd£À 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ aAvÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
¸Á»vÀå 23-24, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ 
gÁfÃªÀ UÁA¢ü «±Àé«zÁå®AiÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è M¦àUÉ 
¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ UÉÆÃ¶×UÀ¼ÀÄ 
CxÀð¥ÀÇtðªÁV £ÀqÉzÀªÀÅ.

	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÀªÀ£À 
¸ÀAPÀ®£Á 60 PÀ«UÀ¼À 81 PÀªÀ£ÀUÀ¼À ‘ªÉÊzÀå¸ÀÄzsÉ’ 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ «ZÁgÀ. 

	 qÁ. ºÉÃªÀÄ ¥ÀlÖt±ÉnÖAiÀÄªÀgÀ PÁªÀå PÀªÀÄäl, 
qÁ. ¤ªÀÄð¯Á ¨sÀlÖ¯ï CªÀgÀ PÀxÁ PÀªÀÄäl J®è 
ªÉÊzÀå «ÄvÀægÀ ¥Àæ±ÀA¸ÉUÉ ¥ÁvÀæªÁ¬ÄvÀÄ. 

	 5£ÉÃ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è F PÉ¼ÀV£À 
¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. 

1. PÀ£ÀßqÀ ̧ ÀAWÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÀ 
ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 

2. ¥Áæw¤¢üPÀ PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£À ¥ÀæPÀluÉ.

3. ¥Àæ¸ÁgÀAUÀ ¸ÁÜ¥À£É ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ.

4. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
¸Á»vÀå ®¨sÀåvÉ.

5. ¥ÀoÀå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå ¸Á»vÀåPÉÌ MvÀÄÛ 

6. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÀiÁ»w 
zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 £ÁªÀÅ ElÖ ºÉeÉÓ ¸ÀtÚzÀÄ. PÀæ«Ä¸À°gÀÄªÀÅzÀÄ 
C¥ÁgÀ J£ÀÄßªÀ Cj«£À°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw ¤ªÉÄä®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ 
F ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄμÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ°è 
vÀªÉÄä®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

- qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
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ªÁQAUï - ¸ÀgÀ¼À 
ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÁQAUï 
CxÀªÁ PÁ®ßrUÉ EwÛÃa£À 
¢£ÀUÀ¼À°è vÀÄA¨Á 
d£À¦æAi ÀÄªÁUÀÄw Ûg ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ. ``ªÁQAUï’’ 
±À§Ý, PÀ£ÀßqÀzÀ 

±À§ÝzÀAvÉAiÉÄÃ §¼À¸À®àqÀÄwÛzÉ. ©qÀÄ«®èzÀ 
ºÁUÀÆ MvÀÛqÀzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è EzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁ¬ÄÝj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. CªÀÄÆ®åªÁzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß G½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ ¥ÀlÖtUÀ¼À°è 
vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ̧ ÁÜ£ÀUÀ½UÉ (D¦üÃ¸ï ªÀÄÄAvÁzÉqÉUÉ) 
£ÀqÉAiÀÄzÉÃ, ºÀ®ªÁgÀÄ vÀgÀzÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ¬ÄAzÀ ̀`£ÀrUÉ’’ AiÀÄ gÀÆrü 
vÀ¦àzÉ. PÉ®¸ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ «gÁªÀÄzÀ°è 
n« «ÃPÀëuÉ ºÁUÀÆ E£ÀÆß ºÀ®ªÀgÀÄ ¸Áämïð 
¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À°è ªÀÄUÀßgÁUÀÄªÀzÀjAzÀ, wgÀÄUÁl 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÁªÀÅzÉÃ ±ÀæªÀÄ«®èzÀÝjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÆ¼É ¸ÀªÉvÀ 
EªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄwÛzÉ. ªÁQAUï`` 
Cw ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ Rað®èzÉÃ 
PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ. EzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ, 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ¤§ðAzsÀ«®èzÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 
PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄ¨Áj 
G¥ÀPÀgÀt, «±ÉÃµÀªÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ºÁUÀÆ 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® 

ªÀiÁ£À¹PÀ vÀAiÀiÁj ºÁUÀÆ MAzÀÄ eÉÆvÉ M¼ÉîAiÀÄ 
§ÆlÄUÀ¼ÀÄ (PÀqÁØAiÀÄªÀ®è, EzÀÝgÉ M½vÀÄ). 
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀ fªÀiï ¸ÉÃgÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ 
E®è. DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À, ºÀÆzÉÆÃl, gÀ¸ÉÛ, ªÀiÁ¯ï 
UÀ¼ÀÄ, ¥ÀlÖtUÀ¼À°è EzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¤«Äð¹zÀ ¥ÀxÀ 
J°èAiÀÄÆ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ``ªÁQAUï``¤AzÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°èªÉ. 
¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ, ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ, ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ, »jAiÀÄ 
£ÁUÀjPÀgÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
F J®è UÀÄA¦£ÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢gÀÄvÀÛªÉ

ªÁQAUï (£ÀrUÉ) ªÁåAiÀiÁªÀÄªÉÃ?

	 EzÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÇ ºËzÀÄ ºÁUÀÆ «gÁªÀÄzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.wÃªÀæªÁzÀ 
£ÀrUÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ 
G¹gÁlzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 200) 
F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀrUÉ 
wÃªÀævÉ ºÉZÁÑzÀAvÉ F J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß 
ºÉZÀÄÑ wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
QæAiÀiÁvÀäPÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
PÁå®jUÀ¼ÀÄ ªÉZÀÑªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

wÃªÀæ PÁ®ßrUÉ : eÉÆÃgÁzÀ NlzÀµÉÖÃ DgÉÆÃUÀåzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÈrüÃPÀj¹ªÉ. £ÀrUÉAiÀÄ wÃªÀævÉ 
ºÉaÑ¹zÀµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. CtÚ¥Àà ¥ÁAV
»jAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ,

C£Àß¥ÀÆtð ªÀÄ°Ö¸ÉàµÁ°n D¸ÀàvÉæ, CxÀtÂ 59104

PÁ®ßrUÉ CxÀªÁ 

ªÁQAUï

¥ÀæZÀ°vÀ
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1. «gÁªÀÄzÀ £ÀrUÉ (Leisure Walk): 
«gÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «ÄvÀægÀÄ ºÁUÀÆ 
PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀ eÉÆvÉUÉ ºÀgÀlÄvÀÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ «gÁªÀÄzÀ £ÀrUÉ. EzÀjAzÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀzÀ°è ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ 
PÀæªÀÄzÀ°è ºÁUÀÆ G½zÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ºÉaÑ£À 
ZÀ®£ÀªÀ®£À PÀAqÀÄ §gÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
EzÀ£ÀÄß ªÁåAiÀiÁªÀÄªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

2. wÃªÀæ £ÀrUÉ (Brisk Walk): £ÀrUÉAiÀÄ 
wÃªÀævÉ (ªÉÃUÀ) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÁVgÀÄvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß 
E£ÉÆß§âgÀ ªÉÃUÀzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆÃ°¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
£ÀrUÉAiÀÄ ªÉÃUÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁªÀÄxÀðå ºÁUÀÆ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. vÀdÕ zÉÊ»PÀ 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄAvÉ, MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ 
100 ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ UÀAmÉUÉ 3.0 jAzÀ 3.5 
ªÉÄÊ° CxÀªÁ 5 Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï ªÉÃUÀ, ºÁUÀÆ 
AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è 6.5 Q «ÄÃ CxÀªÁ 4.5 ªÉÄÊ° 
¥Àæw UÀAmÉUÉ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæ £ÀrUÉ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ 
¸ÀgÁUÀªÁzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ PÀµÀÖ.

3. ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ £ÀrUÉ (Power Walk ): F 
£ÀrUÉAiÀÄ°è ªÉÃUÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁVzÀÄÝ 
PÀµÀÖ¢AzÀ PÉ®ªÀÅ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß GZÀÑj¸À§ºÀÄzÀÄ, 
DzÀgÉ ºÁqÀÄ ºÉÃ¼À®Ä DUÀzÀÄ. ªÉÃUÀ UÀAmÉUÉ 7 
jAzÀ 9 Q. «ÄÃ. vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ 
zÉÃºÀzÀ ¤®Ä«£À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À«qÀ¨ÉÃPÀÄ. 
PÀvÀÄÛ ºÁUÀÆ ¨sÀÄdzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
¸Àr®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ zÉÃºÀ £ÉÃgÀªÁVzÀÄÝ ºÉÆPÀÌ½£À 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ ºÁUÀÆ ¨sÀÄd 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£À ¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ºÉeÉÓAiÀÄ CAvÀgÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁr £ÀrUÉAiÀÄ 
ªÉÃUÀ ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ. ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ £ÀrUÉ¬ÄAzÀ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ DUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

4. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ £ÀrUÉ (Race Walk): ºÉ¸ÀgÉÃ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ EzÀÄ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ £ÀrUÉ AiÀiÁVzÀÄÝ, 
M°A¦Pï ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ½AzÀ EzÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÆzÀ°£À 
20 Q.«ÄÃ £ÀrUÉAiÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
50 Q.«ÄÃUÉ Kj¸À¯ÁVzÉ 20 Q.«ÄÃ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 1 UÀAmÉ 30 ¤«ÄµÀzÀ°è PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ 3 ¥ÀlÄÖ 
ºÉZÀÄÑ PÁå¯ÉÆj ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÀÄzsÀåAvÀgÀ £ÀrUÉ (Interval Walk 
) : ¸ÀgÀwAiÀÄ°è wÃªÀæ ªÉÃUÀ ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ ªÉÃUÀ, 
F jÃwAiÀÄ ªÉÃUÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzsÀåAvÀgÀ 
£ÀrUÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DgÀA¨sÀzÀ°è wÃªÀæ ºÁUÀÆ 
¤zsÁ£À £ÀrUÉAiÀÄ, CªÀ¢ü ¸ÀªÀÄªÁVzÀÄÝ, £ÀAvÀgÀ 
ªÉÃUÀzÀ £ÀqÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹, ¤zsÁ£À 
£ÀqÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀrvÀ UÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F «zsÀzÀ £ÀrUÉ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÀ vÀÆPÀ E½PÉ 
ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
AiÀiÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

6. ¤zsÁ£À ºÁUÀÆ wÃªÀæ Nl (Jogging 
and Running) : EzÀÄ ¤²ÑvÀªÁVAiÀÄÆ 
wÃªÀæ UÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß £ÀrUÉ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀzÀÄ. wÃªÀæUÀwAiÀÄ NlzÀ 
ªÉÃUÀ ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤zsÁ£À UÀwAiÀÄ Nl 
QÌAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ, G¹gÁlzÀ wÃªÀævÉ ºÁUÀÆ 
««zsÀ UÀÄA¦£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹, 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁå®j ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
vÀÆPÀ E½PÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ«zÀÝªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ 
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ªÀÄÄAZÉ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀªÀÄAd¸À. wÃªÀæªÁzÀ £ÀrUÉ NlQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÀÄÝ Nl¢AzÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ J®è 
¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ QÃ®ÄUÀ¼À°è 
£ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸É¼ÉvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¨ÁzsÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ.

7. ¨ÉlÖ KgÀÄªÀÅzÀÄ (Walking Uphill): 
EzÀÄ ºÉaÑ£À ±ÀæªÀÄzÀ £ÀrUÉ AiÀiÁVzÀÄÝ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
§rvÀ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀÆqÀ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉlÖzÀ KgÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÃUÀ 
ºÉZÁÑzÀAvÉ ±ÀæªÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F 
ZÀlÄªÀnPÉ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ.

8. mÉærä¯ï (Treadmill) ZÁ®£É : 
EzÉÆAzÀÄ «zÀÄåvï ZÁ°vÀ £ÀqÉzÁr¸ÀÄªÀ AiÀÄAvÀæ, 
EzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «£Áå¸ÀUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
UÀÄArUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÀrUÉAiÀÄ ªÉÃUÀ ºÁUÀÆ 
KjPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÆ G¥ÀPÀgÀtzÀ 
ªÀiÁ¤lgï £À°è PÀæ«Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ 
ªÀå¬Ä¹zÀ PÁå®jUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß CjvÀÄ ªÉÃUÀ ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÉeÉÓUÀ¼À JtÂPÉ (Step Count): 

¥ÉqÉÆÃ«ÄÃlgï JA§ G¥ÀPÀgÀtzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¢£À«r PÀæ«Ä¹zÀ MlÄÖ 
ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ JtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 
ªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ F 
G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß j¸ïÖªÁZï (PÉÊUÀrAiÀiÁgÀ)£ÀAvÉ 
ªÀÄtÂPÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É zsÀj¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ EwÛÃa£À 
PÉ®ªÀÅ ¸Áämïð ¥sÉÇÃ£ï UÀ¼ÀÄ ºÉeÉÓUÀ¼À JtÂPÉAiÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀðåªÀÅ¼ÀîUÀ¼ÁVªÉ. ºÉÆ¸À ªÀiÁzÀjAiÀÄ 
¥ÉqÉÆÃ«ÄÃlgïUÀ¼À°è ¤zÉæAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt, UÁqsÀ 
¤zÉæAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÀå¬Ä¹zÀ PÁå¯ÉÆjUÀ¼À 
¸ÀASÉå w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¢£À«r 
PÀæ«Ä¹zÀ ºÉeÉÓUÀ¼À DzsÁgÀ¢AzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ªÀVðÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

1. ¢£À«r 5000 ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ZÀlÄªÀnPÉ.

2. 5000-7500 ¸ÁªÀiÁ£Àå QæAiÀiÁ²Ã®vÉ

3. 7500-10,000 ¸Àé®à ºÉaÑ£À QæAiÀiÁ²Ã®vÉ

4. 10,000 ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄ (QæAiÀiÁ²Ã®)

5. 10,000 jAzÀ 
12,500 ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ

ºÉaÑ£À QæAiÀiÁ²Ã®vÉ.

	 MAzÀÄ CAzÁf£ÀAvÉ 10,000 
ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ UÀAmÉ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀzÀ°è 
¥ÀÇgÉÊ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¢£Á®Ä 10,000 ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ®Ä¦zÀgÉ ªÀiÁvÀæ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ vÀ¥ÀÅöà UÀæ»PÉ d£ÀgÀ°è 
¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. CªÉÄjPÉAiÀÄ°è 70ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ 
16000 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è PÉÊUÉÆAqÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
C£ÀéAiÀÄ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 2700 ºÉeÉÓUÀ¼À 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 4500 ºÉeÉÓUÀ½UÉ Kj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄÈvÀÄå«£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 40 % PÀrvÀ ªÁzÀzÀÄÝ 
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 10,000 ºÉeÉÓUÀ¼À 
UÀÄj ªÀÄÄlÖ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, 
DzÀgÉ UÀÄj vÀ®Ä¥À¢zÀÝ°è, JzÉUÀÄAzÀ¨ÉÃQ®è. 
¢£ÀA¥Àæw PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ ºÉeÉÓUÀ¼À PÀæªÉÄÃt ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ J®è M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
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¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. §¼ÀPÉzÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ®Ä¦zÀ PÀët ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ½ªÉ. EzÀjAzÁV 
§¼ÀPÉzÁgÀgÀÄ ºÉaÑ£À ºÀÄªÀÄä¹ì¤AzÀ F ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ.

£ÀrUÉ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ̄ Á¨sÀUÀ¼ÀÄ :

	 ¸ÉÆÃAPÀÄ gÀ»vÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, 
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 
EªÀÅUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÉÃ £ÀrUÉ.

1. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ : F gÉÆÃUÀzÀ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ, aQvÉì MAzÀÄ ªÀÄÄRå 
CAUÀ. EzÀgÀ°è CvÀåAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ 
J®ègÀÆ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ CAzÀgÉ 
``ªÁQAUï’’. wÃªÀæªÁzÀ £ÀrUÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀjAiÀiÁV «¤AiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀzÀjAzÀ, 
gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
wÃªÀæ £ÀrUÉ ºÁUÀÆ ºÉeÉÓUÀ¼À ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 40% d£ÀgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
w½¸ÀÄvÀÛªÉ. M¼ÉîAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ, ¥ÁzÀzÀ C¼ÀvÉVAvÀ 
¸Àé®à zÉÆqÀØzÁzÀ MAzÀÄ eÉÆvÉ §ÆmïUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¥Àæw ¸Áj £ÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ wÃªÀæ £ÀrUÉ¬ÄAzÀ C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ZÉ£ÁßV ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ RavÀ ¥Àr¹ªÉ. C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼À ¸ÀASÉå RArvÀªÁVAiÀÄÆ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ºÁ¤PÀgÀPÀ (LDL) 
PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ïzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, 
ºÁUÀÆ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ (HDL) PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉZÀÑ¼À PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

3. ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÀ ¨ÉÆdÄÓ ºÁUÀÆ vÀÆPÀ 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀðå, 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀiÁt §zÀÞªÁzÀ CAUÀ¸ËµÀ×ªÀ 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÉÜöÊAiÀÄð ºÁUÀÆ 
ºÉaÑ£À DvÀä«±Áé¸À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ

4. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À DgÉÆÃUÀå, QÃ®Ä ºÁUÀÆ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è 
M¼ÉîAiÀÄ gÀPÀÛ ZÁ®£ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
QæAiÀiÁ²Ã®vÉ ºÁUÀÆ J®Ä©£À ¸ÁAzÀævÉ 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

5. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ £ÀrUÉ¬ÄAzÀ ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä, 
£ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, 
ºÁUÀÆ ¨ÉÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

6. ªÀÄ£ÉÆÃ¯Áè¸À ºÁUÀÆ T£ÀßvÉ : ªÉÄzÀÄ½£À°è 
GvÀàwÛ DUÀÄªÀ ``JAqÉÆÃ¦üð£ï’’ ºÁUÀÆ 
``J£ÉÌ¦ü°£ï’’ JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß G®è¹vÀUÉÆ½¸À®Ä ºÁUÀÆ 
T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÁj. 
¤zÉæAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄ UÉÆ½¸À®Ä, ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÁj.

7. PÁå£Àìgï: ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À ºÁUÀÆ zÉÆqÀØ 
PÀgÀÄ½£À PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ §A¢zÉ. 
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ fÃªÀ£ÀzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 F J®è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ UÀÄtUÀ½AzÉÆqÀUÀÆrzÀ 
Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ, ¸ÀºÀdªÁzÀ ºÁUÀÆ ºÁUÀÆ 
J®ègÀÆ J°èAiÀÄÆ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÉZÀÑ«®èzÀ ºÀÆrPÉ. EzÀjAzÀ JtÂ¸À¯ÁUÀzÀµÀÄÖ 
¯Á¨sÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÁUÀ, ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä «¼ÀA§ªÉÃPÉ? 
F ¢£ÀªÉÃ ‘ªÁQAUï’ ¥ÁægÀA©ü¹ ºÁUÀÆ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVj.
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ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæªÀÅ ²ÃWÀæªÁV 

ª À Ä ÄAz À Äª ÀjAi À Ä Äw Ûz À Ä Ý , 

ºÉÆ¸À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄwÛªÉ. EwÛÃa£À 

ªÀµÀðUÀ¼À°è £ÀqÉzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À°è zÉÆqÀØ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ 

EwÛÃa£À ªÀÄÄRå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

«ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

COVID-19 ªÀÄvÀÄÛ ®¹PÉUÀ¼À AiÀÄ±À¸ÀÄì:

	 COVID-19 JA§ ªÀÄºÁªÀiÁj «±ÀézÁzÀåAvÀ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. gÁeÉÃAzÀæ ¸À®UÀgÉ
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊzÀågÀÄ, aPÉÆÌÃr

¥ÀæZÀ°vÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæZÀ°vÀ

DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæPÉÌ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ. 

F ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ErÃ dUÀvÉÛÃ 

vÀ®ètUÉÆArvÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀÄ 

¸Á«VÃqÁzÀgÀÄ. COVID-19£À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ, 

ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀ±ÀPÀUÀ¼À 

CªÀ¢üAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÁzÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® 

MAzÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

EzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 2020-2021gÀ°è 

Pfizer, Moderna, AstraZeneca, 

Johnson & Johnson ªÀÄÄAvÁzÀ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ 

vÀÄvÀÄð §¼ÀPÉUÉ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¥ÀqÉzÀÄ, d£ÀjUÉ 

®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀÅ. EzÉÃ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ̈ sÁgÀvÀªÀÅ vÀ£Àß ̧ ÀézÉÃ²Ã ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¹, zÉÃ±ÀzÀ J®è d£ÀjUÀÆ GavÀªÁV 

¤ÃrvÀÄ. F ®¹PÉUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ°èzÀÝ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁr, COVID-19£À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅ. COVID ®¹PÉUÀ¼À 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV F ªÀÄºÁªÀiÁjAiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄvÉÃPÀ 

¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

d£À¤ÃAiÀÄ (gÉ¥ÉÇæqÀÆåQÖªï) vÀAvÀæ eÁÕ£ÀUÀ¼À°è 

GvÁìºÀPÀgÀ ¥ÀæUÀw:

	 d£À¤ÃAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À°è EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 

£ÀqÉzÀ ¥ÀæUÀwUÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛªÉ. 
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IVF (In Vitro Fertilization) 

ªÀÄvÀÄÛ ICSI (Intracytoplasmic 

Sperm Injection) vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ 

zÀA¥ÀwUÀ½UÉ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄwÛªÉ. D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ, 

fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¢£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ 

d£À£ÀQÌAvÀ ªÀÄÄAa£À CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥Àæw PÀëtzÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¸ÀÆPÀÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ 

ºÁUÀÄ ZÀQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

	 PÀÈvÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±À (Artificial 

Embryo) ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉ£ÉnPï 

EAf¤AiÀÄjAUï ¥ÀæUÀwUÀ¼ÀÄ, d£À¤ÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÌ ºÉÆ¸À C¯ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

vÀA¢ªÉ. F vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 

ªÀµÀðUÀ¼À°è d£À¤ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉUÉ, 

²±ÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

zÀA¥ÀwUÀ¼À fÃªÀ£À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ°ªÉ. 

rfl¯ï DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D£ÉèöÊ£ï 

DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ:

	 PÉÆÃ«qï-19 ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉaÑ£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀªÀÅ. «±ÉÃµÀªÁV, 

rfl¯ï DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ mÉ¯ÉªÉÄr¹£ï 

(Telemedicine) ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ d£ÀjUÉ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ 

MzÀV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. rfl¯ï 

¥Áèmï¥sÁgÀAUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀPÉÌ vÀPÀëtzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ.

	 F ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæªÀ®è, UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è, DyðPÀªÁV 

»AzÀÄ½zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸Ë®¨sÀåUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄwÛªÉ. EAvÀºÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁUÀ°ªÉ 

eÉÆvÉUÉ rfl¯ï DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæªÀÅ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ ¤jÃPÉë¬ÄzÉ. 

PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (AI)AiÀÄ §¼ÀPÉ:

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (AI)

AiÀÄÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ zÀ±ÀPÀzÀ zÉÆqÀØ C£ÉéÃµÀuÉ JAzÀÄ 

¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. AI DzsÁjvÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ Då¯ÉÆÎÃjvÀAUÀ¼ÀÄ (Algorithms) 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤tðAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß, 

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼À 

CAQ ¸ÀASÉå ªÀiÁ»w ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

	 AI DzsÁjvÀ ¸Á¥ïÖªÉÃgïUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, vÀPÀëtzÀ 

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤tðAiÀÄzÀ 
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¸ÀA¢üUÀÝvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ zÀPÀë, 

vÀéjvÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

AI £À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ Qè¤PÀ¯ï læAiÀÄ¯ïì 

(Clinical Trials) UÀ¼À°è ºÉÆ¸À 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ°zÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ:

	 ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è zÉÆqÀØ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄwÛªÉ. EwÛÃa£À 

ªÀµÀðUÀ¼À°è, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀÛzÀ ±ÀÄUÀgï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 

C£ÉÃPÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛªÉ. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 

Då¥ïUÀ¼ÀÄ, ¦ümÉß¸ï mÁæPÀgïUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ§ð¯ï 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ (Wearable Devices) 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DªÀvÀð£À ªÀÄvÀÄÛ §èqï ±ÀÄUÀgï 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ½UÉ 

vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 

		  EªÀÅ gÉÆÃV vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ°£À 

eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀëtªÉÃ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

eÉÆvÉUÉ, DgÉÆÃUÀå vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ ºÉÆ¸À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ F 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À 

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ:

		  ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, «±ÉÃµÀªÁV 

¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 

±Á±ÀévÀ ̧ ÀªÁ¯ÁV G½¢ªÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è, 

PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. F »£Àß¯ÉAiÀÄ°è, ºÉÆ¸À 

¥ÀæwfÃªÀPÀ (Antibiotics) OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛªÉ. 

		  F ºÉÆ¸À OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÀÄzsÁjvÀ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. F ºÉÆ¸À 

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉUÉ, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

¨Á¢ü¸ÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ 

¤ÃqÀ®Ä, ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ 

¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆÃvÉUÉ 

DAn§AiÉÆÃnPï ¸ÉÛªÁrðê¥ïÛ £ÀAvÀºÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À zÀÄ§ð¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ°è £À«ÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ:

	 ªÀÄPÀÌ¼À wÃªÀæ C¸ÀÜªÀÄ, C¥Ë¶ÖPÀvÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

®¹PÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj §¼ÀPÉ PÀÄjvÀÄ 

EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ PÉëÃªÀiÁ©üªÀÈ¢ÞUÉ ªÀÄºÀvÀézÀ 

¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄwÛªÉ. ªÀÄÄRåªÁV ºÉÆ¸ÀzÁV 
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D«µÁÌgÀªÁzÀ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ®¹PÉUÀ½AzÀ 

vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄwÛzÀÝ 

ªÀÄgÀtzÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁrªÉ.

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÉÆqÀªÀiÁqÀÄªÀ 

®¹PÉUÀ¼ÀÄ, ²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀëtzÀ 

aQvÉìAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä 

CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

	 DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À wÃªÀæ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 

vÀgÀ®Ä £ÀÆvÀ£À DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è, F vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 

DgÉÆÃUÀåzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ, gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ 

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ªÀÄÄRåªÁUÀ°ªÉ.

ªÉÄAl¯ï ºÉ¯ïÛ ªÀÄvÀÄÛ rfl¯ï xÉgÀ¦:

	 ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄºÀvÀéPÉÌ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

PÉëÃvÀæªÀÅ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄwÛzÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è, 

rfl¯ï xÉgÀ¦ (Digital Therapy) 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ (Psychiatric) 

¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸À®Ä ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁUÀÄwÛªÉ. 

		  EªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

MvÀÛqÀ (stress ), DvÀAPÀ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

rfl¯ï xÉgÀ¦ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ£À d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

CAUÁAUÀUÀ¼À ¥ÀæwgÉÆÃ¥ÀuÉ (Organ 

Transplantation)

	 CAUÁAUÀUÀ¼À ¥ÀæwgÉÆÃ¥ÀuÉAiÀÄ°è EwÛÃa£À 

¥ÀæUÀwAiÀÄ°è, ¥ÁætÂUÀ¼À CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ 

§zÀ¯ÁV §¼À¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ 

CAUÁAUÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀzÀÄ. ºÉÆ¸À 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ºÉÆwÛ£ÀªÀgÉUÉ G½¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀjAzÀ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀæwgÉÆÃ¥ÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉÆ¸ÀzÁV C«µÁÌgÀUÉÆAqÀ vÀtÂªÀÅ «gÉÆÃzsÀPÀ 

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ (immunosuppressive 

therapies) CAUÁAUÀUÀ¼À «¥sÀ®vÉ 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 3D §AiÉÆÃ¦æAnAUï 

ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVAiÀÄzÉÃ ¸É¯ïì §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀjAzÀ 

zÁ¤UÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®èzÉ ¥ÀæwgÉÆÃ¥ÀuÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 EAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÀ¼ÀÄ 

eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À°è ªÀÄºÀvÀézÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
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gÉÊ£ï PÉÆÃmï 
qÁ. vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ
£ÉÃvÀæ vÀdÕgÀÄ

	 PÀxÉ

DµÁqÀzÀ fÃªÀÄð¼É MAzÉÃ 

¸ÀªÀÄ£É ¸ÀÄjAiÀÄÄvÀÛ°vÀÄÛ. 

©¹©¹ ºÀ¨ÉAiÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

PÁ¦ü ªÀÄUÀÎ£ÀÄß MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è 

»rzÀÄ E£ÉÆßAzÀgÀ°è 

CA¢£À ¥ÉÃ¥Àgï »rzÀÄ 

¨Á®Ì¤UÉ §AzÀÄ PÀÄ½vÀ 

¸ÀjvÁ½UÉ C¯Éè ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è £ÉÃvÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

gÉÊ£ïPÉÆÃmï PÀtÂÚUÉ ©vÀÄÛ. »A¢£À ¸ÀAeÉ 

¥ÉÃmÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÁUÀ ªÀÄ¼ÉUÉ MzÉÝAiÀiÁzÀgÉÃ 

gÉÊ£ïPÉÆÃl£ÀÄß CªÀ¼ÉÃ C°è ºÀgÀ«ºÁQzÀÝ¼ÀÄ. 

‘ªÀÄ¼ÉUÁ®PÀÌµÉÖÃ ¨ÉÃPÁUÉÆÃzÀÄ gÉÊ£ïPÉÆÃmï 

ªÀÄvÉÛ!’

	 UÉ¼Àw ªÀÄªÀÄvÁ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ £É£À¥ÁV 

ªÀÄ£À¸ÀÄì UÀzÀÎ¢vÀªÁ¬ÄvÀÄ. PÁ¦ü ªÀÄUÀÎ£ÀÄß E¢j£À 

mÉÃ§°è£À ªÉÄÃ°j¹ gÉÊ£ïPÉÆÃmï£ÀÄß ¤nÖ¸ÀÄvÀÛ 

PÀÄ½vÀÄ ©lÖ¼ÀÄ ¸ÀjvÁ.

	 CªÀvÀÄÛ ¨É¼ÀîA¨É¼ÀUÉÎ ¥sÉÇÃ£ÀÄ jAUÁzÁUÀ 

¸ÀjvÁ½UÉ CgÉPÀët UÁ§jAiÀiÁVvÀÄÛ. ¤ªÀÈvÀÛ 

fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ CªÀ½UÉ CµÉÆÖwÛUÉ 

PÀgÉ §AzÀ¢Ý®è. ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀªÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

§gÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è C£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÉ 

JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÀÛ gÀÆ«Ä£À°è ZÁfðVnÖzÀÝ 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï PÀqÉUÉ ¸ÀÖªï C£ÀÆß D¥sï ªÀiÁqÀzÉ 

®UÀÄ§UÉAiÀÄ°è §A¢zÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃr ºÉaÑzÀ 

JzÉ§rvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¨sÁ½¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ‘ºÀ¯ÉÆÃ!’ 

JA¢zÀÝ¼ÀÄ. CvÀÛ°AzÀ ªÀÄUÀ ±ÁAvÀ zÀ¤AiÀÄ°è 

‘CªÀÄä UÀÄqï ªÀiÁ¤ðAUï! JzÁÝAiÀiÁÛ?’ 

CAzÁUÀ vÀÄ¸ÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁVvÀÄÛ.

	 M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ C«£Á±À ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ 

PÉ¼ÀUÉ ZÉ£ÉßöÊ£À°è vÀ£ÀßzÉ DzÀ ¸ÁÖlðC¥ï 

PÀA¥À¤ ±ÀÄgÀÄªÀiÁr CzÀgÀ¯Éè vÀ°èÃ£À£ÁzÀ ªÉÄÃ¯É 

HjUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ. ªÉÆzÀ¯É®è 

ªÁgÀPÉÌgÀqÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ PÀgÉ ªÀiÁr 

«ZÁj¸ÀÄwÛzÀÝªÀ£ÀÄ ¨sÁªÀ£Á¼À ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀ£ÁUÉÃ PÀgÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁvÀÄÛ. 

E£ÀÄß ªÉÆªÀÄäUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇ«ð ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ®AvÀÆ 

EªÀ½UÁV CªÀgÀÄ ©qÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀØzÀÄÝ 

E®èªÉÃ E®è J£Àß§ºÀÄzÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ ‘CªÀÄä 

¨sÁªÀ£Á½UÉ JgÀqÀÄ ªÁgÀzÀ mÉæÃ¤AUïUÉ §A¢zÉ. 

dªÀÄð¤AiÀÄ°è, vÀ¦à¸ÀÄªÀ ºÁV®è. CeÉðAmÁV 

ºÉÆgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÉÆäA¢UÉ §A¢gÀªÀÄä ¸Àé®à ¢£À. 

¥ÀÇ«ðUÀÆ dvÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ!’ CA¢zÀÝ C«£Á±À. 

DUÀ¯ÉÃ mÉæöÊ£ï §ÄQÌAUï ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÁVAiÀÄÆ 

qÁ. ¢ªÀå PÉ. J£ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è DAiÉÆÃf¹zÀÝ

PÀxÁ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉzÀ PÀxÉ
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ºÉÃ½zÀÝ. vÁ£ÀÄ UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ 

UÉÆÃPÀtð, ªÀÄÄgÀÄqÉÃ±ÀégÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀ¤UÉ 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀªÀ½UÉ ºÉÃ¼À¯ÁVgÀ°®è. 

‘CªÀÄä ¥ÀÇ«ð JzÀÄÝ ©lÄî! ¸ÀAeÉ ªÀiÁrÛ£ÀªÀÄä 

ªÀÄvÉÛ.’ JAzÀÄ ¥sÉÇÃ£ï ElÄÖ ©nÖzÀÝ. C¯Éè 

AiÉÆÃa¸ÀÄvÀÛ ¤AvÀªÀ½UÉ CqÀÄUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 

PÀgÀPÀÄªÁ¸À£É §AzÁUÀ¯É £É£À¥ÁVzÀÄÝ ºÁ®Ä 

M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁUÉ ElÄÖ §AzÀzÀÄÝ. UÉ¼Àw 

ªÀÄªÀÄvÁ½UÉ PÀgÉ ªÀiÁr vÁ£ÀÄ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ 

§gÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ C®ªÀvÀÄÛ PÉÆAqÁUÀ 

‘ªÀÄ¼ÉUÁ®PÀÌµÉÖÃ ¨ÉÃPÁUÉÆÃzÀÄ gÉÊ£ïPÉÆÃmï ªÀÄvÉÛ! 

JAzÀÄ CxÀðUÀ©üðvÀªÁV £ÀQÌzÀÝ¼ÀÄ.

	 gÉÊ£ïPÉÆÃmï£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄvÀÛ PÀÄ½vÀ 

¸ÀjvÁ½UÉ PÀtÄÛA© §AzÀÄ ºÁUÉ ªÉÄ®èUÉ 

PÀuÉÚªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ PÀÄaðAiÀÄ°è vÀÄ¸ÀÄ 

eÁj PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß mÉÃ§°è£À ªÉÄÃ°j¹zÀ¼ÀÄ. 

MAzÉÆAzÉ ºÀ¤ PÀtÂÚÃgÀÄ vÉÆnÖPÀÄÌvÀÛ £É£À¦£À 

gÀhÄj. ¸ÀjvÁ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV ªÀÄAUÀ¼ÀÆjUÉ 

§AzÀ D ¢£ÀUÀ½UÉ ºÀj¬ÄvÀÄ. ¥Àw ¸ÀÄgÉÃAzÀæ 

CªÀ½UÁV PÀAzÀÄ §tÚzÀ gÉÊ£ïPÉÆÃmï vÀA¢zÀÝ. 

vÀ£ÀUÉ gÉÊ£ïPÉÆÃmï ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ £ÁaPÉ 

C£ÀÄßvÀÛ PÉÆqÉ »rzÉ ¨ÉÊQ£À°è CªÀ£À 

»AzÉ PÀÄ½wzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ 

ªÉÄÊAiÉÄ®è MzÉÝAiÀiÁV ªÀÄgÀÄ¢£À ²ÃvÀ  

£ÉwÛUÉÃjvÀÄÛ. ¸ÀÄgÉÃAzÀæ vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁrzÀÝ.’ 

£ÉÆÃqÀÄ £À£Àß gÉÊ£ïPÉÆÃmï vÉÆÃAiÀÄÝgÀÆ ²ÃvÀ 

»ÃjPÉÆAr®è!’ ªÀÄgÀÄPÀëtªÉÃ UÀA©üÃgÀªÁV ‘C®é 

¸ÀjvÁ, £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÆ »ÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄ! ºÉÆgÀUÉ JµÉÖÃ ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄjzÀgÀÆ M¼ÀUÉ 

MzÉÝAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ!’ CA¢zÀÝ.

	 PÀuÉÝgÉzÀ¼ÀÄ ¸ÀjvÁ. ªÀÄ¼É DUÀ¯É ¤AvÀÄ 

¸ÀÆAiÀÄð ªÉÆÃqÀUÀ¼À ªÀÄgÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 

ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. PÁ¦ü E¼ÉAiÀÄAvÉ 

vÀtÚUÁVvÀÄÛ. ¨Á®Ì¤AiÀÄ Væ°èUÉ vÀÆUÀÄ ºÁQzÀÝ 

gÉÊ£ïPÉÆÃmï ¤ÃgÀ£É®è §¹zÀÄ ¤AwvÀÄÛ. 

ºÀÄ¹£ÀUÀÄªÉÇAzÀÄ ºÁUÉ vÉÃ° ºÉÆÃAiÀÄÄÛ CªÀ¼À 

ªÉÆUÀzÀ°è. gÉÊ£ïPÉÆÃmï£ÀÄß vÉUÉzÀÄ M¼ÀVqÀ®Ä 

¸ÀjvÁ PÀÄað¬ÄAzÀ JzÀÝ¼ÀÄ.
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¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À PÉA¥ÉÃUËqÀ 

CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «ªÀiÁ£À 

¤¯ÁÝt. E°è£À ªÀÄÄAeÁªÀÅUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ JµÉÆÖAzÀÄ 

ZÉÃvÉÆÃºÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÀ®è 

JAzÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌÃ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ CPÀëAiÀiï. 

¨É¼ÀîA¨É¼ÀUÉÎ ¨ÉÆÃtÂAiÀiÁzÀ RÄ¶AiÀÄ°è PÁj¤AzÀ 

®UÉÃdÄ E½¹ ̧ É®ÆålÄ ºÉÆqÉzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄªÀ 

mÁåQì qÉæöÊªÀgÀÄ. ºÁ«£À ºÉÆAiÀiÁÝlzÀAwgÀÄªÀ 

¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è zsÁªÀAvÀ«®èzÉÃ eÉÆÃ° ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛ 

¤AvÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß, ®ªÀ®«PÉAiÀÄ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ 

£ÀUÉ¬ÄAzÀ ¤ZÀÑ¼ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ Kgï¯ÉÊ£ï 

¸ÀÄAzÀjAiÀÄgÀÄ. CzÉ¯Áè zÁn PÀlÖPÀqÉUÉ E£ÉßÃ£ÀÄ 

«ªÀiÁ£À KgÀÄªÀ UÉÃn£ÀªÀgÉUÉ vÀ®Ä¦zÁUÀ 

ºÉÆgÀUÉ «±Á®ªÁzÀ UÁf£À UÉÆÃqÉAiÀiÁZÉUÉ 

ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ J¼É ©¹®Ä. PÉÊAiÀÄ°èzÀÝ 

¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁV¹ ºÉÆgÀUÀqÉUÉÃ 

£ÉÆÃqÀÄvÀÛ PÀÄ½wzÀÝ CPÀëAiÀiï DVÃUÀ PÀvÀÄÛ 

wgÀÄV¹ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÝ. CªÀ¼ÁzÀgÉÆÃ, 

C¥Àà£À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ¥Àj¢üAiÀÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ 

DaÃZÉ NqÁr vÀ£ÀßµÀÖPÉÌÃ DqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. E£ÀÄß 

PÉ®ªÉÃ WÀAmÉUÀ¼À°è ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À°è E½zÀÄ 

CªÀÄä£À£ÀÆß CfÓAiÀÄ£ÀÆß £ÉÆÃqÀÄªÀ vÀªÀPÀªÀ£ÀÄß 

vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀ½UÉ DUÀzÉÃ ºÉÆÃVvÀÄÛ.

		  »AzÉ DZÉV£À UÉÃn£À D¸À£ÀUÀ¼À 

ªÉÆzÀ® ¥ÉæÃªÀÄ
qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlÌgï
¸ÀégÀÆ¥À ±À¸ÀÛç aQvÁì vÀdÕgÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

	 PÀxÉ

¸Á°£À°è ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ vÀAmÉ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. 

“zÀÆgÀ J®Æè ºÉÆÃUÀ®è CªÀÄä, ¥Áæ«Ä¸ï..” 

CAvÀ UÉÆÃUÀgÉzÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ½ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 

“ºÉÆÃzÀgÉ ZÀaÑ ©rÛÃ¤..” CAvÀ UÀzÀjzÀ 

CªÀgÀªÀÄä£À zsÀé¤ PÉÃ½ CPÀëAiÀiï wgÀÄV £ÉÆÃrzÀ. 

vÁ£ÀÄ PÀÆVzÀÄÝ ¸Àé®à eÉÆÃgÁ¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ JA§ 

ªÀÄÄdÄUÀgÀzÀ°è DPÉAiÀÄÆ vÀ¯É JvÀÛzÉÃ PÀtÄÚ 

DaÃZÉ ºÉÆgÀ½¹ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

CPÀëAiÀiï zÀÈ¶Ö ¸ÀA¢ü¹zÀªÀÅ. CgÉWÀ½UÉ ªÀiË£ÀzÀ 

qÁ. ¢ªÀå PÉ. J£ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è DAiÉÆÃf¹zÀÝ

PÀxÁ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¢éwÃAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉzÀ PÀxÉ



17¸É¥ÀÖA§gï-CPÉÆÖÃ§gï, 2024

£ÀAvÀgÀ E§âgÀÆ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ JzÀÄÝ ¤AvÀgÀÄ. 

“ºÁAiÀiï, CPÀëAiÀiï..” ªÉÄzÀÄªÁV £ÀÄrAiÀÄÄvÀÛ DPÉ 

ºÀwÛgÀ §AzÀ¼ÀÄ. “¦æAiÀiÁ!..” JAzÀÄ eÉÆÃgÁUÉÃ 

PÀÆVzÀªÀ£ÀÄ, DaÃZÉ £ÉÆÃr zsÀé¤ vÀVÎ¹ 

“ºÁAiÀiï..” JAzÀÄ ¦¸ÀÄ UÀÄnÖzÀ. DPÉ ¨ÁåUï 

J¼ÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ vÀ£Àß ¸Á°¤AzÉzÀÄÝ CPÀëAiÀÄ£À 

¥ÀPÀÌzÀ ¹Ãn£À PÀqÉUÉ £ÀqÉzÀÄ §gÀÄªÀµÀÖgÀ°è 

CPÀëAiÀÄ£À £É£À¦£À ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DvÀ£À 

fÃªÀ£ÀzÀ CzÉÆAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ CzsÁåAiÀÄªÀÅ 

¹¤ªÀiÁzÀ mÉæöÊÃ®j£ÀAvÉ ªÀÄÆrºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

	 DUÀ CPÀëAiÀÄ¤UÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÀ¢£ÉÃ¼ÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÄAzÀÄ. £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ®Æè M¼ÉîÃ 

ºÀÄqÀÄUÀ£ÉAzÀÄ HgÀ®Æè, NtÂAiÀÄ®Æè ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÀiÁrzÀÝ. E¢ÃUÀ ¦AiÀÄÄ¹AiÀÄ®Æè M¼ÉîÃ £ÀA§gï 

¥ÀqÉzÀÄ zÉÆqÀØ PÁ¯ÉÃf£À°è zÉÆqÀØ ¹ÃlÄ VnÖ¸À° 

JAzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ CªÀ£À ºÉvÀÛªÀgÀµÉÖÃ C®è 

£ÉgÉAiÀÄªÀgÀÆ PÁzÀÄ PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. CAxÀzÀgÀ°è 

NtÂAiÀÄ°è DZÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAnAiÉÆ§âgÀ 

CPÀÌ£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄÆägÀ°è£À ±Á¯É CµÉÆÖAzÀÄ 

ZÉ£ÁßV®èªÉA§ PÁgÀtPÉÌ E°èUÉ ²¥sïÖ DVzÀÝ¼ÀÄ. 

“J¸Éì¸Éì°ì PÀuÉÆÃ. £ÀªÀÄä ¦æAiÀiÁUÉ PÀµÀÖªÉ¤¹zÀÝ£ÀÄß 

¤Ã£ÉÃ MAZÀÆgÀÄ ºÉÃ½ PÉÆqÉÆ CPÀëAiÀiï” 

JAzÀÄ CAn CªÀ®vÀÄÛPÉÆAqÁUÀ, CPÀëAiÀÄ¤UÉ 

¸ÀéUÀð CPÀëgÀµÀB ªÀÄÆgÉÃUÉÃtÄ. C¥ÀìgÉAiÀÄµÀÄÖ 

¸ÀÄAzÀjAiÀiÁzÀ ¦æAiÀiÁ, ªÀÄÆgÀÄ UÉÃtÄ 

CAvÀgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ eÁå«ÄwAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÉÄÃAiÀÄPÁÌV CPÀëAiÀÄ£À ªÀÄÄR vÁPÀÄwÛzÀÝgÉ 

DvÀ£À UÀtÂvÀªÉÃ ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÁUÉÆÃAiÀÄÄÛ. 

DPÉAiÉÆÃ, ªÉÆzÀ°¤AzÀ¯ÉÃ CPÀëAiÀÄ£À §UÉÎ 

vÀÄA¨Á£ÉÃ PÉÃ½ DzÀgÀ ElÄÖPÉÆAqÉÃ §A¢zÀÄÝ 

CªÀ½UÀÆ DvÀ£À ¸ÁAUÀvÀå EµÀÖªÁUÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»rAiÀÄ°®è. §gÀ§gÀÄvÁÛ E§âgÀ®Æè ¥ÀoÀåzÁn 

¸ÉßÃºÀ ¨É¼É¬ÄvÀÄ. PÁzÀA§j ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÆ, »A¢ 

ºÁr£À PÁå¸ÉlÄÖUÀ¼ÀÆ «¤ªÀÄAiÀÄªÁzÀªÀÅ. CPÀëAiÀÄ 

¤zsÁ£ÀªÁV ¦æAiÀiÁ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á£ÉÃ ºÀaÑPÉÆAqÀ.

	 JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄ°è £À«gÀÄ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÆqÀÄvÀÛ°zÀÝgÀÆ E£ÀÆß ̧ ÀjAiÀiÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ 

£ÉÆÃqÀzÀ D J¼É fÃªÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

vÉÆ¼À¯ÁlzÀ°è EzÀÝzÀAvÀÆ ¤d. DvÀ£ÉÆÃ ºÉÃ½ 

PÉÃ½ M¼ÉîÃ ºÀÄqÀÄUÀ. ¦æAiÀiÁ¼À£ÀÄß DvÀ£À C¨sÁå¸ÀzÀ 

PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀPÉÌ £ÀÆQ ºÉÆÃzÀ CAnAiÀiÁUÀ°Ã, 

CPÀëAiÀÄ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÁUÀ°Ã, CªÀgÀÄ JµÉÖÃ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ MnÖUÉÃ PÀ¼ÉzÀgÀÆ UÀªÀÄ¤¸ÀzÉÃ EzÀÄÝ 

©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÉÃ CPÀëAiÀÄ£À zÉÆqÀØ vÉÆAzÀgÉ. 

EµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ£ÁVgÀ¯ÉÃ ̈ ÁgÀ¢vÀÄÛ CAvÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 

¸À® CAzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝAlÄ. CªÀgÀ ¸ÉßÃºÀªÀÅ 

²µÁÖZÁgÀzÀ ®PÀë÷ät gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß zÁlzÉÃ 

ºÉÆÃzÀgÀÆ, ¥ÀæPÀÈw ¸ÀÄªÀÄä¤gÀ¨ÉÃPÀ®è? CzÀÄ D 

JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® CªÀgÀ£ÀÄß ¦Ãr¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EvÀÄÛ.

	 ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ? CPÀëAiÀiï zÀÆgÀzÀ Hj£À zÉÆqÀØ 

PÁ¯ÉÃf£À°è ¹ÃlÄ ¥ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃVzÀÆÝ D¬ÄvÀÄ. 

DPÉ ¦AiÀÄÄ¹ ªÀÄÄV¹ vÀªÀÄÆäjUÉ ªÀÄgÀ½zÀÆÝ 

D¬ÄvÀÄ. C°èUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀrzÀÄ ºÉÆÃVvÀÄÛ. 

E¢ÃUÀ F PÀëtzÀªÀgÉUÉ.

	 ºÀwÛgÀ §AzÀ ¦æAiÀÄ “NºÉÆÃ, 

¥ÀgÀªÁV®è. £É£À¦nÖ¢ÃAiÀÄ. ºÀvÀÄÛ ªÀµÀð DV 

ºÉÆÃzÀgÀÆ..” J£ÀÄßvÀÛ PÀÄ®ÄPÀ®Ä PÉÊ ZÁazÀ¼ÀÄ. 

“ºÀ£ÉßgÀqÀÆªÀgÉ..” CAvÀ wzÀÄÝvÀÛ PÉÊ PÀÄ®ÄQzÀ. 

E®è, PÉÊ »rzÀÄPÉÆAqÀ. ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ 

PÉÊAiÀÄ£ÀÆß ªÉÄÃ¯É ºÁQ CªÀ¼À PÉÊAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÁåAqÀ«Zï ªÀiÁrzÀ. vÀªÀÄä ¸ÉßÃºÀPÉÌ EµÁÖzÀgÀÆ 

¸ÀàµÀðzÀ ºÀPÀÄÌ EzÉ vÁ£ÉÃ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÖgÀ°è 

DPÉAiÉÄÃ vÀ£Àß E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß DvÀ£À PÉÊ 

ªÉÄÃ¯É Ej¹zÀ¼ÀÄ. D WÀ½UÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 

D¼ÀQÌ½¸À®Ä PÁAiÀÄÄªÀAvÉ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ 

ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ£ÀUÀÄvÀÛ ¤AvÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 

vÀAvÀªÀÄä D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀgÀÄ. “K£ÀÆ §zÀ¯ÁUÉÃ 

E®è ¤Ã£ÀÄ..? «ÄÃ¸É ªÀiÁvÀæ vÉUÉ¢¢ÝÃAiÀÄ. 

CzÀPÉÌÃ UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÉÆÃPÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ” 

CªÀ£À ªÀÄÄRªÀ£ÉßÃ ¢nÖ¸ÀÄvÀÛCAzÀ¼ÀÄ. “ºËzÁ? 
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¤Ã£ÀÆ ºÁUÉÃ E¢ÝÃAiÀÄ. MAZÀÆgÀÄ ªÉÄÊvÀÄA© 

PÉÆAr¢ÃAiÀÄ..” CAvÀ vÀqÀªÀj¸ÀÄªÀµÀÖgÀ°è 

“MAZÀÆgÁ? zÀ¥Àà CAn DV¢Ã¤ CAvÀ ºÉÃ¼ÀÄ, 

¥ÀgÀªÁV®è” C£ÀÄßvÀÛ £ÀPÀÌ¼ÀÄ.

	 “CgÉÃ.. ¤£Àß ªÀÄUÀ¼Á? JµÀÄÖ ªÀÄÄzÁÝVzÁÝ¼É. 

CªÀ¼À CªÀÄä vÀÄA¨Á ̧ ÀÄAzÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ” C£ÀÄßvÀÛ 

CPÀëAiÀÄ£À ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ PÀgÉzÀÄ ªÀÄÄwÛQÌzÀ¼ÀÄ. 

CµÀÖgÀ°è CªÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛ Nr §AzÀ 

ªÀÄUÀgÁAiÀÄ “CªÀiÁä, C°è UÁf£À UÉÆÃqÉAiÀiÁZÉUÉ 

«ªÀiÁ£ÀUÀ¼À mÉÃPÁ¥sï, ¯ÁåArAUï PÁtÂ¸ÀÄvÉÛ. 

£Á£ÀÄ C°è ºÉÆÃVÛÃ¤, ¦èÃ¸ï..” CAzÀÄ CªÀ¼À 

PÀÄwÛUÉUÉ eÉÆÃvÀÄ ©zÀÄÝ PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀÄÄR wgÀÄV¹ 

UÉÆÃUÀgÉzÀ. “ªÉÆzÀ®Ä CAPÀ°èUÉ £ÀªÀÄ¸ÉÛ ºÉÃ¼ÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ EzÉÆÃ, ¤£Àß ºÉÆ¸À ¥sÉæAqï-EªÀ¼À£ÀÆß 

PÀgÀPÉÆAqÉÆÃUÀÄ” C£ÀÄßªÀÅzÉÃ vÀqÀ. “ºÁAiÀiï 

CAPÀ¯ï..” C£ÀÄßvÀÛ, CªÀÄä£À PÉÊ ©r¹PÉÆAqÀÄ, 

ºÉÆ¸À ¥ÀÅlÖ ¸ÉßÃ»vÉAiÀÄ PÉÊ »rzÀÄ ºÉÆgÀl. 

E§âgÀÆ vÀÄ¢UÁ®°è PÀÄtÂAiÀÄÄvÀÛ UÁf£À 

UÉÆÃqÉAiÉÄqÉUÉ NrzÀgÀÄ.

	 “¸ÀPÀÌvï ZÀÆnAiÀiÁVzÁÝ£É ¤£Àß ªÀÄUÀ” 

C£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÅgÁt ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄAzÉ 

CªÀ¼À UÀAqÀ£À ©¹£É¸ÀÄì, ªÀÄÄA¨ÉÊ£À°è£À ªÉÊªÁ»PÀ 

fÃªÀ£À, CªÀÄä£À ¨sÉÃnAiÀiÁUÉÆÃPÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ MnÖ£À°è ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÄAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 

¥Àæw ªÀÄd®£ÀÆß CPÀëAiÀÄ£ÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆAqÀ¼ÀÄ. 

CªÀ£À ¸ÀA¸ÁgÀzÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉÃ½ ºÉAqÀwAiÀÄ 

¨sÁªÀ avÀæªÀ£ÀÄß ªÉÆ¨ÉÊ°£À°è £ÉÆÃr ºÀÄ§Äâ 

ºÁj¹zÀ¼ÀÄ. CPÀëAiÀÄ¤UÉ ªÀÄvÀÛzÉÃ ¨sÁªÀ. 

¦æAiÀiÁ »ÃUÉ ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½vÀÄ PÀtÚgÀ½¹PÉÆAqÀÄ 

ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄvÉÛ DPÁ±ÀzÀ°è vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ. F PÀët ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®èªÉA§AvÉ.

	 DzÀgÉÃ£ÀÄ? C°è ¥ÀPÀÌzÀ UÉÃn£À°è CªÀ¼À 

ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ «ªÀiÁ£ÀPÉÌ ¨ÉÆÃrðAUï 

±ÀÄgÀÄªÁVvÀÄÛ. ºÉÆgÀqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀ®è CAvÀ JzÀÄÝ 

¤AvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀ¼ÀÄ. CµÀÖgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, 

PÀÄtÂAiÀÄÄvÀÛ PÀÄ¥Àà½¸ÀÄvÀÛ ºÀwÛgÀ §AzÀgÀÄ. CzsÀð 

WÀAmÉAiÀÄÆ PÀ¼É¢®è. DzÀgÀÆ JµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼À 

UÉ¼ÉvÀ£ÀªÉÇ JA§µÀÄÖ

	 DwäÃAiÀÄªÁV ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. PÀ®à£ÉAiÀÄ 

«ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄAAiÀÄÄìAAiÀiï CAvÀ PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ 

ºÁj¸ÀÄvÀÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ°èzÀÝgÀÄ. CªÀ¼À ªÀÄUÀ£ÉÃ 

“CªÀiÁä ¨ÉÆÃrðAUï ±ÀÄgÀÄªÁAiÀÄÄÛ ¨Á..” CAvÀ 

PÉÊ »rzÉ¼ÉzÀ.

	 ®UÀÄ §UÉ¬ÄAzÀ ªÉÆ¨ÉÊ®Ä vÉUÉzÀÄ ¥sÉÇÃ£ï 

£ÀA§gï «¤ªÀÄ¬Ä¹PÉÆAqÀgÀÄ. “ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄ. ¥sÁå«Ä° PÀgÀPÉÆAqÀÄ” CAvÀ CªÀ¼ÀÄ 

UÀr©rAiÀÄ°è ¨ÁåUÉwÛPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ, “¸Àj, ¤ÃªÀÇ 

§AzÀÄ ºÉÆÃV” C£ÀÄßvÀÛ CPÀëAiÀÄJzÀÄÝ ¤AvÀ. 

¨ÉÆÃrðAUï ¥Á¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ° »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, 

¸ÀÆlPÉÃ¸À£ÀÆß, ªÀÄUÀ£À£ÀÆßJ¼ÉAiÀÄÄvÀÛ £Á®ÄÌ ºÉeÉÓ 

ºÉÆÃzÀªÀ¼ÀÄ, »AwgÀÄV CPÀëAiÀÄ¤UÉ “¨ÁAiÀiï” 

JAzÀ¼ÀÄ.

	 CªÀ£ÀÆ ¨ÁAiÀiï J£ÀÄßvÀÛ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ 

¤°è¹ “¤£Àß ºÉÆ¸Á ¥sÉæArUÉ ̈ ÁAiÀiï ºÉÃ¼À¯Áé?” 

CAvÀ CªÀ¼À ªÀÄUÀ£À PÀqÉUÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ. 

¦æAiÀiÁ PÀÆqÀ ªÀÄUÀ¤UÉ “¨ÁAiÀiï ºÉÃ¼ÀÄ ¥ÀÅmÁÖ..” 

JAzÀ¼ÀÄ.

	 JgÀqÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ Cw GvÁìºÀ¢AzÀ CzsÀð 

¤¯ÁÝtPÉÌÃ PÉÃ¼ÀÄªÀµÀÄÖ eÉÆÃgÁV M§âjUÉÆ§âgÀÄ 

«zÁAiÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ. “¨ÁAiÀiï ¦æAiÀiÁ...” 

CAvÀ CªÀ¼À ªÀÄUÀ PÀÆVzÀgÉ, “¨ÁAiÀiï 

CPÀëAiÀiï...” CAvÀ CªÀ£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ. 

vÀ©â¨ÁâzÀ CªÀgÀ C¥Àà CªÀÄä MAzÀÄ PÀët M§âgÀ 

ªÀÄÄRªÀ£ÉÆß§âgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄgÀÄ WÀ½UÉ 

ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ£ÀPÀÄÌ vÀAvÀªÀÄä UÉÃn£ÉqÉUÉ £ÀqÉzÀgÀÄ. ¥ÀÅlÖ 

¦æAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅlÖ CPÀëAiÀiï ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

M§âjUÉÆ§âgÀÄ PÉÊ ©Ã¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÀÄ.
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“K ¸Áéw, WÀAmÉ 
ºÀ£ÉÆßAzÁAiÀÄÄÛ. ªÀÄ®UÉÆíÃUÀÄ 
E£ÀÆß ¤£Àß PÀÄ¯Á« PÉ®¸À 
ªÀÄÄV°è®èªÁ”, CvÉÛ gÀÆA 
¤AzÀ¯ÉÃ UÀzÀj¹zÀgÀÄ. 
“ªÀÄÄV¸ÉÃ ©mÉÖ CvÉÛ. £ÉÆÃr, 
JµÀÄÖ ¤ÃmÁV §A¢zÉ 

CAvÀ” JAzÀÄ ®UÀÄ§UÉ¬ÄAzÀ ºÉuÉzÀ ¸ÉÖlgï£À 
»rzÉwÛzÁUÀ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄRªÉÇAzÀÄ 
CzÀgÉÆ¼ÀVAzÀ ¥sÀPÀÌ£É £ÀPÀÌAvÁ¬ÄvÀÄ. 
MqÀ¯ÉÆ¼ÀV£À vÀÄAl vÀ£ÀUÀÆ EµÀÖªÁ¬ÄvÉA§AvÉ 
«Ä¸ÀÄPÁrzÁUÀ ªÉÄÊ ¥ÀÅ¼ÀPÀUÉÆArvÀÄ. ºÉtÄÚ 
d£ÀäªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ºÀ½zÀgÉÆ, CªÀgÀÄ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ F vÁAiÀÄÛ£ÀzÀ ¸ÀÄR 
C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀ°QÌ®è.
		  C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀÝgÉ £À£ÀßAvÉ JµÀÄÖ ¨ÁjUÀÆ 
ºÉtÄÚ d£ÀäªÀ£ÉßÃ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è 
JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄvÁÛ ¢Ã¥ÀªÁj¹ ºÁ¹UÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ®ÄgÀÄ½zÉ. G©âzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß £À«gÁV 
£ÉÃªÀj¸ÀÄvÁÛ ¤zÁæzÉÃ«AiÀÄ ªÀÄr¯ÉÆ¼ÀUÉ 
eÁjzÀÄÝzÉÝÃ w½AiÀÄ°®è. ̈ É½UÉÎ JzÁÝUÀ ªÀÄ£ÀzÀ°è 
K£ÉÆÃ vÀ¼À ªÀÄ¼À. gÁwæAiÉÄ¯Áè K£ÉÃ£ÉÆ 
C¸ÀA§zÀÞ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ. £É£É¹PÉÆ¼Àî ºÉÆÃzÀgÉ 
J¯Áè PÀ®¸ÀÄªÉÄÃ¯ÉÆUÀgÀ. £À£Àß ¸ÀvÀÛ vÁ¬ÄAiÀÄ, 
ªÀÄ®vÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ¸ÀÄwÛzÀ, PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ. 
ªÉÄÊPÉÆqÀ« JzÉÝ. WÀAmÉ DgÁVvÀÄÛ. EA¢£À 
¹ÃªÀÄAvÀ PÁAiÀÄðPÉÌ £ÉAlgÉ¯Áè §gÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ 
£À£Àß ¥ÁåQAUï ¨ÉÃgÉ ªÀÄÄVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EA¢gÀªÀÄä 

vÁAiÀÄÛ£À
qÁ. GµÁ gÀªÉÄÃ±ï
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀeÉÕ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

	 PÀxÉ

§AzÀ PÀÆqÀ¯É ¥ÁåQAUï PÉ®¸À CªÀ½UÉÃ 
M¦à¹zÀgÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁ Û§ZÀÑ¯ÉqÉUÉ 
£ÀqÉzÉ. EA¢gÀªÀÄä£À£ÀÄß vÁ£ÉAzÀÆ aPÀÌªÀÄä£ÉAzÀÄ 
PÀgÉ¢zÉÝÃ E®èªÀ®è. CªÀÄä J£Àß¢zÀÝgÀÄ CrØ¬Ä®è, 
¨ÁAiÀÄÄÛA¨Á aPÀÌªÀÄä JAzÀÄ PÀgÉ JAzÀÄ JµÀÄÖ 
¥Àj¥ÀjAiÀiÁV EA¢gÀªÀÄä ¨ÉÃrPÉÆAqÀgÀÆ £À£Àß 
ªÀÄ£ÀPÀgÀUÀ¯ÉÃ E®è. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, £À£Àß 
vÀªÀÄäA¢gÀÄ «ªÉÃPÀ, «±Áé¸À CªÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
M¦à CªÀÄä JAzÉÃ PÀgÉAiÀÄvÉÆqÀVzÀgÀÄ. 
DzÀgÉ £À£ÀUÉÃPÉÆÃ CªÀ¼À£ÀÄß CªÀÄä£À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è 
PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. CªÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 
UÉ®è®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀµÀÆÖ £Á£ÀÄ zÀÆgÀ ̧ ÀjAiÀÄÄwÛzÉÝ. 
¹rzÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ. ¤Ã£ÀÄ F ªÀÄ£ÉUÉ vÉÆwÛ£À HlPÉÌ 
§AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀªÀ¼ÀµÉÖÃ «£ÀB ºÉZÉÑÃ£ÀÆ C®è-
J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£É §gÀÄªÀAvÉ ºÉ¸ÀjrzÉÃ EA¢gÀªÀÄä 
JAzÀÄ PÀptªÁV PÀgÉAiÀÄÄwÛzÉÝ.
		  ¥Á¥À, EzÀgÀ°è CªÀ¼ÀzÁzÀgÀÆ vÀ¥ÉàÃ¤zÉ? 
CªÀ¼ÉÃ£ÀÆ ºÁUÉÃAiÉÄÃ ¸ÀÄªÀÄä£É §AzÀªÀ¼À®è. 
C¥Àà ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛªÁVAiÉÄÃ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV ªÀÄ£É 
vÀÄA©¹PÉÆAqÀªÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÀëÄ®èPÀ 
«ZÁgÀzÀ°è UÀAqÀ ºÉAqÀjUÉ dUÀ¼ÀªÁV JgÀqÀÄ 
¢£ÀªÁzÀgÀÆ ªÀÄÄ¤¹PÉÆAqÉÃ EzÀÝ ºÀoÀ ªÀiÁj 
CªÀÄä, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¢£À C¥Àà D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃzÉÆqÀ£É 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è DAiÉÆÃf¹zÀÝ

PÀxÁ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è vÀÈwÃAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉzÀ PÀxÉ

qÁ. ¢ªÀå PÉ. J£ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¹ÃªÉÄ JuÉÚ ¸ÀÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀÄlÄÖPÉÆAqÀ¼ÀÄ. 
ªÀÄÆgÀÄ J¼É ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ MAzÁgÀÄ 
wAUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀzÁrzÀ C¥Àà PÉÆ£ÉUÉ £ÉAljµÀÖgÀ 
MvÁÛAiÀÄPÉÌ ªÀÄtÂzÀÄ EA¢gÀªÀÄä£À PÉÊ »rzÀ. PÀqÀÄ 
§qÀvÀ£À¢AzÀ §AzÀ EA¢gÀªÀÄä qÁPÀÖgï UÀAqÀ£À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀ£À¹£À ªÀiÁvÉÃ. qÉÆ¼ÀÄî ºÉÆmÉÖAiÀÄ, 
§PÀÌ vÀ¯ÉAiÀÄ PÀ¥ÀàV£À C¥Àà£À°è AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr ªÉÄaÑgÀ°QÌ®è. ºÁUÉAzÀÄ EA¢gÀªÀÄä£ÀÆ 
¸ÀÄàgÀzÀÆæ¦AiÀÄ®è. ªÀÄrPÉÆÃ°£ÀAwzÀÝ 
ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ CAa£À EA¢gÀªÀÄä£À°è £ÀA©UÀ¸ÀÜ 
ªÀÄ£ÉAiÀiÁ½£ÀµÉÖÃ C¥Àà£ÀÆ PÀArgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
AiÀiÁPÉAzÀgÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ 
ªÀÄUÀÄªÀÇ DUÀ¨ÁgÀzÉA§ÄzÀÄ C¥Àà£À µÀgÀvÁÛVvÀÄÛ. 
D µÀgÀwÛUÉ M¦àzÀPÉÌ «µÁzÀªÁUÀ°, ¤gÁ¸ÉAiÀiÁUÀ° 
EA¢gÀªÀÄä£À°è EvÉÛÃ? JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj 
J¤¹zÀgÀÆ DPÉAiÀÄAvÀÆ MªÉÄäAiÀÄÆ CzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃ¥Àðr¹gÀ°®è. F ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÉÝÃ vÀ£Àß 
¸ÀÄzÉÊªÀ, F ªÀÄ®ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ 
vÀ£Àß ¨sÁUÀåªÉA§AvÉ £ÀªÉÄä®ègÀ£ÀÆß ¦æÃw¬ÄAzÀ¯ÉÃ 
¸ÁQzÀ¼ÀÄ.
		  £Á£ÉÃ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÉ CªÀÄä£À 
zÀÆgÀzÀ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀgÀ¸ÀPÀÌ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV 
pPÁtÂ ºÀÆrzÉ. ¸ÀÆÌ®Ä ZÉ£ÁßVzÉ, «zÁå¨sÁå¸À 
ZÉ£ÁßV DUÀÄvÉÛ C£ÉÆßÃ £É¥ÀzÀ°? C¥Àà£ÀÆ 
£À£Àß£ÀÄß C°èAiÉÄÃ ©lÄÖ N¢¹zÀ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÆÌªÉÄä 
gÀdPÉÌ HjUÉ ºÉÆÃzÁUÀ §UÉ§UÉAiÀiÁzÀ 
wAr ªÀiÁrqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. £À£ÀUÉ JuÉÚ ºÀaÑ vÀ¯É 
¸Áß£À ªÀiÁr¸À®Æ ºÀªÀtÂ¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ 
£ÉÆÃªÁUÀ¯ÉAzÀÄ £Á£ÀÄ ̈ ÉÃPÉAzÉÃ ªÀÄÄlÄÖwÛgÀ°®è. 
¥Á¥À! JµÀÄÖ £ÉÆAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÉÆÃ, C¥Àà¤UÀAvÀÆ 

EzÁåªÀÅzÀÆ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. vÁ£ÀÆ vÀ£Àß 
¥ÁæQÖ¸ï CµÉÖÃ. EA¢gÀªÀÄä£ÉÆqÀ£É ¦æÃw¬ÄAzÀ 
ªÀiÁvÁrzÁÝUÀ° ºÉÆgÀUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV 
¸ÀÄvÁÛrzÁÝUÀ° vÀ£ÀUÉ w½zÉÃ E®è. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ 
§AzÀÄ DPÉ ¥ÀqÉzÀ ̧ ÀÄRªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? ¤°ð¥ÀÛ 
UÀAqÀ, ¹rzÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄ®ªÀÄUÀ¼ÀÄ, J®èQÌAvÀ 
PÀÆægÀªÁV ªÀÄÄgÀÄn ºÉÆÃzÀ CªÀ¼À vÁAiÀÄÛ£ÀzÀ 
¨sÁUÀå. CªÀ½UÉ ¸ÁAvÀé£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÀÝzÀÄÝ 
«ªÉÃPï-«±Áé¸ÀgÀ ¸À®ÄUÉ-¦æÃwAiÀÄµÉÖÃ!
		  E£ÀÆß PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÀÄÄAzÉÃ ¤AwzÀÝ £À£ÀUÉ 
PÀ£ÀßrAiÀÄ°èzÀÝ £À£Àß ªÀÄÄR C¸ÀàµÀÖªÁzÁUÀ¯ÉÃ 
w½zÀzÀÄÝ PÀuÁÚ°UÀ¼À°è ¤ÃgÁqÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ! 
EA¢gÀªÀÄä£À£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀÄ £Á£ÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÉÃ!! 
¨É¼ÀV¤AzÀ CªÀ¼ÀzÉÃ aAvÉ ¨ÉÃgÉ. £À£ÀUÉÃ 
£ÀA§¯ÁUÀÄwÛ®è! £À£Àß »A¢£À PÁptåªÉ¯Áè EµÀÄÖ 
¨ÉÃUÀ PÀgÀV ªÀiÁzÀæðªÀvÉ DªÀj¸À®Ä PÁgÀt ºÀÄqÀÄPÀ 
¨ÉÃPÁVgÀ°®è. £À£Àß¯ÉèÃ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
vÁAiÀÄÛ£À £À£Àß°è EµÉÆÖAzÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ vÀgÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÉÃ JAzÀÄ CZÀÑjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
		  vÁAiÀÄÛ£ÀªÀ£ÉßÃ vÁåUÀ ªÀiÁrzÀ EA¢gÀªÀÄä 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £À£ÀUÉ zÉÆqÀØªÀ¼ÁV PÀAqÀ¼ÀÄ. 
ªÀÄÆgÀÄ PÀgÀÄ¼À PÀÄrUÀ¼À£ÀÆß £É£ÉAiÀÄzÉ ºÀoÀPÉÌ 
¥ÀlÄÖ©zÀÄÝ ̧ ÁªÀ£ÀÄß DºÁé¤¹zÀ ºÉvÀÛªÀÄä¤VAvÀ®Æ 
EA¢gÀªÀÄä vÁåUÀªÀÄÆwðAiÀiÁV PÀAqÀ¼ÀÄ. EµÀÄÖ 
ªÀµÀð CªÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃ¬Ä¹zÀÝPÉÌ PÀëªÉÄAiÀiÁa¸À¨ÉÃPÀÄ 
E£ÀÆß ªÀÄÄAzÁzÀgÀÆ CªÀ¼À£ÀÄß ̈ ÁAiÀÄÄÛA§ CªÀÄä 
JAzÀÄ PÀgÉzÀÄ CªÀ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì ̧ ÀAvÀÈ¦Û¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ-
JAzÉ¯Áè ¤±ÀÑ¬Ä¹PÉÆAqÉ.
		  WÀAmÉ MA¨sÀvÁÛUÀÄwÛzÀÝAvÉ PÀgÉUÀAmÉ 
¸ÀzÁÝzÁUÀ NrºÉÆÃV ¨ÁV®Ä vÉUÉzÉ. «ªÉÃPÀ 
-«±Áé¸À ¸ÀÆmïPÉÃ¸ï »rzÀÄ ¨ÁV°£ÀÄzÀÝPÀÆÌ 
¤AwzÀÝgÀÄ. “CªÀÄä J¯ÉÆæÃ, AiÀiÁPÉÆæÃ 
CªÀÄä£Àß ©lÄÖ §A¢æ?” JAzÉ¯Áè MAzÉÃ 
G¸ÀÄjUÉ, »AzÉAiÉÄÃ ¤AwzÀÝ CªÀÄä£À PÀtÄÚUÀ¼À°è 
£ÀA§¯ÁgÀzÀ ¨sÁªÀ! PÀtÄÚUÀ¼À¯ÉèÃ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛ 
CªÀ¼À£ÀÄß vÀ©â»rzÀÄ M¼ÀUÉ PÀgÉzÉÆAiÉÄÝ.
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qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ

¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

CPÉÆÖÃ§gï ªÀiÁ¸ÀªÀÅ

¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï Cj«£À ªÀiÁ¸À 

	 2023gÀ WÉÆÃµÀªÁPÀåªÀÅ “CAvÀgÀ C½¹ 

J®ègÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ½î” ºÀ½îUÀ¼À ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è 

fÃ«¹gÀÄªÀ, D¸ÀàvÉæUÀ¼À aQvÉìUÀ½AzÀ zÀÆgÀªÉÃ 

G½¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ 

¸ÀgÀ¼À vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. vÀ¼ÀªÀÄlÖzÀ 

d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ CjªÀÅ ºÉaÑ¸À¨ÉÃQzÉ.

	 EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀÛ£ÀPÁå£ÀìgïCwºÉZÀÄÑ 

fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß §° vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ 

PÁå£Àìgï ºÁUÀÆ ¸ÀÛ£ÀPÁå£Àìgï ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ, 

§zÀÄPÀÄ, PÀÄlÄA§, ¸ÀªÀiÁd J®èzÀgÀ D¥ÉÇÃ±À£À 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. ̧ ÀAPÉÆÃZÀ, £ÁaPÉ, ªÀÄÄdÄUÀgÀ-

PÁgÀt AiÀiÁªÀÅzÉÃ EgÀ° ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è vÀÄA§ »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

F »AdjPÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ vÀqÀªÁV gÉÆÃUÀ 

¤zÁ£ÀªÁV aQvÉì «ÄÃjzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀ 

§½ §AzÁUÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÇ C¸ÀºÁAiÀÄPÀ, 

£ÉÆÃªÀÇ CvÀå¢üPÀ, ªÉZÀÑªÀÇ «Äw¬Ä®èzÀÄÝ. 

	 ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ ZÀAzÀæ¯ÉÆÃPÀPÉÌ ºÁjzÉÝÃªÉ, 

Ln©nAiÀÄ°è ªÉÄÃgÉ¬Ä®èzÀµÀÄÖ ¸Á¢ü¹zÉÝÃªÉ, 

DzÀgÉ £ÀªÀÄäzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À 

C£ÁgÉÆÃUÀå PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÉÆÃ®ÄwÛzÉÝÃªÉ. 

E°è ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄdÄUÀgÀ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸ÉÆÃ®Ä-JgÀqÀgÀ dvÉ PÁå£Àìgï CjªÀÅ 

E®èzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀvÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÉÃvÀÄªÉ 

PÁtzÁVzÉ. E¯ÉÆèAzÀÄ PÉÆAr CzÀPÁÌV 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. xÀªÀÄð¯ï ¥sÉÇÃmÉÆUÀæ¦ü.

(xÀªÉÆðÃUÀæ¦ü)

	 E°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ CªÀUÉA¥ÀÅ (E£ÁáçgÉqï) 

avÀæªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F avÀæzÀ J®è 

«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ PÀÈvÀPÀ §Ä¢Þ ªÀÄvÉÛAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

±ÉæÃtÂÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 

vÀÆPÀ, ªÀÄÄnÖ£À ZÀPÀæzÀ ºÀAvÀ EvÀgÉ C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ¼À 

«ªÀgÀ (©¦, xÉÊgÁ¬Äqï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ) 

zÁR°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DPÉAiÀÄ avÀæzÀ ±ÉæÃtÂUÉ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀÛ£À PÁå£Àìj£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 

«AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉæÃtÂ MAzÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ 

PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄ E®èªÉAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

xÀªÉÆðÃUÀæ¦ü ºÉÃUÉ F «µÀAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀ «ªÀgÀUÀ½UÉ §gÉÆÃt. 

6,84,996 ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 2020gÀ°è ¸ÀÛ£À 

PÁå£Àìgï PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ fÃªÀ©lÖgÀÄ. F CAQUÀ¼À 

»AzÉ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ PÁå£Àìgï ¦ÃrvÀgÀÄ JµÉÆÖÃ. 

2025£ÉÃ E¸À«AiÀÄ ºÉÆwÛUÉ ªÀÄvÀÆÛ MAzÀÄ ®PÀë 
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ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ fÃªÀPÉÌgÀªÁUÀÄªÀgÉA§ ¤jÃPÉë¬ÄzÉ. 

EzÀÄ qÀ§Äèå.JZï. M. CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀgÀ¢.

	 «µÁzÀzÀ «µÀAiÀÄ EµÉÆÖAzÀÄ ¸ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß, 

CzÀjAzÀ D PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß DyðPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

ºÉÆqÉvÀ¢AzÀ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV vÀ¦à¸À§ºÀÄzÁzÀ zÁj, 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ CjªÀÅ, ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ EzÀÆÝ 

PÀÆqÁ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄzÉ gÉÆÃUÀ 

G®âtªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÉÊzÀågÀ §½ §gÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è F «µÀAiÀÄzÀ°è C«zÁåªÀAvÀ-

«zÁåªÀAvÀ JgÀqÀÆ UÀÄA¦£À°è CAvÀºÀ 

ªÀåvÁå¸À«®è. JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ PÁå£Àìgï UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉÇ 

CµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ aQvÉì DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. 

ªÀÄvÀÄÛ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

ºÁUÀÆ ¥ÀÇtð ¥ÀjuÁªÀÄPÁj. DyðPÀªÁV 

ºÉÆgÉAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ¯ÉÆÃvÁàl£É 

RavÀ. 

	 xÀªÀÄð°nPïì JAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ ±ÁRzÀ 

Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀåvÁå¸ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt 

zÁR°¹ gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 ¸ÀºÀd gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ©¹ ,vÀtÄà ªÁvÁªÀgÀtUÀ½UÉ 

¸ÀàA¢¹ »UÀÄÎªÀ -PÀÄUÀÄÎªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ ºÉÆ¸ÀzÁV ²ÃWÀæªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ F ¸ÀàAzÀ£É EgÀÄªÀÅ¢®è. F 

jÃwAiÀÄ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ PÁå£ÀìgïPÉÆÃ±ÀUÀ¼À C«¨sÁdå 

¸ÀAUÁw. xÀªÉÆðÃ°nPïì (xÀªÉÆðÃUÀæ¦ü) F 

CA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É DzsÁjvÀªÁVzÉ. ¥ÀjÃPÉëUÉ 

¸ÀeÁÓzÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ vÀA¥ÀÅ ºÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹ 

CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÁzsÀ£ÀzÀ (PÀÆ®gï) ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀÆr¹ 

£ÀAvÀgÀ xÀªÀÄð¯ï ¥sÉÇÃmÉÆÃ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è£À gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀÅ ¤Ã° ºÀ¼À¢ PÉA¥ÀÅ 

§tÚUÀ¼À°è zÁR¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀiÁA§Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «±ÉèÃµÀuÉUÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D 
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ªÀÄ»¼ÉUÉ PÁå£Àìgï §gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ§UÉÎ 

CzÀÄ ¸ÀàµÀÖ ¸ÀÆZÀ£É PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

	 EzÀÄ RavÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ PÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ 

ªÀiÁåªÉÆäÃUÀæ¦üUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ RArvÀ C®è. DzÀgÉ 

¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀÄlÖzÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ EzÀÄ 

vÀ£ÀßzÉÃ £ÉgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è.

	 ªÀiÁåªÉÆäÃUÀæ¦üAiÀÄ AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀzÀ°è 

¸ÁV¸À®Ä DUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. xÀªÀÄð¯ïUÉ 

§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÁåªÀÄgÁ, PÀÆ®gï, 

¯Áå¥ïmÁ¥ï J®èªÀ£ÀÄß ºÀ½îUÀ¼À®Æè 

PÉÆAqÉÆAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ. «zÀåvï ºÁUÀÆ 

CAvÀeÁð® C£ÀÄPÀÆ®«gÀÄªÀ PÀqÉ zsÁgÁ¼ÀªÁV 

¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. d£ÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À §½AiÉÄÃ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ zsÁªÀAvÀ«®èzÉÃ ¥ÀjÃPÁë 

¸ÀÜ¼ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀªÀgÀÆ 

vÁªÁV ¥ÀjÃPÉëUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 F xÀªÀÄð¯ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è «QgÀtzÀ 

¨sÀAiÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁåªÉÆäÃUÀæ¦ü «QgÀtªÀ£ÉßÃ 

§¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀjÃPÁë«zsÁ£À. ºÁUÁV £À®ªÀvÀÄÛ 

ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÉÃ F ¥ÀjÃPÉë ̧ ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ «QgÀt ¨sÀAiÀÄ«®èzÀ 

xÀªÉÆðÃUÀæ¦ü ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄgÀQëvÀ.

	 ªÀiÁåªÉÆÃUÀæ¦üAiÀÄ°è ¸ÀÛ£ÀªÀ£ÀÄß MwÛAiÉÄÃ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

ºÁUÁV ¸Àé®à ªÀÄlÖzÀ £ÉÆÃªÀÅ C¤ªÁAiÀÄð. 

xÀªÉÆðÃUÀæ¦üAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÄlÄÖªÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. £ÉÆÃ«£À ¥Àæ±ÉßAiÀÄÆ E®è, 

	 xÀªÉÆðÃUÀæ¦üAiÀÄ°è ««zsÀ UÉæÃqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

DzsÀgÀ¹ ªÀåQÛUÉ PÁå£Àìgï §gÀ§ºÀÄzÁ JAzÀÄ 

¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, D ¥ÀnÖ »ÃVzÉ.

UÉæÃqÀÄ ¸ÀÆavÀ C¥ÁAiÀÄ µÀgÁ

MAzÀÄ 
¸ÀºÀd avÀæ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¸ÀºÀd 
gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É E®è

ªÀµÀðPÉÌ MªÉÄä
ªÀÄgÀ½ ¥ÀjÃPÉë

JgÀqÀÄ
¸ÀtÚ

¥ÀæªÀiÁtzÀ 
C¸ÀºÀdvÉ

ªÉÊzÀåjAzÀ ¥ÀjÃPÉë-¸ÀtÚ 
UÉqÉØUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¹UÀÄªÀÅzÉ, 
¸ÁÌöå£ï CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ

ªÀÄÆgÀÄ
RavÀªÁzÀ
C¸ÀºÀd 

xÀªÀÄð¯ïavÀæ

ªÀÄÄnÖ£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÀwÛgÀ«zÀÝgÉ.E£ÉÆßªÉÄä 15/ 
20 ¢£ÀUÀ¼À£ÀAvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ 
§gÀ¨ÉÃPÀÄ. D£ÀÄªÀA²PÀªÁV 
PÁå£Àìgï¸ÀÆZÀ£É EgÀÄªÀªÀjUÉ. 

E°è ºÉaÑ£À ¥ÀjÃPÉë 
¸ÀÆa¸À¨ÉÃPÀÄ ¸ÁÌ÷å£ï ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆf ¥ÀjÃPÉë CªÀ±ÀåPÀ

£Á®ÄÌ 

RArvÀªÁzÀ 
ºÁUÀÄ PÁå£Àìgï 
¸ÀÆZÀPÀ avÀæ 

xÀªÉÆðÃUÀæ¦üAiÀÄ°è 
¸ÀÆavÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
PÁå£ÀìgïEgÀÄvÀÛzÉ

vÀPÀëtzÀ°è PÁå£ÀìgïUÉ
aQvÉì DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ

LzÀÄ
C«ªÁ¢vÀ
PÁå£Àìgï UÉqÉØ

vÀPÀëtzÀ°è PÁå£ÀìgïUÉ
aQvÉìUÉ DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ

0
(¸ÉÆ£Éß)

EzÀÄ AiÀiÁªÀ 
UÀÄA¦UÀÆ ¸ÉÃgÀzÀ 

avÀæ

ºÁ®Ær¸ÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ, 
¸ÁPÀµÀÄÖ vÁ¥ÀªÀiÁ£À ªÀåvÀåAiÀÄ 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßªÉÄä 
¥ÀjÃQë¹ (MAzÉgÀqÀÄ 
ªÁgÀUÀ¼À CAvÀgÀ)

	 F «zsÁ£ÀzÀ°è PÉÆqÀÄªÀ © ¸ÉÆÌÃgï ( n 

©-gÁqïì¸ÉÆÌÃgï) EvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁzÀ ¸Áå¤AUï 

©gÁqïì¸ÉÆÌÃgïUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

	 F ¥ÀjÃPÁë ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è LzÀÄ DAPÀ 

¸ÉÆÌÃgï EgÀÄªÀªÀjUÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV PÁå£ÀìgïUÁV 

ºÉaÑ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄÃ aQvÉì 

DgÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

	 F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À «²µÀÖ ¸ÉÆÌÃgïUÀ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è JtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, CªÀÅUÀ¼À MlÄÖ 

ªÉÆvÀÛzÀ ªÉÄÃ¯É C¥ÁAiÀÄzÀ ̧ ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß CAPÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

JZï¸ÉÆÌÃgï
ºÁmï¸Áàmï¸ÉÆÌÃgïJ£ÀÄßvÁÛgÉ. vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ 

ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ¥À£À

J ¸ÉÆÌÃgï
(KjAiÉÆ¯Ágï) ªÉÆ¯ÉvÉÆnÖ£À ªÀåvÀåAiÀÄzÀ 

C£ÀÄ¥ÁvÀ
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« ¸ÉÆÌÃgï
gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ 

C£ÀÄ¥ÁvÀ(ªÁå¸ÀÄÌ¯Ágï¸ÉÆÌÃgï)

E ¸ÉÆÌÃgï
FªÉÄÃ°£À ªÀÄÆgÀgÀ C£ÀÄ¥ÁvÀUÀ¼À MlÄÖ 

wÃªÀiÁð£À(J£ÉìA¨ïè÷Ø¸ÉÆÌÃgï)

ºÁmï¸Áàmï¸ÉÆÌÃgï:

	 E°è ºÉaÑzÀ GµÁÚA±À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉA¥ÀÅ - ¤Ã° - ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀtðUÀ½AzÀ 

ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 	 JgÀqÀÆ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è£À ̧ ÁªÀÄåvÉ UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV EgÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÉÆzÀ® avÀæ ¸ÉgÉ»rAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

	 vÀtÚ£ÉAiÀÄ UÁ½ ºÁ¬Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄ 

zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr 

ªÀÄvÉÛ avÀæ ¸ÉgÉ»rAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 PÉA¥ÀÅ §tÚ ºÉZÀÄÑ GµÁÚA±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¹zÀgÉ,

¤Ã° §tÚªÀÅ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ GµÁÚA±À 

¸ÀÄa¸ÀÄvÀÛzÉ. QvÀÛ¯É §tÚªÀÅ avÀæ zÁR°¸À®Ä 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

	 F avÀæUÀ¼À°è£À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ 

ªÀtðªÀåvÁå¸À AiÀiÁA§Ä«£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ  

ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀlÄªÀnPÉ ºÉZÁÑzÀ 

eÁUÀzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr “ºÁmï¸Áàmï” JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

	 J J¸ï ¸ÉÆÌÃgï ªÉÆ¯É vÉÆnÖ£À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ 

EgÀÄªÀ ºÁmï¸Áàmï ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

zÀÄUÀÞ£Á¼ÀUÀ¼À «µÀªÀÄ ¥Àj¹Üw ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 « J¸ï¸ÉÆÌÃgï. JgÀqÀÆ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è£À gÀPÀÛ£Á¼À 

eÁ®zÀ avÀæ vÉUÉzÀÄ ̧ ÁªÀÄåvÉUÉ UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 

C¸ÀªÀÄªÁzÀ avÀæ §AzÀ°è PÁå£ÀìgïUÁV ºÉaÑ£À 

vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

CA±ÀzÀ eÉÆvÉ EvÀgÉ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÁ¼ÉºÁQ 

£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ M§âgÀ°è 

MAzÀÄ ¸ÀtÚUÉqÉØ ¸ÀÛ£ÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ ¸ÉÆÌÃgï 

PÀÆqÁ >0.5 EzÁÝUÀ PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ. 

CzÉÃ ªÀÄ»¼ÉUÉ ¸ÉÆÌÃgï<0.5 EzÀÝgÉ PÁå£Àìgï 

C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄ. DUÀ EvÀgÉ ¸ÁAzÀ©üðPÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ GzÁ; 

ªÀÄ»¼ÉUÉ EgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ, D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ, 

ªÉÊzÀå ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ UÉqÉØAiÀÄ «zsÀ, UÉqÉØ 

PÁtÂ¹PÉÆAqÀ CªÀ¢ü, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀ 

MlÖAzÀzÀ ªÀgÀ¢ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 E J¸ï¸ÉÆÌÃgï (J£ÉìA¨ïè¸ÉÆÌÃgï) J®è 

¸ÉÆÌÃgïUÀ¼À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ 

¸ÀzÀåzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À UÀt£É UÀªÀÄ¤¹ 

PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀASÉå. E°èAiÀÄÆ ¸ÉÆÌÃgÀ£ÀÄß <0.5 

C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄ>0,5 C¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ JAzÉÃ 

ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ¸ÁªÀÄåvÉ ; (¹ªÉÄänæ) ºÁmï¸ÁàmïªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÛ£ÀvÉÆnÖ£À ¸ÁªÀÄåvÉ ±ÉÃ £ÀÆgÀÄ EzÁÝUÀ PÁå£Àìgï 

C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄ. DzÀgÉ ±ÉÃ ¸ÉÆ£Éß C¸ÀªÀÄ /

ªÀåwjPÀÛ ¥Àj¹Üw ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

	 F «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ¸ÀÛ£À 

PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄ«zÉ JAzÀµÉÖÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ 

ºÉÆgÀvÁV EzÀÄ gÉÆÃUÀ ¤zÁ£ÀzÀ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®è. 	 ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀÄlÖzÀ°è 

AiÀiÁªÀ ¸ÀtÚ eÁUÀzÀ°èAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀæQæAiÉÄ, ºÉaÑ£À AiÀÄAvÉÆæÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁV®è, 

CgÉÆÃUÀå ªÀÄ£É ¨ÁV°UÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁzÀ 

PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

JZÀÑj¸À§®è ¥ÀæQæAiÉÄ.

	 ªÁå¥ÀPÀªÁV F «zsÁ£À¢AzÀ J®è ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À 

vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀiÁzÀgÉ §ºÀ¼À ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛ 

ºÀaÑ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ aQvÉìUÀ½AzÀ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è 

ªÀÄgÀ½ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ CªÀPÁ±À 

J®èjUÀÆ zÉÆgÉAiÀÄ°.
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ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

M¼ÉîAiÀÄ
gÉÆÃVAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

	 DUÀ¸ïÖ, 24gÀAzÀÄ ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ°è dgÀÄVzÀ 

¸ÀªÁðzsÀåQëÃAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è, ``d£ÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄ 

gÉÆÃVAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, J£ÀÄßªÀ PÀ¤µÀÖ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀågÀ PÀvÀðªÀå’’ 

JA§AvÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÄ. J®è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«zÁå®UÀ¼À®Æè M¼ÉîAiÀÄ ªÉÊzÀå ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÉA§ 

vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. §gÀÄªÁUÀ `»¥ÉÆPÀænPï 

Nxï’£ÀÆß PÉÆgÀ½UÉ PÀnÖAiÉÄÃ PÀ½¹gÀÄvÁÛgÉ 

CzÀgÉ gÉÆVAiÀÄ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, JA§ ¥ÁoÀ zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è.

	 ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÉÊzÀå£ÀÆ vÀ£Àß D¸ÉÜ¬ÄAzÀ¯ÉÆÃ 

CxÀªÁ vÀ£Àß ¥ÁæöåQÖÃ¹UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ¯ÉAzÉÆÃ 

F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀ£ÀUÀj«®èzÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. 

DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV, ²¸ÀÄÛ§zÀÞªÁV 

ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä ¸ÀévÀB vÁ£ÀÄ CxÀªÁ vÀgÀ¨ÉÃw 

¥ÀqÉzÀ ¹§âA¢¬ÄAzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁ¢ÃvÀÄ. gÉÆÃVUÉ §AzÀ gÉÆÃUÀzÀ 

§UÉÎ ¸Àé®à ªÀiÁ»w, CzÀPÉÌ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ, DUÀ§ºÀÄzÁzÀ 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

¥ÀÄ¹ÛPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀgÉ C£ÀÄPÀÆ®. 

EzÀjAzÀ ¥ÉÃ±ÀAmïUÀ½UÉ ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É 

«±Áé¸À ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ K£ÁzÀgÀÆ 

CªÀWÀqÀUÀ¼ÁzÁUÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¤ªÁj¸À®Æ PÀÆqÀ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ d£À ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ DgÉÆÃUÀå 

¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÆß «¸ÀÛj¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV J®è 

D¸ÀàvÉæUÀ¼À®Æè QgÀÄ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹ DAiÀiÁ 

gÉÆÃUÀzÀ ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ GzÁvÀÛ 

ºÁUÀÆ ¸ÁéUÀvÁºÀð PÁAiÀÄðªÁ¢ÃvÀÄ.

	 FUÀ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ DAiÀiÁªÀÄPÉÌ 

ºÉÆgÀqÀÄvÉÛÃ£É. F DAiÀiÁªÀÄ ªÉÆzÀ°£ÀzÀÝQÌAvÀ 

QèµÀÖPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ. E°è gÉÆÃV ¸ÁªÀiÁ£Àå£À®è. 

CªÀ£ÀÆ ªÉÊzÀå£ÉÃ. F dUÀwÛ£À°è gÉÆÃUÀ«®èzÀªÀgÀÄ 

AiÀiÁgÀÆ E®è. »ÃUÁV £ÁªÀÇ ºÀ®ªÉÇªÉÄä 

gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. J®èªÀÇ UÉÆwÛgÀÄªÀ 

ªÉÊzÀå£ÉÆ§â vÁ£ÉÃ gÉÆÃVAiÀiÁV ªÀÄvÉÆÛ§â ªÉÊzÀå£ÉqÉ 

§AzÁUÀ §AzÉÆzÀUÀÄªÀÅzÀÄ «²µÀÖ ¥Àj¹Üw.

E°è §AzÀªÀ£ÀÄ `ªÉÊzÀå-gÉÆÃV’AiÀiÁzÀÝjAzÀ 

CªÀ¤UÉÃ ªÉÆzÀ®Ä M¼Éî gÉÆÃVAiÀiÁUÀÄªÀ 

ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß w½¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÉÃ PÉlÖ gÉÆÃVUÀ¼ÁV ªÀwð¹zÀÝ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj PÀArzÉÝÃ£É. vÀªÀÄä gÉÆÃUÀPÉÌ 

qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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vÁªÉÃ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ ºÀAvÀ zÁnzÀ ªÉÄÃ¯É 

¨ÉÃgÉ ªÉÊzÀågÉqÉUÉ ºÉÆÃzÁV£À CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ 

jÃw EgÀÄvÁÛgÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®è §¯ÉèªÀÅ. 

C®èzÉÃ C°è ¸ÀtÚ£ÉAiÀÄ `EUÉÆ’ PÉ®ªÀgÀ°è ªÀÄ£É 

ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ. EgÀ°.

	 £Á£ÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ£ÁzÀÝjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ 

ªÉÄÃdgï ±À¸ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀévÀB ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ 

(M¼ÉîAiÀÄ) gÉÆÃV C¤¹PÉÆArzÀÝjAzÀ 

`±À¸ÀÛçaQvÁìgÉÆÃV’AiÀÄ §UÉÎAiÉÄ §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. 

EªÉ®èªÀÇ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃzÁUÀ 

¥Á°¹zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉÃ DzÀÝjAzÀ E°è 

¸Áé£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÀvÀå«zÉ!!

1.	 ¤ÃªÀÅ JµÉÖÃ C£ÀÄ¨sÀªÀ¸ÀÜ, DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ, 

¨sÁjÃ ²æÃªÀÄAvÀ ªÉÊzÀå£ÁzÀgÀÆ, ¤ªÀÄä 

gÉÆÃUÀ¤zÁ£ÀªÀ£ÀÆß ¤ÃªÉÃ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÆ 

¤ªÀÄä gÉÆÃUÀPÉÌ ¤ÃªÉÃ aQvÉìPÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀzÉÃ 

EzÁÝUÀ (GzÁ: ±À¸Àì÷ÛçaQvÉì) ¤ÃªÀÇ PÀÆqÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃVAiÉÄÃ. ¤ªÀÄä ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ ¨ÉÃgÉ 

D¸ÀàvÉæ, ¨ÉÃgÉ ªÉÊzÀågÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 

C°èAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ, jÃw ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ 

ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. PÁ¥ÉÆÃðgÉÃmï 

DzÀgÀAvÀÆ ªÀÄÄVzÉÃºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

2.	 D D¸ÀàvÉæ ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ£ÀzÁzÀgÀÆ PÀÆqÀ 

D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁr 

¤ªÀÄä ¸ÀgÀ¢AiÀÄ ªÉÃ¼É ¥ÀqÉ¬Äj. ¸ÀgÀ¢¬Ä®èzÉ 

M¼À £ÀÄVÎzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÁVzÀÝgÀÆ 

PÁAiÀÄÄvÀÛ PÀÄ½vÀªÀgÉzÀÄgÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ 

ªÀÄÄdÄUÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆPÀëöävÉ E®èzÀªÀ£ÀÄ, 

J¤¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. j¸É¥Àë£ï£À°è ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ¬Ä¹ 

¦üÃeï vÀÄA©j, (CªÀgÀÄ GavÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjzÀÝgÉ 

wgÀÄVPÉÆqÀÄvÁÛgÉ). ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¤ªÀÄä «fnAUï 

PÁqÀð PÀ½¹PÉÆr. ¸ÀªÀÄAiÀÄ £ÉÆÃr CªÀgÉÃ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

3.	 C°è ºÉÆÃzÉÆqÀ£É ¤ªÀÄä ErÃ eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

CªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ElÄÖ©r. ̧ ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃVAiÀÄAvÉ 

¤ÃªÀÇ ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ½AzÀ¯ÉÃ 

¥ÁægÀA©ü¹. DUÀ D ªÉÊzÀåjUÀÆ ¸ÀjzÁjAiÀÄ°è 

¸ÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉA§ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À«gÀÄvÀÛzÉ. PÉÃ½zÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ GvÀÛgÀPÉÆr, ¤ÃªÀÅ 

ªÀiÁrzÀ gÉÆÃUÀ«zsÁ£À ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ 

CªÀjUÀÆ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉÃ 

ªÉÊzÀåjUÉ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀjUÉ ¨ÉÃgÉ 

gÉÆÃVUÀ½VAvÀ DvÀAPÀ ºÉaÑVgÀÄvÀÛzÉ.

4.	 ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÀÝ®èzÉÃ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ E£ÀßµÀÄÖ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹©r. 

AiÀiÁªÀ ºÀÄvÀÛzÀ°è AiÀiÁªÀ ºÁªÉÇÃ PÀAqÀªÀgÁgÀÄ. 

(EzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ)

5.	 J®è ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É, ¤ÃªÀÅ, ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ, 

¤ªÀÄä ªÀÄ£É ªÀÄA¢ PÀÄ½vÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÁì «zsÁ£À 

(GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ, EvÁå¢) CªÀÅUÀ½AzÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ 

GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, CPÀ¸Áävï PÉÊ «ÄÃj 

DUÀ§ºÀÄzÁzÀ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄAzÉAiÉÄÃ ZÀað¹.

6.	 ªÁrðUÉ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä «ÄvÀæ ªÉÊzÀå 

¤ªÀÄä §UÉÎ ºÉÃ½ PÀ½¹ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁr¹gÀÄvÁÛ£ÁzÀgÀÆ 

¤ÃªÉÃ C°èAiÀÄ ¹§âA¢UÉ ¤ªÀÄä ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£Àß 

«£ÀªÀÄæªÁV ªÀiÁrPÉÆ½î. ¤ªÀÄä «£ÀªÀÄævÉ ¤ªÀÄä 

ªÉÄÃ°£À CªÀgÀ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
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¤ªÀÄä£ÀÄß G½zÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀAvÉ ¥ÉÆÃµÁPÀÄ 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ¦æ¥ÉÃgï ªÀiÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

¸ÀºÀPÀj¹j. `D¥ÀgÉÃ±À£ï D ¨sÁUÀzÀ°èzÉ, E¯ÉèÃPÉ 

±ÉÃªï ªÀiÁqÀÄwÛ’ J£Àß¨ÉÃr. CzÀÄ D D¸ÀàvÉæAiÀÄ 

²µÁÖZÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

7.	 ¸ÁzsÁgÀt J®è D¸ÀàvÉæUÀ¼À®Æè ªÁrð£À°èAiÉÄ 

¸À¯ÉÊ£ï Kj¸ÀÄvÁÛgÉ. F PÉÊUÉ ¨ÉÃqÀ, D ªÉÃ£ï 

¸Àj E®è, C£Àß¨ÉÃr. CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¨Áj 

¸ÀªÉð ªÀiÁr AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸Àj C¤¸ÀÄvÉÆÛÃ C¯ÉèÃ 

¥ÉÆÃtÂ¸À°. ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄÄRå ¸ÀeÉ±À£ï 

K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ ºÉÃ½ (ªÉÃ£ï ¨ÁèPï DVzÀÄÝ 

EvÁå¢) ¸ÀÆf ZÀÄZÀÄÑªÁUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ `G¸ï’ 

JA§ £ÀgÀ½PÉ CªÀgÀ ®PÀëöåªÀ£ÀÆß, DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÆß 

PÀÄVÎ¹ ©qÀÄvÀÛzÉ.

8.	 EªÉ®è ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ K£ÁzÀgÀÆ 

vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝgÉ CªÀjUÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.

9.	 D¥ÀgÉÃ±À£ï xÉÃlgï M¼ÀºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É 

CjªÀ½PÉ vÀdÕgÉÆqÀ£É ZÀað¹j. ¤ªÀÄ°ègÀÄªÀ 

`gÉÆÃUÀ¨sÀAqÁgÀ’, OµÀzsÀ C®fðUÀ¼ÀÄ, ¤ÃªÀÅ 

¤AiÀÄ«ÄvÀ/C¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹j. AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ 

DjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ w½¬Äj.

10. MªÉÄä D¥ÀgÉÃ±À£ï mÉÃ§¯ï Kj¢gÉAzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ xÉÃmï `¯ÉÃªÀiÁå£ï£ÀAvÉ’ ªÀÄ®V©r. 

¤ªÀÄä vÀ£ÀÄªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ±À¸ÀÛçZÀQvÀìPÀgÀÄ, CjªÀ½PÉ 

vÀdÕjUÉÆ¦à¹ ºÁAiÀiÁVzÀÄÝ ©r. C°èUÉ CªÀgÀÆ 

¤gÁ¼À, ¤ÃªÀÇ ¤gÁ¼À. DjªÀ½PÉ J£ÀÄßªÀÅzÉÆAzÀÄ 

CzÀÄãvÀ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÉÆÃUÀ. K£ÉÆAzÀÆ Cj«®èzÉ 

¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£À£ÁßV¸ÀÄªÀ vÀ¥À¸ÀÄì 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. EµÉÖ®è ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄUÀ½gÀÄªÁUÀ 

¤ªÀÄUÁªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÇ ¸ÁzsÀå«®è.

11.	ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀºÀPÁgÀzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ §ºÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁV 

±À¸ÀÛçUÁAiÀÄzÀ £ÉÆÃªÀÅ JAxÀªÀgÀ£ÀÆß ̧ Àé®à PÁqÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð PÀÆqÀ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ EAeÉPÀê£ïUÀ¼ÀÆ ¤ªÀÄä £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÆtð ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ±ÀPÀå«®è. ±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀ 

¹§âA¢AiÀÄ£ÀÄß PÁr¹ E£ÀßµÀÄÖ EAeÉPÀê£ï PÉÆqÀ®Ä 

PÁqÀ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¤ªÀÄäzÉÃ£ÉÃ ¥ÀzÀÞw 

EzÀÝgÀÆ CªÀgÀ°èAiÀÄ ¥ÀzÀÞw ©lÄÖ ©qÀ®Ä 

CªÀjUÉ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ C°è 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ zÁR¯ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

12.	ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ¤ÃªÀÅ gÉÆÃUÀgÀ»vÀ-£ÉÆÃªÀÅ 

gÀ»vÀ - DvÀAPÀ gÀ»vÀ ªÀÄ£À¹Üw vÀ®Ä¦gÀÄwÛÃj. 

¤ªÀÄUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ. D¸ÀàvÉæAiÀÄªÀjUÀÆ ¸ÀAvÀÈ¦Û.

	 ¤ªÀÄä£ÀÄß ©Ã¼ÉÆÌqÀ®Ä D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¹§âA¢ 

¨ÁV®ªÀgÉUÀÆ §gÀÄªÀÅzÀÄ UÁågÀAn (©®Äè ZÀÄPÁÛ 

DVzÀÝ£ÀÄß PÀ£ï¥sÀªÀÄð ªÀiÁrzÀ ºÁUÀÆ DAiÀÄÄÛ!) 

M¼ÉîAiÀÄ ªÉÊzÀågÁV¢ÝÃj-M¼ÉîAiÀÄ gÉÆÃVAiÀÄÆ 

DVj.
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¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð CPÀëgÀ±ÀB 
“UÀnÖAiÀiÁzÀ ZÀªÀÄð” JAzÀxÀð, 
EzÀÄ F gÉÆÃUÀUÀ¼À UÀÄA¦£À 
¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀ ®PÀëtªÁVzÉ. 
EzÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀzÀ 
C¸ÀºÀd ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÁV 

¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁðzÀ°è «±Á®ªÁV 
JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ½ªÉ: ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ 
¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð (ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁV 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ (¹¸ÀÖ«ÄPï) ¸ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï (ZÀªÀÄð 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
DAvÀjPÀ CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ).

		  ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ CAUÀ/¨sÁUÀPÉÌ 
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¹ÜvÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ 
¥ÀæUÀwAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ 
¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀÄðzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ - ªÀiÁ¦üðAiÀiÁ 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÃTÃAiÀÄ.

		  ¹¸ÀÖ«ÄPï ¸ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï ZÀªÀÄð, 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ 
CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
ºÉZÁÑV ¥Àæ¸ÀgÀt (diffuse) ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã«ÄvÀ 
(localised) gÉÆÃUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. 
r¥sÀÇå¸ï ¹¸ÀÖ«ÄPï ¸ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì

¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð

(Scleroderma) ªÀiÁ»wqÁ. ªÀÄºÁ§¯ÉÃ±À JªÀiï
¸ÀA¢üªÁvÀ vÀdÕgÀÄ
f.J¸ï.J¸ï. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁj.

¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁðzÀ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

		  ¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁðzÀ ¤RgÀªÁzÀ PÁgÀt 
w½¢®è. DzÁUÀÆå, zÉÃºÀªÀÅ UÁAiÀÄ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄzÀ PÀ¯É (scar) ¤ÃqÀÄªÀ PÉÆ¯Áèd£ï 
C£ÀÄß ºÉZÀÄÑ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ZÀªÀÄð 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À°è oÉÃªÀtÂAiÀiÁV 
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ©VUÉÆ½¹ UÀnÖAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ CAUÀUÀ¼ÀÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
CA±ÀªÉAzÀgÉ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À M¼À¥ÀzÀgÀzÀ°è£À 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À C¸ÀºÀd QæAiÉÄ¬ÄAzÀ gÉÃ£Áqï 
(Raynaud) «zÀåªÀiÁ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ©½aPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¤Ã°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÅ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ (mÉ®AfAiÉÄPÁÖ¹AiÀiÁ¸ï) 
F gÉÃ£Áqï «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. F 
C¸ÀºÀdvÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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C¸ÀºÀd PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ 
ºÉZÀÄÑªÀj PÉÆ¯Áèd£ï (collagen) C£ÀÄß 
GvÁà¢¸À®Ä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ 
ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ½AzÀ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÀ 
¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð: ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁðzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄð 
ªÀÄvÀÄÛ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ: ªÀiÁ¦üðAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ °Ã¤AiÀÄgï 
¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð.

ªÀiÁ¦üðAiÀiÁgÀÆ¥ÁAvÀgÀ : EªÀÅ UÀnÖAiÀiÁzÀ 
ZÀªÀÄðzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ¯É/vÉÃ¥ÉUÀ¼ÁVªÉ. ZÀªÀÄðzÀ 
PÉA¥ÀÅ vÉÃ¥ÉUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀ¼É §tÚzÀ CAZÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è ©½ §tÚ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. F 
PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÁgÀUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAzÉ ZÀªÀÄðªÀÄÈzÀÄªÁV 
PÀ¥ÀÅöà §tÚPÉÌ wgÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ.

°Ã¤AiÀÄgï gÀÆ¥ÁAvÀgÀ: zÀ¥Àà£ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
§tÚ§tÚzÀ ZÀªÀÄðzÀ MAzÀÄ ¸Á®Ä CxÀªÁ 
¥ÀnÖAiÀÄ vÀgÀºÀzÀ PÀ¯ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀ®PÀët 
vÉÆÃ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁ®Ä DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÀuÉAiÀÄ 
PÉ¼ÀUÉ PÀAqÀÄ§AzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ 
¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ°è C©üªÀÄÄRªÁV «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¹¸ÀÖ«ÄPï ¸ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï: F gÉÆÃUÀªÀÅ ZÀªÀÄð 
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀV£À CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ®®èzÉÃ 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ «zsÀzÀ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ: ¹Ã«ÄvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀgÀt.

¹Ã«ÄvÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ: F gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀÅ ¨ÉgÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄÄAzÉÆÃ¼ÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉUÉ 
¹Ã«ÄvÀªÁV C°è£À ZÀªÀÄð zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
gÉÃ£Áqï£À «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ (¤Ã° ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ) 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ gÉÆÃUÀ ®PÀët PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¨sÁ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
F gÀÆ¥ÁAvÀgÀ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀQÌAvÀ®Æ «gÀ¼À .

¥Àæ¸ÀgÀtgÀÆ¥ÁAvÀgÀ: F gÀÆ¥ÀzÀ°è, JzÉ, ºÉÆmÉÖ, 
¸ÉÆAl ªÀÄvÀÄÛ ̈ É£ÀÄß (Trunk) M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 
zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀzÀ ZÀªÀÄðªÁzÀgÀÆ 
zÀ¥ÀàªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÃ£Áqï£À «zÀåªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 
wÃªÀævÀgÀªÁzÀ CAUÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ 
ªÀÄÄ£Àß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÀÄzsÀåAvÀgÀªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. 
ºÉaÑ£À ºÁ¤ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀjAzÀ 
LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¹ £ÀAvÀgÀ §ºÀÄvÉÃPÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÁÛgÉ. 
F ºÀAvÀzÀ°è ZÀªÀÄðzÀ gÉÆÃUÀ ®PÀët ¹ÜgÀªÁVzÀÄÝ 
CAUÀUÀ½UÉ ºÁ¤ GAmÁUÀÄªÀ ªÉÃUÀ ¤zsÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ 
CxÀªÁ ¤®ÄèvÀÛzÉ. ¹ÜgÀ ºÀAvÀªÀÅ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ 
ZÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ CAUÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
ºÁ¤ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®è.

	 gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹, gÉÆÃV F PÉ¼ÀV£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

gÉÃ£Áqï£À «zÀåªÀiÁ£À: ²ÃvÀ CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
MvÀÛqÀªÀÅ PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¹ (constriction) 
PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À ©½ CxÀªÁ ¤Ã° 
§tÚPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ 
CAzÁdÄ 10 jAzÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
»UÀÄÎªÀÅzÀjAzÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀÅ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð gÉÆÃUÀzÀ 
ªÉÆzÀ® ®PÀëtªÁVzÀÄÝ ±ÉÃPÀqÁ 90 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
gÉÆÃVUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæªÁzÀ gÉÃ£ÀqÀß 
«zÀåªÀiÁ£À¢AzÀ ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ°è ZÀªÀÄðzÀ 
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀªÀÄðzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ : DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è 
ZÀªÀÄðzÀ°è HvÀ PÀAqÀÄ§AzÀÄ PÀæªÉÄÃtªÁV 
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±ÀÄµÀÌvÉ GAmÁV ZÀªÀÄð UÀnÖAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀAvÉ, ZÀªÀÄðªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
zÀ¥ÀàªÁUÀÄvÁÛ ¨ÉªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚ UÀæAyUÀ¼ÀÄ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ ZÀªÀÄðzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ vÀÄA¨Á MtV vÀÄjPÉ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ºÀAvÀªÀÅ MAzÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ZÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÁQÖ° : ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À 
ZÀªÀÄð zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÁå°ì£ÉÆÃ¹¸ï : PÁå°ìAiÀÄA ¤PÉëÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ 
ZÀªÀÄðzÀ CrAiÀÄ°è CxÀªÁ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¤PÉëÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ 
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

mÉ®AfAiÉÄPÁÖ¹AiÀiÁ : ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ §½ 

»VÎzÀ PÁå¦®èjUÀ½AzÀ PÉA¥ÀÅ PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

DxÁðæ°ÓAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊAiÀiÁ°ÓAiÀiÁ: QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ©VvÀªÀÅ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¸ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï£À DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è 
¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. £ÀAvÀgÀ, ¸ÁßAiÀÄÄ 
QëÃtvÉ ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.

ºÀ°è£À PÁ¬Ä¯É : ¨Á¬ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À ZÀªÀÄðªÀÅ 
©VAiÀiÁzÁUÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á CUÀ®ªÁV 
vÉgÉAiÀÄ®Ä gÉÆÃVUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
¨Á¬ÄAiÀÄ°è ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ 
GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄÄ ¸Àr®ªÁzÀ ºÀ®ÄèUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¥ÀjzÀAvÀzÀ 
PÁ¬Ä¯É, ºÀ°è£À £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ 
CUÉAiÀÄÄ«PÉUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ PÀÈvÀPÀ C¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

C£Àß£Á¼ÀzÀ r¸ÉÆän°n : DºÁgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ZÀ®£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÀåvÀåAiÀÄ¢AzÀ £ÀÄAUÀ®Ä 
vÉÆAzÀgÉ. EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ JzÉAiÀÄÄjUÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

doÀgÀUÀgÀÄ½£À C¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ : ErÃ doÀgÀUÀgÀÄ½£À 
GzÀÝPÀÆÌ r¸ÉÆäÃn°n, j¥sÀèPïì, G§ÄâªÀÅzÀÄ, 
ªÁPÀjPÉ, ªÁAw, ¸É¼ÉvÀzÀ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, 
Cw¸ÁgÀ, vÀÆPÀ £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛC¥Ë¶ÖPÀvÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯É : G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ 
CxÀªÁ G¹gÀÄUÀlÄÖ«PÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÀA©üPÀ 
®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. ZÀªÀÄð zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀgÀAvÉAiÉÄÃ, 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ 
F §zÀ¯ÁªÀuÉ DªÀÄèd£ÀQÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ zÀÄ§ð®vÉAiÀÄÄ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¸ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï£À°è ¸Á«UÉ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÁgÀtªÁVzÉ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä gÉÆÃVAiÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
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PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

Qrß PÁ¬Ä¯É : ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ°è ºÀoÁvï 
KjPÉ C¥ÁAiÀÄPÁj. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ©PÀÌnÖ£À 
(Renal crisis) ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 80 ¥Àæw±ÀvÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® £Á®ÄÌ CxÀªÁ 
LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
Diffuse gÉÆÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ°è).

ºÀÈzÉÆæÃUÀ : ¹ À̧Ö«ÄPï ̧ ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï£À PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ 
ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀæªÀÄzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ 
§rvÀzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÉÃ? C®è.

gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ zÀÈrüÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ?

		  gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ w½¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀåjAzÀ 
(Rheumatologist) gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ 
¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÃgÀ 
gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë E®è. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
DzÉÃ²¸À§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ JzÉAiÀÄ 
JPïì-gÉÃ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁAiÀÄð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ) 
ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀUÀgÀÄ½£À PÁAiÀÄð.

aQvÉì K£ÀÄ?

		  ZÀªÀÄð zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä E°èAiÀÄªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉìAiÀÄÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ ¸Á©ÃvÁV®è. DzÁUÀÆå, 
F PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ CAUÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ 
aQvÉìUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj. aQvÉìUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, 
CªÀÅ ¤dªÁV fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀ ®PÀët ºÁUÀÆ 
ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀ CAUÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

		  gÉÃ£Áqï «zÀåªÀiÁ£À (Raynaud 
phenomenon) zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀfðvÀ. 
zsÀÆªÀÄ¥Á£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß QjzÁV¸ÀÄvÀÛzÉ, 
gÉÃ£Áqï «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ 
wÃªÀæUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁzsÀåªÁzÁUÀ ²ÃvÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹, 
§ºÀÄ¥ÀzÀj£À ̈ ÉZÀÑV£À GqÀÄUÉ, GuÉÚ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹ (PÁå°ìAiÀÄAZÁ£À¯ï ¨ÁèPÀgïUÀ¼ÀÄ, 
DAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï j¸É¥ÀÖgï ¨ÁèPÀgïUÀ¼ÀÄ, J¹E 
E¤í©lgïUÀ¼ÀÄ EvÁå¢).

		  ZÀªÀÄðzÀ ºÀÄtÄÚUÀ½UÉ £ÉÊmÉÆæÃVè¸Àj£ï 
¥ÉÃ¸ïÖ CxÀªÁ DAn§AiÉÆÃnPï QæÃªÀiï¤AzÀ 
aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ºÀÄtÄÚUÀ¼À £ÉÆÃ«UÉ aQvÉì 
¤ÃqÀ®Ä £ÁPÉÆðÃnPï £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ 
CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀªÀÄðzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ :

		  «±ÉÃµÀªÁV ¸Áß£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ DUÁUÉÎ 
DzsÀðæPÀ (moisturising) QæÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉÆÃµÀ£ïUÀ¼À §¼ÀPÉ, ©¹°UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ¸À£ï¹ÌçÃ£ï ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 
¸Áß£ÀPÉÌ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ §¼À¸À®Æ 
¸À®ºÉ (©¹¤Ãj¤AzÀ ZÀªÀÄð vÀÄA¨Á 
MtUÀÄvÀÛzÉ) PÀptªÁzÀ ¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ (harsh 
soaps), ªÀÄ£ÉAiÀÄ QèÃ£ÀgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¹ÖPï 
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gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄPÀð¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
PÀpt gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ï §¼ÀPÉ vÀ¦à¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ gÀ§âgï PÉÊUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀÄjPÉUÉ DAn»¸ÀÖªÉÄÊ£ï 
ªÀiÁvÉæUÀ¼À §¼ÀPÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ 
¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄ¬ÄPÀ (topical) 
PÁnðPÉÆ¸ÉÖgÁAiÀÄØUÀ½AzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

		  UÀnÖAiÀiÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁßAiÀÄÄ«£À §®ªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸À®ºÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.
ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼ÀPÉ.

	 MAzÉÃ ¢£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À 
NSAID UÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆAqÀ 
QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß »VÎ¸À®Ä ¨sËvÀaQvÀìPÀgÀ ¸À®ºÉ 
ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

ºÀ°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ : 

		  GvÀÛªÀÄ ºÀ®Äè ºÁUÀÆ M¸ÀqÀÄ 
M¼ÀUÉÆAqÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ £ÉÊªÀÄð®å CwÃ CªÀ±ÀåPÀ 
- ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ºÀ®ÄèdÄÓ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÇèÃ¸ï 
(floss), ¥sÉÇèÃgÉÊqï lÆvï ¥ÉÃ¸ïÖ §¼ÀPÉ, 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zÀAvÀªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃn CªÀ±ÀåPÀ.
DUÁUÉÎ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀPÀÌgÉ gÀ»vÀ UÀªÀiï 
C£ÀÄß CVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÀÈvÀPÀ ¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀ 
OµÀ¢ü (saliva substitutes) §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÃªÀªÁVj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ªÀÄÄRzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr.

fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À aQvÉì :

		  ¤AiÀÄ«ÄvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¸ÉÃ«¹ HlzÀ £ÀAvÀgÀ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ 
ªÀÄ®UÀ¨ÁgÀzÀÄ. vÀqÀgÁwæAiÀÄ HlªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CV¬Äj. JzÉAiÀÄÄjUÁV 

MªÉÄ¥ÀæeÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¯Áå£ÉÆì¥ÀæeÉÆÃ¯ï £ÀAvÀºÀ 
ªÀiÁvÉæ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. fÃuÁðAUÀzÀ 
ZÀ®£ÀªÀzsÀðPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß (promotility 
agents) §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
Cw¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ (probiotics) 
¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. «l«Ä£ï ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ SÁ¬Ä¯É :

		  ¥À®ä£Àj ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¹¸ïUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¹ÖÃgÁAiÀiïØUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
¸ÉÊPÉÆèÃ¥sÁ¸ÀáªÉÄÊqï (cyclophosphamide) 
ªÀÄvÀÄÛ CdyAiÉÆÃ¦æ£ï (Azathioprine) 
£ÀAvÀºÀ EªÀÄÄå£ÉÆ¸À¥Éæ¹ªï OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ 
aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¥ÉÇæÃ¸ÁÖ¸ÉÊQè£ï, ¨ÉÆÃ¸ÉAl£ï 
(Bosentan), ¹¯ÉØ£Á¦ü¯ï (Sildenafil) 
£ÀAvÀºÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß «PÀ¹vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.ªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ 
¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ 
M¼À¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀAqÀÄ 
»rzÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. dégÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÁj.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ :
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		  ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¹, C¢üPÀªÁVzÀÝgÉ PÁå¥ÉÇÖ¦æ¯ï, 
J£Á¯Á¦æ¯ï ªÀÄvÀÄÛ gÁ«Ä¦æ¯ï ¸ÉÃjzÀAvÉ 
DAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï-¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ 
(J¹E) ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ wÃªÀæ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 
©PÀÌlÖ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ©PÀÌnÖ£À°è E®è¢zÁÝUÀ C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä DAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï 
-2 j¸É¥ÀÖgï E¤í©lgïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ vÁvÁÌ°PÀªÁV 
Qrß qÀAiÀiÁ°¹¸ï CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀgÉ 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ :

		  ¹¸ÀÖ«ÄPï ¸ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï¤AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
ªÉÄÃ¯É DzÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð PÁ¬Ä¯É AiÀiÁjUÉ §gÀÄªÀ 
C¥ÁAiÀÄ«zÉ?

		  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è AiÀiÁªÀ 
ªÀåQÛAiÀiÁzÀgÀÆ ̧ ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁðPÉÌ vÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 4:1 C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è 
¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

		  ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð 
(loclaized scleroderma) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. 
ªÀiÁ¦üðAiÀiÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 20 jAzÀ 40 
ªÀµÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. °Ã¤AiÀÄgï 
¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
¹¸ÀÖ«ÄPï ¸ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï - ¹Ã«ÄvÀ CxÀªÁ 
¥Àæ¸ÀgÀtªÁVzÀÝgÀÆ - ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 30 jAzÀ 
50 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À d£ÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

		  DAiÀÄ¸ÀÄì ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ 

¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è. 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¸ÉÌ÷ègÉÆÃ¹¸ï gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ UÀA©üÃgÀ 
gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É, 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 
(PAH), C°éAiÉÆÃ¯ÉÊn¸ï (±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
GjAiÀÄÆvÀ), fÃuÁðAUÀ (fL) PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀÈzÀAiÀÄ ºÁ¤AiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
EzÀÄ fÃªÀPÉÌ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwPÀÆ® 
¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜ :

		  ¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÀ 
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸À®Ä 
vÀ£Àß ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀ ¸À®ºÉ 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁðªÀÅ 
¹ÜgÀªÁVzÀÝgÉ, zÉÃºÀªÀÅ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀð«zÉAiÉÄÃ 
JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ¤zsÀðj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÀÄªÀA²PÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀÅ CvÀå®àªÁVzÉ.

¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁð eÉÆvÉ fÃªÀ£À:

		  gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ½AzÀ §¼À®ÄªÀÅzÀjAzÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀUÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÉÆA¢UÉ 
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ »£ÀßqÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÌ÷ègÉÆÃqÀªÀiÁðªÀÅ 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ ¸Áé©üªÀiÁ£À 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA-avÀætzÀ ©A§PÉÌ WÁ¹ GAmÁV 
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ 
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Human Organs Act 1994 Revised 
In 2014) ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÄ 
vÀAvÀædÕgÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÉÃvÀæ ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÃvÀæ¨sÀAqÁgÀ (Eye bank)UÀ¼ÀÄ, 
£ÉÃvÀæ ¸ÀAUÀæºÀuÁ (Eye collection 
center) PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÆ F ¸ÀA»vÉÀAiÀÄrAiÀÄ°è 
¸ÀPÁðgÀzÉÆA¢UÉ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀåQÛ ¸ÀwÛzÁÝ£É CAvÀ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæÀ 
vÀÄA¨Á CªÀ±ÀåªÁV ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀAUÀæºÀt vÀAqÀ 
vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ EzÀÝgÉ ¸Àj, 
E®è¢zÀÝgÉ ¸ÀAUÀæºÀPÁÌV vÉgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ vÀAqÀzÀ°è 
ªÉÊzÀågÉÆ§âjzÀÄÝ CªÀgÀÄ ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ ¤ÃrzÀ 
£ÀAvÀgÀªÉÃ £ÉÃvÀæ¸ÀAUÀæºÀ PÁAiÀÄðPÉÌ ªÀÄÄAzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÉ® ¢£ÀUÀ¼À »A¢£À ªÉÊzÀå 
¸ÀA¥ÀzÀzÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è 
qÁ. EA¢gÁ CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ 
GzÁº Àg Àu ÉU À¼ ÉÆA¢U É 
«ªÀgÀªÁV £ÉÃvÀæzÁ£ÀzÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 
ªÀiÁrPÉÆnÖzÁÝgÀµÉÖÃ .

zÁ¤AiÀÄ £ÉÃvÀæUÀ¼ÀÄ E£ÉÆß§âjUÉ PÀ¹UÉÆAqÀÄ 
¸ÀÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀÀ WÀlÖ¢AzÀ 
ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉA§ PÀÄvÀÆºÀ®ªÉÃ?

£ÉÃvÀæ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

	 THOA (Transplantation Of 

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì

£ÉÃvÀæ ¨sÀAqÁgÀzÀ°è

zÁ¤UÀ¼À PÀtÄÚ
qÁ. ¥ÀgÀ¸À¥Àà §AzÀæPÀ°è
£ÉÃvÀævÀdÕgÀÄ, §¼Áîj

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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F vÀAqÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ 
PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ (Decomposition) ªÀÄÄ£Àß 
CAzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ GµÀÚvÉ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀåQÛ ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖ 6 
UÀAmÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ £ÉÃvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈvÀzÉÃºÀ¢AzÀ 
¨ÉÃ¥Àðr¹zÀgÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ. 

	 EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ½AzÀ 5 «Ä.°Ã gÀPÀÛ ̧ ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥ÀlÖ 
£ÀAvÀgÀªÉÃ ¸ÀzÀj CAUÁ±ÀUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆV¸À®Ä 
CºÀðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

JµÀÄÖ ¢£À ¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ?

		  £ÉÃvÀæ ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ §ºÀÄvÉÃPÀ 
£ÉÃvÀæ¨sÀAqÁgÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ jÃw £ÉÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ «zsÀzÀ°è PÀtÄÚUÀÄqÉØUÉ 
CAnPÉÆAqÀ ºÉÆgÀ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÁPÀëÄ¸À £ÀgÀ (Optic nerve) ¢AzÀ 
UÀÄqÉØAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ (Enucleation) 
¥ÀÆwðAiÀiÁV UÀÄqÉØAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ²ÃvÀ® ²ÃµÉ 
(Moist chamber) J£ÀÄßªÀ UÀÄqÉØUÀ¼ÀÄ 
C®ÄUÁqÀzÉ UÁAiÀÄUÉÆ¼ÀîzÀ jÃwAiÀÄ°è 
¸ÀÆPÀëöäªÁV EqÀ§ºÀÄzÁzÀ UÁf£À ²ÃµÉUÀ¼À°è, 
±ÉÃRj¹ ²ÃµÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ aÃ® 
UÀ¼À°è (Ice packs) ElÄÖ ªÁvÀªÀgÀtzÀ 
GµÀÚvÉVAvÀ wÃgÁ PÀrªÉÄ CAzÀgÉ 100¸É.
VAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ vÀAzÀÄ 
²ÃvÀ® ¥ÉnÖUÉ (Refrigerator)UÉ 
ªÀUÁð¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.E°è - 400¸É.VAvÀ PÀrªÉÄ 
GµÁÚA±À EgÀÄªÀ ºÁUÉ £ÉÆrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F 
¥ÀzÀÝwUÉ Moist chamber Techniq 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÀÄ F «zsÀzÀ°è-
¸ÀAUÀæ»¹zÀ CAUÁA±À / £ÉÃvÀÛUÀ¼À£ÀÄß 24jÀAzÀ 
48 UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ PÀ¹UÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

	 E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀzÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ ¸À® £ÁªÀÅ 
PÁ¤ðAiÀiÁ CxÀªÁ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Àl®ªÀ£ÀßµÉÖÃ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §jÃ PÁ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄß 
©¯ÉèAiÀiÁPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄvÀÛ 3-4«Ä.«ÄÃ ©½UÀÄqÉØ 

(sclera) AiÉÆA¢UÉ corneo scleral 
button gÀÆ¥ÀzÀ°è M K medium 
(McCarey-Kaufman) ¸ÀAUÀæºÀuÁ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄ CxÀªÁ PÁjß¸Á¯ï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. M K Medium (McCarey-
Kaufman) ¸ÀAUÀæºÀuÁ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è 
±ÉÃRj¹lÖ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 96 UÀAmÉ (4¢£À)
UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁjß¸Á¯ï 
(CORNISOL) ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°èAiÀiÁzÀgÉ 
2 ªÁgÀUÀ¼À PÁ® £ÉÃvÀæ ¨sÀAqÁgÀ ²ÃvÀ® 
¥ÉnÖUÉAiÉÆ¼ÀUÉ ElÄÖ ¸ÀÆPÀÛ/CºÀð ªÀåQÛ zÉÆgÀQzÀ 
£ÀAvÀgÀ PÀ¹ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÉÃvÀæ CAUÁA±À ¥ÀjÃPÉë

	 »ÃUÉ ¸ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀ £ÉÃvÀæ CxÀªÁ 
PÁ¤ðAiÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀ±ÀªÁV 
¥ÀjÃQë¹ PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆUÀåªÉÃ? JAzÀÄ 
§AiÉÆÃªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï (Slitlamp) 
§¼À¹ GvÀÌøµÀÖ, GvÀÛªÀÄ, ¸ÁzsÁgÀt ºÁUÀÆ 
§¼À¸À®Ä AiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ JAzÀÄ £Á®ÄÌ «zsÀªÁV 
«AUÀr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

	 £ÉÃvÀæ ¨sÀAqÁgÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ DzsÀÄ¤PÀ «eÕÁ£ÀÀPÉÌ 
vÉgÉÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉs pecular microscope 
JA§ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è PÁ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ 
ªÉÄÃ°£À «AUÀqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
E°è ªÀÄÄRåªÁV endothelial cell 
morphology AiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

	 CyðPÀªÁV E£ÀÆß ¸À§®ªÁVgÀÄªÀ 
£ÉÃvÀæ ¨sÀAqÁgÀUÀ¼ÀÄ PÁ¤ðAiÀÄzÀ 



¸É¥ÀÖA§gï-CPÉÆÖÃ§gï, 202436

¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß keratome UÀ¼ÉA§ 
AiÀÄAvÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹AiÉÄÃ 
±ÉÃRj¸ÀÄvÀÛªÉ. F jÃw (Lamellar 
surgery) UÀ½UÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ¨ÉÃPÁzÀ 
¥ÀzÀgÀ ªÀiÁvÀæ. PÀ¹ªÀiÁqÀÄªÀ £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀåjUÉ 
«vÀj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

	 ¸ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀ J¯Áè PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛªÉ JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¨ÉÃqÀ. 
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¸ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀ £ÉÃvÀæUÀ¼À°è 

§jÃ 54% CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÀ¹UÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. G½zÀªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 
ºÁUÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉì PÀ°PÉUÁV §¼À¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

	 AiÉÆÃUÀå CAUÁA±ÀUÀ¼À°è GvÀÌøµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ 
PÁ¤ðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ¶ë ¤ÃqÀ®Ä PÁ¤ðAiÀÄ CAzsÀvÀé 
ºÉÆA¢zÀ GjAiÀÄÆvÀ«gÀzÀ ¥sÀÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ½UÉ 
PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀPÉÌ 
optical transplantation 
J£ÀÄßªÀgÀÄ..

	 ¸ÁzsÁgÀt `ªÀÄlÖzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
therapeutic CxÀªÁ tectonic 
JA§ ºÉ¸Àj£À PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä, OµÀ¢üUÀ½AzÀ 

©Ã½¹zÉ. ªÀÄ»¼Á ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyð¤AiÀÄ 
ªÉÄÃ°£À CvÁåZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÉå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«zÁå®AiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ C¸ÀÄgÀQëvÀ ªÁvÁªÁgÀtzÀ 
PÀgÁ¼À ªÀÄÄRzÀ C£ÁªÀgÀt JAzÉÃ 
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊzÀågÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢UÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À ºÀ¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä PÉÃA¢æÃAiÀÄ 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀåzÀ «μÀAiÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀA§A¢ü PÁAiÀÄð¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ 
¨sÀzsÀævÉ MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DAiÉÆÃUÀ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët E¯ÁSÉ, DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ, UÀÈºÀ E¯ÁSÉ, 
«zÁåyð eÁ®, ¨ÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ 
¹§âA¢UÀ¼À ¸ÀAWÀUÀ¼À ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ°è 
¹zÀÞ¥Àr¹ C£ÀÄμÁ×£ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ GAmÁzÀ°è DqÀ½vÀ 
C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆuÉUÁgÀgÀ£ÁßV¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ EzÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀé 
ªÀ»¸À®Ä ¹zÀÞ«zÉ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀ 
ªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ¸ÀaªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è J¯Áè 
¥Á®ÄzÁgÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ̧ À¨sÉ £ÀqÉ¹zÀÄÝ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ 
¤zsÁðgÀ. ¸À¨sÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrPÀj¹ 
gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀ vÀPÀëtªÉÃ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¹ C£ÀÄμÁ×£ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÉÆðÃZÀÒ 
£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ £ÉÃ«Ä¹gÀÄªÀ PÁAiÀÄð¥ÀqÉAiÀÄ 
ªÀgÀ¢UÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ® 
¸ÀgÀPÁgÀ CvÁåZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
C¥ÀgÁfvÀ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ 
§A¢zÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ £ÁåAiÀÄ ¸ÀA»vÉVAvÀ PÀpt 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. 
PÀpt PÁ£ÀÆ¤£À eÉÆvÉ CzÀgÀ C£ÀÄμÁ×£ÀªÀÇ ¸ÀºÀ 
ªÀÄÄRå. 
	 ¨ÉÃUÀ ºÀUÀgÀtUÀ½AzÀ gÁdå ̧ ÀgÀPÁgÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
d£ÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À eÁjAiÀiÁUÀ° 
JAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÁV 
PÁ¬ÄÝgÀÄªÀ...

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
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CzsÁåvÀä DgÉÆÃUÀå

DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ°è 
DzsÁåwäPÀvÉqÁ. eÉ. J£ï. ¨sÀmï

PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

EAzÀÄ DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ 
ºÉ¸Àj£À°è ¸ÉéÃZÁÑZÁgÀ, 
¨sÀæµÁÖZÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛªÉ. 
d£ÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ¯ÁVzÉ. 
d£ÀgÀÄ ¸ÉéÃZÁÑZÁjUÀ¼ÁUÀÄvÁÛ, 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÀÄÑvÁÛ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀiªÁUÀÄwÛªÉ. 
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÁzÀ 

zÀAiÉÄ, C£ÀÄPÀA¥À, ¸Ëd£ÀåvÉ, ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ, 
¸ÀºÀ¨Á¼Éé, EvÁå¢UÀ¼É¯Áè ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
PÀAqÀÄ§gÀzÉÃ J¯ÉèqÉ UÉÆAzÀ®, UÉÆÃd®ÄUÀ¼ÀÄ, zÉéÃµÀ, 
C¸ÀÆAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛªÉ. C®à¸Àé®à ªÉÊeÁÕ¤PÀeÁÕ£À, 
¥Áæ¥ÀAaPÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÁªÉ®ègÀÆ 
£ÁªÉÃ ¸ÀévÀB £ÀªÉÄä®è PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀévÀAvÀæö 
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÉÃ £ÀªÀÄä 
CeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ F CeÁÕ£ÀªÉÃ £ÀªÀÄä J¯Áè £ÉÆÃªÀÅ 
£ÀgÀ¼ÀÄ«PÉUÉ ªÀÄÆ® PÁgÀt. F CeÁÕ£À vÉÆ®V¸ÀÄªÀ 
QÃ° PÉÊ £ÀªÀÄUÉ®èjVAvÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ zÉÊ«±ÀQÛAiÀÄ°èzÉ. 
£ÀªÀÄVgÀÄªÀ F CeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¹ £ÀªÀÄUÉ 
eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ¤ÃqÀ®Ä zÉÊªÀPÀÈ¥É CUÀvÀå.CzÀPÀÆÌ 
ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ zÉÊ«PÀ eÁÕ£À ¨ÉÃPÀÄ. zÉÃªÀgÀ §UÉÎ 
ºÉÃUÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå? £ÀªÀÄUÉ zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄ 
§UÉÎ w½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ, ¥ÀAZÀgÁvÁæUÀªÀÄ, ªÀÄÆ® gÁªÀiÁAiÀÄt 
EªÉ¯Áè ``¸ÀzÁUÀªÀÄ’’ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ±ÀæªÀt ªÀÄ£À£À, ¤¢üzsÁå¸À£À 
ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀjÃgÀªÉÃ MAzÀÄ ̧ ÁzsÀ£À. PÀtÄÚUÀ½AzÀ ±Á¸ÀÛç 
NzÀ®Ä, Q«UÀ½AzÀ ªÀÄAvÀæ PÉÃ¼À®Ä, ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä, PÉÊ¬ÄAzÀ §gÉAiÀÄ®Ä »ÃUÉ J¯Áè 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÆ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß CxÉÊð¸À¯ÉAzÉÃ.CzÀPÉÌ 
±ÀjÃgÀªÉÃ G¥ÀPÀgÀt. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§®èªÀÅ. 
F fÃªÀ£ÀzÀ ¹Ã«ÄvÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß, 
EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁV JµÀÄÖ EqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 
CzÀÄ CµÉÖÃ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀªÉA§ 
ªÁºÀ£ÀzÀ°è DvÀäªÉÃ ¥ÀAiÀÄtÂUÀ, §Ä¢ÝAiÉÄÃ ¸ÁgÀy. 
¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ®UÁªÀÄÄUÀ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß §Ä¢ÝAiÀÄ »rvÀzÀ°èlÄÖ D ªÀÄÆ®PÀ 
EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ ªÀiÁr £ÀªÀÄä UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä £ÀªÀÄUÉ 
DzsÁåwäPÀ eÁÕ£À CUÀvÀå. CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä 
£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E£ÀÄß qÁ|| eÉ.J£ï ¨sÀmïgÀªÀgÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°è 
PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÁVzÀÄÝ, ºÀ®ªÁgÀÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼À 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÉÊzÁå¢üPÁjAiÀiÁV, DgÉÆÃUÀåzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄvÁÛ, gÉqïPÁæ¸ï ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ°è 
CfÃªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVAiÀÄÆ ¥ÁætÂPï »Ã°AUï 
§UÉÎAiÀÄÆ ¥ÀjtwAiÀÄ£Àß ¥ÀqÉzÀÄ, AiÀÄPÀëUÁ£À E¤ßvÀgÀ 
PÀ¯ÉUÀ¼À°è M®ªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

		  fÃªÀ£ÀzÀ PÀµÀÖPÀgÀ ¸À¤ßªÉÃµÀUÀ¼À£Àß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀjUÉ, E½ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè vÀªÀÄä£ÀÄß 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ, DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°è EA¢UÀÆ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¸ÀÄ¸ÀA¥À£Àß 
fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ°è 
DzsÁåwäPÀvÉ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä ¯ÉÃR£À¢AzÀ ¨É¼ÀPÀÄ 
ZÉ°èzÁÝgÉ. - «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

	 ±ÀjÃgÁvÀä ¸ÀA§AzsÀzÀ-ªÉÃzÁAvÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÁzÀ 
zÉéöÊvÀ, CzÉéöÊvÀ, ªÀÄvÀÄÛ «²µÁÖzÉéöÊvÀ, D¯ÉÆÃZÀ£Á 
PÀæªÀÄUÀ¼À®Æè ºÉÆAzÁtÂPÉ PÁt§¯ÉèªÀÅ. 
ªÀÄgÀ½¨ÁgÀzÀ vÀgÁvÀÄjAiÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ° £ÀªÀÄä 

qÁ. «ÃuÁ J¸ï. ¨sÀmï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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£ÀªÀ£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ°è ºÁ¸ÀÄºÉÆPÁÌVzÉ. ºÀQÌAiÀÄAvÉ 
ºÁgÀ®Ä «ªÀiÁ£À, «ÄÃ¤£ÀAvÉ Fd®Ä ºÀqÀUÀÄ, 
zÀÆgÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À ²ÃWÀæ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
¥sÉÆÃ£ÀÄUÀ¼À D«µÁÌgÀUÀ¼ÁVªÉ. E°è ¸Á®zÀÝPÉÌ 
§®ÄzÀÆgÀzÀ UÀæºÀUÀ½UÉ Që¥ÀtÂ GqÁ¬Ä¹ 
CAvÀgïgÁ¶ÖçÃAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄävÀ£ÀzÀ UÉ®Ä«zÉ. 
EªÉ®è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃQªÉ. DzÀgÉ EªÀPÉÌ¯Áè 
CAvÀjÃPÀëuÉAiÀÄ §® EgÀÄªÀÅzÀgÀ CjªÉÃ 
£ÀªÀÄV®è.

	 zÉÃºÀgÉÆÃUÀªÀÄAiÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì zÀÄ:RªÀÄAiÀÄ 
CzÀgÉ DvÀä D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ. ºÁUÁV fÃªÁvÀä 
¥ÀgÀªÀiÁvÀäUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ 
£ÀªÀÄV°è fÃªÀ£À §gÉÃ ºÉÆÃgÁl, ºÁgÁl 
DV©qÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ 
OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ ªÀÄÆ® JA§ÄzÀgÀ ªÀÄgÉvÉÃ 
fÃªÀ£À ¸ÀªÉAiÀÄÄvÀÛ°zÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ E°è 
vÀvÁÌ® JA§ ¥ÀjªÉ¬ÄzÀÝgÀÆ £ÀªÀÄä ¨sÀæªÉÄAiÀÄ 
ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À MzÁÝlªÉ®è ±Á±ÀévÀ §zÀÄQVzÀÝAwzÉ.

¥ÀæwfÃ«AiÀÄ DUÀªÀÄ£À ¤UÀðªÀÄ£À £ÀªÀÄUÀj«®èzÀ 
¥ÀÆªÀðd£Àä/¥ÀÄ£Àdð£ÀäUÀ¼À ¤UÀÆqÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ. 
¥ÀÄ£ÀBfÃ« ªÀÄgÀ½¨ÁgÀzÀAvÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ/
fÃªÀ£ÀÄäPÀÛgÁUÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ Cj«UÉ 
§gÀ¨ÉÃPÀ®è. PÀ°vÀ «zÁå®AiÀÄzÀ¯ÉèÃ EzÀÄÝ 
vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀzÀ §zÀÄPÀÄ? F UÀÄj ¸ÉÃgÀ®Ä 
¤gÀAvÀgÀ ¸ÀvÀvÀ ¸ÁzsÀ£É MAzÉÃ zÁj. ¸ÀÄR, 
zÀÄ:R, ¸ÀAvÉÆÃµÀ C¸ÀAvÉÆÃµÀUÀ¼À «ÄÃj zÀéAzÀé 
E®èzÀ D£ÀAzÀPÁÌV vÀqÀPÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

	 ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÉÃ 
avÀÛ±ÀÄ¢Þ/ eÁÕ£ÀªÀÈ¢Þ. ªÀÄgÀ½ ¨ÁgÀzÀ ¸ÁAiÀÄÄdå 
¹ÜwUÁV ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀPÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. gÀÆrü 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À «ÄÃjavÀÛ ±ÀÄ¢ÝUÁV ¸ÀgÀ¼À 
¸ÀÄ®¨sÀ DzsÁåwäPÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è ±ÀæzÁÞAiÀÄÄPÀÛgÁV 
¨sÀQÛ¬ÄAzÀ ¸ÉÃªÁ¸ÀPÀÛgÁV eÁÕ¤UÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

	 PÀÈvÀAiÀÄÄUÀzÀ zsÁå£À, vÉæÃvÁAiÀÄÄUÀzÀ AiÀÄdÕ, 
zÁé¥ÀgÀzÀ CZÀð£À FUÀ ¨ÉÃQ®è. »A¢£À PÁ®zÀ 
zÉÃºÀzÀAqÀ£ÉAiÀÄ PÀpt vÀ¥À¸ÀÄì F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è 

¨ÉÃQ®è. “ªÀÄ£ÉÆÃ, ªÁPï, PÁAiÀÄ” MAzÁzÀgÉ 
CzÉÃ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ vÀ¥À¸ÀÄì. EzÉÃ wæPÀgÀt ±ÀÄ¢Þ. 
ªÉÄzÀÄ½£À AiÉÆÃZÀ£É, ªÀiÁw£À ¸ÀÆZÀ£É, PÁAiÀÄzÀ 
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ MAzÁVgÀ°.. ºÀj £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ 
ªÀiÁvÀæ¢AzÀ¯ÉÃ ªÉÆÃPÀëUÁ«ÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄw 
¸Àj¬ÄzÀÝgÉ ªÀÄvÀ/zsÀªÀÄðUÀ¼À ¤®ÄªÀÅ CwgÉÃPÀPÉÌ 
vÀ®Ä¥ÀzÀÄ.

	 «ÄÃ¤£ÀAvÉ §gÉÃ ¤Ãj£À°è, ªÀÄÈUÀzÀAvÉ §gÉÃ 
£É®zÀ°è £ÁªÀÄ¸ÀägÀt ̧ Á®zÀÄ. PÀÆªÀÄðzÀAvÉ £É® 
d®UÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè ¤gÀAvÀgÀ KPÀgÀÆ¥À KPÀ£ÁªÀÄ 
¸ÀägÀuÉ F §zÀÄQ£À G¹gÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 UÀUÀ£ÀPÉÌÃgÀÄªÀ D«, £É®zÀ°è ºÀjªÀ ¤ÃgÀÄ 
UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ ¨sÀÆ«ÄUÉÆqÀÄØªÀ 
ªÀÄAdÄUÀqÉØ....EªÀÅ ªÀÄÆgÀÆ ¤ÃgÉÃ DVzÉ. ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°èªÉ CµÉÖ. CjªÀÅ eÁUÀÈvÀªÁzÀgÉ 
¸ÀAWÀµÀðPÉÌ JqÉ J°èzÉ?

	 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁzsÀ£É, PËlÄA©PÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå 
¸ÁªÀiÁfPÀ PÁ¼Àf gÁµÀÖç¨sÀQÛUÁV, ¥ÀæwµÉ×UÉ »UÀÎzÉ 
CºÀAPÁgÀ ªÀÄªÀÄPÁgÀUÀ½UÉ MUÀÎzÉÃ §zÀÄQ£À 
eÉÆvÉAiÀiÁV ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ, ¸ÀªÀðd£À ¸ÀªÀiÁ£À 
C¥ÁgÀ ¥ÉæÃªÀÄ, CwÃªÀ ªÉÊgÁUÀå ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ 
¥ÁæuÉÆÃvÀÌçªÀÄt C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁUÀ§®ÄèzÀÄ. 
CzÉéöÊvÀ zÀ±Àð£ÀªÀiï eÁÕ£ÀªÀiï..

	 £É£À¦gÀ°, F §zÀÄPÀÄ D£ÀAzÀ DgÉÆÃUÀå 
DAiÀÄÄµÀåUÀ¼À wæPÉÆÃtzÀ°èzÉ. ZÀ°¸ÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ 
DªÀgÀtzÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ ¸ÀzÁeÁUÀÈvÀªÁzÀ zÉÃ»- 
DvÀä±ÀQÛ EzÉ. EzÀgÀ CjAiÀÄ ºÉÆgÀlªÀ£ÀÄ UÉzÀÝªÀ. 
K£ÀÆ AiÀÄwß¸ÀzÉ EzÀÝªÀ£ÀÄ ©zÀÝªÀ£ÉÃ..
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¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è ¨ÉÃgÀ£ÀÄß 

©nÖgÀÄªÀ aÃ¤Ã D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ
qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ

	 ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CvÀåAvÀ ¥ÁæaÃ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥ÀzÀÝwUÀ¼À°è MAzÀÄ. EA¢UÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4000 

ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ºÀÄnÖvÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ «±ÉÃµÀUÀ¼À°è 

¸ÀÆfaQvÉì (DPÀÄå¥ÀAPÀÑgï) aÃ¤Ã ªÀÄÆ°PÁ 

aQvÉì, ¸ÀÄqÀÄ aQvÉì (ªÀiÁQì§±À£ï) ªÀÄ¸ÁdÄ, 

gÀPÀÛ«ªÉÆÃZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÀ¦àAUï ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ. 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ aÃ£ÁªÀ£ÀÄß 

±ÁAUï ªÀA±ÀªÀÅ (Qæ.¥ÀÇ.1600-Qæ.¥ÀÇ.1046) 

D¼ÀÄwÛzÀÝ CªÀ¢üAiÀÄ°è DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ 

J£Àß¯ÁVzÉ. DUÀ aÃ¤ÃAiÀÄgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

C¢üzÉÃªÀvÉ ̀ ±ÁAUïr’. D zÉÃªÀvÉAiÀÄ D¸ÁÜ£ÀzÀ°è 

CzÀÄªÀgÉUÀÆ ¸ÀvÀÛ »jAiÀÄgÀ DvÀäUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ £ÀA©PÉAiÀiÁVvÀÄÛ. aÃ¤ÃAiÀÄgÀ 

C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä JgÀqÀÄ 

PÁgÀtUÀ½zÀÝªÀÅ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ zÀÄµÀÖ ±ÀQÛAiÀÄ 

¥ÀæPÉÆÃ¥À ºÁUÀÆ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ »jAiÀÄgÀ ±Á¥À.

	 aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ PÉÃªÀ® 

£ÁgÀÄ-¨ÉÃgÀÄUÀ¼À aQvÁì ¥ÀzÀÞw JAzÀÄ ®WÀÄªÁV 

¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁV®è. EªÀgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 

§¼À¸ÀÄªÀ ¸ÉÃªÀAwUÉ ºÀÆ«£À eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ 

`Dnð«ÄÃ¹AiÀÄ D£ÀÄªÀ’ JA§ VqÀ¢AzÀ 

`Dnð«Ä¹¤£ï’ JA§ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈf¸À¯ÁVzÉ. 

EzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ gÉÆÃzsÀPÀ OµÀzsÀªÁV 

¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. F OµÀzsÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ 

¥ÉÇæ. vÉÆ AiÀÄÄAiÀÄÄ (1930) CªÀjUÉ CªÀjUÉ 

2015gÀ £ÉÆ¨É¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀªÀÅ ®©ü¹zÉ. 

ºÁUÁV aÃ¤Ã ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À°è CvÀÄå¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

OµÀzsÀUÀ¼À PÀæªÀÄ§zÀÞ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
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	 ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¬Ä£ï-AiÀiÁAUï 

JA§ JgÀqÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ (¬Ä£ï=¥ÀæPÀÈw-

AiÀiÁAUï=¥ÀÅgÀÄµÀ) ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

£ÀA§ÄvÀÛzÉ. F ¬Ä£ï-AiÀiÁAUï ¥ÁæPÀÈwPÀ 

±ÀQÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß avÀæzÀ°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ 

ºÁUÀÆ CªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÆ 

®¨sÀå«zÉ.

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ E®èªÉÃ VæÃPï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥ÀzÀÞwUÀ¼À ºÁUÉ, aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÇ ¸ÀºÀ 

LzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß / WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀ®A©¹zÉ. CªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ F 

PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

	 20£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀQÌAvÀ®Æ ªÉÆzÀ®Ä, ErÃ 

aÃ£ÁzÀ°è PÉÃªÀ® ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ªÀiÁvÀæ ®¨sÀå«vÀÄÛ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 

aÃ¤Ã ªÀÄÆ°PÁ aQvÉìAiÀÄÄ d£À¦æAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 

EAzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå «eÁÕ£ÀªÀÅ aÃ£ÁªÀ£ÀÄß 

DPÀæ«Ä¹PÉÆArzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, aÃ¤Ã ªÀÄÆ°PÁ 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀ d£ÀgÀÄ EA¢UÀÆ 

¸ÁPÀ¶ÖzÁÝgÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ ªÀÄrªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß 

©nÖzÉ. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð-

zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. 

CzÀgÀ°è vÀ£ÀUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉ¤¹zÀ J®è w½ªÀ£ÀÄß 

vÀ£ÀßzÁV¹PÉÆArzÉ. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÆ ¸ÀºÀ, ªÀÄ£ÉÆÃd£Àå gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

(¸ÉÊPÉÆÃeÉ¤Pï r¹Ã¸À¸ï), CeÁÕvÀ gÉÆÃUÀd£ÀPÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ (r¹Ã¸À¸ï D¥sï C£ï-QèAiÀÄgï 

EnAiÀiÁ®f), ¸ÀAQÃtð gÉÆÃUÀd£ÀPÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ (PÁA¥ÉèPïì ¥ÉxÁ®f) ºÁUÀÆ 

eÉÊªÀQæAiÀiÁ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ (¥sÀAPÀë£À¯ï 

r¹Ã¸À¸ï) FUÀ®Æ aÃ¤Ã ªÀÄÆ°PÁ aQvÉìAiÀÄ£ÉßÃ 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

¥ÁæaÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÀAvÀPÀxÉUÀ¼À PÁ®zÀ 

EwºÁ¸ÀzÀ°è ªÀÄÆªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁælgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ. 

¥sÀÇ ², ±É£ÁßAUï ªÀÄvÀÄÛ ºÁéAVØ. ¥sÀÇ ² 

zÀAvÀPÀxÉUÀ¼À CgÀ¸À. EªÀ£ÀÄ aÃ¤ÃAiÀÄjUÉ 

«ÄÃ£ÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹PÉÆlÖ, PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖ ºÁUÀÆ CqÀÄUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß vÉÆÃj¹PÉÆlÖ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ½UÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃrzÀ. EªÀ£ÀÄ 

JAlÄ wæ¥À¢UÀ¼À£ÀÄß (JAiÀiïÖ mÉæöÊUÁæªÀiïì) 

gÀa¹zÀ. EªÀÅUÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀªÁV §gÉzÀ 

zsÁvÀÄ IÄvÀÄ ¬Ä£ï-CAUÀ AiÀiÁAUï-CAUÀ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ zÀæªÀ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀégÀ

ªÀÄgÀ ªÀ¸ÀAvÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±À PÀtÄÚ PÀtÂÚÃgÀÄ dÆå

CVß VæÃµÀä ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ £Á°UÉ ¨ÉªÀgÀÄ fûÃ

¥ÀÈyé - ªÀiÁA¸À° doÀgÀ ¨Á¬Ä eÉÆ®Äè UÁAUï

¯ÉÆÃºÀ ºÉÃªÀÄAvÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÆUÀÄ ¹A§¼À ±ÁAUï

¤ÃgÀÄ ²²gÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À Q« ªÀÄÆvÀæ AiÀÄÄ
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¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀqÀÄ£ÀqÀÄªÉ ¸ÀÜ¼À ©lÖ 

¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. ¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄªÀ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ 

`AiÀiÁAUï’£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀÜ¼À ©lÖ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ 

`¬Ä£ï’£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ `¨ÁUÀÄªÀ’ JA§ 

ºÉ¸Àj£À°è ¥Àæ¹zÀÞªÁVªÉ. ¬Ä£ï-AiÀiÁAUï JA§ 

JgÀqÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ ±ÀQÛUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ DgÉÆÃUÀå-

C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ¼À ZÀPÀæ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛzÉ.

	 ±É£ÁßAUï JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁæl. ±É£ÁßAUï 

£ÉÃV®£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ. d£ÀjUÉ £É®ªÀ£ÀÄß GvÀÛ®Ä, 

©vÀÛ®Ä ºÁUÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä PÀ°¹zÀ. 

EªÀ£ÀÄ aÃ¤Ã zÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ 

VqÀªÀÄgÀUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀªÀ£ÁßV ºÁUÀÆ 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß OµÀ¢üUÀ¼À£ÁßV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ w½ ºÉÃ½zÀ. vÀ£Àß CjªÀ£Éß®è 

`±É£ÁßAUï ¨ÉAPÁªÉÇfAUï’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 

zÁR°¹zÀ. EªÀ£ÀÄ aQvÁì ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß GvÀÌöÈµÀÖ, 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀªÀÄ JAzÀÄ ªÀVÃðPÀj¹zÀ. 

GvÀÌöÈµÀÖ ¸À¸ÉÆåÃvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ C£À¥ÁAiÀÄPÁj ºÁUÀÆ 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ ¸ÀAfÃ«¤AiÀÄAvÀºÀªÀÅ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ ¸À¸ÉÆåÃvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß 

»vÀ-«ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹zÀgÉ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ, 

«Äw «ÄÃjzÀgÉ «µÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀ. CzsÀªÀÄ 

ªÀUÀðzÀ°è §gÀÄªÀAvÀºÀ ¸À¸ÉÆåÃvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «µÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ, 

¤RgÀªÁV §¼À¹zÀgÉ dégÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ 

ºÁUÀÆ CfÃtðªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

FvÀ£À£ÀÄß `aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ¦vÁªÀÄºÀ’ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ.

	 ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ZÀPÀæªÀwð ºÁéAVØ. EªÀ£À£ÀÄß ̀¦ÃvÀ 

¸ÁªÀiÁæl’ CxÀªÀ `AiÉÄ¯ÉÆèÃ JA¥ÀgÀgï’ JAzÀÆ 

PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. EªÀ£ÀÄ ªÀÄgÀ¢AzÀ, ªÀÄtÂÚ¤AzÀ 

ºÁUÀÆ ¯ÉÆÃºÀUÀ½AzÀ ¥ÁvÉæ ¥ÀgÀrUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀ. zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹PÉÆlÖ. ZÀPÀæªÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¹, ¤ÃgÀ£ÀÄß

	 ªÉÄÃ®PÉÌvÀÄÛªÀ KvÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ. ªÀÄÄzÀætªÀ£ÀÄß 

PÀ°¹zÀ. ºÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¹zÀ. PÁå®AqÀgÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¹zÀ. FvÀ£ÀÄ `ºÁéAVØ ¤ÃfAUï’ JA§ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀ. §ºÀÄ±ÀB EzÀÄ 

Qæ.¥ÀÇ.3£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EªÀ£ÀÄ ̀ £Ár’ ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½¹, CªÀÅUÀ¼À 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖ. 

gÉÆÃUÀ¤zÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°¹zÀ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀÅ LzÀÄ zsÁvÀÄUÀ½AzÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ JAzÀ. ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß eÉÆvÉAiÀÄ°è ««zsÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV UÀÄgÀÄw¹, CªÀÅ AiÀiÁªÀ 

¥ÁæPÀÈwPÀ ±ÀQÛUÀ¼À (¬Ä£ï-AiÀiÁAUï) C¢üÃ£ÀzÀ°èªÉ 

JAzÀÄ «AUÀr¹zÀ. ºÁéAVØAiÀÄÄ `gÉÆÃUÀªÀÅ 

§AzÀªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, 

gÉÆÃUÀªÀÅ §gÀzÀ ºÁUÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°’UÉ 

DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ DvÀ£À ºÉZÀÄÑUÁjPÉAiÀiÁVvÀÄÛ 

J £ À Ä ß ª À Å z À £ À Ä ß 

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

	 E z À Ä ª À g É U À Æ 

£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ 

zÀAvÀPÀxÉUÀ¼À PÁ®zÀ 

ªÀÄÆªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁælgÀ 

£ÀAvÀgÀ, ªÀÄÄRå£ÁzÀ 

ªÉÊzÀå eóÁAUï eóÁAVÓAUï. EªÀ£À£ÀÄß `aÃ£ÁzÀ 

»¥ÉÇàÃPÉæÃmïì’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. 



¸É¥ÀÖA§gï-CPÉÆÖÃ§gï, 202442

EªÀ£ÀÄ §ºÀÄ±ÀB Qæ.±À.2£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

E¢ÝgÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÀ£ÀÄ DºÁgÀ «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀ. DzÀgÉ EªÀ£ÀÄ mÉÊ¥sÁAiÀiïØ 

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ dégÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ §gÉzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ 

EªÀ£À£ÀÄß CdgÁªÀÄgÀ£À£ÁßV¹zÉ. eóÁAUï 

dégÀ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¤Ãj£À ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ 

ºÉÃ½, CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀ. EªÀ£ÀÄ 

ºÉÃ½zÀ 1700 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸ÁÌn±ï 

ªÉÊzÀå eÉÃªÀiïì PÀjæ, dégÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¤Ãj£À 

ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Á±ÁÑvÀå ¯ÉÆÃPÀPÉÌ w½ ºÉÃ½zÀ. 

EªÀ£À£ÀÄß »¥ÉÇàÃPÉæÃmïì JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®Ä 

PÁgÀt«zÉ. EªÀ£ÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 

gÉÆÃUÀ aºÉßUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ¸ÀÆPÀë÷äªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀ. 

vÁ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¤RgÀªÁV zÁR°¹zÀ. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ OµÀzsÀªÀÅ 

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß §gÉ¢lÖ. F PÀæªÀÄ§zÀÞ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

eóÁAUï ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ aÃ£ÁzÉÃ±ÀzÀ°è 

§¼À¹zÀ. 16-17£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è FvÀ£À 

¹zÁÞAvÀUÀ¼É®è ªÀÄvÉÛ ¨É¼ÀQUÉ §AzÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ 

FvÀ£À£ÀÄß »A¨Á°¹zÀgÀÄ.

	 ¥ÁæaÃ£À aÃ£ÀzÀ°è D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ `EzÀÝªÉÃ’ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖ ªÀiÁ»w¬Ä®è. 

Qæ.¥ÀÇ.2£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ 

aÃ£ÁªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹vÀÄ. ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÉÆqÀ£É 

¸À£ÁvÀ£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÆ 

aÃ£ÁªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀªÀÅ. ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è 

D¸ÀàvÉæUÀ¼ÉA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«vÀÄÛ. 

ºÁUÁV aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ°è EA¢£À D¸ÀàvÉæUÀ¼À 

ªÀÄÆ® gÀÆ¥ÀªÀÅ ¨ËzÀÞ ©üPÀÄëUÀ½AzÀ 

DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¨ËzÀÞ ©üPÀÄëUÀ¼À 

DAiÀÄÝ PÉ®ªÀgÀÄ `aQvÁì ©üPÀÄëUÀ¼ÀÄ’ (»Ã®gï 

ªÀiÁAPïì) DVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ `§jUÁ°£À 

ªÉÊzÀågÀÄ’ J£ÀÄßªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVzÀÝgÀÄ 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EªÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 

EgÀÄwÛgÀ°®è. Hj¤AzÀ HjUÉ, £ÀUÀgÀ¢AzÀ 

£ÀUÀgÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CUÀvÀå«zÀÝ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è C®àPÁ® vÀAUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

ºÀ½îUÀ½UÉ ºÉÆÃV aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F 

¥ÀAiÀÄtzÀ°èAiÀÄÆ CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. 

¸ÀÜ½AiÀÄjAzÀ K£É®è PÀ°AiÀÄ§ºÀÄ¢vÉÆÛÃ, CzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV CªÀgÀÄ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ 

ªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄvÀÄÛgÀvÀßUÀ¼ÀÄ, 

C¹ÜAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂd£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ-

OµÀzsÀªÉAzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁVzÀÝ J®è 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ºÁUÁV aÃ£Á 

zÉÃ±ÁzÀåAvÀ F aQvÁì ©üPÀÄëUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 

©ÃjzÀgÀÄ. Qæ.±À. 3£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À¢AzÀ Qæ.±À.8 

£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¨ËzÀÞgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ 

aÃ£ÁzÀ°è CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄÄ ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è EzÀÝAvÉ D¼ÀÄªÀ 

ªÀUÀðzÀ°è, ¹jªÀAvÀgÀ ªÀUÀðzÀ®Æè KPÀgÀÆ¥ÀªÁV 

EzÀÝzÀÄÝ UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄ. 

	 DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è C¯ÉªÀiÁjUÀ¼ÁV, 

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ 

aQvÁì ©üPÀÄëUÀ¼ÀÄ, PÀæªÉÄÃt MAzÉqÉ ¤AvÀgÀÄ. 

DUÀ d£ÀgÀÄ EªÀjzÀÝ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ 

§gÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. »ÃUÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ 

D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ErÃ aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ°è ªÁå¦¹zÀªÀÅ. 

F D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è `¨sÉÊµÀdå §ÄzÀÞ’£ÀÄ ¸ÁÜ¦vÀ£ÁzÀ. 

FvÀ£À ¥ÀÇtð ºÉ¸ÀgÀÄ `¨ÉÊµÀdå UÀÄgÀÄ-

ªÉÊqsÀÆAiÀÄð-¥Àæ¨sÁ gÁd’. J®èjÃwAiÀÄ 
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gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀå£ÁzÀ §ÄzÀÞ£ÀÄ UÀÄt¥Àr¸À§®è 

(zÀÄBR¤ªÁgÀPÀ; ¯ËQPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁgÀªÀiÁyðPÀ) 

J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄÄ aÃ¤ÃAiÀÄgÀ°è ºÀgÀrvÀÄ. 

`¨ÉÊµÀdå-UÀÄgÀÄ-ªÉÊqsÀÆAiÀÄð-¥Àæ¨sÀ-gÁeÁ-¸ÀÆvÀæ’ 

JA§ UÀæAxÀªÀÅ ¥Àæ¹zÀÞªÁ¬ÄvÀÄ. ºÀÆåAiÀÄ£ï 

vÁìAUï, D¥sÁÏ¤¸ÁÛ£ÀzÀ ¨Á«ÄAiÀiÁ£ï ¨ËzÀÞgÀ 

ªÉÊzÀå «zÁå®AiÀÄPÉÌ §A¢zÀÝ (Qæ.±À.7£ÉAiÀÄ 

±ÀvÀªÀiÁ£À). CªÀ£ÀÄ C°èzÀÝ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀ. EzÀÄ CA¢£À 

¢£ÀUÀ¼À°è `UÁAzsÁgÀ zÉÃ±À’ªÉAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVvÀÄÛ. 

UÀÄ¥ÀÛgÀ PÁ®zÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀzÀ°è F ¨ËzÀÞ DgÉÆÃUÀå 

UÀæAxÀªÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ¥Á° ¨sÁµÉAiÀÄ ªÀÄÆ® 

UÀæAxÀªÀ£ÀÄß aÃ¤Ã ¨sÁµÉUÉ, ²æÃ«ÄvÀæ (Qæ.±À.4£ÉAiÀÄ 

±ÀvÀªÀiÁ£À), zsÀªÀÄðUÀÄ¥ÀÛ (Qæ.±À.615), ºÀÆåAiÀÄ£ï 

vÁìAUï (Qæ.±À.650) ªÀÄvÀÄÛ EwìAUï (Qæ.±À.707) 

- »ÃUÉ £Á®égÀÄ F ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄªÁ¢¹gÀÄªÀgÀÄ. 

	 `¨ÉÊµÀdå-UÀÄgÀÄ-ªÉÊqsÀÆAiÀÄð-¥Àæ¨sÀ-gÁeÁ-

¸ÀÆvÀæ’ UÀæAxÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄAvÀæ«zÉ. EzÀ£ÀÄß 

d¦¸ÀÄvÁÛ d¦¸ÀÄvÁÛ ̀zsÁå£À’ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÉ ºÉÆÃzÁUÀ `J®è jÃwAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ’ J£ÀÄßªÀ G¯ÉèÃR«zÉ. D 

ªÀÄAvÀæªÀÅ `£ÀªÉÆÃ ¨sÀUÀªÀvÉÃ ¨sÉÊµÀdå UÀÄgÀÄ / 

ªÉÊqsÀÆAiÀÄð ¥Àæ¨sÁ gÁdgÁeÁAiÀÄ vÀxÁUÀvÁAiÀÄ 

/ CºÀðvÉ ¸ÀªÀÄåPÀìA§ÄzÁÞAiÀÄ vÀzÀåxÁ / NA 

¨sÉÊµÀeÉåÃ ¨sÉÊµÀeÉåÃ ¨sÉÊµÀeÁå ¸ÀªÀÄÄzÀÎvÉ ¸ÁéºÀ|| 

JA¢zÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸Á®£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥ÀzÀ 

ªÀÄAvÀæªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ 

d£À¦æAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

aÃ¤ÃAiÀÄgÀÄ, ¥Á° ªÀÄÆ®zÀ 

F§ÄzÀÞ£À aQvÁì ªÀÄAvÀæzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸Á®£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

d¦¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D ¸ÀAQë¥ÀÛ ¸Á®Ä 

PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ. `vÀAiÀiÁvÀ NA, 

¨ÉPÁAqÉÓ ¨ÉPÁAqÉÓ, ªÀÄºÁ 

¨ÉPÁAqÉÓ, gÁzÁÓ ¸ÀªÀÄÄzÀÎvÉ 

¸ÉÆÃºÀ’ EzÀÄ ̀vÀAiÀiÁvÀ NA’ JAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÉ. 

`£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄºÁ ªÉÊzÀå£ÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄ’ 

JA§xÀðzÀ F ªÀÄAvÀæªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £ÉÃvÁåvÀäPÀ 

±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¤«ÃðAiÀÄðUÉÆ½¹ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

vÀgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ aÃ¤ÃAiÀÄgÀ £ÀA©PÉ. ºÁUÁV 

F ªÀÄAvÀæªÀÅ EºÀ-¥ÀgÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀzÀÄÝ. 

EA¢UÀÆ F ªÀÄAvÀæªÀÅ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. 

	 ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

aQvÉìUÀ¼ÀÄ aÃ£Á¢AzÀ d¥Á£ï, PÉÆjAiÀÄ, 

«AiÀÄmÁßA ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ 

gÀµÁå ªÀÄvÀÄÛ n¨Émï £ÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ 

ºÀgÀrvÀÄ. PÁ®PÀæªÉÄÃt ¥ÁæzÉÃ²PÀªÁV C®à-¸Àé®à 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ªÀÄÆ® 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ KPÀgÀÆ¥ÀªÁVªÉ. F J®è zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ ªÀÄ£É ªÀiÁrzÀÝgÀÆ 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ EA¢UÀÆ 

C¹ÛvÀézÀ°è ºÁUÀÆ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ.

	 n¨ÉnÖ£À°è Qæ.¥ÀÇ.200gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ̀dªÀiï-

ªÀÄ vÀì qÉæ¯ï’ JA§ UÀæAxÀ«zÉ. D UÀæAxÀzÀ C£ÀéAiÀÄ, 

n¨ÉnÖ£À°è 12 ªÀÄºÁ£ï ¥ÀArvÀgÀÄ EzÀÝgÀÄ. 

EªÀgÀ°è M§â£ÀÄ ªÉÊzÀå£ÁVzÀÝ. EªÀ£ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr UÀÄt¥Àr¸ÀÄwÛzÀÝ. 

CAzÀgÉ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ n¨ÉlÖ£ÀÄß ¥Éæ÷éÃ²¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ, C°è CªÀgÀzÉÝÃ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ EvÀÄÛ 
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J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¨ËzÀÞzsÀªÀÄðªÀÅ n¨Émï zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

Qæ.±À.245-Qæ.±À.364gÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀæªÉÃ²¹vÀÄ. 

E§âgÀÄ ̈ ËzÀÞ ©üPÀÄëUÀ¼ÀÄ, ̀©f UÁeÉ’ ªÀÄvÀÄÛ ̀©¯Á 

UÁeÉ’, n¨ÉnÖ¤AzÀ vÀPÀë²¯Á «±Àé«zÁå®AiÀÄPÉÌ 

DUÀ«Ä¹zÀgÀÄ. `DZÁAiÀÄð DvÉæÃAiÀÄ’gÀ°è 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ 

ªÀÄUÀzsÀ zÉÃ±ÀPÉÌ §AzÀÄ `PÀÄªÀiÁgÀ fÃªÀPÀ’£À°è 

G£ÀßvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ n¨ÉnÖUÉ »A¢gÀÄVzÀgÀÄ. n¨ÉnÖ£À CgÀ¸À 

`¯Á vÉÆÃvÉÆ-j-£Áå£ÉÛ÷ì£ï’ E§âgÀ£ÀÄß vÀ£Àß 

CgÀªÀÄ£ÉUÉ DºÁé¤¹zÀ. CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G½zÀÄ, 

CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ vÀªÀÄä aQvÉìUÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä 

C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ. eÉÆvÉUÉ »jAiÀÄ ©¯Á 

UÁeÉUÉ, vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÀ. 

EªÀgÀÄ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ D¸ÀàvÉæAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹, 

CªÀÄgÀgÁzÀgÀÄ. DªÀgÀ DvÀäUÀ¼ÀÄ n¨ÉÃnAiÀÄ£ï 

D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è EA¢UÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ 

£ÀA©PÉ. 

	 n¨ÉÃwAiÀÄ£ï D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß `CgÀªÀÄ£É’UÀ¼ÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÁrPÉ EAzÀÆ EzÉ. Qæ.±À.8£ÉAiÀÄ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è `¸ÁªÉÄå ªÀÄoÀ’ªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. 

EzÀÄªÀÇ ¸ÀºÀ MAzÀÄ D¸ÀàvÉæAiÉÄÃ! n¨ÉÃnAiÀÄ£ï 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ DvÀä-ªÀÄ£À¸ÀÄì-zÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ 

WÀlPÀ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® zÉÃºÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£É¬Ä®è. ºÁUÁV F 

D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¯ÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ DvÉÆäÃzÁÞgÀPÁÌV 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CªÀgÀ 

eÉÆvÉAiÀÄ°è, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁå¢üUÀ½UÉ 

¸À¸ËåµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀgÀA¥ÀgÁ£ÀÄUÀvÀªÁV 

§AzÀ `£Á®ÄÌ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ’ (UÀÆåqï-f) J£ÀÄßªÀ 

UÀæAxÀªÀÅ NªÀð gÉÆÃVAiÀÄ gÉÆÃUÀ¤zÁ£À ºÁUÀÆ 

¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

	 ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì 

¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ, vÀ£Àß°è C£ÉÃPÀ GvÀÛªÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ Cw±ÀAiÀÄzÀ ªÀiÁvÀ®è. 

zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¸ÀÄì-DvÀäUÀ½UÉ MnÖUÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ «ZÁgÀ. 

aÃ¤Ã ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À°è 

GvÀÛªÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ EªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

FUÁUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. F §UÉÎ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQªÉ.
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qÁ. GªÀiÁ ©. Dgï. 
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, zÁªÀtUÉgÉ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸À£Áå¹AiÀÄ §zÀÄPÀÄ

±ÀAPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄPÁä¬Ä F JgÀqÀÄ 
¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ¯ËQPÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ËQPÀ 
fÃªÀ£À jÃwAiÀÄ ¤d CxÀðªÀ£ÀÄß 
©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 
EgÀÄªÀ ¸ÀÆPÀë÷ä J¼É, ¸ÀAªÉÃzÀ£É 
EªÀÅUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁlPÉÌ NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß 
ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ PÁgÀAvÀgÀÄ. E§âgÀzÀÆ 
vÀ¢égÀÄzÀÞ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ. ¯ËQPÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ PÀµÀÖUÀ½UÉ CAf NrzÀ 

±ÀAPÀgÀ, fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀµÀÖUÀ¼À¯ÉèÃ ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÝgÀÆ E£ÉÆß§âgÀ 
PÀµÀÖPÉÌ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ gÀÄPÁä¬Ä! vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀåf¹zÀ 
±ÀAPÀgÀ, ¸ÀÄ«ÄvÉæ ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀ£ÀßªÀgÀAvÉ PÀAqÀ 
gÀÄPÁä¬Ä! zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀmÁUÀ d£ÀgÀÄ 
vÀ£Àß£ÉßÃ zÉÃªÀgÉAzÁUÀ CzÀ£ÀÄß M¦à ¸ÉÆÃUÀÄ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
±ÀAPÀgÀ, ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ 
JzÀÄj¹ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ºÀ¸ÀÛ ZÁa, ¤d CxÀðzÀ°è 
ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀé ªÉÄgÉzÀÄ ¯ËQPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
C¯ËQPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀ gÀÄPÁä¬Ä!! 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ±ÀAPÀgÀ£ÀAvÀºÀªÀgÀÄ 
ºÉÃgÀ¼À, gÀÄPÁä¬Ä CAvÀºÀªÀgÀÄ 
«gÀ¼À. DzÀgÀÆ fÃªÀ£À ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ 
«ZÁgÀ §AzÁUÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀ 
ªÀÄ£À¹ì£À°è G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ gÀÄPÁä¬Ä.

	 qÁ. PÉ. ²ªÀgÁA 
PÁgÀAvÀgÀÄ 1948gÀ°è gÀa¹gÀÄªÀ 
“¸À£Áå¹AiÀÄ §zÀÄPÀÄ” JA§ 
PÁzÀA§jAiÀÄÄ 2023gÀªÀgÉUÉ 
MA§vÀÛ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄzÀætªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀ PÀÈw. JAlÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À 
»AzÉ PÁgÀAvÀgÀÄ ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ 
¥ÁvÀæ ºÁUÀÆ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

qÁ. GµÁ GªÉÄÃ±ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

EA¢UÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ.
	 E¹àÃlÄ ¸ÀlÖUÀ¼À ZÀlPÉÌ ©zÀÝ ±ÀAPÀgÀgÁAiÀÄ 
¨ÁåAQ¤AzÀ ̧ Á® vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ºÀt vÀ£Àß ªÁå¥Áj 
zsÀtÂUÀ¼ÀÄ PÉÆlÖ ºÀt J®èªÀ£ÀÆß dÆf£À°è 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ HgÀÄ ©lÖ ¥À¯ÁAiÀÄ£ÀªÁ¢. vÀ£Àß 
ªÀÄÄUÀÞ ºÉAqÀw ¸ÀÄ«ÄvÉæ, K¼ÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ 
UÉÆÃ¥ÀÅ, LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ gÁzsÉÃ ºÁUÀÆ 
E£ÀÆß F ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸À£ÀÄß £ÀqÀÄ 
¤Ãj£À°è ©lÄÖ ºÉÆgÀl. F §zÀÄPÀÄ MAzÀÄ 
ªÀiÁAiÉÄ, £À£ÀUÉ EzÀgÀ°è «gÀQÛ GAmÁVzÉ 
JAzÀÄ £É¥ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ°è §gÉzÀÄ ¸ÀÄ«ÄvÉæUÉ 
vÁ£ÀÄ E£ÀÆß §zÀÄQzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¸ÁjPÉÆAqÀ.

	̧ ÀévÀAvÀæ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ 
PÀ®à£ÉAiÉÄÃ EgÀzÀ ¸ÀÄ«ÄvÉæUÉ 
ªÀÄÄAzÉ zÁj PÁtzÁ¬ÄvÀÄ. 
¸ÀA¸ÁgÀ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
UÀAqÀ¹UÉ ¸ÀÄ®¨sÀ, CzÀ£ÀÄß 
©qÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß ¸ÀÄ®¨sÀ 
JAzÉ¤¹vÀÄ. AiÀiÁªÀ ¨Á½UÉ 
vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄÄ CAf NrzÀ£ÉÆÃ, 
D ̈ Á¼À£ÀÄß vÁ£ÀÄ zsÉÊAiÀÄðªÁV 
JzÀÄj¹ ¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛ¼É. 
	F PÁzÀA§jAiÀÄ°è §gÀÄªÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁvÀæªÉÃ LªÀvÀÄÛ 
ªÀµÀð «ÄÃjzÀ ‘gÀÄQätÂ 
ªÀiÁ¬Ä. ‘vÀ£Àß £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è, 
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vÀ£Àß ºÀwÛgÀzÀªÀjUÉ ‘gÀÄPÁä¬Ä’ CxÀªÁ ‘ªÀiÁ¬Ä’ 
DVzÀÝ EªÀ¼ÀÄ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ UÀAqÀ£À£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄvÁÛ¼É. 
EªÀ½UÉ zÀÄrªÉÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀAvÉ. GqÀÄ¦UÉ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV §AzÀ EªÀ¼ÀÄ, 
ªÉAPÀlgÀªÀÄtAiÀÄå÷å£ÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀ 
ºÉAqÀwUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌAzÀÄ G½zÀ¼ÀÄ. ¸ÀÄvÀÛ - 
ªÀÄÄvÀÛ°£À ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ºÀ¥Àà¼À, ̧ ÀArUÉ, G¦à£ÀPÁ¬Ä 
ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÉÃ CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
ªÀiÁ¬Ä J®èjUÀÆ £ÉaÑ£ÀªÀ¼ÁVgÀÄvÁÛ¼É. ºÀ§â 
- ºÀj¢£À, wy-±ÁæzÀÞUÀ¼À°è ªÀiÁ¬Ä J®èjUÀÆ 
¨ÉÃPÁzÀªÀ¼ÀÄ. vÁ£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ ²æÃªÀÄAvÀgÀ 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è zÀÄqÀÄØ PÉÆlÖgÉ »UÀÄÎwÛgÀ°®è, §qÀªÀgÀ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉÆqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ PÀÄUÀÄÎwÛgÀ°®è.
	 PÉ®ªÀÅ ̧ ÁAzÀ©üðPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ¬ÄUÉ 
¸ÀÄ«ÄvÉæAiÀÄ ©üÃnAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 
F ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀªÀ£ÀÄ zÉÃªÀgÀÄ. 
zÉÃªÀgÀ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀ F ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ 
ºÉÆÃzÀªÀ¤UÉ zÉÃªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ®©ü¸ÀÄvÁÛ£É? vÀ£Àß 
ºÉAqÀw - ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, §AzsÀÄ? ¨ÁAzsÀªÀgÀ°è 
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÁtzÀªÀ£ÀÄ, ¨ÉÃgÉAiÀiÁªÀ 
wÃxÀðPÉëÃvÀæzÀ°èAiÀÄÆ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÁt¯ÁgÀ JA§ 
¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ¼É.
	 ¸ÀÄ«ÄvÉæAiÀÄ ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß, ¨ÁtAvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀiÁr¹zÀ ªÀiÁ¬Ä, CªÀ¼À 
UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ‘zÉÃªÀÅ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®Ä 
±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. UÉÆÃ¥ÀÅ ºÁUÀÆ gÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß 
±Á¯ÉUÉ PÀ½¸ÀÄvÁÛ¼É. ¸ÀÄ«ÄvÉæUÉ £ÉgÉ - ºÉÆgÉAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ PÁ¼ÀÄ PÀÄlÄÖªÀ, »lÄÖ ©Ã¸ÀÄªÀ, 
ºÀ¥Àà¼À - ¸ÀArUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆr¸ÀÄvÁÛ¼É. ¸ÀÄ«ÄvÉæAiÀÄ°è fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÁÛ¼É.
	 ¸ÀÄ«ÄvÉæAiÀÄ »jªÀÄUÀ UÉÆÃ¥ÀÅ«UÉ dégÀ §AzÀÄ, 
CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ aQvÉìUÀÆ ¸ÀàA¢¸ÀzÉÃ wÃj 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. DUÀ ªÀiÁ¬Ä ¸ÀÄ«ÄvÉæUÉ, “zÉÃªÀjUÉ 
CzÀÄ ¨ÉÃPÁVvÉÆÛÃ K£ÉÆÃ, PÀgÉ¹PÉÆArzÁÝ£É. 
¤£Àß EzÀgÀ IÄt ªÀÄÄV¢zÉ” JAzÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. 
	 ¸ÀÄ«ÄvÉæAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ gÁzsÉÃ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÁUÀ, ªÀiÁ¬ÄAiÀÄÄ CzÀgÀ°è 
ªÀÄÄRå¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÁÛ¼É. vÀ£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄ¸ÀÜgÁzÀ 
ºÀjzÁ¸À¨sÀlÖgÀ ªÀÄUÀ zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ£À 
eÉÆvÉ gÁzsÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß 
C±À£ÁxÀðzÀ ºÀt¢AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛ¼É. ¸ÀéAvÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À IÄt«®è¢zÀÝgÀÆ ªÀÄUÀ¼À ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß 
PÉÆlÖ ¸ÀÄ«ÄvÉæUÉ, ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À ¸ÀAvÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ 
gÁzsÉÃ, zÉÃªÀÅUÉ ªÀiÁ¬ÄAiÀÄ F ºÀt MAzÀÄ 
GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁVvÀÛµÉÖ.
	 ªÀÄ£É ©lÖ ±ÀAPÀgÀ£ÀÄ HgÀÆgÀÄ C¯ÉAiÀÄÄvÁÛ, 
ºÀ®ªÁgÀÄ UÀæAxÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. 
ªÀÄxÀÄgÁ-ªÀÈAzÁªÀ£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ CªÀ¤UÉ  
``J£Áß¨ÉæöÊmï`` JA§ CªÉÄjPÀ£ï ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ 
¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄjPÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀgÀ°è 
‘PÁ®ªÀÄ¤¸ïÖ’ DzÀ CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ¨Á½£À°è DzÀ 
PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ½AzÀ ¥Á±ÁÑvÀå £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ£ÉßÃ 
ªÀÄÆzÀ°¸À vÉÆqÀVgÀÄvÁÛ¼É. CªÉÄÃjPÁzÀ 
¥ÀwæPÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀaPÉÆAqÀÄ, 
ªÀÄÄA¨ÉÊ, PÀ®ÌvÁÛzÀ ¥ÀwæPÉUÀ½UÉ §gÉAiÀÄ®Ä 
±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. ¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀUÀ½UÉ 
»AzÀÆ¸ÁÛ¤ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ 
¸À®ÄªÁV, vÀ£Àß PÁåªÉÄgÁ¢AzÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄ, vÀ£Àß §gÀºÀUÀ¼ÉÆA¢UÉºÀ®ªÀÅ ¥ÀwæPÉUÀ½UÉ 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ¼É.
	 J£Áß¨ÉæöÊmï ±ÀAPÀgÀ¤UÉ “PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ” JAzÀÄ 
£ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁr, ªÀtðgÀAfvÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉzÀÄ, d£ÀgÀ°è ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ 
PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÁÛ¼É. CªÀ¼ÀÄ §gÉzÀ 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ d£À¦æAiÀÄªÁV, ¨sÀQÛAiÀÄ 
C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹vÀÄ. CªÀ½UÉ vÁ£ÀÄ ±ÉÆÃ¢ü¹zÀ 
F £À«Ã£À vÁgÉAiÀÄ §UÉÎ »UÀÄÎ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀ£ÉßÃ §AqÀªÁ¼ÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ “ªÀÄÄA¨ÉÊ 
ªÉÄ¸ÉìAdgï” JA§ ªÁgÀ¥ÀwæPÉAiÀÄÄ J£Àß¨ÉÊmï 
vÀªÀÄä ¥ÀwæPÉUÀµÉÖÃ ̄ ÉÃR£À §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀgÁgÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. J£Àß¨ÉæöÊmï, ªÀÄÄA¨ÉÊ ªÉÄ¸ÉìAdgï 
¥ÀwæPÉAiÀÄ ¨ÁµÁ ºÁUÀÆ ±ÁAvÁgÁªÀiï CªÀgÀÄ, 
vÀªÀÄä ¥ÀÇªÀð ¤AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÉ ªÀÄÄA¨ÉÊ£À°è 
¨ÁrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, C°èUÉ PÀÈµÁÚ£ÀAzÀgÀ£ÀÄß 
Ej¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä ¥ÀwæPÉAiÀÄ QÃwðAiÀÄ£ÀÄß 
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§AzÉÆzÀVzÉ. C£ÀÄ¨sÀ«¹AiÉÄÃ wÃgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 
CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. EvÀÛ Hj£À°è ZÀAzÁæªÀw¬ÄAzÀ 
¸ÀÄ«ÄvÉæUÉ vÀ£Àß ªÀÄUÀ D±ÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÄ¢Ý 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ¬ÄAiÀÄ MvÁÛAiÀÄzÀ ªÉÄÃgÉUÉ 
MAzÀÄ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛ¼É. CzÀgÀ°è, 
“ªÀiÁ¬Ä ªÀÄgÀuÉÆ£ÀÄäR¼ÁVzÁÝ¼É. ¤£Àß£ÀÄß 
PÁtÄªÀÅzÀPÉÌ D¸É ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É” JAzÀÄ 
§gÉ¬Ä¹zÀ¼ÀÄ. vÀAwAiÀÄ£ÀÄß N¢zÀ zÉÃªÀÅ 
GqÀÄ¦UÉ ªÁ¥Á¸ÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄ«ÄvÉæ¬ÄAzÀ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ §UÉÎ J®è 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀªÀ¤UÉ, PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ£ÀÄ 
AiÀÄªÀÄ£ÀAvÉ PÀAqÀ£ÀÄ. D±ÀæªÀÄzÀ §UÉÎ fUÀÄ¥Éì, 
C¸ÀºÀå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
	 PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è zÉÃªÀÅ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁr¹ ªÀiÁ¬Ä ¸ÀÄR ¤zÉæAiÀÄ°è ªÀÄ®VzÀªÀ¼ÀÄ, 
¨É¼ÀUÁUÀÄªÁUÀ ºÉÆÃVAiÉÄÃ ©nÖzÀÝ¼ÀÄ. zÉÃªÀÅ 
¤AwzÀÄÝ ªÀiÁ¬ÄAiÀÄ QæAiÉÄAiÉÄ®èªÀ£ÀÆß 
ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. ¸ÀÄ«ÄvÉæ ºÁUÀÆ CªÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀÄ£ÀzÀ°è JAzÉA¢UÀÆ C½¸À¯ÁgÀzÀ ªÀiÁ¬ÄAiÀÄ 
avÀæ £É¯É¹gÀÄvÀÛzÉ.
	 fÃªÀ£ÀzÀ°è JµÉÖÃ PÀµÀÖ §AzÀgÀÆ 
±ÀAPÀgÀgÁAiÀÄ£ÀAvÉ NrºÉÆÃUÀzÉÃ, ªÀiÁ¬Ä - 
¸ÀÄ«ÄvÉæAiÀÄgÀAvÉ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀiÁ¬ÄAiÀÄAvÉ PÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ 
zÁj¢Ã¥ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÄ«ÄvÉæ, gÁzsÉÃ, zÉÃªÀÅ 
EªÀgÀAvÉ EvÀgÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ 
JAzÉA¢UÀÆ agÀIÄtÂAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
±ÀAPÀgÀgÁAiÀÄ£À C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß J£Àß¨ÉæöÊmï 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀAvÉ, £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ 
EvÀgÀjUÉ CAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ 
PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ EAvÀºÀ 
ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁgÀAvÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ 
“¸À£Áå¹” PÁzÀA§jAiÀÄÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
£Á£ÀÄ EvÀgÀjUÀÆ F PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ 
NzÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ºÉaÑ¸À®Ä, ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ zÀ±Àð£À, 
¸ÀAzÀ±Àð£À, zsÁå£À, «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹ 
D ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £À«Ã£Á±ÀæªÀÄ ºÁUÀÆ C£Àß 
bÀvÀæªÀ£ÁßV¸ÀÄvÁÛgÉ.
		  ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ ¨sÀPÀÛgÀ°è M§âgÁzÀ 
PÁgÀªÁgÀzÀ UÀuÉÃ±À PÁ¬ÄÌtÂAiÀÄªÀgÀÄ, vÀªÀÄä 
Hj£À°è MAzÀÄ d«ÄÃ£À£ÀÄß D±ÀæªÀÄPÉÌ 
¤UÀ¢¥Àr¸À®Ä, D±ÀæªÀÄ ¤ªÀiÁðtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
C°è ±ÀAPÀgÀgÁAiÀÄ, “PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ” ºÁUÀÆ 
J£Àß¨ÉæöÊmï “C£À£Àå gÁ¢üPÁ” DUÀÄvÁÛ¼É. 
¨sÀPÀÛgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¦vÁf, ªÀiÁvÀÈ²æÃ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÁrPÉAiÀÄ£ÀÆß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
D±ÀæªÀÄzÀ°è EªÀj§âgÀ vÉ¥ÉÇàÃvÀìªÀ, CqÀØ¥À®èQÌ 
GvÀìªÀ, GAiÀiÁå¯É GvÀìªÀ, ¢Ã¥ÉÇÃvÀìªÀ »ÃUÉ 
«dÈA¨sÀuÉ¬ÄAzÀ dgÀUÀÄvÀÛªÉ.
	 ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ ‘ªÀZÀ£À ¸ÀÄzsÁ’ JA§ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀ¼ÁzÀ ZÀAzÁæªÀwAiÀÄÄ vÀ£Àß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄ¸ÁÜ£ÀzÀ°è CªÀgÀ avÀæªÀ¤ßlÄÖ 
¤vÀåªÀÇ ¥ÀÇf¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛ¼É. PÀÈµÀÚ dAiÀÄAwAiÀÄAzÀÄ 
¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¸À®Ä, vÀ£Àß £ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄªÀ¼ÁzÀ 
¸ÀÄ«ÄvÉæAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß ¥ÀÇeÉUÉ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ¼É. ªÀiÁ¬ÄUÉ FUÀ PÀtÄÚ PÁtÂ¸ÀzÉÃ 
EzÀÄÝzÀjAzÀ, ¸ÀÄ«ÄvÉæ ºÁUÀÆ zÉÃªÀÅ ¥ÀÇeÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÄ«ÄvÉæAiÀÄÄ D ¸Áé«ÄÃfAiÀÄ 
avÀæ, CªÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è ¹zÁÞ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀ 
ªÀiÁvÀÈ²æÃAiÀÄ avÀæ £ÉÆÃr G¢éWÀß¼ÁUÀÄvÁÛ¼É. 
ªÀiÁ¬ÄAiÀÄÄ EzÉ®èªÀ£ÀÆß w½zÀÄ DPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀiÁzsÁ¤¸ÀÄvÁÛ¼É. “¤Ã£ÀÄ JAzÉÆÃ CªÀ£À 
AiÉÆÃZÀ£É ©nÖ¢ÝÃ. ¸À£Áå¹AiÀÄ ªÀÄUÀÄÎ°UÉ MAzÀÄ 
ºÉAUÀ¸ÀÄ PÀÄ½wgÀ¨ÉÃPÉÃ ? CªÀgÀªÀgÀ ¥Á¥À, 
¥ÀÅtå CªÀgÀªÀjUÉ. vÀ¥À¸ÀÄì ¨ÉÃgÉAiÀÄ®è, ¤Ã£ÀÄ 
¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ¥ÀlÖ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄ®è.’’
»ÃVgÀÄªÁUÀ ¸ÀÄ«ÄvÉæAiÀÄ ªÀÄUÀ£ÁzÀ zÉÃªÀÅ, 
vÁ£ÀÄ ¦æÃw¸ÀÄwÛzÀÝ ¨Á®åzÀ UÉ¼ÀwUÉ ¨ÉÃgÉqÉ 
ªÀÄzÀÄªÉ ¤±ÀÑAiÀÄªÁUÀ®Ä, vÀ£ÀßªÀgÀ£ÀÆß, vÁ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß vÉÆgÉzÀÄ HgÀÄ ©lÄÖ 
C¯ÉAiÀÄÄvÁÛ, PÁgÀªÁgÀzÀ PÀÈµÁÚ±ÀæªÀÄPÉÌÃ §AzÀÄ 
vÀ®¥ÀÅvÁÛ£É. D±ÀæªÀÄzÀ°è ¸Àé®à¢£À«gÀ®Ä CªÀ¤UÉ 
vÁ£ÀÄ J®ègÀAvÉ MAzÀÄ ¥ÁætÂ. vÀ£ÀUÀÆ zÀÄBR 
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EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 
ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄqÁ. GµÁ JA. f.

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ºÀ½UÀ¼ÀÄ

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ. ±ÁAvÀ¯Á

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ºÀjªÀÅ §ÄPïì

¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 : 166

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	gÀÆ.180/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ		  :	ªÉÊzÀå ¥ÀzÀägÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	:	qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ		 :	PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw, 

			  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, 

			  PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ		  :	gÀÆ. 200/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	£ÀPÀÄÌ ºÀUÀÄgÁUÉÆÃt

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï,²ªÀªÉÆUÀÎ.

PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	¥ÀæeÁªÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzsÁ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è 

		  ¥ÀæPÀlªÁzÀ DgÉÆÃUÀå ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ.

¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	: ¹jUÀ£ÀßqÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÄ£É, ²ªÀªÉÆUÀÎ

¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	 :	224

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀzÀgÀ	 :	gÀÆ. 200/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	NzÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	:	qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	AiÀiÁf ¥ÀæPÁ±À£À

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	gÀÆ 160/-
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PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	PÀ«vÉUÉ PÁ®ÄUÀ½®è 
PÀ«AiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 :	qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ, ºÀÄ§â½î
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	¸ÀA¸ÀÌöÈw §ÄPï ¥ÁågÀqÉÊ¸ï, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	51 PÀ«vÉUÀ¼À F PÀÈwUÉ SÁåvÀ §gÀºÀUÁgÀ 
		 J£ï. J¸ï. ²æÃzsÀgÀªÀÄÆwð ªÀÄvÀÄÛ 
		 aAvÀPÀ PÉ. d£ÁzÀð£À vÀÄAUÀ CªÀgÀ 
		 «±ÉÃµÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄÄ£ÀÄßr 
		 ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ ¸ÀàAzÀ£À EzÉ.
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	128 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	gÀÆ. 150/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : zÉÃªÀgÁUÀ®Ä ªÀÄÆgÉÃ UÉÃtÄ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : qÁ. ±ÁAvÀ¯Á
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	ºÀjªÀÅ §ÄPïì
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ 	 : EzÉÆAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ, PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ, 
		 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è L. «. J¥sï.
		  vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ C¥ÀÇªÀð 
		 ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁgÀÄªÀ 
		  PÁzÀA§jAiÀiÁVzÉ.
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	277
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀzÀgÀ	 :	gÀÆ. 300/-

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	PÀ£ÀßqÀ PÀ¸ÀÆÛj
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ. ¨Á¸ÀÆgÀÄ ZÉÃvÀ£ï
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	EzÀÄ PÀ£ÀßqÉÃvÀgÀ ªÉÊzÀå 
		 «zÁåyðUÀ½UÁV §gÉ¢gÀÄªÀ 
		 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C£ÀÄªÁzÀ ¤WÀAlÄ.
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	PÉ. J¯ï. E. G£ÀßvÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ 
		  ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á CPÁqÉ«Ä, ¨É¼ÀUÁ«
¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	 :	60
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	gÀÆ. 60 / -

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : avÀÛ ZÁAZÀ®å
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : qÁ. PÉ. ²æÃzsÀgï, ²ªÀªÉÆUÀÎ.
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
		 16 CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ¸ÉßÃºÁ ¥À©è²AUï ºË¸ï
¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	 : 156
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀzÀgÀ	 :	gÀÆ 160/
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PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ªÉÊzÀå £ÀÆvÀ£À
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï
PÀÈwAiÀÄ  §UÉÎ	 : ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ gÀAUÀzÀ°è EwÛÃa£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ  
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	«PÀæA  ¥ÀæPÁ±À£À 
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	211 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¨É¯É	 :	200

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀAUÁæªÀÄ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ. gÀtfvï ©ÃgÀtÚ £ÁAiÀÄÌ PÉAZÀ£ï
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	ºÀÈzÉÆæÃUÀ aQvÉì ºÁUÀÆ ±À¸ÀÛçQæAiÉÄUÀ¼À D«µÁÌgÀ, 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÊ®ÄUÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß, CzÀgÀ ¸ÁºÀ¸ÀUÁxÉUÀ¼À£ÀÄß 
©aÑqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÁÝgÉ.
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ¸À¥Àß §ÄPï ºË¸ï
¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	 :	133
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	135

ªÀiÁvÀÄ 

ªÀiÁvÀÄ ªÉÆ£ÀZÁVgÀ°, 

ZÀÄZÀÄÑªÀ ªÀÄÄ½î£ÀAvÀ®è 

JZÀÑj¸ÀÄªÀ UÀrAiÀiÁgÀzÀ 

ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀAvÉ!

*****

DzÀ±Àð 

£ÀªÀÄä G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
£ÁªÀÅ £ÀqÉzÉªÁzÀgÉ 

CzÀ®èªÉÃ DzÀ±ÀðzÀ §zÀÄPÀÄ?

qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï

ªÀÄgÉªÀÅ  
 

UÀÄqÀÄUÀÄvÀÛ 
«ÄAZÀÄvÀÛ 
ªÀÄ¼ÉAiÀÄ 
¸ÀÄj¸ÀÄvÀÛ 
§gÀÄªÀ 
ªÀgÀÄt 

ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ 
J®ègÀÆ 

PÁgÀtªÁzÀ 
E£À£À

- qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
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ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀëöå 

ºÁUÀÆ UÁæºÀPÀ PÁ¬ÄzÉ
qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ PÀÄA¨ÁgÀ 
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ
¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ

UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁ¬ÄzÉ 
C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆAqÁV¤AzÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß F 
PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÉ CxÀªÁ 
¨ÉÃqÀªÉ JA§ «µÀAiÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ZÀZÉðUÉ 
DºÁgÀªÁVvÀÄÛ. F PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ¸ÀgÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
RjÃ¢¸ÀÄªÀ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ ¸Àj ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ CµÉÖ, 
CzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀå ºÁUÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À 
¨ÁAzsÀªÀåPÉÌ C£Àé¬Ä¸À¨ÁgÀzÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ, UÁæºÀPÀ 
¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁ¬ÄzÉ ¸ÀgÀPÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è 
¸ÉÃªÉUÀ½UÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÁæºÀPÀgÀÄ zsÀé¤ 
¸ÉÃj¹zÀgÀÄ.
	 F ªÀÄzsÉå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è£À 
¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀÆgÁgÀÄ zÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°è ºÁUÀÆ DAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è 
zÁR¯ÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ 
PÁ¬ÄzÉ ªÉÊzÀå ªÀÈwÛUÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ 
E®èªÉÃ JA§ÄªÀ §UÉÎ gÁdå ºÉÊPÉÆÃmïðUÀ¼À°è 
zÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ zÁR¯ÁzÀªÀÅ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀgÀªÁV, 
E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ «gÉÆÃzsÀªÁV ¤zsÁðgÀUÉÆAqÀªÀÅ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, qÁ|. ¹. J¸ï. ¸ÀÄ§æªÀÄtå£ï 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄªÀiÁgÀ¸Áé«Ä ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è ªÀÄzÁæ¸ï 
ºÉÊPÉÆÃmïð, gÉÆÃVAiÀÄÄ §¼ÀPÉzÁgÀ£À®èªÉAzÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ F PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ 
M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ wÃ¥ÀÄð ¤ÃrvÀÄ.
	 DzÀgÉ 1995 £ÀªÉA§gï wAUÀ½£À°è 
¸ÀÄ¦æÃAPÉÆÃlÄð EArAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PË¤ì¯ï 
ªÀÄvÀÄÛ «. ¦. ±ÁAvÀ CªÀgÀ ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ 

wÃ¥ÀÄð ¤Ãr ªÉÊzÀågÀÄ UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ 
PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß 
«ªÀgÀªÁV w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.
	 F ¥ÀæPÀgÀtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
¸ÀÄ¦æÃAPÉÆÃnð£À ªÀÄÄAzÉ EzÀÝ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
£Á®ÄÌ.
1. ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÉÃªÉ UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ 
PÁ¬ÄzÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ “¸ÉÃªÉ’ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?
2. D¸ÀàvÉæ ºÁUÀÆ £À¹ðAUï ºÉÆÃAUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì PÁ¬ÄzÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ “¸ÉÃªÉ’ 
DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?
3. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ£ÀÄß UÁæºÀPÀ 
PÁ¬ÄzÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ “§¼ÀPÉzÁgÀgÀÄ’ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÉ?
4. UÁæºÀPÀ ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀÄªÀµÀÄÖ ¥Àjtw 
ºÉÆA¢zÁÝgÉAiÉÄ?
	 F «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÀÆ®APÀµÀªÁV ZÀað¹, 
EzÀÄªÀgÉUÉ ««zsÀ gÁdåzÀ ºÉÊPÉÆÃlÄðUÀ¼ÀÄ gÁdå 
DAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀÝ wÃ¦ð£À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è 
¸ÀÄ¦æÃAPÉÆÃlÄð vÀ£Àß ªÀÄºÀvÀézÀ wÃ¥ÀÄð ¤ÃrzÉ. 
F wÃ¦ð£À ¥ÀæPÁgÀ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ J¯Áè 
jÃwAiÀÄ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ, aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
EvÀgÀ J¯Áè vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼ÀÆ UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ 
PÁ¬ÄzÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ, ‘¸ÉÃªÉ’ DUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ ªÉÊzÀågÀÄ UÁæºÀPÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÁ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ 
ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.
	 ªÉÊzÀågÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½ gÁdå 
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ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½UÀ½UÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
¨ÉÃgÉÆAzÀÄ PÁ¬ÄzÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀ CUÀvÀå 
«®èªÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁzÀ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.
DzÀgÉ ¸ÀÄ¦æÃAPÉÆÃmïð F DPÉëÃ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ½î ºÁQzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ C¢üPÁgÀ 
ªÁå¦ÛUÀÆ UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ 
ªÁå¦ÛUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.
	 «ªÀiÁ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ «ªÉÄ ªÀiÁr¹gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÀgÀªÁV ªÉÊzÀåjUÉ ºÀt ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÉ, D 
ªÀåQÛUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄÆ UÁæºÀPÀ 
¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ ºÉÃ½zÉ. CzÉÃ jÃw 
GzÀåªÀÄUÀ¼À ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ vÀªÀÄä PÁ«ÄðPÀgÀ 
aQvÉìUÉ vÀUÀ®ÄªÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåjUÉ ¤ÃrzÀgÉ 
D ¸ÉÃªÉAiÀÄÆ UÁæºÀPÀ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ 
M¼À¥ÀqÀÄvÀÛzÉ.
	 F wÃ¥ÀÄð ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ D¸ÀàvÉæ 
£À¹ðAUï ºÉÆÃA ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 
jÃw «AUÀr¹zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
1.	ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ GavÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
D¸ÀàvÉæ, £À¹ðAUï ºÉÆÃA EvÁå¢UÀ¼À°è 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è zÉÆÃµÀ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ 

CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ UÁæºÀPÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è zÀÆgÀÄ 
¸À°è¸ÀÄªÀAw®è.
2.	ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 
ºÀtPÉÆqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, £À¹ðAUï 
ºÉÆÃAUÀ¼À UÁæºÀPÀ PÁAiÉÄÝAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ 
M¼À¥ÀqÀÄvÀÛzÉ.
3.	PÉ®ªÀÅ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ºÀt ¤ÃqÀÄªÀ ±ÀQÛ 
EgÀÄªÀ §¼ÀPÉzÁgÀjAzÀ ºÀt ¥ÀqÉzÀÄ ¸ÉÃªÉ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, §qÀªÀjUÉ GavÀ 
¸ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÆ EzÉ. ̧ ÀÄ¦æÃAPÉÆÃmïð 
DeÉÕAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ F jÃwAiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ UÁæºÀPÀ 
¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁAiÉÄÝAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛzÉ.
	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀëöåzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¹ wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß 
UÁæºÀPÀ ªÉÃ¢PÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÆ, 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ QèµÀÖªÁVzÀÝgÉ, CzÀPÉÌ 
vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÉAzÀÆ ¸ÀÄ¦æÃAPÉÆÃmïð 
ºÉÃ½zÉ. CPÀ¸Áävï UÁæºÀPÀ ªÉÃ¢PÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀgÀt 
wÃªÀiÁð¤¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¹«¯ï £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄPÉÌ ªÀUÁð¬Ä¸À§ºÀÄzÉAzÀÆ 
¸ÀÄ¦æÃAPÉÆÃmïð ºÉÃ½zÉ.
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qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
¯ÉÃRPÀgÀÄ ºÁUÀÆ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀgÀ¢

J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ. 

	 EªÀÅ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ 
¥ÀqÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ. ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¤«ÄvÀÛ 
gÁdåzÁzÀåAvÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 
««zsÀ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå «ÄvÀægÀÄ ¸À£Áä£ÀPÉÌ 
¨sÁd£ÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ºÉªÉÄäAiÀÄ 
«ZÁgÀ. CAvÀºÀ J®è ªÀgÀ¢UÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ £ÉÆÃl 
¤ªÀÄUÁV F CAPÀtzÀ°è!

`ªÉÊzÀå ¥ÀzÀägÀÄ’ PÀÈw ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ

�� ¢£ÁAPÀ 01-07-2024 gÀ ªÉÊzÀågÀ 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸À«ÄwAiÀÄÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è CxÀð¥ÀÆtð 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉÇAzÀPÉÌ ¸ÁQëAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. »jAiÀÄ 
À̧zÀ̧ ÀågÁzÀ qÁ. £Á. ̧ ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀgÀªÀgÀ ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ 

`ªÉÊzÀå ¥ÀzÀägÀÄ’ PÀÈwAiÀÄ ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ £ÉgÀªÉÃjvÀÄ. 

PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ̄ ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉÆ½¹zÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÁzÀ 
qÁ. J¸ï ²æÃ¤ªÁ¸ïgÀªÀgÀÄ PÀÈwAiÀÄÄ ºÀ¢£ÁgÀÄ ¥ÀzÀä 
¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ ªÉÊzÀågÀ §UÉV£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ, J®è PÀ£ÀßrUÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæºÀ 
AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ JAzÀgÀÄ. ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ qÁ. £Á. 
¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è PÀÈwAiÀÄ 
gÀZÀ£ÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¯ÉÃRPÀjUÉ ºÁUÀÆ ¸À«ÄwUÉ 
vÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¹zÀgÀÄ. ¸À«ÄwAiÀÄ 
CzsÀåPÉë qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼ÀågÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár 
¸À«ÄwAiÀÄ GvÀÌøµÀ× PÁAiÀÄðPÉÌ ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀéªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¹zÀ qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀgÀªÀjUÉ 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÉÊzÀågÀÆ 
NzÀ¨ÉÃPÁzÀ ºÀ¢£ÁgÀÄ ¸ÀÆàwðzÁAiÀÄPÀ 
PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÈw ºÉÆA¢zÉ, J®ègÀÆ PÀqÁØAiÀÄªÁV 
PÉÆAqÀÄ NzÀ¨ÉÃPÁzÀ PÀÈw EzÁVzÉ JAzÀgÀÄ. 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥ÀzÀä¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. 
UÉÆÃ¦£Áxï, qÁ. gÀªÀÄtgÁªï, qÁ. ¹. Dgï. 
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. eÁ£ï E¨ÉßöÊdgïgÀªÀgÀ£ÀÄß 
UËgÀ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ̄ ÉÃRPÀjUÀÆ UËgÀ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ, 
¸À«ÄwAiÀÄ ¥ÀÆªÁðzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ 
PÀÄ§¸ÀzÀgÀªÀgÀÄ ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÉë 
qÁ. «ÃuÁ J£ï. ̧ ÀÄ¼Àå ªÀA¢¹zÀgÀÄ. qÁ. «£ÀAiÀÄ 
²æÃ¤ªÁ¸ï ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. 

««zsÀ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆAqÀ PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

�� ²ªÀªÉÆUÀÎ L JA J ªÀÄ»¼Á WÀlPÀªÀÅ 
`CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉ’AiÀÄ£ÀÄß 
«²µÀÖªÁV DZÀj¹vÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¨sÁUÀªÁV 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÁV ¨sÁµÀt ªÀÄvÀÄÛ 
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avÀæPÀ¯Á ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
`CªÀÄä£ÉÆA¢V£À D¥ÀÛ C£ÀÄ¨sÀªÀ’ PÀÄjvÁV 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ¸Àà²ðAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 
ªÀiÁvÀÈ ªÁvÀì®åªÀ£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ ̧ ÀÄAzÀgÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ gÀa¹ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è GvÁìºÀ¢AzÀ 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. CAzÀÄ WÀlPÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
vÁ¬ÄAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ ̧ ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ VÃvÀUÁAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è «eÉÃvÀgÁzÀªÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
«vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄ»¼Á 
WÀlPÀzÀ CzsÀåPÉë qÁ. «±Á¯ÁQë ªÀÄÆV ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁ 
ªÉÊ ¸ÀA CzsÀåPÀë qÁ. ¹. gÀªÉÄÃ±ï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 
qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 28-05-2024gÀAzÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ 
LJAJ ªÀÄ»¼Á WÀlPÀªÀÅ `ªÀÄÄnÖ£À £ÉÊªÀÄð®å 
¢£ÁZÀgÀuÉ’ AiÀÄ£ÀÄß DZÀj¹vÀÄ. F ¨Áj £ÀUÀgÀzÀ 
PÀªÀÄ® £ÉºÀgÀÄ PÁ¯ÉÃf£À°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
K¥Àðr¹ C°è£À «zÁåyð¤AiÀÄjUÉ IÄvÀÄZÀPÀæzÀ 
§UÉÎ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ D §UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð CjªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è WÀlPÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ. ¦æAiÀÄAªÀzÁgÀªÀgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ±ÀjÃgÀ±Á¸ÀÛçzÀ §UÉUÀÆ, qÁ. 
¸ÉÆÃ¤AiÀiÁgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄnÖ£À £ÉÊªÀÄð®åzÀ §UÉUÀÆ 
ºÁUÀÆ qÁ. gÀPÁë gÁªïgÀªÀgÀÄ IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ 
¸ÀªÀÄxÀð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉUÀÆ G¥À£Áå¸À 
¤ÃrzÀgÀÄ. PÁgÀåPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è WÀlPÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ïgÀªÀgÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÁV gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. «zÁåyð¤AiÀÄgÀÄ ªÀÄÄnÖ£À PÀÄjvÁzÀ 
vÀªÀÄä J®è ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀdÕgÉÆqÀ£É ¸ÀAªÁzÀ 
£ÀqÉ¹ ¥ÀjºÀj¹PÉÆAqÀgÀÄ. WÀlPÀzÀ CzsÀåPÉë 
qÁ. «±Á¯ÁQë ªÀÄÆV ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀªÉÆUÀÎ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ 
vÀdÕgÀ ̧ ÀAWÀzÀ CzsÀåPÉë qÁ. ̈ sÁgÀw JZï f gÀªÀgÀÄ 
gÀ¸À¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ 
«zÁåyð¤AiÀÄjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß «vÀj¹zÀgÀÄ. 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è PÁ¯ÉÃf£À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ 

qÁ. JZï. J¸ï. £ÁUÀ¨sÀÆµÀt ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 19-07-2024gÀAzÀÄ §¼Áîj 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
PÉÃAzÀæzÀ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è UÁAiÀÄ£À 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. PÀ£ÀßqÀ 
PÀ«UÀ¼À ¥Àæ¹zÀÞ ̈ sÁªÀVÃvÉUÀ¼À UÁAiÀÄ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
EzÁVvÀÄÛ. jhÄ ̧ ÀjUÀªÀÄ¥À SÁåwAiÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö ̧ ÀÄgÉÃ±ï 
UÁAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¹zÀgÀÄ. qÁ. ¢ªÁå PÉ 
J£ï ºÁUÀÆ qÁ. ¸ÀÄªÀÄ UÀÄrAiÀÄªÀgÀÄ PÀæªÀÄªÁV 
PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀÄvÀÄÛ ReÁAaAiÀiÁV PÀ£ÀßqÀ 
¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð. 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è rÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ 
qÁ. n UÀAUÁzsÀgÀ UËqÀ, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ. 
ªÀÄAdÄ£Áxï J£ï., ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. 
¥ÀgÀ¸À¥Àà §AzÀæPÀ½î ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 

£ÀªÀÄä ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀ ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

�� ¢£ÁAPÀ 30-06-2024 
gÀAzÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ ¥ÀÆªÁðzsÀåPÀëgÁzÀ 
qÁ CgÀ«Azï ¥ÀmÉÃ¯ï gÀªÀgÀÄ §¼ÁîjAiÀÄ 
£ÁUÀjÃPÀ ºÉÆÃgÁl ¸À«Äw £ÀqÉ¹zÀ d£ÀvÉAiÀÄ 
¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎArzÀÝgÀÄ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À FqÉÃjPÉUÉ DUÀæ»¹ ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
£ÀUÀgÀzÀ UÁA¢ü ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆArvÀÄÛ. §¼ÁîjAiÀÄ°è ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
¸Ë®¨sÀåUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 
PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ, F §UÉÎ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀgÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ 
DUÀæ»¹zÀgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 01-07-2024 gÀAzÀÄ DPÁ±ÀªÁtÂ, 
ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À aAvÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå, ¢é¨sÁµÁ ZÀvÀÄgÉ qÁ. CgÀÄuÁ 
AiÀÄrAiÀiÁ¼ï ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÆß ªÀÄvÀÄÛ 
§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀå gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 
¸ÀÆPÀëöä «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÆß CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ §UÉUÉ UËgÀªÀ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ F ¢£ÀªÀ£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtðªÁV 
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DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ Q«ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 04-07-2024 gÀAzÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸Éå qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï 
²ªÀªÉÆUÀÎzÀ £ÀAzÀ£À ²PÀët ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ̧ ÀA¥À£ÀÆä® 
ªÀåQÛAiÀiÁV ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀiÁvÀÈ 
ªÀÄAqÀ½AiÀÄªÀw¬ÄAzÀ DAiÉÆÃf¸À®àlÖ G¥À£Áå¸À 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ `ºÀ¢ºÀgÀAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è 
DUÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°èè ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¥ÁvÀæ’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ 
PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ ²æÃ £ÁUÉÃ±ï, ªÀÄÄRå ²PÀëQ 
²æÃªÀÄw ¸ÀÄªÀÄ®vÁ, EvÀgÀ CzsÁå¥ÀPÀ ªÀÈAzÀzÀªÀgÀÄ 
G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ, ªÀÄÄ£ÀÆßgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 
G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 02-07-2024gÀAzÀÄ 
¸À«ÄwAiÀÄ ¥ÀÆªÁðzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. CgÀ«AzÀ 
¥ÀmÉÃ¯ïgÀªÀgÀÄ ºÀÆ«£À ºÀqÀUÀ°AiÀÄ°è ¥ÉÆæ 
J¸ï J¸ï ¥ÁnÃ®gÀ `PÀ£ÁðlPÀzÀ DyðPÀvÉ’ 
PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉÆ½¹zÀgÀÄ. £ÀUÀgÀzÀ 
eÉ © Dgï PÁ¯ÉÃf£À ºÁ£ÀUÀ¯ï PÀÄªÀiÁgÉÃ±À 
¸À¨sÁAUÀtzÀ°è dgÀÄVzÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
«ÃgÀ±ÉÊªÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ 
²ðAiÀÄÆ DVgÀÄªÀ qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ïgÀªÀgÀÄ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §UÉÎ, PÀÈ¶AiÀÄ 
§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À §UÉÎ ¸À«¸ÁÛgÀªÁzÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ 
JAzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è «ÃgÀ±ÉÊªÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ 
¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀë C®èA UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀgÁd, ªÀÄwÛvÀgÀ 
UÀtågÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 05-07-2024gÀAzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄR 
¥Àæw¨sÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀæ 
²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ¥ÉÆÃ°¸ï ¥À©èPï ±Á¯ÉAiÀÄ 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
£À«gÁV w½¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ±Á¯ÉAiÀÄ 
CzsÁå¥ÀPÀ ªÀÈAzÀzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ£ÀÆßgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 10-08-2024gÀAzÀÄ ªÀÄtÂ¥Á®zÀ 
¨Á£ÀÄ° PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁzÀ DgÉÆÃUÀå aAvÀ£À 
ªÀiÁ°PÉAiÀÄ°è qÁ. ²ªÀ±ÀAPÀgïgÀªÀgÀÄ mÉÊ¥sÁ¬Äqï 
dégÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w¥ÀÆtð G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃrzÀgÀÄ. 

``«±Àé ZÀªÀÄð DgÉÆÃUÀå ¢£À’’

�� «±Àé ZÀªÀÄð DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÀÄß dÄ¯ÉÊ 8 gÀAzÀÄ 
DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. vÀ¤ß«ÄvÀÛ ºÁUÀÆ ªÀµÁðzÀåAvÀ 
±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀªÀÄðzÀ DgÉÊPÉ PÀÄjvÀÄ w½ªÀÅ 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ C©üAiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ZÀªÀÄð, 
¯ÉÊAVPÀ ºÁUÀÆ PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 
¥ÁægÀA©ü¹zÉ. ̀ZÀ¯ÉÆÃ ¥ÁoÀ±Á¯Á’ JA§ÄzÀÄ §ºÀÄ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ, §ºÀÄ ¤jÃQëvÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVzÉ. F 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, §¼ÁîjAiÀÄ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ 
«¨sÁUÀzÀ ¸ÀºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. ¸ÀÄªÀÄ. r. 
UÀÄr EªÀgÀÄ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ ¸ÀAvÀ ¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á 
±Á¯ÉAiÀÄ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyð¤AiÀÄjUÉ 
ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÀvÀé ºÁUÀÆ CzÀgÀ DgÉÊPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400-450 
«zÁåyð¤AiÀÄgÀÄ ¸ÉÃjzÀÝ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è PÀ£ÀßqÀ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ «zÁåyð¤AiÀÄgÀÄ, ¸ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
EzÀÝgÀÄ. ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ 
§gÀÄªÀ ZÀªÀÄðªÁå¢üUÀ¼À §UÉÎ w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è ºÀjzÁqÀÄªÀ 
ªÀiÁ»w, aQvÉìUÀ½UÉ ªÀiÁgÀÄºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ, 
ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
§ºÀ¼À GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁUÀÆ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß D°¹zÀÝ®èzÉÃ, C£ÉÃPÀ ̧ ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ½ §UÉºÀj¹PÉÆAqÀgÀÄ. ZÀªÀÄðzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À 
¤ªÁgÀuÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ãr, D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ aQvÁì 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ 
«ªÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 14-07-2024 gÀAzÀÄ 
¨sÀzÁæªÀwAiÀÄ ²æÃ ¨sÉÊgÀ« MPÀÌ°UÀ ªÀÄ»¼Á 
ZÁjmÉÃ§¯É læ¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ZÀÄAZÁ¢æ ªÀÄ»¼Á 
¥ÀæwµÁ×£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ dAnAiÀiÁV DAiÉÆÃf¹zÀÝ 
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¥Àæw¨sÁ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
§UÉÎ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÀQæAiÀÄ 
¸ÀzÀ¸Éå qÁ «ÃuÁ J¸ï ̈ sÀmï ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÀvÀÛ£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è Cw ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸À£Áä£À ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. qÁ 
«ÃuÁgÀªÀgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¼Àf 
PÀÄjvÁV G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. læ¸ïÖ£À CzsÀåPÀëgÀÆ 
ºÁUÀÆ ¨sÀzÁæªÀw £ÀUÀgÀ ¸À¨sÁ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃªÀÄw 
®vÁ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 19-07-2024gÀAzÀÄ ºÀÄ§â½îAiÀÄ 
PÀ£ÁðlPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
¸ÀAWÀªÀÅ DAiÉÆÃf¹zÀÝ `rArªÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ £ÀªÀÄä ¸ÀzÀ¸Éå 
qÁ PÉ J¸ï ¥À«vÀæ ZÁ®£É ¤ÃrzÀgÀÄ. ̀ªÀiÁvÀÈ ̈ sÁµÉ 
PÀ£ÀßqÀ PÉÃªÀ® PÀ«, ̧ Á»wUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ G½¸À®Ä 
DUÀzÀÄ. PÀ£ÀßqÀ £ÀªÀÄä ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ̈ ÉgÉvÀÄ ºÉZÀÄÑ 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃVUÀ¼ÉÆqÀ£É ºÉZÀÄÑ PÀ£ÀßqÀzÀ°èAiÉÄÃ ¸ÀAªÀºÀ£À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ CªÀÅ Q«ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 12-08-2024gÀAzÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ 
CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼ÀågÀªÀgÀÄ 
C°è£À PÉ « f ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è 
¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV ̈ sÁUÀªÀ»¹ UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼À 
ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ N¢£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ 
«zÁåyðUÀ½UÉ w½¹zÀgÀÄ. 

�� 	 ¢£ÁAPÀ 21-07-2024gÀAzÀÄ 
²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ ²æÃ«dAiÀÄzÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ 
¤zÉÃð±ÀQ qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀægÀªÀgÀÄ `UÀÄgÀÄ¨sÀQÛ 
UÀAUÁ’ JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄr UÀÄgÀÄªÀAzÀ£À 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹ ¥ÀzÀä¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀgÀÆ 
»jAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÆ DzÀ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï © 
J£ï UÀAUÁzsÀgïgÀªÀgÀ£ÀÄß D£ï¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 
¸À£Áä¤¹zÀgÀÄ. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀ 
qÁ. UÀAUÁzsÀgïgÀªÀgÀÄ ®°vÀ PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåQÌgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ ¸ÀÆPÀëöäªÁV 

w½¹zÀgÀÄ. 

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À£Áä£ÀUÀ¼ÀÄ

�� ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 

¸À¨sÁ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå DAiÉÆÃf¹zÀÝ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä »jAiÀÄ ¸ÀzÀ¸Éå, gÁdåzÀ 
¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ»¼Á «QgÀt vÀdÕgÀÆ DzÀ qÁ. 
Dgï. PÉ. ¸ÀgÉÆÃdgÀªÀ£ÀÄß ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÀaªÀgÁzÀ 
²æÃ JZï. PÉ. ¥ÁnÃ¯ï ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV 
DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. ¨sÁªÉÊ¸ÀA£À CzsÀåPÀëgÀÄ, 
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ UÀtågÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 
qÁ. Dgï. PÉ. ¸ÀgÉÆÃdgÀªÀgÀ£ÀÄß ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

�� ¢£ÁAPÀ 01-07-2024gÀAzÀÄ qÁ. PÉ 
J¸ï ±ÀÄ¨sÀævÀgÀªÀgÀ£ÀÄß ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ r«J¸ï 
«zÁå¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ CAUÀªÁV 
¸À£Áä¤¹vÀÄ. ±ÀÄ¨sÀævÁgÀªÀgÀÄ CzÉÃ PÁ¯ÉÃf£À 
«zÁåyðAiÀiÁV¢ÝzÀÄÝ «±ÉÃµÀªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄßzÉÝÃ²¹ vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ 
§UÉÎ «ªÀj¹zÀgÀÄ.

�� ¢£ÁAPÀ 11-08-2024gÀAzÀÄ ºÀÄ§â½î 
zsÁgÀªÁqÀzÀ ºÀªÀåPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ DAiÉÆÃf¹zÀ `ºÀªÀåPÀ ºÀ§â 
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ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¨sÁ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÉëÃvÀæzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÁV ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 24-08-2024 gÀAzÀÄ ̈ É¼ÀUÁ«AiÀÄ 

dªÀºÀgÀ¯Á¯ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ £ÉÃvÀæ 
«¨sÁUÀzÀ ªÉÊzÀågÀÄ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ 
qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ïgÀªÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹ 
UËgÀ«¹zÀgÀÄ. ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ »A¢£À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÆ 
ºÁUÀÆ ªÀÄ¯ÉÃ¶AiÀÄ£ï NªÀgï ¹Ã¸ï vÀgÀ¨ÉÃw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ EA¢£À ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ qÁ. JZï. 
©. gÁd±ÉÃRgï ªÀÄwÛvÀgÀ ªÉÊzÀågÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV dgÀÄVzÀ LzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À

�� DUÀ¸ïÖ 24 ªÀÄvÀÄÛ 25 gÀAzÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ 
LzÀ£ÉAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ 
dªÀºÀgÀ¯Á¯ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, PÉ 
J¯ï E «±Àé«zÁå®AiÀÄ- PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀ ºÁUÀÆ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¨É¼ÀUÁ« ±ÁSÉAiÀÄ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ qÁ £Á ̧ ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï gÀªÀgÀÄ 
¸ÀªÁðzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV dgÀÄVvÀÄ. 

�� 24gÀ ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 
JAlÄ UÀAmÉUÉ £ÁqÀvÁ¬Ä ¨sÀÄªÀ£ÉÃ±ÀéjAiÀÄ 
¨sÁªÀavÀæzÉÆA¢UÉ DgÀA¨sÀªÁzÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ 
25 gÀ ¸ÀAeÉ ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥À£ÀßUÉÆArvÀÄ. ««zsÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ «ZÁgÀUÀ¼À 
UÉÆÃ¶×UÀ¼ÀÄ, PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ, «zÁåyðUÀ½UÉ 
gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ¨É¼ÀUÁ« 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ EzÀÝzÀÄÝ ªÀÄ£À¸ÀÆgÉUÉÆArvÀÄ. 

�� ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è 
PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀ/¸ÀAWÀUÀ¼À CUÀvÀåvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
qÁ. ºÉZï. ©. gÁd±ÉÃRgï ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 
CzÉÃ UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è qÁ C±ÉÆÃPï UÉÆÃ¢üAiÀÄªÀgÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ ¨É¼À«UÉUÉ 
¥ÀÆgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðt ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÁ×£À 
«µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ G¥À£Áå¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

�� PÁªÀå PÀªÀÄälzÀ°è ºÉ¸ÀgÁAvÀ PÀªÀAiÀÄwæ 
qÁ. ºÉÃªÀiÁ ¥ÀlÖt±ÉnÖ, ¸À«ÄwAiÀÄÄ ºÉÆgÀvÀAzÀ 
ªÉÊzÀå¸ÀÄzsÉ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ°è£À £ÀªÀÄä ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 
PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ ZÀað¹zÀgÀÄ. PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼À 
§UÉÎ w½ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

�� ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è SÁåvÀ PÀxÉUÁwð 
qÁ. ¤ªÀÄð¯Á §lÖ®gÀªÀgÀÄ PÀxÁ PÀªÀÄälªÀ£ÀÄß 
CvÀåAvÀ CxÀð¥ÀÆtðªÁV £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. 
PÀxÁ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è JAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 
PÀÄjvÀÄ Q«ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÁV 
K¥Àðr¹zÀÝ «±ÉÃµÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è fÃªÀ£À 
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PË±À®åUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. ¹ Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï 
G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. CzÉÃ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è DvÀäºÀvÉå 
vÀqÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄªÁV ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå 
qÁ. ©üÃªÀÄ¸ÉÃ£À nPÀÌ¼ÀQ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 

�� ¸ÀAeÉ 4 UÀAmÉ¬ÄAzÀ 6 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ 
qÁ. £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï PÀ£ÀßqÀ-PÀ£ÀßrUÀ-PÀ£ÁðlPÀ 
«µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. 

�� JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ªÉÆzÀ® UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è 
qÁ. ²æÃ¥ÁzÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÊzÉåÃvÀgÀ 
¸Á»vÀåzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ JA§ «µÀAiÀÄzÀ°è PÁzÀA§jUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀåUÀ¼À°è£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ «±ÉèÃ¶¹zÀgÀÄ. 

�� JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
¸Á»vÀå 23-24 : ªÀÄÄ¢ævÀ ¸Á»vÀåzÀ PÀÄjvÁV  
qÁ. ²ªÀgÁd ¥ÁnÃ¯ï «ªÀgÀªÁV w½¹zÀgÀÄ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÉÊzÀå 
¸Á»vÀå «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV qÁ. CgÀÄuÁ 
AiÀÄrAiÀiÁ¼ï G¥À£Áå¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

�� ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è ¥ÀvÀæPÀvÀð 
²æÃ ºÀÈ¶PÉÃ±À §ºÀzÀÆÝgï zÉÃ¸Á¬Ä PÀ£ÀßqÀ 
ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåPÉÌ ªÀiÁzsÀå£ÀUÀ¼À PÉÆqÀÄUÉ 
«µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV ZÀað¹zÀgÀÄ. PÀxÉ, 
PÁªÀå EvÀgÉ ¸Á»vÀåzÀ°è ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV 
qÁ. PÉ J¸ï ¥À«vÀæ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. 

�� LzÀ£ÉAiÀÄ UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå 
ªÀÄvÀÄÛ gÁfÃªï UÁA¢ü «±Àé «zÁå®AiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ 
PÀÄjvÁV qÁ. ̧ ÀAfÃªï PÀÄªÀiÁgï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ°è 
M¦àUÉ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV qÁ. ¥ÀªÀ£ï 
PÀÄªÀiÁgï ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 

�� ªÉÊzÀå PÀ«  UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ 
ªÉÊzÀå PÀ«UÀ¼ÀÄ PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÁa¹zÀgÀÄ. UÉÆÃ¶×AiÀÄ 
CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ. UÀÄgÀÄzÉÃ« ºÀÄ¯Éè¥Àà£ÀªÀgÀ 
ªÀÄoÀgÀªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

�� qÁ. §¸ÀªÀgÁd dUÀdA¦AiÀÄªÀgÀ ̧ ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À 
£ÀÄrUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ ¸À«ÄwAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À 
¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£À ¸ÀA¥À£ÀßUÉÆArvÀÄ.

«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ,

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018,

zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255,
«ÄAZÀAZÉ: vaidyasampadaeditor@gmail.com
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PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

¸ÁPÁëvÁÌgÀ, DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ 

¥ÀæAiÀÄwß¹, C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ 
zÀÄgÀÄ¼À ªÀÄ£ÀªÉÃ 
¤£ÀßzÉÃ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ 

±ÁAvÀvÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
C°è ¤Ã PÁtÄªÉ  

DvÀäªÀ£ÀÄ, ¸ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆÃ 

¨ÉÃ£É¬Ä®è ¨ÉÃUÀÄ¢AiÀÄ 
¸ÀÄ½«®è, £ÉªÀÄä¢AiÉÄÃ 
J¯Éè®Æè, ¤ÃgÀªÀvÉAiÀÄ®è 

CzÉÃ ¤£Àß ±ÀQÛ, CzÉÃ ¤£Àß £ÉÊdvÉ 
C°è PÁtÄ ¤Ã DvÀäªÀ£ÀÄ 

¸ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆÃ 

AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄ½«®è 
aAvÉUÀ¼À £ÉgÉ¬Ä®è 

±ÁAvÀvÉAiÀÄ ¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß 
¤Ã CjwPÉÆÃ ªÀÄ£ÀªÉÃ 

¤Ã ªÀÄPÀðlªÀ®è ªÀÄ£ÀªÀzÀÄ 
±ÁAwAiÀÄ UÀÄr, PÁtÄ ¤Ã 
DvÀäªÀ£ÀÄ, ¸ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆÃ.... 

qÁ. dAiÀÄ®Qëöä £ÁAiÀÄPï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¤jÃPÉë
K¼ÉÃ¼ÀÄ d£ÀÄªÀÄ¢ ¤£ÀUÉ vÉgÉ¢ºÀÄzÀÄ

£À¤ß ºÀÈzÀAiÀÄ 

J£Áß¸É CgÀªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ E£ÁßzÀgÀÄ 

§gÀÄªÉAiÀiÁ ¸À¤ºÀ 

¤Ã §gÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ vÀÄA¨Á PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À 

£Á ºÁ¹gÀÄªÉ 

MAzÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ £ÀqÉUÀÆ avÁÛgÀ 

¯ÉÃ¦¹gÀÄªÉ 

F ºÀÈzÀAiÀÄzÀ CAUÀ¼ÀzÀ°è gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ 

¸Á®ÄUÀ½ªÉ 

¤£Àß ºÉ¸Àj£À ¢Ã¥ÀªÀ ºÀaÑ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ 

PÁAiÀÄÄwgÀÄªÉ 

ºÁgÁqÀÄªÀ ºÀQÌAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ±ÀÄ¨sÀ £ÀÄrAiÀÄ 

¸ÀÆ¸ÀÄwºÀªÀÅ 

vÀÆUÁqÀÄªÀ ºÀ¹gÉ¯ÉAiÀÄ®è ZÁªÀÄgÀªÀ 

©Ã¸ÀÄwºÀªÀÅ

F ªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è CA¨ÁjAiÀÄ 

¸Á®ÄUÀ½ªÉ 

¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ºÁgÀªÀ »rzÀÄ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ 

PÁAiÀÄÄwgÀÄªÉ 

K¼ÉÃ¼ÀÄ d£ÀÄªÀÄ¢ ¤£ÀUÉ vÉgÉ¢ºÀÄzÀÄ 

£À¤ßÃ ºÀÈzÀAiÀÄ 

qÁ. UÁAiÀÄwæ ªÀÄAf
Q«, UÀAl®Ä, ªÀÄÆUÀÄ vÀdÕgÀÄ, 
zÁªÀtUÉgÉ

qÁ. ²ªÀ±ÀAPÀgÀ ªÉÄÃn 
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ

¸ÁÌmï¯ÁåAqï
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£Á£ÁjUÁzÉ

MtV ¤AvÀ ªÀÄgÀªÁVºÉ£ÀÄ
£ÉgÀ¼À §AiÀÄ¸ÀÄªÀj®è..

¤ÃgÉgÀªÀj®è..!
CjwºÀgÀÄ £Á §jÃAiÀÄ

UÉÆqÀÄØ..

ªÀÄÄjzÀ PÀrØAiÀÄ ZÀÆgÁUÀ° £Á
ºÀQÌUÉÆAzÀÄ UÀÆqÁUÀ°...

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀë PÀnÖUÉAiÀiÁzÀgÁUÀ° £Á
AiÀiÁgÀzÉÆÃ ºÉÆwÛ£À ¨ÉÃ¼É ¨ÉÃAiÀÄ°..

ªÀÄgÀªÁzÉ ¤d..
vÉAUÁUÀzÉ ºÉÆÃzÉ..!

EzÁÝUÀ®Æ ¨É¯É¬ÄvÀÄÛ..
D£ÀAvÀgÀªÀÇ PÀÆqÀ..!

FZÀ®ªÁV ¨É¼ÉzÀÄ.. PÀ¼Á»Ã£ÀªÁV ¤AvÉ..!!

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

gÀªÉÄÃ±À ªÉÄÃn
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð, ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀµÀð
²ªÀªÉÆUÀÎ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ

£Á£ÁjUÁzÉ...

qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¥ÀæPÀÈw

CzÉµÀÄÖ §tÚUÀ¼À ºÉÆA¢gÀÄªÉÃ ¤Ã£ÀÄ
§tÂÚ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVgÀzÀªÀ¼ÀÄ.

ºÀ¸ÀÄgÀÄ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄlÖªÀ¼ÀÄ ¤Ã£ÀÄ
PÉ¸ÀgÀ° PÉAzÁªÀgÉUÉ eÁUÀ ¤ÃrzÀªÀ¼ÀÄ.

¤Ã° DUÀ¸ÀzÀ° ©½ ªÉÆÃqÀzÀ
avÁÛgÀ §gÉzÀªÀ¼ÀÄ ¤Ã£ÀÄ

¸ÀÄ½UÁ½ ©Ã¸ÀÄvÀ MªÉÄä¯É ªÀiÁAiÀÄªÁzÀªÀ¼ÀÄ.

ºÀUÀ® ¨ÉÃUÉAiÀÄ ©¹AiÀÄÄ
EgÀÄ¼À vÀA¥À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä

F ¸ÀAeÉAiÀÄ ¸À« ¤ÃqÀÄªÀªÀ¼ÀÄ.
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qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

 
 

           

             

             

             

          

              

             

             

             

            

             

             

             

¥ÀzÀ§AzsÀ

qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

¥ÀzÀ§AzsÀ - 17
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¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ:

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. C®APÁgÀ (4) 3. PÀªÀÄ® (3) 5. ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀ (4) 7. PÁr£À°è 

ºÀÄnÖzÀªÀ¼ÀÄ? (3) 8. MAzÀÄ §UÉAiÀÄ PË¢, ºÀZÀÑqÀ (3) 9. PÉÊªÀ±À (4) 11. ¸ÀªÀÄ (3) 13. 

MvÁÛV vÀÄA§Ä (4) 15. ªÀÄ¼ÉAiÀÄ vÀÄAvÀÄgÀÄ (4) 17. PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ (3) 19. ¥ÀÅgÁvÀ£À 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ (4) 21. ¸ÀA¥ÀÇtð UÀæºÀt (3) 22. CUÀ°PÉAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ (3) 23. ªÀA±À (4) 

25. ¥ÉÃl (3) 27. £ÉgÀªÉÃj¸ÀÄ (4) 29. MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀÄgÀ (4) 31. ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ (3) 33. 

ºÉ¸Àj£À (4) 35. gÀAd£É ¤ÃqÀÄªÀªÀ¼ÀÄ? (3) 36. jÃw (3) 37. M¼ÉîAiÀÄ d£ÀªÀ®è (4) 38. 

M¼À¥ÀlÖ (3) 39. JAlÄ+JAlÄ= (4) 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ (4) 2. ºÉÆ¸ÀzÁV d¤¹zÀ (4) 3. ºÀA¸ÀUÀ½UÉ 

gÁd£ÉÃ? (4) 4. DzÁAiÀÄ (4) 5. PÉÃªÀ® ¨sÁµÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ (4) 6. UÀ½¸ÀÄ (4) 10. gÀZÉÑ 

(3) 12. D£É ¸ÀªÁgÀ (3) 14. ¨ÉÃqÀ (3) 15. eÁÕ¥ÀPÀPÉÌ §gÀzÀ (3) 16. RavÀ (3) 17. 

ºÀgÀqÀÄ (3) 18. £ÁlåPÉÌ ºÉ¸ÀgÁzÀ ¥ÀQë (3) 19. PÀÈvÀPÀªÀ®è (3) 20. PÀÄtÂzÁqÀÄ (3) 24. ¯ÉPÀÌ 

EqÀÄªÀªÀ£ÀÄ (3) 26. ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ 28. ¸ÀgÀPÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ (3)29. gÀªÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ (4) 30. 

¸ÀvÀvÀ (4) 31. ¥ÁæaÃ£À ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀªÀ£ÀÄ (4) 32. PÉlÖzÀÝPÉÌ ºÉ¸ÀgÁzÀ (4) 33. £ÀgÀ¹AºÀ£À£ÀÄß 

»ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (4) 34. vÁ¬ÄAiÀÄ HgÀÄ (4)

PÀ¼ÉzÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀ - 16gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ:

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. zsÁgÁªÁ» 3. ¥ÁvÀQ 5. ¥ÁjeÁvÀ 7. ªÀÄzÀ£À 8. vÁlQ 9. qÀªÀÄgÀÄUÀ 

11. AiÀÄAiÀiÁw 13. £ÀgÁzsÀªÀÄ 15. ªÀiÁ£ÀzsÀ£À17. DPÀgÀ 19. ¸ÀgÀ¼ÀvÉ 21. gÀªÀÄt 22. PÀëtÂPÀ 

23. «zsÁAiÀÄPÀ 25. wUÀuÉ 27. ®UÀÄ§UÉ 29. ªÀÄtÂºÁgÀ 31. ¥ÀgÀªÀÄ 33. UÀt¥Àw 35. ºÀeÁgÀ 36. zÀªÀÄär 

37. UÀjUÀj 38. weÉÆÃj 39. gÀt¤Ãw

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. zsÁgÀªÁqÀ 2. »ªÀÄAiÀÄÄUÀ 3. ¥Á£À¦æAiÀÄ 4. QvÁ¥Àw 5. ¥ÁQ¸ÁÛ£À 

6. vÀgÀvÀªÀÄ 10. ªÀÄ£À£À 12. AiÀiÁwæPÀ 14. zsÀªÀ¼À 15. ªÀiÁzsÀ« 16. £ÀgÀPÀ17. Dtw 18. gÀPÀëuÉ 19. ̧ ÀPÀ® 

20. vÉjUÉ 24. zsÁjtÂ 26. UÀªÀiÁgÀ 28. §¼À¥À 29. ªÀÄ®ªÀÄUÀ 30. gÀºÀzÁj 31. ¥ÀgÀ¸Àw 32. ªÀÄzÀ£Áj 

33. UÀrAiÀiÁgÀ 34. wgÀÄ¥Àw
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AiÉÆÃUÀ - ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ-
E¹n JAzÁPÀët 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÉ®ègÀ £É£À¦UÉ 
§gÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÀÄ `©. J£ï. 
f’. ©. J£ï. f. JA§ 
ªÀÄÆgÀPÀëgÀUÀ½AzÀ SÁåvÀgÀÆ 
- ²µÀågÉ®èjUÉ ¦æAiÀÄgÀÆ 

DzÀ qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï CªÀgÀÄ 
E¢ÃUÀ ErÃ gÁµÀÖçzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ 
¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÛ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DAiÉÆÃUÀzÀ (J£ï.
JA. ¹.) CzsÀåPÀëgÀÄ. CªÀgÀ ²µÉå, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå 
qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀæ CªÀgÀÄ ©. J£ï. f. 
CªÀgÉÆqÀ£É ªÉÊzÀå ̧ ÀA¥ÀzÀPÁÌV £ÀqÉ¹zÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ 
E°èzÉ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ¤ªÀÄä ¨Á®åzÀ°è ¤ªÀÄUÉ 
ªÉÊzÀågÁUÀ¨ÉÃPÉA§ PÀ£À¸ÀÄ EvÉÛ? 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁUÀ¨ÉÃPÉA§ AiÉÆÃZÀ£É §AzÀzÀÄÝ 
ºÉÃUÉ? CxÀªÁ CzÀÄ DPÀ¹äPÀªÉÃ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : £ÀªÀÄä ̈ Á®åzÀ°è FV£ÀAvÉ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ `¤Ã£ÉÃ£ÁUÀ¨ÉÃPÉA¢¢ÝÃAiÉÄ?’ 
JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ°®è! CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ §Ä¢ÞªÁzÀ MAzÉÃ. CzÉAzÀgÉ ̀ M¼ÉîAiÀÄ 
ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄ’. »jAiÀÄgÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß EµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉ.

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

 “¸ÀªÀÄvÀéA AiÉÆÃUÀ 

GZÀåvÉÃ”
qÁ. ¥À«vÀæ PÉ. J¸ï.
¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ

¸ÀAzÀ±Àð£À

	 DUÀ FV£ÀAvÉ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½gÀ°®è. 
¸ÀzsÀå! £Á£ÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆArzÉÝ. 
DzÀgÀÆ ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ½¹zÉÝ. 
ªÉÊzÀå£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ CAvÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è. ªÉÊzÀå£ÁUÀ®Ä 
AiÀiÁªÀ ̀ gÉÆÃ¯ï ªÀiÁqÉ¯ï’ DUÀ £À£ÀVgÀ®Æ E®è.

	 ºË¸ï ¸Àdð£ï DzÁUÀ £Á£ÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è JgÀqÀÄ ªÁgÀ PÀ¼ÉzÉ. DUÀ 
d£ÀgÀ¯ï ªÉÄr¹£ï-±À¸ÀÛçaQvÁì ±Á¸ÀÛçUÀ½VAvÀ 
«©ü£Àß C¤¹vÀÄ. PÁ¬Ä¯ÉVAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
aQvÉìUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £À£Àß£ÀÄß 
¸É¼É¬ÄvÀÄ.

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¸ÀAzÀ±ÀðQ : ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjzÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : £À£ÀßªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß 
zÉÆqÀØªÀÄä£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ-£À£Àß vÀªÀÄä ¥Àæw¤vÀå 
ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ CªÀÄä `CªÀÄgÀPÉÆÃ±À’ ªÀ£ÀÄß 
ºÉÃ½PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÉÆmÉÖUÉ ºÁ®Ä-§Ä¢ÞUÉ 
CªÀÄgÀ! EAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀt £À£ÀßªÀÄä¤AzÀ 
£ÀªÀÄUÉ ¹QÌvÀÄ. £À£Àß zÉÆqÀØªÀÄä£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß 
§Ä¢Þ±ÀQÛ¬ÄAzÀ £À£Àß°è MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¸ÀÆáwð 
ªÀÄÆr¹zÀªÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ `NzÀ¨ÉÃPÀÄ’ JA§ 
ºÀA§® ªÀÄÆr¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ PÉÆr¸ÀÄwÛzÀÝ 
¥É£ÀÄß-¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼É®èªÀÇ £À£Àß£ÀÄß ºÀÄjzÀÄA©¹zÀªÀÅ. 
£ÀAvÀgÀ qÁ|| r. £ÁUÀgÁeï, qÁ|| JA. ²æÃ¤ªÁ¸ï, 
qÁ|| ºÉZï.J¸ï. £ÁgÁAiÀÄuï, ²æÃ ±ÀuÉÊ, ²æÃ 
±ÉÃµÀÄ, ²æÃ «. £ÁUÀgÁeï EªÀgÉ®èjAzÀ £Á£ÀÄ 
¥Àæ¨sÁ«vÀ£ÁzÉ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : DV£À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ 
ºÉÃVvÀÄÛ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : £Á£ÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀÄÝ 
1978gÀ°è. 46 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ. DzÀgÉ DUÀ®Æ 
EvÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀµÉÖÃ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¹vÀÄÛ. 
¥Àæw gÉÆÃUÀ ®PÀëtªÀ£ÀÆß ¤¢ðµÀÖªÁV, 
MAzÀÄ gÉÆÃUÀ ¤zÁ£ÀzÀrAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. ºÉÆgÀUÉ, ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV 
©A©¸À®àlÖ PÁ®à¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄPÀÆÌ, 
£Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
PÉëÃvÀæPÀÆÌ CAvÀgÀ C¥ÁgÀªÁVvÀÄÛ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ «²µÀÖvÉ 
K£ÀÄ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«eÁÕ£ÀzÀ PÉëÃvÀæªÁzÀgÀÆ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À-
ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðzÀ PÉÆArUÀ¼ÀÄ 
CzÀQÌªÉ. DzÀgÉ EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

PÉëÃvÀæPÀÌµÉÖÃ C®è JAzÀÄ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ªÉÊzÀå-gÉÆÃVAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ 
ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÄRå PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ J®è 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ½UÀÆ ¨ÉÃPÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : AiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À 
¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ w½¸À§ºÀÄzÉ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : dÆ£ï 21£ÀÄß «±Àé¸ÀA¸ÉÜ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀiÁV 
WÉÆÃ¶¹zÉ. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ JgÀqÀPÀÆÌ 
¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«zÉ. PÀ¼ÉzÀ 10 ªÀµÀðUÀ¼À°è 
AiÉÆÃUÀzÀ §UÉV£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥À¨ïªÉÄqï£À°è 
5 ¥ÀlÄÖ ºÉaÑªÉ. AiÉÆÃUÀªÉÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì. 
PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ PÁ¬Ä¯É E®è¢gÀÄªÀ ¹ÜwUÉ £ÁªÀÅ 
£ÀqÉzÀgÉ ¸Á®zÀÄ. £ÁªÀÅ `DgÉÆÃUÀå’ `UÀÄtªÀÄlÖzÀ 
fÃªÀ£À’ JA§ ºÀAvÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : AiÉÆÃUÀ-zsÁå£ÀUÀ¼À ªÀiÁvÀÄ J®è 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ aQvÉìAiÀiÁV PÉÃ½ 
§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ?

		  AiÉÆÃUÀzÀ J®è CAUÀUÀ¼À£ÀÆß 
fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ. 
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DzÀgÉ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ FUÁUÀ¯ÉÃ PÀÄVÎgÀÄªÀ-
§¼À°gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ̀zsÁå£À’ ªÀiÁqÀÄ ̧ Àj ºÉÆÃUÀÄªÉ’’ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ``¸Àé®à ±ÀQÛ EzÉ, ¨ÉlÖ KgÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄ, ¤£ÀUÉ ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ’’ J£ÀÄßªÀAvÉ MAzÀÄ 
ªÀåxÀð ¥ÀæAiÀÄvÀß! CzÀgÀ §zÀ®Ä `AiÉÆÃUÀªÉÃ 
zsÁå£À’ JA§ ¥ÀgÀPÀ®à£É ¸ÀÆPÀÛ. PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ 
MAzÉqÉ PÀÄ½vÀÄ PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä ¥Àæw 
QæAiÉÄ, ¥Àæw ZÀ®£É, ¥Àæw G¹gÀÄ, ±À§Ý UÀæ»PÉ, 
£À£ÀUÉÃ£ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀgÀ ¸ÀÆPëÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
`£À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉÃ£ÁUÀÄwÛzÉ’ JA§ CA±ÀQÌAvÀ §®Ä 
ªÀÄÄRå -G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀ°vÀ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄ«gÁ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : MªÉÄä ¤ªÀiÁí£ïì£À°è 
gËAqïì £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. M§â ªÀåQÛ `G£ÁäzÀ’zÀ 

PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ. £ÁªÉ®è G£ÁäzÀzÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ½, gÉÆÃVAiÀÄ ZÀjvÉæ 
zÁR°¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. qÁ. J¸ï. JA. ZÀ£Àß§¸ÀªÀtÚ 
§AzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÉÃ½zÀ MAzÉÃ ¥Àæ±Éß ``¤Ã£ÀÄ 
UÁAeÁ ¸ÉÃzÀÄwÛ¢ÝAiÉÄÃ£À¥Áà?’’ CzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ-
¸ÀÆPÀëäUÀæ»PÉUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃj¹vÀÄÛ. 

	 qÁ. ¸ÀvÀåªÀw JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ PÀ°¸ÀÄªÀ AiÀÄÄ¤mï£À°èzÀÝgÀÄ. MªÉÄä M§â 
zÀA¥Àw CwAiÀiÁzÀ «gÀ¸À, zÁA¥ÀvÀå PÀ®ºÀ¢AzÀ 

§AzÀgÀÄ. qÁ. ¸ÀvÀåªÀw CªÀgÉÆqÀ£É £ÀqÉ¹zÀ 40 
¤«ÄµÀUÀ¼À PÉÃ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀj§âgÀÆ 
C¼À¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. DªÉÄÃ¯É CªÀj§âgÀÆ ̀`¸ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ’’ JAzÀÄ vÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ.

	 CAzÀgÉ F ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
£Á£ÀÄ ºÉÃ¼À§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃVAiÉÆqÀ£É 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DvÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀºÀ£É¬ÄAzÀ PÉÃ¼ÀÄªÀ 
Q«AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀt ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 
¤ÃqÀÄwÛvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ...?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : MªÉÄä ¤ªÀiÁí£ïì£À 
¹ÌçÃ¤AUï ¨ÁèPï£À°è PÀÄ½wzÉÝ. M§â `n¥ïmÁ¥ï’ 
DzÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â §AzÀÄ vÀ£Àß `«¹nAUï 
PÁqïð’ PÉÆlÄÖ, qÁ. ªÉAPÀmÉÃ±ï vÀ£Àß£ÀÄß 
`gÉ¥sÀgï’ ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÀÄ §AzÀgÀÄ. DzÀåvÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ. CªÀgÀÄ vÀ£Àß 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAr®è 
JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ ``E°èUÉ ºÉÃUÉ §A¢j?’’ 
JAzÉ. CªÀgÉAzÀgÀÄ ``ºÉ°PÁ¥ÀÖgï£À°è!’’. £À£ÀUÉ 
¥ÀgÀªÀiÁ±ÀÑAiÀÄð! ``¤ªÀÄä ºÉ°PÁ¥ÀÖgï J°è 
E½¬ÄvÀÄ?’’ JAzÉ. ``E¯ÉèÃ N¦r ºÉÆgÀUÉ’’ 
JAzÀgÀÄ! DUÀ £À£ÀUÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀªÀÅ! ¨sÀæªÉÄ-
avÀÛ«PÀ®vÉAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ 
£ÀgÀ¼ÀÄªÀ ªÀåQÛ ºÉÃUÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ 
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ £À£ÀUÉ! C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¨sÀæªÉÄUÀ½AzÀ 
£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¹, ºÀ®ªÀÅ 
«zÁåyðUÀ½UÉ-ªÉÊzÀåjUÉ CzÉÆAzÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄä aQvÉì¬ÄAzÀ 
DvÀ UÀÄtªÀÄÄR£ÁzÀzÀÄÝ ºËzÀÄ; DvÀ £ÀªÀÄUÉ 
ºÀ®ªÀÅ ¨sÀæªÉÄUÀ¼À §UÉÎ ¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃrzÀ 
UÀÄgÀÄªÁzÀzÀÆÝ ºËzÀÄ!

	 ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀÄ»¼É G£ÁäzÀzÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ 
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§¼À®ÄwÛzÀÝªÀ¼ÀÄ. £À£Àß°è aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀ¼ÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±Éß 
``§gÀ¨ÉÃPÁzÉæ JµÀÄÖ RÄ¶¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ §AzÉ; 
FUÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÉæ RÄ¶Ã£ÉÃ E®é®è AiÀiÁPÉ?’’ 
aQvÉìAiÉÄÃ£ÉÆÃ £Á£ÀÄ ¤ÃrzÉÝ. G£ÁäzÀªÉÃ£ÉÆÃ 

RArvÀªÁV C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ DVvÀÄÛ. 
DzÀgÀÆ CvÀåAvÀ ªÀÄÄUÀÞªÁV DPÉ PÉÃ½zÀ D ¥Àæ±Éß 
£À£Àß£ÀÄß FUÀ®Æ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ PÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : £ÀªÀÄä ªÉÊzÀåjUÉ AiÉÆÃUÀ-DAiÀÄÄªÉðÃzÀ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : EwÛÃa£À 
¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À ¸À®ºÉ-¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À°è §AzÀ 
MAzÀÄ ¸À®ºÉ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀzÀÄÝ. vÀªÀÄä 
UÀÈºÀªÉÊzÀå vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è DAiÉÄÌ¬ÄAzÀ LaÒPÀªÁV 
AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ/AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 15 
¢£ÀUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀiÁV ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
JA§ CªÀPÁ±À«gÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÀQÌAvÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtPÉÌ ªÀiÁvÀæ aQvÉì J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀÄ 
¸ÀvÀåªÉ? CAzÀgÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è C®èªÉ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : §ºÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è 
`ErAiÉÆÃ¥ÀyPï’ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÀµÉÖ! GzÁºÀgÀuÉUÉ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. `fÃ£ï’ - 
ªÀA±ÀªÁ»¤ ºÉÃUÉ C©üªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¤¢ðµÀÖªÀ®è. 
DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ EzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÀ®è. 
«eÁÕ£À ºÉÆ¸À ¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀªÀgÉUÉ 
PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 
CgÀ¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ¤ªÀÄä C¥Àà-CªÀÄä-¥Àwß-ªÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ 
GzÀÝPÀÆÌ C¥Àà-CªÀÄä ¤ÃrzÀ ¨ÉA§® C¥ÁgÀ. 
£Á£ÀÄ NzÀÄwÛzÁÝUÀ ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå JzÀÄÝ «ZÁj¸ÀÄªÀ 
PÀ¼ÀPÀ½ CA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀjVvÀÄÛ. vÀªÀÄä£À 
¸ÁªÀÅ JzÀÄgÁzÁUÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ-¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃ½zÀÄÝ ``¤Ã£ÀÄ PÉ®¸À-¸ÀAWÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁr, C¥Àà-CªÀÄä£À eÉÆvÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ’’. DzÀgÉ C¥Àà-CªÀÄä ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ - 
``¤Ã£ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÉÆÃ ºÁVgÀÄ. ¤£Àß 
UÀÄj ¸Á¢ü¸ÀÄ. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
K£ÁzÀgÀÆ ¨ÉÃPÁzÀgÉ PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ’’. £À£Àß ²æÃªÀÄw 
CwÃªÀ C¸Àé¸ÀÜ¼ÁzÁUÀ, £Á£ÀÄ DPÉAiÀÄ DgÉÊPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀ CrØAiÀÄ£ÀÆß CªÀgÀÄ 
ªÀiÁqÀ°®è. £À£Àß ¥ÀwßAiÉÆA¢V£À ¸ÀºÀd 
MqÀ£Ál PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¥ÀÇwð ºÁ¹UÉ 
»rzÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¨ÁAzsÀªÀå 
£ÀªÀÄä£ÀÄß »r¢nÖvÀÄÛ. FUÀ DPÉ E®è. DzÀgÉ £À£Àß 
¥Á°UÉ FUÀ®Æ CªÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀ¼ÉÃ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ 
£Á£ÀÄ PÀ¯ÁåtÂAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ ºÉÃ¼À¯ÁgÉ, 
KPÉAzÀgÉ PÀ¯ÁåtÂAiÉÄAzÀgÉ £Á£ÉÃ!!

¸ÀAzÀ±ÀðQ : gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀ ¸ÀAWÀzÀ 
¤ªÀÄä MqÀ£ÁlªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : £Á£ÀÄ 5-6 ªÀµÀð 
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ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀ. £À£Àß 
C¥Àà £Á£ÀÄ-vÀªÀÄä E§âgÀ£ÀÆß ¸ÀAWÀzÀ ±ÁSÉUÉ 
PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÄ. C°è DlªÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ, 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. ¥ËæqsÀ±Á¯É-PÁ¯ÉÃdÄ 
ªÁå¸ÀAUÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀAWÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄvÉAiÀÄ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÉ. ¤ªÀiÁí£ïì£À 
¤zÉðÃ±ÀPÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¸ÀAWÀzÀ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀAwgÀ°®è. 
DzÀgÉ £Á£ÀÄ FUÀ®Æ PÁAiÀÄðPÀvÀð£ÉÃ-
¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀ£ÉÃ. ¸ÀAWÀzÀ MqÀ£Ál¢AzÀ £À£Àß 
ªÀåQÛvÀézÀ°è ²¸ÀÄÛ-¸ÀàµÀÖ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ-PÀ£ÀßqÀzÀ°è 
¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ DvÀä«±Áé¸À-
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ §UÉUÉ ¤¸ÁéxÀðªÁV PÁ¼Àf vÉÆÃgÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ EªÀÅ ¸ÉÃjzÀªÀÅ. E°èAiÀÄªÀgÉV£À 
¸ÀAWÀzÉÆA¢V£À MqÀ£Ál¢AzÀ £À£Àß ªÀÈwÛ 
fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁUÀÄªÀ §zÀ®Ä CzÀÄ CzÀgÀ 
DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «¸ÀÛj¹zÉ. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ¤ªÀÄäAvÉ AiÀÄ±À¹éÃ ªÉÊzÀågÁUÀ®Ä 
EA¢£À AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ K£ÀÄ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : £Á£ÀÄ `AiÀÄ±À¹éÃ’ 

ºËzÉ JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F 
¥Àæ±ÉßAiÀÄ GvÀÛgÀ ªÀÄvÉÛ £À£Àß ¨Á®åzÀ°è »jAiÀÄgÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ `M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ’ JA§ 
ªÀiÁwUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀß ¸ÀºÀdªÁV AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.

	 ¥ÀzÀ«AiÀÄ UÀ½PÉ MAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ 
ªÀÄÄVAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀ°PÉ fÃªÀ£ÀzÀ 
GzÀÝPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
vÉgÉ¢lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : «zÁåyðUÀ¼À 
ªÀÄzsÉåAiÉÄÃ £À£Àß ¨É¼ÀªÀtÂUÉ! CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ® 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÃ £À£Àß PÀ°PÉUÉ §ºÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀÆáwð. 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É-gÉÆÃVUÀ¼ÉÆA¢UÉ aQvÉìAiÀÄ PË±À® 
EªÉ®èPÀÆÌ «zÁåyðUÀ¼ÉÃ £À£Àß »A¢£À ¥ÉæÃgÀuÁ 
±ÀQÛ.

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ¨sÁgÀvÀPÁÌV ¤ªÀÄä PÀ£À¸ÀÄ?

qÁ. ©. J£ï. UÀAUÁzsÀgï : J£ï.JA.¹. CzsÀåPÀë£ÁV 
£Á¤ÃUÀ dªÁ¨ÁÝj ªÀ»¹PÉÆArzÉÝÃ£É. ¨sÁgÀvÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÁå¸ÀAUÀzÀ°è £À¼ÀAzÀ CxÀªÁ 
vÀPÀë²¯ÉAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ jÃwAiÀÄ°è 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ 
ªÁå¥ÁjÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët MAzÀÄ ̀DzsÁåwäPÀ vÀ¥À¸ÀÄì’ JA§ 
¨sÁªÀ£É ²PÀëPÀgÀÄ-«zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
±Á¹ÛçÃAiÀÄ-DzsÀÄ¤PÀ JgÀqÀÆ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄUÀÆr¹ gÉÆÃUÀzÀ §zÀ®Ä `ªÀåQÛ’UÉ 
aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ, ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌÃ C£ÀéAiÀÄgÁUÀ§®è 
``¨sÁgÀwÃAiÀÄ’’ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
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¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»w ¥Àæ±À¹Û 23-24

¥Àæ±À¹Û ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ 

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»w ¥Àæ±À¹Û 23-24
¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ 

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð 

 qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð
±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

¥Àæ±À¹Û ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ

qÁ. «ÃuÁ J¸ï. ¨sÀmï
ºÉtÛ£À PÀ¹AiÀÄ¢gÀ° - ¦.¹.N.

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð
±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ºÀ¸ÀÛ ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

¥Àæ±À¹Û ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ

qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï.
£ÀPÀëvÀæzÀ ºÉÆ¼À¦£À 

qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÁåªÀÄ ¥Àæ¸Ázï ±ÉæÃμÀ×
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀÈw ¥Àæ±À¹Û
¥Àæ±À¹Û  ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ 

qÁ. gÀtfvÀ ©ÃgÀtÚ £ÁAiÀÄÌ PÉAZÀ£ï
ºÀÈzÀAiÀÄ AiÀiÁ£À

qÁ. PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï
±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÉåÃvÀgÀ PÀÈw ¥Àæ±À¹Û
¥Àæ±À¹Û  ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ 

qÁ. ¸À°ÃªÀiï E. £ÀzsÁ¥sï
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avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ
qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ±ÁAvÀ¯Á
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÉ §¸ÀªÀgÁeï  
JA©©J¸ï ¨ÁåZï 

PÁUÀzÀzÀ PÀgÀPÀÄ±À® ºÀÆUÀÄZÀÒ

PÀÄªÀiÁj a£Àä¬Ä PÀÄ®PÀtÂð 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 17, gÁuÉÃ¨É£ÀÆßgÀ

UÉÆÃzsÀÆ½AiÀÄ C¢üw¬ÄAzÀ zsÀgÉUÉAzÉÃ ºÉÆgÀl 
ºÉÆ£ÀßZÉÃvÀ£ÀªÀ GgÀUÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÉÄÃWÀ £ÀÄAVzÀÝ 
PÀAqÀÄ ¤¨ÉâgÀUÁzÀ ªÀ¸ÀÄAzsÀgÉAiÀÄ £ÉÆÃl... 

gËzÀæ, gÀªÀÄtÂÃAiÀÄ...

qÁ. ¸ÀgÉÆÃd PÉ. 
zÁªÀtUÉgÉ
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
qÁ. eÉÆåÃw WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀÀÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

CªÀÄÆ®å ±ÉnÖ
¢éwÃAiÀÄ ¦AiÀÄÄ¹

CzsÀéAiÀiï
15 ªÀgÀÄµÀ

DuÁð r. J.
8 ªÀgÀÄµÀ
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PÀÄªÀiÁj xÀA¸Á £ÁAiÀÄPï
JA©©J¸ï - 2023, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ

vÀ¸ÀäAiÀiï ¨sÁ°Ì 
5£ÉÃ vÀgÀUÀw, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

vÀ¸ÀäAiÀiï ¨sÁ°Ì 
5£ÉÃ vÀgÀUÀw, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

CªÀÄÆ®å ±ÉnÖ
¢éwÃAiÀÄ ¦AiÀÄÄ¹




