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¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀè÷Ø ¥sÉÊ¯ï £À°è £ÀÄr ¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹
¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÆuÉ

¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ...
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ - qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ						      ¥ÀÄl 3

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±ÀPÀÄqÁé					     ¥ÀÄl 4

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®					     ¥ÀÄl 5

ºÀA¢AiÀÄ ZÀªÀÄð¢AzÀ PÁ¤ðAiÀiÁ PÀ¹ (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£À		  ¥ÀÄl 6

ªÀÄÄzÀÄrzÀ ªÀÄ£ÀUÀ½UÉ KQÃPÀÈvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ aQvÉì (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ ¸ÀÄ¢üÃgÀ ºÉ¨Áâgï		  ¥ÀÄl 8

§AiÉÆÃjªÉÆÃmï ªÀiÁ¤ljAUï vÀAvÀæeÁÕ£À (¥ÀæZÀ°vÀ) -qÁ ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀaPÀÌªÀÄÄ¤AiÀÄ¥Àà	 ¥ÀÄl 12

PÀmÉÆÌAqÀªÀ¼ÀÄ (PÀxÉ) - qÁ ¸À°ÃA £ÀzÁ¥sï						      ¥ÀÄl 14

£À£Àß ¨sÀAiÀiÁUÀæ¦ü (©Ãa CªÀgÀ DvÀäPÀvÉ) (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ)-qÁ §¸ÀªÀgÁeï ¨ÉÆªÀÄä°AUÀ¥Àà	 ¥ÀÄl 18

C¯ÉÓöÊªÀÄgï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ (PÁ¬Ä¯É) -qÁ «dAiÀÄPÀÄªÀiÁgÀ ºÀ©ð±ÉlÖgÀ	 ¥ÀÄl 20

mÉl£À¸ï-MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ (PÁ¬Ä¯É)-qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ	 ¥ÀÄl 23

xÀmï CAvÀ ºÉÃ¼À®Ä CrØAiÀiÁUÀÄªÀ «ÄxÁå ªÀÄgÉªÀÅ (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) -qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ	 ¥ÀÄl 25

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÈvÀÄå C¤ªÁAiÀÄðªÉ? (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ)- qÁ J J ¥ÁAV			   ¥ÀÄl 27

qÁ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ¤gÀAd£À (ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ) - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï				    ¥ÀÄl 30

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¥Á¥ÀªÀAiÀÄå (ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ) - qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ		  ¥ÀÄl 32

ªÉÊzÀå£À PÀxÉ, PÉÆgÉÆ£Á eÉÆvÉ («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ)- qÁ «ÃgÉÃ±À ¹ ¨Á¯ÉÃºÉÆ¸ÀÆgÀÄ	 ¥ÀÄl 34

¸À«Äw¬ÄAz PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ - qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå 			   ¥ÀÄl 36

±ÁSÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ - qÁ «ÃuÁ ¨sÀmï						      ¥ÀÄl 40

«±ÀéºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÁZÀgÀuÉ (DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ) - qÁ ªÀÄÄºÀªÀÄäzï ªÀÄÄAvÁfÃªÀiï	 ¥ÀÄl 42

N ºÀÈzÀAiÀÄ £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ («zÁåyð PÀªÀ£À)- qÁ ¨sÀÆ«ÄPÁ J£ï			   ¥ÀÄl 44

¥ÀzÀ§AzsÀ - qÁ gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ							      ¥ÀÄl 45

ºÉÊPÀÄUÀ¼ÀÄ/ºÀ¤UÀªÀ£À/PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ- qÁ UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ/qÁ «£ÀAiÀiÁ/qÁ GµÁ	 ¥ÀÄl 46

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð						      ¥ÀÄl 47

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ - ¥ÀæeÁÕ r UÀÄr / UËj D CªÀÄätV					    ¥ÀÄl 48

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ									         ¥ÀÄl 49

88£ÉÃ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ªÀiÁ»w

qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð-qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð ¥Àæ±À¹Û ªÀiÁ»w
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CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ : 
qÁ. PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±ÀPÀÄqÁé

ksureshkateel@yahoo.com | 9448725265
¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ:

qÁ. J¸ï. ©. ®PÉÆÌÃ¼À
9448560400

UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð : 
qÁ. J¸ï. JªÀiï ¥Àæ¸Ázï

9845105122
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw :

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
draravindpatel@gmail.com |9448918764

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : 
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

vaidyasampadaeditor@gmail.com | 9448139339
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ :
¥ÀæZÀ°vÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

qÁ. JZï. J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
prachalithavs@gmail.com | 9448173670

PÀxÁ «¨sÁUÀ:
qÁ. ¸À°ÃªÀÄ £ÀzÁ¥sÀ

kathevaidyasampada@gmail.com | 8073048415
PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ:

qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
kruthiparichayavs@gmail.com | 9844083284

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì / ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É:
qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ. J¸ï.

ddinventionsvs@gmail.com | 9448149927
ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ:

qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
nonmedicalvs@gmail.com | 9448012767

ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ / ¸ÀAzÀ±Àð£À:
qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï.

personalitiesvs@gmail.com | 9886157094
ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ:
qÁ. £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

vismayavaidyasampada@gmail.com | 9880465661
«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ:

qÁ. GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj J¸ï.
vidyarthivaidyasampada@gmail.com | 8277070611

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ:
qÁ. PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð

anivasivs@gmail.com | +447852416527
§¼ÀUÀzÀ ªÀgÀ¢:

qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
programreportsvs@gmail.com | 9448215940

±ÁSÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ:
qÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï

branchreportsvs@gmail.com | 9480353878
¥ÀzÀ§AzsÀ / ¥ÀzÀ PÉÆÃ±À:

qÁ. eÉÆåÃw J¸ï. WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ
padabhandhavs@gmail.com | 9242139990

PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ:
qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ

poemsvaidyasampada@gmail.com | 9353118024
DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ:

qÁ. gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ
healthdaysvs@gmail.com | 9880496567

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ:
qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®

parisaravs@gmail.com
¸ÀAWÀl£É / PÉÃA¢æÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁZÁgÀ:
qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ

imavaidyasampada@gmail.com | 9448237145
«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï 

gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018, zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, 
vaidyasampadaeditor@gmail.com

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

39£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,

DUÀ¸ÀÖ 27 ªÀÄvÀÄÛ 28 gÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À CxÀð¥ÀÆtðªÁV zsÁgÀªÁqÀzÀ 

«zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ D±ÀæAiÀÄzÀ°è DZÀj¹zÀÄÝ £ÀªÉÄUÉ¯Áè ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ. 

PÀ£ÁðlPÀ KQÃPÀgÀtzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÀÝ 

PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀPÉÌ 133 ªÀgÀÄµÀUÀ¼À EwºÁ¸À«zÉ. 

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÊzÀå PÀmÁÖ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj vÁ¬Ä 

¨sÀÄªÀ£ÉÃ±ÀéjAiÀÄ CPÀëgÀ eÁvÉæ 

ªÀiÁrzÀÄÝ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ 

¸ÀAUÀw. PÀxÁ gÀZÀ£É, 

PÁªÀå gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À 

±ÉÊ° PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ, 

««zsÀ UÉÆÃ¶×UÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 

¸ÀAeÉ ªÀÄ£À¸É¼ÉzÀªÀÅ. 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ¼Àî°. 

UÉÆÃ¶×AiÀÄ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÀ 

£ÀÄrUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 

PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

¢PÀÆìaAiÀiÁUÀ°. qÁ 

CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ® ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ vÀAqÀ, qÁ ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀ vÀAqÀUÀ¼ÀÄ F 

AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉAiÀÄ PÀvÀÈðUÀ¼ÀÄ. 

¨sÁgÀvÀ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ CªÀÄÈvÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀÀzÀ CAUÀªÁV 

gÁµÀÖç ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ªÀÄlÖzÀ°è zÉÃ±À ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß 

eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. ¢£Á®Æ 

DPÁ±ÀªÁtÂAiÀÄ°è PÉÃ½§gÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÁévÀAvÀæöå ¥ÀÆªÀðzÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀzÀgÉÆA¢UÉ 

¸ÁévÀAvÀæöåPÁÌV ºÉÆÃgÁrzÀ, ºÀÄvÁvÀägÁzÀ «ÃgÀgÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ 
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²PÀëPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄqÁ. PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±À PÀÄqÁé

CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ

DwäÃAiÀÄ ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä «ÄvÀægÉÃ, NzÀÄUÀgÉÃ, 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À «zÁåPÁ² PÀ£ÀßqÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ £ÀUÀgÀ, ¥ÀA¥À, zÀ.gÁ¨ÉÃAzÉæ, 

¥ÁnÃ® ¥ÀÅlÖ¥ÀàgÀ d£Àä¨sÀÆ«Ä, PÀªÀÄð¨sÀÆ«Ä zsÁgÀªÁqÀzÀ ¸ÁzsÀ£À PÉÃjAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

J®ègÀ ªÀÄ£ÀzÀ°è CZÀÑ½AiÀÄzÀAvÉ dgÀVgÀÄªÀÅzÀÄ CzsÀåPÀë qÁ|CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀ PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉUÉ 

¸ÁQë. F ªÀgÀÄμÀzÀ J¯Áè PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ CZÀÄÑPÀmÁÖV J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÆß MUÀÆÎr¹ 

¥Àæw¨sÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ. ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀªÀÅ ¸ÀAaPÉ¬ÄAzÀ ¸ÀAaPÉUÉ GvÀÛªÀÄ 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ J®ègÀ ªÀÄ£ÀUÉ¢ÝzÉ. D¸ÀPÀÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£Àß F ¥ÀwæPÉAiÀÄ 

ZÀAzÀzÁgÀ£ÁßV ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ  PÁAiÀÄð ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. F ªÀÄÆ®PÀ 

AiÀiÁgÀ ºÀAUÀÆ E®èzÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV F PÁAiÀÄPÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ. ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ 

¸ÀzÀ¸Àå §® ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃμÀzÁAiÀÄPÀ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è EzÀÝ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ MªÀÄävÀ¢AzÀ w½UÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀ ¥ËæqÀªÉÄUÉ PÀ£ÀßrAiÀiÁVzÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët JA§ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ  

PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. JAvÀºÀ £ÀÆå£ÀvÉ IÄuÁvÀäPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÆß «ÄÃj 

ªÀÄÄAzÀr¬ÄqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. ºÁªÉÃj ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ®Æè  £ÀªÀÄä ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹ 

F §UÉÎ oÀgÁªÀÅ ªÀÄAr¸ÀÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁVzÉ.  ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÁzsÀåPÀë qÁ|¦.J£ï. ±ÀAPÀgï 

gÀªÀgÀ Q«ªÀiÁvÀÄ ºÁUÀÆ gÁfÃªÀUÁA¢ü DgÉÆÃUÀå «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ  G¥ÀPÀÄ®¥Àw qÁ|JA.

PÉ. gÀªÉÄÃ±ï gÀªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ.

‘Rome is not bulit in a day’ JA§AvÉ ¥ÀÅlÖ¥ÀÅlÖ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è AiÀÄ±À¹éUÉ 

£ÁA¢AiÀiÁUÀ§®èzÀÄ. £ÀªÀÄä ¯ÉÃRPÀgÀ£ÀÆß gÁdåzÁzÀåAvÀ zÉÃ±ÀzÁAzÀåAvÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðªÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ° JAzÀÄ 

ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

   EwÃ ¤ªÀÄäªÀ 

qÁ|¸ÀÄgÉÃ±ï PÀÄqÁé
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qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
CzsÀåPÀëgÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ 
NzÀÄUÀjUÉ®è ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

DwäÃAiÀÄgÉÃ 

¤jÃPÉëAiÀÄAvÉ ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ LzÀ£ÉÃ ¸ÀAaPÉ 

ºÉÆgÀ§A¢zÉ.  ©qÀÄ«gÀzÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ PÉ®¸À«zÀÝgÀÆ 

¸ÀAaPÉAiÀÄ PÁAiÀÄð ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ qÁ. 

¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ£ÀÄß 

C©ü£ÀA¢¸ÀÄªÉ. 

zsÁgÀªÁqÀzÀ PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ 

¸À¨sÁAUÀtzÀ°è qÁ. ¦J¸ï ±ÀAPÀgï gÀªÀgÀ 

¸ÀªÁðzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è dgÀÄVzÀ £ÀªÀÄä vÀÈwÃAiÀÄ gÁdåªÀÄlÖzÀ 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£À ZÉAzÀ ªÀÄÆr §A¢vÀÄ. GzÁÏlPÀgÁV 

DUÀ«Ä¹zÀ gÁfÃªÀUÁA¢ü «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 

G¥ÀPÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁzÀ qÁ. JªÀiï PÉ gÀªÉÄÃ±ï PÀ£ÀßqÀzÀ°è 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¸ÁzsÀPÀ ¨ÁzsÀPÀUÀ¼À §UÉÎ ¨É¼ÀPÀÄ 

ZÉ°èzÀgÀÄ. PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ,««zsÀ ¸ÀvÀÛéAiÀÄÄvÀ 

UÉÆÃ¶ÖUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀå¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀªÀÅ. qÁ 

£Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ gÀªÀgÀ Qéeï DPÀμÀðtÂÃAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Á¯ÉÆÎArzÀÄÝ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ «±ÉÃμÀ. 

¸ÀgÀ¼ÀvÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ EvÀgÀ 

«±ÉÃμÀvÉUÀ¼ÀÄ.qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ gÀªÀgÀ ¸Àé¸ÀÜ ªÀÄvÀÄÛ qÁ 

«ÃuÁ gÀªÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ (ºÀÈzÀAiÀiÁtðªÀ,ªÀÄPÀÌ¼À 

VÃvÉUÀ¼ÀÄ,UÀd¯ï  ¸ÀAPÀ®£À  )©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄä 

¸À«ÄwUÉÆAzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ UÀj. 

F ¦æÃw vÀÄA©zÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ zÀÄrzÀ 

¸ÀAWÀl£Á CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ J®è ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀðgÀÄ. ¸ÀºÀPÀj¹zÀ PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ 

¸ÀAWÀzÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¹§âA¢AiÀÄªÀgÀ£ÀÆß 

ªÀÄ£ÀzÁ¼À¢AzÀ £É£ÉAiÀÄÄªÉ. 

qÁ «ÃuÁgÀªÀgÀ ¸À¨sÁ¤ªÀðºÀuÉ,G¥À¸À«ÄwAiÀÄ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀºÁAiÀÄºÀ¸ÀÛ,G¸ÀÄÛªÁj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAZÁ®PÀ 

dªÁ¨ÁÝj ¤ªÀð»¹zÀ ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀÅ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À AiÀÄ±À¹ìUÉ 

PÁgÀt. ºÉÆ¸À§gÀ ®ªÀ®«PÉ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÉ 

JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄ½UÉAiÀÄ®Æè d£ÀgÀÄ 

PÉÆAqÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝzÀÄ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ ¸ÀAUÀw. 

F ªÀμÀðzÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ qÁ 

£Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀÄvÀÄÛ qÁ PÉ J¸ï ¥À«vÀæ gÀªÀgÀÄ 

C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀðgÀÄ .

ªÀÈwÛ §zÀÄQ£À ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼À ºÉÆvÀÛUÉ qÁ. 

CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á®gÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀvÀézÀ°è qÁ. ¸À°ÃA ªÀÄvÀÄÛ 

qÁ. ±ÁAvÀ¯Á gÀªÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀÄÆqÀ©zÉæ 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ°zÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 50 

PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÉÊzÀågÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ «ZÁgÀ. 

£ÀªÀÄäªÀgÉÃ DzÀ qÁ CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï  CªÀjUÉ 

gÁdåªÀÄlÖzÀ zÉÃªÀgÁd CgÀ¸ÀÄ ¥Àæ±À¹Û ®©ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ®è ¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ «μÀAiÀÄ.

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¤tðAiÀÄzÀAvÉ ªÁ¶ðPÀ PÀÈw ¥Àæ±À¹Û 

¤ÃqÀ®Ä EzÉÃ ªÀμÀðPÉÌ ZÁ®£É ¹QÌzÀÄÝ ªÀÄÆqÀ©zÉæ 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è «eÉÃvÀjUÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÊzÀå¸Á»vÀå 

PÀÈw, ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ¸Á»vÀå PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ jÃw 

ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwUÀ½UÉ MlÄÖ £Á®ÄÌ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. JgÀqÀÄ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÊzÀå 

¸Á»vÀå ªÀÄÄ¢ævÀ PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ¸Á»vÀå ªÀÄÄ¢ævÀ 

PÀÈw) ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀPÉÌ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ¸ÉÃªÉ 

¸À°è¹ £ÀªÀÄä£ÀÄß ̈ sËwPÀªÁV CUÀ°gÀÄªÀ qÁ ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸ÁzÀ 

gÀªÀgÀ ¸ÀägÀuÁxÀð ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F PÉÊAPÀAiÀÄðPÉÌ ¢|| 

qÁ. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï gÀªÀgÀ ¸ÀºÀzsÀ«ÄðtÂ qÁ. EA¢gÁ 

¥Àæ¸Ázï gÀªÀgÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ £Á®ÄÌ  ®PÀë EqÀÄUÀAl£ÀÄß 

¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀjUÉ £Á£ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ À«Äw ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀå ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ 

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¸ÀÄªÉ. F PÁAiÀÄðzÀ°è qÁ. 

£Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ gÀªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¸ÀºÀ £É£ÉAiÀÄÄªÉ. qÁ. 

17£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ
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¥ÀæZÀ°vÀ...

ºÀA¢AiÀÄ ZÀªÀÄð G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
PÁ¤ðAiÀÄ PÀ¹ ±À¸ÀÛçaQvÉì qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
«dAiÀÄ L Qè¤Pï, ¹n ªÀÄÄ£À¹¥À¯ï PÀbÉÃj JzÀÄgÀÄ, ¸ÁUÀgÀ 577401

PÀtÂÚ£À ºÉÆgÀV£À ¨sÁUÀ PÁ¤ðAiÀÄ (PÀ¥ÀÄà UÀÄqÉØ 

CxÀªÁ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Àl®) ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ 

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÀtÂÚ£À M¼ÀUÀqÉ ¸ÁV¸ÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ 

ªÀåQÛ D PÀtÂÚ£À°è zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CAzsÀvÀé 

ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. CAvÀºÀªÀjUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ aQvÉì JAzÀgÉ 

zÁ£ÀªÀiÁrzÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÁ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄß CAzsÀvÀé 

ºÉÆA¢zÀ PÁ¤ðAiÀiÁzÀ §zÀ®Ä ±À¸ÀÛçQæAiÉÄ ªÀiÁr 

eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁ¤ðAiÀiÁ PÀ¹ aQvÉì JAzÀÄ EzÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀåQÛ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢ 6-7 UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

PÁ¤ðAiÀiÁªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

dUÀwÛ£À ºÀ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀªÀÇ 

¸ÉÃj F vÀgÀºÀ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛ 

zÁ£ÀªÀiÁr ®¨sÀå«gÀÄªÀ PÁ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°èªÉ. KPÉAzÀgÉ 

PÁ¤ðAiÀiÁ¢AzÀ CAzÀvÀé ºÉÆA¢ 

PÁ¤ðAiÀiÁ PÀ¹UÁV PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À 

¸ÀASÉå vÀÄA¨Á eÁ¹Û ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ. 

ºÁUÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtÂÚ£À ºÉÆgÀvÁV ¨ÉÃgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ 

PÁ¤ðAiÀÄ PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ JA§ §UÉÎ ªÉÊzÀå 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀμÀðUÀ½AzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

EwÛÃZÉUÉ CAzÀgÉ 2022 gÀ DUÀ¸ïÖ ªÉÆzÀ® 

ªÁgÀzÀ°è EAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ. 

ºÀA¢AiÀÄ  ZÀªÀÄð¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

¥Àl®ªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ EgÁ¤£À PÀtÂÚ£À vÀdÕgÀÄ 20 

gÉÆÃVUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸À¥sÀ®vÉ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. 

F J¯Áè ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÁ¤ðAiÀÄ PÀ¹VAvÀ  ªÉÆzÀ®Ä 

D PÀtÂÚ£À CªÀgÀ PÁ¤ðAiÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ ºÉÆA¢ 

¸ÀA¥ÀÆtð CAzsÀgÁVzÀÝgÀÄ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØ CxÀªÁ ºÉÆgÀV£À ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

¥Àl® PÁ¤ðAiÀiÁzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV PÉÆå¯Áåf£ï  

¥ÉÆænÃ£ï EgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ°£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

ºÀA¢AiÀÄ ZÀªÀÄð¢AzÀ PÉÆ¯Áåf£ï WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¹ ªÀiÁ£ÀªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä 

§gÀÄªÀAvÉ §ºÀ¼À PÀlÄÖ¤mÁÖV, §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëäªÁV 

±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀgÀÄ. DºÁgÀ G¢ÝªÉÄAiÀÄ°è G¥À 

¥ÀzÁxÀðªÁV ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ºÀA¢AiÀÄ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

CªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝgÀÄ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ §ºÀ¼À 

PÀrªÉÄ ¨É¯ÉAiÀÄ°è J¯Áè PÀqÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀAvÁzÀÄÝ. F 

ZÀªÀÄðzÀ°è£À ©r ©r PÉÆ¯Áåf£ï WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

§ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ PÉÆæÃrüÃPÀj¹ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß “§AiÉÆÃ 

JAf¤AiÀÄgï ªÀiÁrzÀ PÁ¤ðAiÀÄ” J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄÈvÀ 

ªÀåQÛ¬ÄAzÀ vÉUÉAiÀÄ®àlÖ ªÀiÁ£ÀªÀ PÁ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ 

ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ 

§AiÉÆÃ JAf¤AiÀÄjAUï jÃw¬ÄAzÀ gÀÆ¦¹zÀ 
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PÁ¤ðAiÀÄðªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ 

ªÀμÀðzÀªÀgÉUÀÆ zÁ¸ÁÛ£ÀÄ 

ªÀiÁr D  CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 

§ºÀ¼À zsÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 

§gÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ JAzÀÄ 

UÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÉÃ ¸Àdð£ÀgÀ vÀAqÀ 

“PÉgÀmÉÆPÉÆÃ£À¸ï” JA§ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀÆ  

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ. PÀtÂÚ£À ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀ 

PÁ¤ðAiÀÄ vÀÄA¨Á vÉ¼ÀÄªÁV PÁ¤ðAiÀiÁ «¥ÀjÃvÀªÁV 

ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è ZÁaPÉÆAqÁUÀ £ÁªÀÅ PÉgÀmÉÆÃPÉÆÃ£À¸ï 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ºÀAvÀzÀ PÉgÀmÉÆÃPÉÆÃ£À¸ï 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ°è  PÁ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛçQæAiÉÄ ªÀiÁr vÉUÉzÀÄ 

zÁ£À ªÀiÁqÀ®àlÖ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ PÁ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄß 

CzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èj¹ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ºÉÆ°UÉUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÉÆ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F DzsÀÄ¤PÀ 

«zsÁ£ÀzÀ°è PÁ¬Ä¯É ¦ÃrvÀ PÁ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛçQæAiÉÄ 

ªÀiÁr vÉUÉAiÀÄzÉ MAzÀÄ ¸ÀtÚ UÁAiÀÄ ªÀiÁr ¸ÀtÚ 

EA¥ÁèAmï C£ÀÄß vÀÆj¹ C°ègÀÄªÀ PÁ¤ðAiÀiÁzÀ 

eÉÆvÉUÉ ¸ÉÃj¹ zÀÈ¶Ö §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÆPÀëäªÁzÀ ¯ÉÃ¸Àgï QgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ UÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

±À¸ÀÛçQæAiÉÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÉÆ°UÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. 

12 d£ÀgÀÄ EgÁ¤£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 8 

d£ÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ F ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ 

±À¸ÀÛçQæAiÉÄ¬ÄAzÀ zÀÈ¶Ö ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

F ±À¸ÀÛçQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ ¥Àæw¶×vÀ D¯ï 

EArAiÀiÁ E¤ìÖlÆåmï D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï £À°è 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. ±À¸ÀÛçQæAiÉÄAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢®è,  CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃUÀ UÀÄt ºÉÆA¢zÀªÀÅ. EªÀÄÄå£ÉÆÃ¸À¥Éæ¹ìªï  

PÀtÂÚ£À ºÀ¤ OμÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 8 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV £ÀqÉ¹zÀ F 

±À¸ÀÛçQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸À¥sÀ®ªÁzÀzÀÄÝ UÀªÀÄ¤¹ EzÀ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆAqÀ ªÉÊzÀåjUÉÃ D±ÀÑAiÀÄð GAlÄªÀiÁrzÉ. 

EzÀgÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ §AiÉÆÃ JAf¤AiÀÄjAUï 

ªÀ¸ÀÄÛ JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ ¤dªÁzÀ 

PÁ¤ðAiÀÄzÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ  PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ PÁ¤ðAiÀiÁzÀ zÀ¥ÀàV£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ ¨ÁUÀÄ«PÉ JgÀqÀPÀÆÌ F ªÀ¸ÀÄÛ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ 

ªÉÆzÀ°£À DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ PÁ¤ðAiÀiÁzÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÉßÃ 

ºÉÆÃ®ÄwÛzÉ. ªÉÄÃ¯É aQvÉì ªÀiÁrzÀ 20 gÀ°è 14 

d£ÀgÀÄ F ±À¸ÀÛçQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

CAzsÀgÁVzÀÝgÀÄ. FUÀ CªÀgÀ°è J®ègÀÆ 

DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð zÀÈ¶Ö ºÉÆA¢zÁÝgÉ. 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV PÉÊUÉÆAqÀ F ±À¸ÀÛçaQvÉì E£ÀÆß 

ºÀ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn zÉÊ£ÀA¢£À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 

§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÊzÀå «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À 

ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ ¤ÃqÀÄªÀ 
zÉÃªÀgÁeï CgÀ¸ÀÄ ¥Àæ±À¹ÛUÉ 
¨sÁd£ÀgÁVgÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ¤PÀl¥ÀÇªÀð 
CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ CtÚAiÀÄå 

PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ CªÀjUÉ 
ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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¥ÀæZÀ°vÀ...

ªÀÄÄzÀÄrzÀ ªÀÄ£ÀUÀ½UÉ
KQÃPÀÈvÀ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉìqÁ.  ¸ÀÄ¢üÃgï ºÉ¨Áâgï

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ,
ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ, ¸À¥ÀÛVj ªÉÊ.ªÀÄ., ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560090

ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉìAiÀÄ (¸ÉÊPÉÆÃxÉgÀ¦)  ¸ÀÆj£ÀrAiÀÄ°è 
ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄ aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400-500 ºÉ¸Àj¸À¯ÁzÀ aQvÁì 

«zsÁ£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ aQvÉì AiÀiÁªÀ SÁ¬Ä¯ÉUÉ 

CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj? ¨ÉÃgÀ ¨ÉÃgÉ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 

PÀ®¸ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆÃUÀgÀªÁzÁUÀ (PÉÆªÉÆ©ðrn) AiÀiÁªÀ 

aQvÉì ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? JA§  feÁÕ¸É ºÀ®ªÀÅ 

zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ¥ÀæSÁåvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 

Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉì 

(PÁVßnªï ©ºÉÃ«AiÀÄgï 

xÉgÀ¦), qÀAiÀÄ¯ÉQÖPï 

©ºÉÃ«AiÀÄgï xÉgÀ¦, 

¹éÃPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÝvÉAiÀÄ 

aQvÉì (CPÀì¥ÀÖ£Àì ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ«Älä£ÀÖ xÉgÀ¦ ), 

¸ÀAªÉÆÃºÀ£À aQvÉì, ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÀÄjvÁzÀ aQvÉì 

(¸ÉÊPÉÆÃqÉÊ£À«ÄPï aQvÉì) 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

ºÀ®ªÁgÀÄ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉVzÁÝUÀ 

AiÀiÁªÀ aQvÉì ²ÃWÀæzÀ°è 

¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ 

C¸ÀàμÀÖªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 

T£ÀßvÉUÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀQæAiÉÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ aQvÉì 

(©ºÉÃ«AiÀÄgÀ¯ï DQÖªÉÃ±À£ï xÉgÀ¦) ºÉZÀÄÑ 

¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. DzÀgÉ T£ÀßvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ UÁ§j, 

¸ÀéAiÀÄA ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÁÝUÀ 

AiÀiÁªÀ aQvÉì ¸ÀÆPÀÛ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ.

EzÀ®èzÉ MAzÉÃ PÁ¬Ä¯ÉUÉ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ aQvÁì 

¥ÀzÀÝwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÉÃð ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ T£ÀßvÉUÉ Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉì, 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀQæAiÉÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ aQvÉì (©ºÉÃ«AiÀÄgÀ¯ï 

DQÖªÉÃ±À£ï xÉgÀ¦), ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉV£À aQvÉì 

(EAlgï ¥À¸Àð£À¯ï xÉgÀ¦) , ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ 

aQvÉì (¥Áæ§èªÀiï ¸Á°éAUï xÉgÀ¦) , ¹éÃPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

§zÀÝvÉAiÀÄ aQvÉì (CPÀì¥ÀÖ£Àì ªÀÄvÀÄÛ PÀ«Älä£ÀÖ xÉgÀ¦ )

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ZÁ°ÛAiÀÄ°èzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÆPÀÛ, AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ, 

AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ PÁ¬Ä¯É ²ÃWÀæªÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ¤RgÀvÉ¬Ä®è. 

EwÛÃa£À ªÀμÀðUÀ¼À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ «©ü£Àß 

J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß MUÀÆÎr¹zÁUÀ ªÀiÁ£À¹PÀ CxÀªÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄªÁUÀ KQÃPÀÈvÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
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(AiÀÄÄ¤¥ÉÊqï ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï)  

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ 

§UÉÎ §®ªÁzÀ vÀPÀðUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ.

ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉÉ. 

¸ÁªÀiÁ£Àå DvÀAPÀzÀ 

C¸Àé¸ÀÜvÉ, CwAiÀiÁzÀ 

¨sÀAiÀÄ, DWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀ 

GAmÁUÀÄªÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ, T£ÀßvÉ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

§¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è MAzÉÃ 

jÃwAiÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ (©ºÉÃ«AiÀÄgï), 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ 

vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ (CªÁAiÀÄØ£ïì )ªÀÄvÀÄÛ IÄuÁvÀäPÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (£ÉUÉnªï ¦üÃ°AUï) PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ DWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀ GAmÁUÀÄªÀ 

MvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ DWÁvÀªÀÅAmÁzÀ 

¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ 

DWÁvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ 

vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ 

ªÁºÀ£À C¥ÀWÁvÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £ÀAvÀgÀ ªÁºÀ£À 

ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ.  CzÉÃ jÃw 

JvÀÛgÀzÀ ¨sÀAiÀÄ«gÀÄªÀ ªÀåQÛ JvÀÛgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄvÁÛ£É. CzÉÃ jÃw JvÀÛgÀzÀ 

avÀæUÀ¼ÀÄ, ¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÀ JvÀÛgÀzÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÉßÃ vÀqÉ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ.F 

jÃw ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ 

zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.

T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃV 

¸ÀªÀiÁd¢AzÀ «ªÀÄÄR£ÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ 

jÃw ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨sÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ 

d£ÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. d£ÀgÀÄ £À£Àß 

ªÀiÁwUÉ ¨É¯É ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è, £À£Àß£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ 

UËgÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è, d£ÀjUÉ £Á£ÀÄ ¨ÉÃqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 

£ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

xÀlÖ£É PÁqÀÄªÀ ¢V®ÄvÀ£À (¥Áå¤Pï CmÁåPï) ¤AzÀ 

§¼À®ÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è£À £ÉÆÃªÀ£ÉßÃ 

vÀqÉ»rAiÀÄ®Ä D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ.  

F J¯Áè GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è gÉÆÃVAiÀÄÄ 

MvÀÛqÀªÀÅAmÁUÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ½AzÀ 

vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁVzÉ. ºÀ®ªÀÅ 

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¥ÀæªÀÈwÛ. gÉÆÃVAiÀÄÄ 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ºÉÆgÀV£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ 

DAvÀjPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

,AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄ®Ä 

«¥ÀjÃvÀªÁV ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. Cw ¸ÀÆPÀëä ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄÄ DAvÀjPÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ®Æ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁVAiÀÄÆ 

vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. F jÃwAiÀÄ 

MvÀÛqÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄzÀå¥Á£À, 

ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À£À, C£ÉÊwPÀ ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 

zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÆ 

§ºÀ¼À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ.

KQÃPÀÈvÀ aQvÁì «zsÁ£À (AiÀÄÄ¤¥ÉÊqï 
¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï)

SÁåvÀ ªÀÄ£À±Áå¸ÀÛçdÐgÁzÀ qÉÃ«qï ¨Á¯ÉÆÃð ªÀÄvÀÄÛ 

vÀAqÀzÀªÀjAzÀ ¥Àæ¸Àj¸À®àlÖ KQÃPÀÈvÀ aQvÁì «zsÁ£À 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §Ä¢ÝªÀAwPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æPÀÈvÀªÁVzÉ. 

EzÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ CªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 

¸ÀàA¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. aQvÀìPÀjUÉ 

KPÀPÁ®zÀ°è C£ÉÃPÀ  ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä 

CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÁÝUÀ F aQvÉì ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ°è C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½VAvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À «±Á®ªÁzÀ 

¸ÀÛgÀzÀ°è  CªÀ¯ÉÆÃQ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è 

¸ÁªÀiÁ£ÀåjVAvÀ wÃªÀæªÁzÀ, §®ªÁzÀ, ¥ÀzÉÃ 

¥ÀzÉÃ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÀ 

AiÉÆÃZÀ£Á ®ºÀjAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

EzÀQÌAvÀ®Æ «ÄV¯ÁV CªÀgÀÄ F ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 
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ºÉZÀÄÑ IÄuÁvÀäPÀªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä 

EzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä  ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ,¸À¨sÉ-

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ªÀÄÄdÄUÀgÀ GAmÁzÁUÀ 

CzsÀðzÀ¯ÉèÃ ¸À¨sÁvÁåUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

KQÃPÀÈvÀ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è 

ªÀåQÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ 

¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹éÃPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉAiÀÄ aQvÉì

SÁåvÀ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÀìPÀgÁzÀ ¹ÖÃªÀ£ï. 

¹. ºÉÃAiÀÄì gÀªÀjAzÀ SÁåwUÉÆAqÀ 

¹éÃPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è 

gÉÆÃVUÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä 

¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¹éÃPÀj¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV 

CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄjAiÀÄvÀÛ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æPÀj¹ 

CzÀ£ÀÄß ¸ÁPÀgÀUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä vÀgÀ¨sÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F aQvÉìAiÀÄ°è DgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

1. £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 

“¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ vÀrAiÀÄ¯ÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁr 

£ÉÆgÉ vÉgÉUÀ½UÀAfzÉÆqÉAvÀAiÀÄå” JA§ ªÀZÀ£ÀzÀAvÉ 

£ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV 

§gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 

ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃV F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀºÀdªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

EzÀgÀ wÃªÀævÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §zÀ¯ÁV F 

¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ¨É¯É PÉÆqÀzÉ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄjUÀ½UÉ 

¨É¯É PÉÆqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. IÄuÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß «¸ÁÛgÀªÁzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è 

£ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÀªÀÄä 

AiÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß CAUÉÊ JAzÀÄ 

¨sÁ«¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.  CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ Cw 

¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è Ej¹zÁUÀ ¨ÉÃgÉ K£ÀÆ PÁtzÉ §j 

CAUÉÊ ªÀiÁvÀæ PÁtÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §zÀ¯ÁV CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àé®à zÀÆgÀzÀ°èj¹zÁUÀ CAUÉÊ eÉÆvÉUÉ EvÀgÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw IÄuÁvÀäPÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À PÀ¦ªÀÄÄ¶ÖAiÉÆ¼ÀUÉ ¹®ÄQ ¥ÀjvÀ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

§zÀ®Ä ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀªÁV CzÀ£ÀÄß «¸ÁÛgÀªÁzÀ  

zÀÈ¶×PÉÆÃ£À¢AzÀ UÀªÀÄ¤¸À®Ä vÀgÀ¨sÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ IÄuÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.

3. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÊAqÀÄá¯ï ªÉÄrmÉÃ±À£ï £ÀAvÀºÀ «zsÁ£ÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°ègÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÀÆvÀPÁ®zÀ WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ «μÁzÀ ¥ÀqÀzÉ, ¨sÀ«μÀåzÀ 

PÀÄjvÁV DvÀAPÀUÉÆ¼ÀîzÉ ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ¸ÀéAiÀÄA UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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“K£ÁzÀgÀÄ DUÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀÄ” 

JA§ «±Àé ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀzÀAvÉ ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß §UÉÎ 

EgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè jÃwAiÀÄ ©gÀÄzÀÄ 

¨ÁªÀ°UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌQlÄÖ CwAiÀiÁV ºÉUÀÎ½PÉ 

vÉÆÃ¥Àðr¸ÀzÉ , QÃ¼ÀjªÉÄ E®èzÉ J®ègÀ®Æè 

EgÀÄªÀAvÀºÀ UÀÄtzÉÆÃμÀ £À£Àß®Æ EzÉ JAzÀÄ 

CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.£Á£ÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀªÀ£ÀÄ, 

¤μÀàæAiÉÆÃdPÀ JAzÀÄ ¤PÀÈμÀÖªÁV w½AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ 

§zÀ®Ä £Á£ÀÄ M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄμÀå JAzÀÄ 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛ MvÀÛqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á 

CzsÉÊAiÀÄð«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄÃ®¢üPÁjAiÀÄ ºÀwÛgÀ §rÛ 

PÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ gÉÆÃV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. F 

¨sÁªÀ£É §®ªÁV ¨ÉÃgÀÆjzÉÝÃ DzÀgÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 

¢£ÀUÀ¼À°è gÉÆÃV £ËPÀjUÉ vÁ£ÀÄ CºÀð£À®è JAzÀÄ 

¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV F jÃwAiÀÄ IÄuÁvÀäPÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ gÉÆÃVAiÀÄ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß 

¸Àr®UÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀàμÀÖªÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

“§zÀÄQUÉÆAzÀÄ UÀÄj E®è¢zÀÝgÉ ZÀÄPÁÌtÂ 

E®èzÀ £ËPÉAiÀÄAvÉ” ªÀåQÛAiÀÄ §zÀÄQ£À UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÀÄj ¸ÁzsÀ£É 

fÃªÀ£ÀPÉÌ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 

ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ M§â ªÀåQÛUÉ 

¸ÀªÀiÁd ¸ÀÄzsÁgÀuÉ, ¥ÁætÂzÀAiÉÄ, ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉ, 

¥Àj¸ÀgÀ ¥ÉæÃªÀÄ, §qÀ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët, DgÉÆÃUÀåzÀ 

§UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀ MqÀ£Ál, 

UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀzÀ d£ÀvÉUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

»ÃUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ «μÀAiÀÄ ºÉZÀÄÑ 

ºÀÄªÀÄä¸À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ(EQUÁAiÀiï). F «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹ CzÀgÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

6. ºÉÆuÉUÁjPÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

“UÀÄj ªÀÄÄlÄÖªÀ vÀ£ÀPÀ 

JZÉÑwÛgÀÄ” JA§AvÉ 

UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ 

¤nÖ£À°ègÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ, 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAvÀ 

ºÀAvÀªÁV «ªÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CxÀð¥ÀÆtðªÁzÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 

FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃUÉ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

«ªÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F aQvÉì¬ÄAzÀ 

gÉÆÃV £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ 

WÀl£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÉÆgÀUÀzÉ 

vÀ£Àß UÀÄj ¸Á¢ü¸ÀÄªÀvÀÛ 

PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. 

KQÃPÀÈvÀ aQvÁì «zsÁ£À ªÀÄ£À±Áå¸ÀÛçzÀ «zsÁåyðUÀ½UÉ 

ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæzÀAvÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì AiÀiÁªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ JAzÀÄ 

UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV F aQvÁì«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÒ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

C£ÀÄμÁ×£ÀzÀ ¸ÁzsÀPÀ-¨ÁzsÀPÀUÀ¼À §UÉÎ «¸ÀÈÛvÀªÁzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ.
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»ÃUÉÆAzÀÄ PÀxÉ:  82 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 

£ÁUÀ®QëäAiÀÄªÀjUÉ EgÀÄªÀÅzÉÆ§â ªÀÄUÀ, FUÀ CªÀgÀÄ 

zÀÆgÀzÀ CªÉÄÃjPÁzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwzÁÝgÉ. 

EwÛÃZÉUÀμÉÖÃ £ÁUÀ®QëäAiÀÄªÀgÀ UÀAqÀ wÃjPÉÆArzÀÄÝ 

FUÀ CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è MAnAiÀiÁV©nÖzÁÝgÉ. 

CªÀgÀ ªÀÄUÀ¤UÉ PÀÆqÀ PÉÆ£ÉUÁ®zÀ°è vÁ£ÀÄ CªÀÄä£À 

eÉÆvÉAiÀÄ°è EgÀ°PÉÌ DUÀÄw®èªÀ¯Áè JA§ PÉÆgÀUÀÄ 

vÀÄA¨Á£ÉÃ PÁqÀÄwgÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ K£ÁzÀgÀÆ ºÉZÀÄÑ 

PÀrªÉÄ DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ°PÉÌ PÀÆqÀ 

ºÀwgÀ«®èªÀ®è JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ aAw¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

MAzÀÄ ¢£À ¸ÀAeÉ £ÁUÀ®QëäAiÀÄªÀgÀ 

¥ÀPÀÌzÀªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀÄUÀ¤AzÀ zÀÆgÀªÁtÂ 

PÀgÉ §AvÀÄ CªÀgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è  vÀÄA¨Á 

DvÀAPÀ«vÀÄÛ “zÀAiÀÄ«lÄÖ £ÀªÀÄä CªÀÄä£À ªÀÄ£É 

M¼ÀUÀqÉ ºÉÆÃV  ¸Àé®à ZÉPï ªÀiÁqÀÄ«gÁ 

- CªÀgÀÄ J¯ÉÆè JqÀ« ©¢ÝzÁÝgÉ CªÀgÀ 

PÉÊAiÀÄ°è ¥sÉÆÃ£ï D£Àìgï ªÀiÁqÀ°PÀÆÌ 

DUÀÄwÛ®è, DA§Ä¯É£ïì E£ÉßÃ£ÀÄ ºÀvÉÛÃ 

ºÀvÀÄÛ ¤«ÄμÀzÀ°è C°èUÉ §gÀÄvÀÛzÉ ¤ÃªÀÅ 

¸Àé®à CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr” JAzÀÄ 

UÉÆÃUÀgÉzÀÄ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÁUÀ®QëäAiÀÄªÀgÀ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®£ÀÄß vÉUÉzÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV 

£ÉÆÃrzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ £ÁUÀ®QëäAiÀÄªÀgÀÄ ©zÀÄÝ 

K¼À°PÁÌUÀzÉ £É®zÀªÉÄÃ¯É CAUÁvÀªÁV ªÀÄ®VgÀÄvÁÛgÉ. 

K£Á¬ÄvÉAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀμÀÖgÀ°è DA§Ä¯É£ïì ¸ÉÊgÉ£ï 

±À§Ý PÉÃ½¹vÀÄ, CA§Äå®£Àì¤AzÀ Nr §AzÀ 

¹§âA¢ £ÁUÀ®QëäAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á G¥ÁAiÀÄ¢AzÀ 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁV D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. 

C®èzÉ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À J®è aQvÉì ªÀiÁr K£ÀÆ 

¹ÃjAiÀÄ¸ï PÁ¬Ä¯É E®èªÉAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁr 

CzÉÆAzÀÄ ºÉÊ¥ÉÆVèAiÉÄì«ÄPï CmÁåPï ªÀiÁvÀæªÉAzÀÄ 

SÁwæ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÁ¥Á¸ï ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

©qÀÄvÁÛgÉ. 

D ¢£À gÁwæ CªÉÄjPÁzÀ ªÀÄUÀ ¥ÀPÀÌzÀªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ 

zsÀ£ÀåªÁzÀ w½¸À°PÉÌ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

DUÀ ¥ÀPÀÌzÀªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀzÉÆAzÉÃ ¥Àæ±Éß J¯ÉÆè 

CªÉÄjPÁzÀ°ègÀÄªÀ ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄäªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ©¢ÝzÀÄÝ 

CμÀÄÖ SÁwæAiÀiÁV ºÉÃUÉ w½¬ÄvÀÄ ºÁUÀÆ CμÀÄÖ 

²ÃWÀæªÁV DA§Ä¯É£ïì §A¢zÀÄÝ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ. 

DUÀ £ÁUÀ®QëäAiÀÄªÀgÀ ªÀÄUÀ vÁ£ÀÄ MAnAiÀiÁVgÀÄªÀ 

CªÀÄä¤UÉÆÃ¸ÀÌgÀ C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ §AiÉÆÃ jªÉÆÃmï 

ªÀiÁ¤ljAUï  ¹¸ÀÖªÀiï §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

K¤zÀÄ §AiÉÆÃ jªÉÆÃmï ªÀiÁ¤ljAUï ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÁ¯ï C®mïð ¹¸ÀÖªÀiï ?

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àj¨sÁμÉAiÀÄ°è §AiÉÆÃjªÉÆÃmï  

ªÀiÁ¤ljAUï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÉÃªÁ ¥ÀÆgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À vÁAwæPÀ eÁ®ªÀ£ÀÄß  

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV «±ÉèÃ¶¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ 

vÀÄvÀÄð¹ÜwUÀ¼À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä EzÀÄ 

¥ÀÆgÉÊPÉzÁgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÆªÀð¨sÁ« 

¥ÀæZÀ°vÀ...

§AiÉÆÃjªÉÆÃmï 
ªÀiÁ¤ljAUï vÀAvÀæeÁÕ£ÀqÁ. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï aPÀÌªÀÄÄ¤AiÀÄ¥Àà

¹Ã¤AiÀÄgï eÁ¬ÄAmï j¥ÉèÃ¸ÉªÉÄAmï ¸Àdð£ï 
læ¸ïÖ ªÉ¯ï ºÁ¹àl¯ïì ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄÃfAUï PÉÃgï Qè¤Pï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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jªÉÆÃmï ºÉ¯ïÛ ªÀiÁ¤ljAUï ºÉ¯ÉÛÌÃgï vÀAqÀUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä gÉÆÃVUÀ¼ÉÆA¢UÉ, «±ÉÃμÀªÁV zÀÄ§ð® 

ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖªÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹, gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

aQvÉìAiÀÄ ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ®Î¼À §UÉÎ ZÀað¸ÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÉuÉUÉ £ÀªÀÄä £ÁUÀ®QëäAiÀÄªÀgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 

©zÁÝPÀët CªÀjUÉ CªÀgÀ ªÀÄUÀ PÉÆnÖzÀÝ D¥À¯ï 

ªÁZï CªÀgÀÄ ©zÀÝzÀÝ£Àß vÀ£Àß ¥sÁ¯ï C®mïð ¹¸ÀÖªÀiï 

ªÀÄÆ®PÀ rmÉPÀÖ ªÀiÁrzÀÝ®èzÉ C¹¸ïÖ D¥ï CªÀgÀ 

ªÀÄUÀ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ DA§Ä¯É£ÀìßªÀjUÉ DmÉÆÃªÀiÁånPï 

¥sÉÆÃ£ï PÁ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÉÃ±À PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆnÖgÀÄvÀÛzÉ.

F §AiÉÆÃ jªÉÆÃmï ªÀiÁ¤ljAUï ªÀÄÆ®PÀ K£É®è 
¸ÁzsÀå?.BP, ECG, SpO2 ªÀÄvÀÄÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
ªÀÄlÖUÀ¼ÀAvÀºÀ CªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¤AiÀÄvÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÀAvÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É mÁæåPï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .¸ÀÄzsÁjvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á¥sïmÉéÃgï §¼À¹, 

vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹  

gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæªÀÄÄR aºÉß 

NzÀÄ«PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀtÚ «ZÀ®£ÀªÀÅ 

PÀAqÁUÀ gÉÆÃVUÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ vÀAqÀPÉÌ 

JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀzÀÄ .gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ CxÀªÁ 

C©üªÀÈ¢Þ²Ã® ¹ÜwUÁV gÁqÁ£Àð°è Ej¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ 

¸ÀÆPÀëä qÉÃmÁ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹, 

CzÀjAzÀ CªÀgÀÄ DgÉÊPÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ 

¥Á®ÄzÁgÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ..gÉÆÃVUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÀAªÀºÀ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

vÀAqÀzÉÆA¢UÉ C¥ÉÆàÃ¬ÄAmÉäAmï ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ gÀÄf£À UÀ¼À£ÀÆß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

F jªÉÆÃmï ªÀiÁ¤ljAUï ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃgÉÃ£É®è 
¸ÁzsÀå ? .¥sÁ¯ï C®mïð ¹¸ÀÖªÀiï - ¥ÀvÀ£À JZÀÑjPÉ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ¸ÀAªÉÃzÀPÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ  ©PÀÌnÖ£À 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤PÀlªÁV 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ..J¯Áè rªÉÊ¸ï UÀ¼À ºÉ¯ïÛ qÉÃmÁ MAzÀÄ PÀqÉ 

ªÉÊzÀågÀ PÀuïÚ CrAiÀÄ°è  ºÁUÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è DgÉÆÃUÀå 

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ .ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì, 

¤gÀAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ (CGM)

HBA1C ¥ÀæªÀÈwÛ «±ÉèÃμÀuÉ.¤zÉæAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (Sleep Disorders), 
¤zÉÝAiÀÄ «±ÉèÃμÀuÉ E¢ÃUÀ ¸ÀÄ®¨sÀ, CvÁåzsÀÄ¤PÀ ¸Émï 

C¥ï  ¨ÉÃQ®è .¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À (NCD’s) rmÉPÀë£ï 
ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì - C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ  (Hypertension) 
¨ÉÆdÄÓ (Obesity) ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 

(IHD), PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 

§AiÉÆÃjªÉÆÃmï ªÀiÁ¤ljAUï £À ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?.¸ÉÆÖçÃPï vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ.¥ÉÃ¸ï ªÉÄÃPÀgï PÀAmÉÆæÃ¯ï CAqï ªÀiÁ¤ljAUï.¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 

DgÀA©üPÀ ¥ÀvÉÛ.¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ DgÀA©üPÀ ¥ÀvÉÛ etc 

EªÉ®è ®¨sÀå«gÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À MlÄÖ 
¸ÁgÁA±ÀªÉÃ£ÀÄ?

£ÁªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁrzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ COVID DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

ºÀÈzÉÆæÃUÀ CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÀªÀÄä 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ°è F vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ°è MAzÀÄ C«¨sÁdå CAUÀªÁUÀÄªÀ°è 

¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è.

gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À  ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 

ªÀiÁr, vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ½UÉ §Ä¢ÞªÀAvÀ, 

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß  Artifical EAmÉ°eÉ£ïì 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÆªÀð¨sÁ«AiÀiÁV «±ÉèÃ¶¹, K£ÁzÀgÀÆ 

zÀÄgÀAvÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ¸ÀÄgÀQëvÀ aPÉvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EAzÉA¢VAvÀ F ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄ®¨sÀ 

¸ÁzsÀå.
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ªÀÄqÀ¢ vÀªÀj£À°èzÀÝgÉ, ªÀÄzsÀågÁwæ MAzÀÄUÀAmÉAiÀÄ°è 
ªÀÄÄR¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÀ£ÀÄªÀÄ£ÀUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄwzÉÝ . 

PÀA¥ÀÇålgï ¥Àl®zÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÀÄzÉÆåÃV DPÁ±Àß 

¸ÀAzÉÃ±À UÉÆÃZÀj¹vÀÄ. «ÄvÀ¨sÁ¶AiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À 

£ÉÆÃr PÉÆAZÀ UÀA©üÃgÀ£ÁzÉ. ªÁgÀzÀ LzÀÄ 

¢£ÀUÀ¼À°è MAzÉgÀqÀÄ ¸À® ªÀiÁvÀ£Ár, PÉ® ¸Áj 

HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀl ªÀl ªÀiÁvÀ£Ár 

PÉ® ¥ÉÇÃ° eÉÆÃPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½, £ÀPÀÄÌ £ÀV¹ 

ªÀÄvÉÛ ªÀiË£ÀªÁUÀÄwÛzÀÝ. £Á«§âgÀÆ vÀÄA§ 

DwäÃAiÀÄgÁVzÀÝgÀÆ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ £À«ÄäÃªÀðgÀ 

ªÀvÀð£É PÉÆAZÀ ªÀÄÄ¤¹PÉÆAqÀªÀgÀAvÉ EgÀÄwvÀÄÛ. PÉ® 

¸Áj ©qÀzÉ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ¹UÀgÉlÄ nÃ 

PÉÆr¹zÀgÉ ªÀÄgÀÄ¢£À vÁ£ÉÆÃ§â£É zsÀÆªÀÄæ¥Á£À ªÀiÁr 

vÀA¨ÁQ£À ªÁ¸À£ÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄwzÀÝ. CAvÀªÀÄÄðT 

J¤¹zÀgÀÆ, ªÀiÁwV½zÀgÉ CªÀ£ÀµÀÄÖ ªÁZÁ½, ¥ÉÇÃ° 

AiÀiÁgÀÆ E®è JA§AwzÀÝ.

“ ºÁAiÀiï UÀÄgÀÆ .....” JAzÀªÀ¤UÉ

“K£ÀªÀiÁä ¸ÀªÀiÁZÁgÁ ? .....ºÉAVzÉ «PÉAqï ? 

“JAzÀÄ GvÀÛj¹zÉ

“ £ÀrÃvÁEzÉ ....”JAzÀÄ DPÁ±ï GvÀÛj¹zÀ .

“AiÀiÁPÉÆÃ vÀÄA¨Á T£Àß£ÁV¢AiÀiÁ? ¨ÉÃeÁgÁVzÉæ 

PÁ¯ï ªÀiÁqÀÄ £Á£ÉÆÃ§â£É E¢Ã¤ “JAzÉ

“MAzÀ ¤«ÄµÀ, ¨ÁAiÀÄ°è UÀÄmÁÌ EzÉ ¨Á¬Ä 

vÉÆ¼ÉÆÌAqÀÄ ªÀiÁvÁrÛ¤” JAzÀÄ GvÀÛj¹ ªÀÄgÀÄ 

¤«ÄµÀzÀ°è PÀgÉ ªÀiÁrzÀ

“CuÁ ..£À£Àß UÀÄgÀÄªÉ .....” JAzÀªÀ£ÉÉ ©QÌ ©QÌ 

C¼ÀvÉÆqÀVzÀ.

“CuÁ vÀÄ vÀÄA¨Á ¨ÉÃ ¨ÉÃ¨ÉÃ ¨ÉÃeïeÁgÀzÀ°è¢¤ 

...CuÁ .......£À£Àß ¨É£Àß°è ZÀÆj E EE EPÀÌ 

©lîuÁÚ ......vÀÄA¨ÁPÀÄrÝ¢¤ ...£À£Àß ¨ÉÊUÀÄ¼À PÉÃ½ 

¨ÉÃeÁgï ªÀiÁqÉÆÌ¨ÉÃqÀ....CªÀ£ÀªÀÄä£ï ªÉÆÃ¸À 

ªÀiÁqÀ©lîuÁÚ.....”JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ. 

DvÀ£À ºÀoÁvï C¤ÃjQëvÀ C¼ÀÄ«PÉUÉ £À£Àß PÉÊPÁ®Ä 

vÀtÚUÁV £Á£ÀÄ ¸ÀÜ§Ý£ÁVzÉÝ .

“ ºÉÃ....ºÉÃ.... ºÀÄqÀUÁ ....AiÀiÁPÉÆÃ 

...AiÀiÁPÉÆÃ .?..F ¥Àj C¼ÀÄ PÀAmÉÆæÃ¯ï ªÀiÁqÉÆÌÃ 

PÀmÉÆÌAqÀªÀ¼ÀÄ
qÁ ¸À°ÃªÀÄ £ÀzÁ¥sÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ Dgï ¦ ªÀiÁ£Àë£ï, 
¥ÀmÁ®ªÀÄä ¯ÉÃ Omï, PÁqÀÄUÉÆÃr, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-58320303

PÀxÁ «¨sÁUÀ
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.....£Á¤Ã¢£ÉÆÃ ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀªÀiÁä .....J°è¢AiÀiÁ 

ºÉÃ¼ÀÄ?  £Á£É §A¢ârÛ¤ ......K£ï PÀµÁÖ .....? “JAzÉ 

.

ªÀÄÆUÉj¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ DPÁ±ï.

“ ¨ÉÃqÁ ¤Ã£À¯Éè EgÀÄ ....£À£Àß CªÀ¸ÉÜ £ÉÆÃrzÀgÉ 

¤Ã£ÀÄ CvÀÄÛ ©rÛAiÀiÁ ....¥sÉÇÃ£À¯Éè ºÉÃ½Û¤ PÉÃ¼ÀÄ ......

AiÀiÁUÉÆÃð ºÉÃ¼ÉâÃqÁ .....”

“CªÀiÁ £Á£À qÁPÀÖgÀÆ….. HgÀ°ègÉÆÃ d£ÀgÀ J®è 

«ZÁgÀUÀ¼ÀÆ £À£ÀUÉÆvÀÄÛ £À£ÀßµÀÄÖ UË¥ÀåvÉ PÁAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÄ ¹PÀÌ®è . ¤£Àß PÀµÀÖ ºÉÃ½ ªÀÄ£À¸ÀÄ 

ºÀUÀÄgÀ ªÀiÁrPÉÆ, £ÀA©PÉ E¯Áè CAzÉæ ºÉÃ¼À¨ÉÃqÁ, 

DzÉæ C¼À¨ÉÃqÁ PÀuÉÆÃ ...”JAzÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ .

“¤£Àß ©lÖgÉ F ªÀiÁvÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ¼ÀPÁÌUÀ®è ....

PÉÃ¼ÀÄ ....”.JAzÀÄ ªÀÄzÀå UÀÄlÄPÀj¹ .

“£À£Àß ºÉAqÀw ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀ£À eÉÆvÉ C¥sÉÃgï 

EmÉÆÌAqÀªÉî. vÀÄA¨Á ¢£À¢AzÀ £ÀrÃvÁ EzÉ . 

MAzÉgÀqÀ¸À® UÀ¯ÁmÉ£ÀÆ DAiÀÄÄÛ. CªÀ¼À ¨ÁAiÀiï 

¥sÉæAqï ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV UÀ¯ÁmÉ£ÀÆ ªÀiÁqÉÝ, PÁ®gï 

»rzÀÄ J¼ÉzÁrÉ, vÀÄA¨Á PÉmÁÝV ¨ÉÊzÉ ¸ÀÆ¼ÉªÀÄUÀ£Àß 

“JAzÀ ©PÀÄÌvÀÛ .

“CªÀ£ÁåPÉ ¨ÉÊzÉ ,,,? EªÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ ¸ÀºÀPÀj¹zÀÝgÉ, 

CªÀ¤UÁåPÉ ¨ÉÊ¨ÉÃPÀÄ ¤Ã£ÀÄ? F vÀgÀºÀzÀ «µÀAiÀÄ ©Ã¢ 

gÀA¥À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ”JAzÉ. DPÁ±À  ©QÌ ©QÌ C¼ÀÄvÀÛ 

ªÀÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀÝ .

“ £Á£ÀÄ EªÀ¼Áß JAl£É PÁè¹AzÀ ¦æÃw¸ÀÄwzÉÝ , 

ºÀ£ÉßgÀqÀgÀªÀgÉUÉ E§âgÀÆ eÉÆvÉAiÀÄ¯Éè PÀ°vÀÄ. E§âgÀÄ 

rVæ ªÀÄÄV¹ ªÀÄzÉéAiÀiÁzÀÄé. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÁAiÀÄÄ,Û 

ªÀÄUÀ FUÀ £Á®PÉß PÁè¸ÀÄ. £À£ÀUÉ §Ä¢Ý §AzÁVAzÀ 

EªÀ¼ÉÆ§â¼É ºÉtÄÚ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è . AiÀiÁgÀ£ÀÆß 

PÀuÉÚwÛ £ÉÆÃr®è. £À£Àß ¨Á®åzÀ ¸ÀAUÁw £À£Àß fÃªÀ£À 

¸ÀAUÁw ¸ÀAUÁwAiÀiÁzÀzÀÄÝ , £À£Àß ¸ÀÄzÉÊªÀ C£ÉÆÌAqÉ. 

MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ CªÀ¼À ¸ÀºÀÄzÉÆåÃV ºÀÄqÀÄUÀ£À 

eÉÆÃvÉ ¥ÉÇÃ° ªÉÄ¸Éeï ªÀiÁqÁÛ¼É UÀÄgÀÆ. ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ 

JzÀÄgÀÄUÀqÉ¬ÄAzÀ ZÀÆj ºÁQzÁÝ¼ÀuÁÚ” JAzÀÄ ¸Àé®à 

ºÉÆvÀÄÛ eÉÆÃgÁV CvÀÄÛ  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀ, £Á£ÀÄ 

¸ÀÜ§Ý£ÁVzÉÝ .

“ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÉÎ ºÉÆÃUÉÆÃ ªÀÄUÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ EzÀ ¨ÉÃPÁ  

UÀÄgÀÆ ? . £Á£ÀÄ CªÀ¼Áß ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁ£ÀÆð 

£ÉÆÃr¯Áè . ¤eÁ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀAzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄqÀ¢ 

EzÀÆÝ C£ÉÊwPÀ ¸ÀA§AzÀ ElÄÖPÉÆAqÀªÀ£Áð ¨ÉÊzÀÄ 

zÁjUÉ vÀA¢¢¤, £À£Àß eÉÆvÉ£É »ÃUÁAiÀÄÄÛ £ÉÆÃqÀÄ” 

J£ÀÄßvÀÛ ªÀÄÆUÉÃj¹ ¸ÀÄªÀÄä£ÁzÀ

“C¯Áè DPÁ±ï FUÀ CªÀ¼À ºÉÃ½PÉ K£ÀÄ ....? 

CªÀ£À eÉÆvÉ zÉÊ»PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð K£ÁzÀÆæ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CAwÃAiÀiÁ? ..¨ÉÃeÁgÀ ªÀiÁqÉÆÌÃ¨ÉÃqÀ £À£ÀßªÀiÁwUÉ” 

CAzÉ.

“CªÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ gÁwæ ¨ÉÃgÉ PÀqÉ ºÉÆÃV®è. 

zÉÊ»PÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ gÁwæ K£ÀÄ ºÀUÀ¯ÉÃ£ÀÄ ....? 

ºÀ¹zÀ £Á¬ÄUÉ ºÀ¼À¹zÀ C£Àß ¹PÀÌgÉ ¸ÁPÀ®è ¨Á¬Ä 

ºÁPÉ ©qÀÄvÀÛzÉ , CzÁåPÉ gÁwæ ºÀUÀ®ÄUÀ¼À ¥ÀjªÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? . £ÀªÀÄäªÀ½UÉ ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¸Àì°è aPÀÌ 

ºÀÄqÀUÁ ¹PÀÌªÉß , ºÀ¹zÀ £Á¬ÄUÉ ©¹ C£Àß 

¹PÀÌAvÁVzÉ. EzÉÆAzÉ C¯Áè UÀÄgÀÆ vÀ£ÀUÉ ¸ÀA§¼À 

£À®ªÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ CAvÉÃ½zÀÄè DªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄzÉæ 

CªÀ½UÉ J¥ÀàvÀÄÛ ¸Á«gÀ ¸ÀA§¼À . £À£Àß ¥Àæw ¨ÁåAPï 

ªÀåªÀºÁgÀ ...C®è®è…..CªÀåªÀºÁgÀ J¯Áè CªÀ¼ÀzÉ . 

£À£Àß eÉÆvÉ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀð ¸ÀA¸ÁgÀ ªÀiÁr,  ¸ÀÄR 

GAqÀÄ ,,,,FUÀ vÀ£ÀVAvÀ aPÀÌªÀß eÉÆvÉ C¥sÉÃgÀ 

EmÉÆÌAqÀÄ «±Áé¸À ºÀt J¯Áè ®¥ÀmÁ¬Ä¹zÀÄè. ªÉÆÃ¸À 

J¯Áè ªÀiÁr©lÄè .”JAzÀÄ ºÀ®Äè PÀrAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀ 

“FUÀ ¸ÉÖÃl¸ï K£ÀÄ ? E§âgÀÆ eÉÆvÉ¯É E¢gÁ?” 

JAzÉ

“DwAðUÀî »AzÉ ªÀÄzsÀågÁwæ £À£ÀUÀÆ CªÀÇîÎ 

dUÀ¼Á £ÀrÃvÀÄ. NqÉÆíÃV ¥ÉÇÃ°¸ï PÀPÉÆð§AzÀÄè 

. qËj PÉÃ¸ÀÄ, zÉÊ»PÀ »A¸É PÉÃ¸ÀÄ ºÁQ ¨ÉÃgÉ ªÀÄ£É 

ªÀiÁrzÁ¼É. CzÀPÉÌ CªÀgÀ C¥Áà CªÀiÁä ¸À¥ÉÇÃlð 

¨ÉÃgÉ . ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄR £ÉÆÃr £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

PÀæªÀÄvÀUÉÆAr®è. ªÀÄUÀ¤UÉ £À£ÀVAvÀ ºÉZÀÄÑ vÁ¬Ä 

¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß ªÀÄUÀ£À ªÉÄÃ°£À ¦æÃw CªÀ¼À ªÉÄÃ°£À 

zÉéÃµÀQÌAvÀ ºÉaÑ®è. £ÀªÀÄä¥Àà vÀÄA¨Á ¸ÁªÁÌgÀÄð CªÀ¼Áß 

DmÁ Dr¹Û¤ CAvÉ½ HjAzÀ ¨ÉAUÀÆîgÀÄ §AzÀÄ 

ºÉÆÃV ªÀiÁqÁÛªÉæ .MAzÀÄ PÁ®zÀ gËr £ÀªÀÄä¥Àà 

ªÀÄvÀÛzÉ ªÀÄÆqÉÎ ºÉÆÃzÉæ vÀÄA¨Á PÉlÖzÁUÀÄvÉÛ CAvÁ 

¸ÀÄªÀÄä£É E¢Ã¤ ....¨ÉÃgÉ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀPÉÌ £ÉÆÃqÁÛªÉæ 

......”JAzÀ ºÀ®è PÀrAiÀÄÄvÀÛ .

“ ºÀÄA EgÀ° EµÉÖ¯Áè ªÀiÁrzÁ¼É CAzÉæ PÀµÁÖ 

CªÀ½UÉ §gÀÄvÉÛ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ. DzÀgÉ CªÀ¼À 

vÀ¥ÀÅà ¸Á©ÃvÀ DUÉÆÃ ªÀUÀÆð ¤£ÀUÉ PÀµÁÖ PÀuÉÆÃ ....

FUÀ ªÀÄUÀ J°èzÁÝ£É? “ JAzÉ

“ ªÁgÀzÀ LzÀÄ ¢£À CªÀ¼ÀvÀæ .. ±À¤ªÁgÀ 
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¨sÁ£ÀÄªÁgÀ £À£ÀßvÀæ ...£À£Àß ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄRzÀ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ 

£À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì »AqÀÄvÉÛ PÀuÉÆÃ ...DzÉæ D ºÀÄZÀÄÑ 

ºÉtÂÚUÉ vÀ£Àß ºÀmÁ£É eÁ¹Û £ÉÆÃqÉÆÃ . EgÀ° zÉÃªÀgÀÄ 

CªÀ½UÉ ¥ÁoÀ PÀ°¸ÁÛ£É . EzÉ ¸ËAzÀAiÀÄð, dªÁ¤ 

¸ÁAiÉÆÃ ªÀUÀÆð §gÀ®è . EªÀ¼À ®ªÀgÀÄð fÃªÀ£À 

vÀÄA¨Á EªÀ¼À ¸Áxï PÉÆqÀ®è . PÀmÉÆÌAqÀªÀ¼ÀÄ 

PÀqÉvÀ£ÀPÁ EmÉÆÌAqÀªÀ¼ÀÄ EgÉÆÃvÀ£ÀPÁ . ºÀ ºÀ ºÀ 

ºÀ....CµÉÖ EªÀ¼À UÀw ...xÀÆ .....£À£Àß ªÀÄUÀAzÀÄ £Á£ÀÄ 

CªÀ¼Áß ¨ÉÊzÀÄæ  ªÀÄAiÀiÁðzÉPÉÆlÖAUÉ” JAzÀ

“ K DPÁ±ï  ¸ÀjAiÀiÁV GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄ ...CªÀÅî 

vÀ£Àß vÀ¥ÀÅà M¦àPÉÆAqÀÄ, PÀëªÉÄ PÉÃ½zÉæ CªÀ¼Áß PÀë«Ä¹ 

ªÀÄ£É vÀÄA§¸ÉÆÌÃwAiÀiÁ ?” JAzÉ

“DUÀ®è . £Á¬Ä JAd®Ä w£ÀßPÁÌUÀ®è..¸ÁzsÁå£É 

E¯Áè ...”JAzÀÄ RqÁRArvÀªÁV GvÀÛj¹zÀ .

“JAvÀºÀ vÀ¥ÀÇà PÀë«Ä¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄ£À¹zÀÝgÉ 

, PÀë«Ä¸ÀÄªÀ UÀÄt ªÀÄºÁ£ïUÀÄt . ¤£Àß ªÀÄUÀ£À 

ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¦æÃwUÉ  ¤Ã£ÀÄ, ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ £À±ÉAiÀÄ°è 

vÉÃ®ÄvÀÛ JqÀ«zÀ ºÀÄZÀÄÑ ªÀÄqÀ¢AiÀÄ£ÀÄß PÀë«Ä¸ÀÄªÉ 

JAzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃ½ÛzÉ PÀuÉÆÃ” JAzÉ .

“ ºÀA £ÉÆÃqÉÆÃt ....vÀÄA¨Á PÀÄrÝ¢Ã¤, 

ªÀiÁvÀqÀPÁÌUÁÛ E®è. ªÀÄ®VÛ¤ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ®UÀÄ. £À£Àß 

¥sÁå«Ä° UÀÄlÄÖUÀÄmÁÖUÉ EgÀ° , UÀÄqï £ÉÊmï” JAzÀÄ 

PÀgÉ ªÀÄÄV¹AiÉÄÃ ©lÖ .

C¥Àà CªÀÄä UÀ¯ÁmÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ«£À 

ªÀÄ£À¸ÀÄì JµÀÄÖ WÁ¹AiÀiÁVgÀ¨ÉÃqÀ .? C£ÉÊwPÀ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ eÉÆÃgÀÄ eÉÆÃgÁV QjZÁqÀÄªÁUÀ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÉ¤ß¹gÀ§ºÀÄzÀÄ, vÁ¬ÄAiÀÄ 

£ÀqÀvÉAiÀÄ §UÉÎ vÀAzÉ QjZÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ JµÀÄÖ 

£ÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ?. vÀAzÉvÁ¬Ä ¨ÉÃgÉAiÀiÁUÀÄªÁUÀ 

ªÀÄUÀÄ«UÉµÀÄÖ »A¸ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ?. C¥Àà CªÀÄä 

EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÉÊjUÀ¼ÁzÁUÀ ªÀÄUÀÄ DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁV 

T£Àß£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ J¤ß¹ DPÁ±ï£À ªÀÄUÀ£À 

ªÀÄÄUÀÞ ªÀÄÄR £É£À¥ÁV PÀgÀÄ¼ÀÄ »ArzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.  

PÉÆÃ¥ÀzÀ°è M§âjUÉÆ§âgÀÄ CªÁZÀå, C²èÃ® 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÉ C¤ß¹gÀ¨ÉÃqÀ 

?. EAvÀºÀ dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ C²èÃ® ªÀiÁw®èzÉ £ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ E®è , ºÁzÀgÀzÀ dUÀ¼ÀzÀ°è 

¸À¨sÀåvÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃE®è . vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄ 

¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæwµÉ×AiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹£À 

aAvÉAiÀiÁjUÉ ?

“zÉÃªÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¨sÀ«µÀåPÁÌzÀgÀÆ 

CªÀj§âgÀ£ÀÄß MAzÀÄ UÀÆr¸ÀÄ”. JAzÀÄ 

¥Áæyð¸ÀÄvÀÛ ªÀÄ®VzÉ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

¢£À DPÁ±À PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀ°®è gÀeÁ ºÁQzÀ, 

CvÀ£À gÀeÉ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄAZÉ £Á£ÀÄ 

¨ÉÃgÉ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÉ. 

DUÁUÀ DPÁ±À vÀÄA¨Á £É£À¥ÁzÀgÀÆ CªÀ£ÁV 

PÀgÉ ªÀiÁr vÀ£Àß PÀÄlÄA§zÀ «µÀAiÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÉÃ¼À¨ÁgÀzÉAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä¤zÉÝ. 

ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÛzÉ PÀA¥À¤UÉ ªÀÄgÀ½zÉ. 

DPÁ±ï §rÛ ¥ÀqÉzÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀ£ÁVzÀÝ. §AzÀ 

¢£ÀªÉ CªÀ£À ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV 

“DPÁ±ï ¤£Àß ºÉAqÀwzÀÄ ¤£À dUÀ¼Á 

J°èªÀUÀÆð §AvÀÄ ? “JAzÉ .DPÁ±À ¥Àæ±Éß PÉÃ½¸ÀzÉ 

EzÀÝAvÉ ªÀwð¹ ªÀiË£À£ÁzÀ.

“KAiÀiï….. PÉÃ¼À¸ÁÛ£Á£À PÉÃ½zÀÄÝ ??” JAzÉ 

eÉÆÃgÁV .CPÁ±À CwÛvÀÛ £ÉÆÃr ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆAqÀªÀgÀAvÉ 

£À£Àß PÀqÉ £ÉÆÃqÀzÉ vÀ£Àß PÀA¥ÀÇål£Àð°è PÀtÄÚ £ÉlÖ. 

£À£ÀUÉ «¥ÀjÃvÀ CªÀªÀiÁ£ÀªÁzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ºÉÆgÀ§AzÀÄ 

PÉÆÃ¥ÀzÀ°è ¹UÀgÉÃlÄ CAn¹ §Ä¸À §Ä¸À£É ºÉÆUÉ 

©mÉÖ.

“DvÀ£À PËlÄA©PÀ PÀ®ºÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ 

DvÀ£À EµÀÖ ? £À£ÀUÉ MAzÀÄ ¸À® ºÉÃ½zÀgÉ 

¥ÀæwWÀl£ÉAiÀÄ ªÀgÀ¢ M¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ DvÀ£À PÀvÀðªÀåªÀ®è 

, £Á£ÀÄ PÉÃ½zÀÄÝ §®ªÀAvÀ ªÀiÁrzÀÄÝ ¸ÀjAiÀÄ®è J¤¹ 
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. ªÀÄgÀ½ PÀZÉÃjAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÉ. PÉÆAZÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ 

DPÁ±ÉÎ PÀgÉAiÉÆAzÀÄ §AvÀÄ.

“N CPÀâgï mÁæªÉ¯Áì ....? £É£À¥ÁAiÀÄÄÛ . ªÀÄÆgÀÄd£ÀgÀ 

ªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ «¸Á C¥ÉÊè ªÀiÁrzÉÝ «¸Á §AvÁ ....? 

À¸Àj...¸ÁAiÀÄAPÁ® §AzÀÄ «¸Á PÁ¦ JvÉÆÌAqÉÆÃVÛ¤ 

.”JAzÀÄ PÀgÉ ªÀÄÄV¹, ªÁZÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÀÛ

“UÀÄgÀÆ HmÁ ªÀiÁqÀÄì” JAzÀ

“£Àr ºÉÆUÉÆÃuÁ”JAzÉ .

ºÉÆmÉ¯ï vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀgÉUÀÆ E§âgÀzÀÄ ªÀiË£À £ÀrUÉ. 

CªÀªÀiÁ£À ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃV £À£ÀUÉ RÄ¶AiÀiÁVvÀÄÛ. £À£Àß «ÄvÀæ£À 

MqÉzÀ PÀÄlÄA§ MAzÁVvÀÄÛ. ¥ÁætQÌAvÀ ºÉZÁÑV ¦æÃw¸ÀÄªÀ 

ªÀÄUÀ£À ¸ÀAPÀl ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ. PÀÄlÄA§ eÉÆvÉAiÀiÁV 

ªÀÄ¯É²AiÀiÁUÉ ºÉÆgÀnzÀÄÝ, CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À RÄ¶ E£ÉßÃ£ÀÄ 

M§â »vÀaAvÀPÀ «ÄvÀæ¤UÉ? JAzÀÄPÉÆAqÉ.

zÀ²ð¤AiÀÄ°è  ¤AvÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀiË£À ªÀÄÄjzÉ.

“K£ÀªÀiÁä ªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ K£ÀìªÀiÁZÁgÁ ...? “JAzÉ

“ ºËzÀÄ…. UÀÄgÀÄ ªÀÄUÁ ªÀÄqÀ¢£Á PÀPÉÆAðqÀÄ 

ªÀÄ¯É²AiÀiÁ lÆgï UÉ ºÉÆÃVÛÃ¢¤ ..... MAzÁégÁ...” JAzÀÄ 

Hl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀÝ £À£Àß £ÉÆÃqÀzÉ.DPÁ±ï vÁ£ÀÄ CAzÀÄ 

£À£ÀUÉ vÀ£Àß ªÀÄqÀ¢AiÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ¥ÀÅgÁt ºÉÃ½ vÀ¥ÀÅàªÀiÁrzÉ£Á 

JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ C¤ß¹vÀÄ. DzÀgÉ EAzÀÄ DvÀ£À 

ªÀvÀð£É ªÉÆzÀ®Ä ¨ÉÃ¸ÀgÀªÉ¤¹zÀgÀÆ £ÀAvÀgÀ ¸Àj J¤¹vÀÄÛ. 

vÀ£Àß ªÀÄqÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÀÄ PÀë«Ä¹ ªÀÄ£É vÀÄA©¹PÉÆAqÀ 

£ÀAvÀgÀ ¸ÀºÀÄzÉÆåÃVAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ vÀ£Àß ªÀÄqÀ¢AiÀÄ WÀ£ÀvÉ vÁ£É 

PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ ? DvÀ£À ªÀiË£ÀzÀ°è J®è GvÀÛgÀ ¹QÌvÀÄÛ.

“ªÀÄ¯É²AiÀiÁzÀ°è JgÀqÀ£É ºÀ¤ªÀÄÆ£ï ªÀiÁqÉÆÃvÀgÁ EzÉ 

UÀÄgÀÆ...” JAzÀÄ £ÀUÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ.

“ºÀAUÀ¯Áè UÀÄgÀÆ ªÀÄUÀÄ ¥sÁj£ÀÄß ¥sÁj£ÀÄß CAwzÀÝ 

£ÀªÀÄäªÀ½UÀÆ ¥sÁj£ï D¸É, ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ¯É²AiÀiÁ¢AzÀ 

DgÀA¨sÀªÁUÀ° DªÉÄ¯É AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï D¦üæPÁ...”JAzÀÄ 

§®ªÀAvÀzÀ £ÀUÉ £ÀPÀÌ.

“ ªÀÄeÁ ªÀiÁqÀÄ .....JgÀqÀ£É gËAqÀÄ ºÀ¤ªÀÄÆ£ÀÄ 

DUÀ° .....”JAzÉ. DPÁ±ï £À£ÀßvÀÛ £ÉÆÃrzÀgÉ DvÀ£À PÀtÚ°è 

PÀ¼ÉzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀªÀÄä¢AiÀÄ ¨sÁªÀ£É. 

£À£ÀUÁåªÀ «ªÀgÀuÉ ¨ÉÃPÁVgÀ°®è. zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß ¥ÁæxÀð£ÉUÉ 

vÀxÁ¸ÀÄÛ ºÉÃ½AiÀiÁVvÀÄÛ, PÀÄlÄA§ MAzÁVvÀÄÛ.

“vÀÄA¨Á RÄ¶AiÀiÁAiÀÄÄÛ” J£ÀÄßvÀÛ vÀtÚV£À ªÉÆ¸ÀgÀ£Àß 

¨Á¬ÄVlÄÖPÉÆAqÉ.

5£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
«ÃuÁ J£ï. ̧ ÀÄ¼Àå CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 1988gÀ ¨Áåa£À 

ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÉÊzÀå «ÄvÀægÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

®PÀë gÀÆ.UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ 

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è 

ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå, ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ¸Á»vÀå 

ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwUÀ½UÉ ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ®Ä PÉÆÃjzÁÝgÉ. 

CªÀgÀ vÀAqÀPÀÆÌ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¤tðAiÀÄ zÀwÛ¤¢üUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É. PÀ£ÀßqÀzÀ ºÀ®ªÀÅ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ¢¸ÉAiÀÄ°è ,¸ÁªÀiÁfPÀ 

CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀPÉÌ zÀwÛ¤¢ü ¸ÁÜ¥À£É 

£ÀªÀÄä ¸À«ÄwAiÀÄ GzÉÝÃ±À«¢ÝvÀÄ. 

¸ÀÆPÀÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀÄ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ 

G¥À£Áå¸À, ¸ÀAªÁzÀ¢AzÀ gÁdåzÀ J¯ÉèqÉ 

±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è, EvÀgÉ ¸ÀgÀPÁgÉÃvÀgÀ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DAiÉÆÃd£É F 

zÀwÛ¤¢üUÀ¼À D±ÀAiÀÄ. 

FUÁUÀ¯ÉÃ qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸À,  

qÁ. eÉÆåÃw ²AzsÀÆ½ªÀÄoÀ, qÁ. ªÉÆÃºÀ£ï 

ºÉZï J¸ï, qÁ. J¸ï.¦.AiÉÆÃUÀtÚ, zÀwÛ¤¢ü 

¸ÁÜ¥À£ÉUÉ EAVvÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ. qÁ ¸ÀAfÃªÀ 

PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀÆ ¸ÀºÀ F ¤nÖ£À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ ªÀÄÄAzÉ £Ár£ÁzÀåAvÀ 

PÁAiÀÄðPÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀ°ªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ 

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ §UÉ vÀÄ¸ÀÄ ZÉAzÀªÁzÀgÉ 

£ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ ¸ÁxÀðPÀvÉ PÀAqÀAvÉ. 

£ÀªÀÄä gÁeÁåzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±À 

PÀÄqÁé gÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¸À«ÄwAiÀÄ PÉ®¸À¢AzÀ 

¸ÀAvÀ¸ÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄÆqÀ©zÉæ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è 

£ÀªÀÄUÉÆAzÀÄ ªÉÃ¢PÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¨sÀgÀªÀ¸É¬ÄwÛzÁÝgÉ. 

D ¢¸ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É 

gÀÆ¦¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉÉ. 

ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ ZÀAzÁzÁgÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ 

ªÀÄÄzÀæt gÀÆ¥À PÁtÄªÀ ¤jÃPÉë¬ÄzÉ. ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ 

ªÀÄÆqÀ©zÉæAiÀÄ°è 300 ªÉÊzÀågÀ ZÀAzÁ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ 

¤nÖ£À°è PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀÄªÀ. 

(gÀÆ.2000, 4 ªÀμÀðPÉÌ).
PÀ£ÀßqÀ §¼À¸ÀÄvÀÛ PÀ£ÀßqÀ ¨É¼É¸ÀÄªÀ
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‘£À£Àß ¨sÀAiÀiÁUÀæ¦ü’ £Á£ÀÄ EwÛÃZÉUÉ N¢zÀ, £À£Àß 
ªÀÄ£À¹ì£Á¼ÀPÉÌ E½zÀ PÉ®ªÉÃ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. 

EzÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ ºÁ¸Àå ¸Á»w ©ÃaAiÀÄªÀgÀ 

DvÀäPÀxÀ£À. ©ÃaAiÀÄªÀgÀÄ §zÀÄQ£À ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ NzÀÄUÀ¤UÉ fÃªÀ£À ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½ºÉÃ¼ÀÄªÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ £À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀ¤ÃrvÀÄ. 

ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ±ÉæÃµÀ× ¸Á»wAiÀÄ 

¨Á½£À ¥ÀÄlUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

MA¢µÀÄÖ ¥ÁoÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ §gÉAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ºÀzÀªÁV NzÀÄUÀ£À 

ªÀÄ£À¹ìV½¸À¨ÉÃPÀµÉÖ. 

CzÉÆAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöä PÀ¯É, 

PÉÊ PÀÄ¸ÀÄj£À PÉ®¸À«zÀÝAvÉ. 

CzÀ£ÀÄß ©ÃaAiÀÄªÀgÀÄ 

PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀzÀÄÝ 

F ºÉÆwÛUÉAiÀÄ°è ¸ÀàµÀÖªÁV 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

DvÀäPÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

©ÃaAiÀÄªÀgÀ «ZÁgÀzsÁgÉAiÉÄÃ 

«©ü£ÀßªÁzÀÄzÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ 

DvÀäZÀjvÉæ ¯ÉÃRPÀ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

AiÀiÁgÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV 

vÀ£Àß §zÀÄPÀ£ÀÄß §gÀºÀPÉÌ 

E½¸À¯ÁgÀ£ÉÆÃ DvÀ 

DvÀäZÀjvÉæUÉ PÉÊºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåxÀð JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ 

CA¨ÉÆÃt. MAzÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ DvÀäZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß 

§jÃ §gÉzÀgÉ ¸Á®zÀÄ, C°è ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¨ÉvÀÛ¯É ªÀiÁr 

¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ‘¸ÀÄ¼Àî£ÁßqÀ®Ä EµÀÖ«®è, ¸ÀvÀåªÀ£ÁßqÀ®Ä 

zsÉÊAiÀÄð«®è’ J£ÀÄßªÀªÀgÀÄ DvÀäZÀjvÉæ §gÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ 

JAzÀªÀgÀÄ ©Ãa. 

‘£À£Àß DvÀäZÀjvÉæAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £À£Àß vÀ¥ÉÆà¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ ¥ÁoÀªÁUÀ° JA§ÄzÉÃ £À£Áß¸É, 

»A¢£ÀªÀgÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀßjvÀÄ ªÀÄÄA¢£ÀªÀgÀÄ ºÉeÉÓ ElÖgÉ 

M½vÀ®èªÉ?’ JA¢zÁÝgÉ ©Ãa. F ªÀiÁvÀÄ CPÀëgÀ±ÀB 

¸ÀvÀå JA§ÄzÀÄ £À£Àß C¤¹PÉ. ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ 

DvÀäZÀjvÉæ §gÉAiÀÄÄªÀ ¨sÀgÀzÀ°è, ¸ÀvÀåªÀ£ÁßqÀÄªÀ PÁ«£À°è 

©ÃaAiÀÄªÀgÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß E§âA¢UÉ zÀÆr®è. CµÉÖÃ 

C®è, CªÀgÀ ¨ÉÃºÀÄµÁj¤AzÀ 

EvÀgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ 

ºÉÆgÀ¨ÁgÀzÀ ºÁUÉAiÀÄÆ 

£ÉÆÃrPÉÆArzÁÝgÉ. EzÀÄ 

©ÃaAiÀÄªÀgÀ ºÉUÀÎ½PÉ JAzÉÃ 

£À£Àß ¨sÁªÀ£É.

©Ãa JAzÉÃ 

¥Àæ¹zÀÞgÁzÀ gÁAiÀÄ¸ÀA 

©üÃªÀÄ¸ÉÃ£ÀgÁªïgÀªÀgÀÄ 

ºÀÄnÖzÀÄÝ DV£À §¼Áîj 

f¯ÉèAiÀÄ ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½îAiÀÄ°è 

K¦æ¯ï 23 1913gÀAzÀÄ. 

Dgï ²æÃ¤ªÁ¸ïgÁAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀªÀÄä zÀA¥ÀwAiÀÄ 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ£ÁV 

ºÀÄnÖzÀ CªÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ 

ºÁ¹UÉ »r¢zÀÝ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÀvÀzÀÈµÀÖ. vÀªÀÄä 

MA¨sÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 

qÁ §¸ÀªÀgÁeï ¨ÉÆªÀÄä°AUÀ¥Àà
»jAiÀÄ CjªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀ vÀdÕgÀÄ,
ªÀiÁåPïì ¸ÀÆ¥Àgï ¸ÉàµÁ°n D¸ÀàvÉæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ.ªÉÆ: 9900255856

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

£À£Àß ¨sÀAiÀiÁUÀæ¦ü 
(PÀ£ÀßqÀzÀ ºÉ¸ÀgÁAvÀ ºÁ¸Àå ¸Á»w 

©ÃaAiÀÄªÀgÀ DvÀäPÀvÉ)

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ
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vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ CªÀgÀ ¨Á®å CµÉÖÃ£ÀÄ 

«±ÉÃµÀªÁVgÀ°®è. ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½îAiÀÄ°è J¸ïJ¸ïJ¯ï¹ 

ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É DyðPÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÁV «zÁå¨sÁå¸ÀPÉÌ 

w¯ÁAd° ¤Ãr MAzÀÄ ¸ÀPÁðj PÀZÉÃjAiÀÄ°è 

UÀÄªÀiÁ¸ÀÛ£À PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. 

©Ãa §gÀªÀtÂUÉUÉ E½¢zÀÄÝ DPÀ¹äPÀªÉÃ. 

ºÁ¸Àå¥ÀæeÉÕAiÉÄÃ£ÉÆÃ CªÀgÀ°è zsÁgÁ¼ÀªÁVAiÉÄÃ 

EvÀÄÛ. DzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß 

PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ£ÁßV¸À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÀÄÝ CªÀgÀ 

¸Á»vÀå UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ D 

£À PÀÈµÀÚgÁAiÀÄgÀ PÁzÀA§j 

‘¸ÀAzsÁågÁUÀ’ ºÁUÀÆ ªÀÄºÁvÀä 

UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ DvÀäZÀjvÉæ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CgÀªÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

PÀ£ÀßqÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹gÀÄªÀ 

CªÀgÀÄ ªÁgÀ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è 

£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ, CAPÀtUÀ¼ÀÄ, 

ºÀgÀmÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

ºÁ¸Àå§gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ.

©ÃaAiÀÄªÀgÀÄ ¤µÀÄÖgÀ 

§gÀºÀUÁgÀ. CªÀgÀ £ÉÃgÀ, 

¤µÀÄÖgÀ «ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ 

¥ÀæRgÀªÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ JAzÀgÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸À® ¸Á»wUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÉÆA¢UÉ ªÉÊªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 

©ü£Àß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ DVzÀÆÝ EzÉ. EAvÀºÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À 

«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ©ÃaAiÀÄªÀgÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß NzÀÄUÀ£À 

ªÀÄ£À¹ì£À°è E£ÀßµÀÄÖ UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

©ÃaAiÀÄªÀgÀÄ £ÁlPÀ ¥ÉæÃ«ÄAiÀÄÆ DVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 

§gÉzÀ ªÉÆzÀ® £ÁlPÀ ‘zÉÃªÀgÀ DvÀäºÀvÉå.’ §gÉzÀ 

ºÀÄgÀÄ¦£À°è UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß PÀÆr §¼ÁîjAiÀÄ°è DrAiÀÄÆ 

©lÖgÀÄ. ªÀÄgÀÄ¢£À CªÀgÀ CªÀ¸ÉÜ ¨ÉÃqÀ. GvÀÛªÀÄ 

eÁwAiÀÄªÀgÉAzÀÄ ¨sÀæ«Ä¹PÉÆAqÀ C£ÉÃPÀgÀÄ ©ÃaAiÀÄªÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä dÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ PÉAqÀ PÁjzÀÝgÀAvÉ. 

EAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛ ©ÃaAiÀÄªÀgÀÄ vÁªÀÅ 

eÁw ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß RAr¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß zsÉÊAiÀÄðªÁV 

ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.

CªÀgÀ §gÀºÀzÀ ªÉÊRj «©ü£ÀßªÁzÀzÀÄÝ. 

CªÀgÀÄ CµÉÆÖAzÀÄ d£À¦æAiÀÄvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀgÀ 

C¥ÀæwªÀÄ ªÀåAUÀå ¨sÁµÁ ±ÉÊ°AiÉÄÃ PÁgÀt JAzÀgÉ 

vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ.  CªÀgÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ªÀåAUÀåzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁµÁ 

¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀ CªÀgÀ ±ÀæªÀuÁ©ügÀÄa 

G£ÀßvÀªÀÄlÖzÀÄÝ. PÉÃ½zÀ ªÀiÁw£À ±À§ÝPÉÌ K£É¯Áè CxÀð, 

C£ÀxÀð, C¥ÁxÀð, »Ã£ÁxÀð, £Á£ÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ºÀzÀªÁV wgÀÄ« ºÉÃUÉ 

vÉgÀ¢qÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 

©ÃaAiÀÄªÀgÀ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

CªÀgÀ §gÀºÀzÀ PÉ®ªÀÅ 

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 

PÀ£ÀßqÀzÀ ¤WÀAlÄ 

CAzÀPÀÆqÀ¯ÉÃ ‘ºÉgÀ¯ÁgÀzÀ 

§¸ÀÄj’ JA§ ªÁåSÁå£À 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DPÀ½PÉAiÀÄ°è 

CªÀgÀÄ °Ã¯ÁeÁ®ªÁV D... 

PÀ½PÉ PÁtÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ PÉÆnÖzÉ JAzÀÄ 

AiÀiÁgÉÆÃ CAzÀgÉ ‘ºÁÕ .... 

ErÃ ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

²æÃgÁªÀÄ£À ‘¹ÃvÁ ¥ÀjPÀët’ 

¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ‘²æÃgÁªÀÄ 

C¸À®Ä CPÀÌ¸Á°UÀ, ºÉAqÀwAiÀÄ£ÉßÃ 

¨ÉAQAiÀÄ°è ¥ÀÄlPÉÌ ºÁQ ¥ÀjÃPÉë 

ªÀiÁrzÀ’ JAzÀÄ ªÀåAV¹zÁÝgÉ.

»ÃUÉ CgÀªÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀ 

©ÃaAiÀÄªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è C¢éwÃAiÀÄgÀÄ 

JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀÄ JAzÀÆ EvÀgÀgÀ 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è vÁ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

§AiÀÄ¹zÀªÀgÀ®è, CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ 

M¥Àà¨ÉÃPÀÄ JAzÀÆ CªÀgÀÄ §AiÀÄ¸À°®è DzÀgÉ ¸ÀzÁ 

RavÀªÁzÀ ¤®ÄªÀÅ CªÀgÀzÁVvÀÄÛ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÁUÀ 

¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥Á°¸ÀÄvÀÛ §AzÀªÀgÀÄ 

©Ãa. 

»ÃUÉ £ÉÃgÀ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ºÁUÀÆ ¤µÀÄÖgÀªÁV 

vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀÄ¼ÀÄî-¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ©ÃaAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

DvÀäPÀvÉAiÀÄ°è ¤ªÉÃ¢¹zÁÝgÉ. EzÀÄ J®è ±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛUÀ½UÉ 

¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ‘£À£Àß ¨sÀAiÀiÁUÀæ¦’ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§â PÀ£ÀßrUÀ£ÀÆ NzÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 

£À«gÁzÀ ºÁ¸ÀåzÉÆA¢UÉ §zÀÄQ£À ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ F ºÉÆwÛUÉAiÀÄ «±ÉÃµÀvÉ.
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PÁ¬Ä¯É-aQvÉì

D¯ÉÊÔªÀÄgï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ CjªÀÅ 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉqÁ. «dAiÀÄPÀÄªÀiÁgÀ ºÀ©ð±ÉlÖgÀ

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ, ¤ªÀiÁí£ïì
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ D¯ÉÊÔªÀÄgï JA§ ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ 

«±Àé D¯ÉÊÔªÀÄgï j¥ÉÆÃmïð 2021gÀ ¥ÀæPÁgÀ dUÀwÛ£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÉÛöÊzÀÄ zÀ±À®PÀë d£ÀjUÉ  rªÉÄ¤ëAiÀiÁ 

EzÉAiÉÄAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. CzÉÃ 

jÃw ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5.3 zÀ±À®PÀë ªÀÄA¢UÉ 

rªÉÄ¤êAiÀiÁ EgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ w½¢zÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è 

60 ªÀμÀð ªÉÄÃ®àlÖ CAzÀgÉ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ 

¸ÀASÉåAiÀÄÄ ±ÉÃPÀqÁ 10jAzÀ 12gÀμÀÄÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

60 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÉÄÃ®àlÖ ±ÉÃPÀqÀ 5 gÀμÀÄÖ d£ÀjUÉ 

rªÉÄ¤êAiÀiÁ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ CAzÁdÄ ªÀiÁrzÀ°è 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ ®PÀë ªÀÄA¢UÉ 

rªÉÄ¤êAiÀiÁ PÁ¬Ä¯É EgÀ§ºÀÄzÀÄ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 90 gÀμÀÄÖ ªÀÄA¢UÉ rªÉÄ¤êAiÀiÁ 

¸ÀA§A¢ü ªÀiÁ»w, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉ, aQvÉì ºÁUÀÆ 

DgÉÊPÉ ¹QÌgÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄA¢ CgÀªÀvÀÛgÀ 

CgÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÁUÀÆ EzÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ aQvÉì EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ÉÃPÀqÀ 60 jAzÀ 

70 gÀμÀÄÖ rªÉÄ¤êAiÀiÁ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è D¯ÉÊÔªÀÄgï vÀgÀºÀzÀ 

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄvÀÛzÉ.

Qæ¸ÀÛ±ÀPÀ 1906£ÉÃ E¹éAiÀÄ°è C¯ÁAiÀiïì D¯ÉÊÔªÀÄgï 

JA¨ÁvÀ F D¯ÉÊÔªÀÄgï PÁ¬Ä¯É §UÉÎ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ vÀ£Àß M§â gÉÆÃVAiÀÄ  aQvÉì ªÀiÁrzÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ G¯ÉèÃT¹zÁÝ£É. F PÁ¬Ä¯É EzÀÝ 

gÉÆÃVAiÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

CªÉÄÊ¯ÁAiÀiïØ ¥sÁèPïì ºÁUÀÆ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ mÁªÀÅ 

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ CAnPÉÆAqÀÄ £ÀAf£À gÀÆ¥À¢AzÀ, 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀgÀqÀÄvÀÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌæAiÀÄUÉÆAqÀÄ 

ºÁUÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrvÀUÉÆ½¹ ªÉÄzÀÄ½£À°è MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

PÀqÉUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¤AvÀÄºÉÆÃV, CAzÀgÉ 

¸ÀA¥ÀPÀð ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ¥Àj¹Üw MzÀUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀ®Æè PÉ®ªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÉÃºÀªÀÅ vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃqÀªÉAzÀÄ  ºÉÆgÀ 

ºÁPÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F D¯ÉÊÔªÀÄgï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ°è 

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ 

MAzÀPÉÆAzÀÄ CAnPÉÆAqÀÄ £ÀAf£À gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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vÁ½ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

CAnPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀ®Ä, gÀÆ¥ÁAvÀgÀ DUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÁUÀÆ  £ÀAf£À jÃwAiÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï UÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä  OμÀzsÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀÄlÖzÀ°è E£ÀÄß ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

zÀÄgÀzÀÈμÀÖPÀgÀ. EzÀgÀ CxÀð D¯ÉÊÔªÀÄgï PÁ¬Ä¯ÉUÉ  

FV£À ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀÆtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À®Ä 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ OμÀzsÀ EgÀÄªÀÅ¢®è.

F D¯ÉÊÔªÀÄ¸ïð PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. £ÀAf£À 

gÀÆ¥ÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃzÁV mÉA¥ÉÆÃgÀ¯ï 

¯ÉÆÃ¨ï CAzÀgÉ Q« UÀ½gÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÉÄzÀÄ½£À 

¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀÄ D ¨sÁUÀzÀ ªÉÄzÀÄ½£À  

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¹ EzÀjAzÀ C¯ÁàªÀ¢ü 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ°è 

PÀ°wzÀÄÝ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ  EAzÀÄ 

¨É¼ÀUÉÎ  K£ÀÄ G¥ÀºÁgÀ wAzÉ JAzÀÄ CxÀªÁ ºÉÃUÉ 

vÁªÀÅ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ D¸ÀàvÉæUÉ §AzÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ¥ÀzÉÃ 

¥ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÉæ E£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAr®è 

JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ DgÀA©üPÀ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ. C¯ÁàªÀ¢ü WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

¸À»vÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¨Áj »A¢£À WÀl£É CAzÀgÉ 20-

30 ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ DVgÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

ªÀÄA¢UÉ ZÉ£ÁßV £É£À¦£À°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ 

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¢£À ¢£ÀzÀ »A¢£À WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À°è 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ £É£À¦£À ±ÀQÛ 

ZÉ£ÁßVgÀÄªÀ PÁgÀt ¸ÀtÚ¥ÀÄlÖ CgÀªÀvÀÛgÀ CgÀ¼ÀÄ 

ªÀÄgÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤®ðQë¸ÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. 

»ÃUÉAiÉÄÃ £ÀAvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ¨sÁμÉUÉ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 

CxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀæªÉÄÃtªÁV UÉÆwÛgÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃV 

©qÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è vÉÆAzÀgÉ, ±À§ÝUÀ¼ÀÄ £É£À¦UÉ 

§gÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, d£ÀgÀ£ÀÄß, eÁUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ 

»rAiÀÄzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ  §UÉºÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ EgÀÄªÀ 

PË±À®åªÀÅ QëÃtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ «ZÁgÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ 

PÀÆqÀ ºÉÆÃV©qÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä ¸ÀA§A¢üPÀgÀ 

ºÁUÀÆ vÀªÀÄä CªÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ AiÀiÁªÀ jÃw JA§ 

«μÀAiÀÄªÀÇ PÀÆqÀ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃV©qÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ 

«μÀAiÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃw ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄgÉvÀÄ 

ºÉÆÃV©qÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛvÀé §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ 

¸ÀºÀdªÁV DV©qÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁVßnªï 

CxÀªÁ £É£À¦£À ºÁUÀÆ «ZÁgÀ±ÀQÛUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 

PË±À®åUÀ¼ÀÄ QëÃtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ¯É, §mÉÖ 

ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®å, ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

PÀ¯É PË±À®åUÀ¼À°è ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÉÆÃ¥À, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, PÉ®¸À«®èzÀ wgÀÄUÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

¨ÉÊAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ £ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ 

GAmÁzÁUÀ ªÉÊzÀågÀ §½ PÀgÉvÀgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 

F jÃwAiÀiÁzÀ CªÀgÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ, PÁ¬Ä¯É 

PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 

¸ÀAUÁw CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ½UÉ MvÀÛqÀ¢AzÀ T£ÀßvÉ, DvÀAPÀzÀ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ°£À ®PÀëtzÀ°èAiÉÄÃ 

ªÉÊzÀågÀ°è ¸À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀPÀÌ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ±ÀÄ±ÀÆæμÀPÀgÀÄ CxÀªÁ DgÉÊPÉzÁgÀgÀ 
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¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ¢£À¤vÀå 

PÉ®¸ÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ ºÁUÀÆ 

gÉÆÃVAiÀÄ  DgÉÊPÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁzÉ E®èzÉ 

£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ C®à 

®PÀëtUÀ¼À°è ªÉÄzÀÄ½£À ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ jÃwAiÀÄ PÁVßnªï ¹ÛªÀÄÄ¯ÉÃ±À£ï vÉgÀ¦ 

CxÀªÁ PÁVßnªï jÃmÉæöÊ¤AUï ªÀiÁrzÀ°è ªÉÄzÀÄ½UÉ 

¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ EzÀjAzÀ £É£À¦£À ºÁUÀÆ 

EvÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄð ±ÀQÛ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

F jÃwAiÀÄ aQvÉì ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è EzÀgÀ M¼ÉîAiÀÄ 

¥sÀ°vÁA±ÀzÀ §UÉÎ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRå 

CA±ÀªÉAzÀgÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀjUÉ w½¹ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀgÀ CrØ-DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÊPÉzÁgÀgÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ£ÀÄß 

ZÀZÉðUÉ MUÀÆÎr¹ M§âjAzÀ M§âgÀÄ ºÉÃUÉ 

DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÀÆqÀ ZÀað¹ 

PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

MvÀÛqÀªÀÅ PÀÆqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. Q« PÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ zÀÈ¶Ö zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

gÁwæ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¸Àj¥Àr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃμÀ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀA§A¢üPÀgÉÆqÀ£É ZÀað¹ ºÁUÀÆ ºÀ¼ÉAiÀÄ EμÀÖªÁzÀ 

¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¸Áj ªÀåQÛAiÀÄ 

£ÀqÀÄªÀ½PÉ PÀÆqÀ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ DvÀAPÀ PÀÆqÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CwgÉÃPÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉ OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ°è 

ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÁUÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è PÀÆqÀ aQvÉì 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ 

PÀæªÉÄÃtªÁV ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¸Áj ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃzÁUÀ 

zÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ vÀ¦à¹PÉÆAqÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 

PÉÃ½gÀÄvÉÛÃªÉ. 

F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ 

gÀPÀÛ£Á¼À ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯É, C¢üPÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ªÀÄzÀå¥Á£À, ¨ÉÆdÄÓ, T£ÀßvÉ, 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, QªÀÅqÀÄvÀ£À ºÁUÀÆ 

EvÀgÉ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 

ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ»rzÀÄ 

ZÀÄgÀÄPÁV, ¸ÀÆPÀëäªÁV aQvÉì ¤Ãr EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ, EzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß 

ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉªÀÄA¢ 

¸ÀA§A¢üPÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ¤ªÀÈwÛ 

ºÉÆA¢zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀÆqÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ºÀ¼ÉAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À°è 

vÉÆqÀVPÉÆAqÀÄ ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À¢AzÀ 

PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÀ°èÃ£ÀgÁV ¨Á¼ÀÄ 

£ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ 

ªÉÆzÀ°£À ®PÀëtzÀ°èAiÉÄÃ ªÉÊzÀågÀ §½ 

§AzÀÄ ZÀZÉð £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉë, ¸ÁÌå£ï UÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ ªÉÄªÉÆj mÉ¸ÀÖÎ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä «l«Ä£ï ©12, 

xÉÊgÁAiÀiïØ, T£ÀßvÉ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQ£À PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ 

qÉ°jAiÀÄA PÀÆqÀ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀgÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F PÁ¬Ä¯ÉUÉ ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ 

ºÁUÀÆ d£ÀgÀ°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ CUÀvÀåªÀÅ ºÉaÑzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

ªÀÄA¢UÉ EzÀgÀ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

¤ªÀiÁí£ïì £À  eÉjAiÀiÁnæPï ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀAqÀªÀÅ 

qÁPÀÖ¸ïð CAzÀgÉ d£ÀgÀ¯ï ¦üf²AiÀÄ£ï, ¥sÁå«Ä° 

¦üf²AiÀÄ£ï EªÀjUÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw 

¤ÃqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁVzÉ. ¸É¥ÉÖA§gï 21 £ÉÃ vÁjÃPÀÄ «±Àé 

D¯ÉÊÔªÀÄgï ¢£À. F ªÀμÀðzÀ WÉÆÃμÀªÁPÀå “eÁÕ£ÀzÀ 

§®” JAzÀÄ EzÀgÀ CxÀð CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 

CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ.
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PÁ¬Ä¯É-aQvÉì

mÉl£À¸ï-MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄqÁ. PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ 

gÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçeÉÕ/ OzÉÆåÃVPÀ DgÉÆÃUÀå ±Á¸ÀÛçeÉÕ 
ªÀÄ¯Áßqï qÀAiÀÄUÉÆßÃ¹ÖPÀì, ¨sÀzÁæªÀw, 9480329699

“qÁPÉÖæ,  ªÀÄÆgÀÄ  

£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ   

vÀgÀazÀ F UÁAiÀÄ 

AiÀiÁPÉÆÃ  MtUÀÄwÛ®è. 

MAzÀÄ nn  PÉÆnâr” 

JAzÀÄ ºÉÆgÀgÉÆÃVUÀ¼À   

«¨sÁUÀPÉÌ   §gÀÄªÀªÀgÀ°è   

C£ÉÃPÀgÀÄ  £ÀAeÁUÀÄªÀÅzÉA§   

¨sÀAiÀÄ¢AzÀ  aPÀÌ ¥ÀÄlÖ  

UÁAiÀÄUÀ½UÉ   vÁªÁVAiÉÄÃ  

PÉÃ½  nn  ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß  

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. nn  

JA§ÄzÀÄ   mÉl£À¸ï   

vÀqÉUÀlÖ®Ä  §¼À¸ÀÄªÀ  mÉl£À¸ï  mÁPÁìAiÀiïÝ   JA§  

PÀævÀPÀ  ¸ÀQæAiÀÄ ¥ÀæwgÀPÉë.   mÉl£À¸ï   ºÀ¼ÉAiÀÄ  

gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ  £ÀªÀÄä   ¥ÀÆªÀðdgÀÄ  EzÀ£ÀÄß   

“zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ”  CAzÀgÉ   ªÁvÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ  

ºÁUÀÄ   zÉÃºÀªÀ£ÀÄß  ©°è£ÀAvÉ   §VÎ¸ÀÄªÀ  gÉÆÃUÀ  

JAzÀÄ  PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 

mÉl£À¸ï  ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ CAzÀgÉ 

M§âjAzÉÆ§âjUÉ ºÀgÀqÀzÀ gÉÆÃUÀ. mÉl£À¸ï AiÀiÁªÀÅzÉÃ  

ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè  §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè 

¨sÁUÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ F PÁ¬Ä¯É EAzÀÄ ªÉÊzÀå 

«eÁÕ£ÀzÀ  ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÁV  MAzÀÄ  C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ  

¸ÉÆÃAPÁVzÉ.  ©¹ ªÀÄvÀÄÛ DzÀæð ªÁvÁªÀgÀt«gÀÄªÀ 

zÀQët   KμÁåzÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ EA¢UÀÆ 

ªÀgÀ¢AiÀiÁUÀÄwÛªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 1980 gÀ°è  MlÄÖ 

45,948 ºÁUÀÄ 2019 gÀ°è 35 ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ. EAzÀÄ ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁAiÀÄA¢gÀ  

mÉl£À¸ï ¤AiÀÄAwæ¹zÀ ºÉUÀÎ½PÉ   £ÀªÀÄäzÁVzÉ.

mÉl£À¸ï UÉ  PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: PÉÆèÃ¹ÖçÃrAiÀÄªÀiï mÉmÁ¤ 

JA§ UÁæA ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ mÉl£À¸ï 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ   UÀÄ¥ÀÛ 

(¸ÉÆàÃgï) ºÁUÀÄ ¸ÀQæAiÀÄ 

gÀÆ¥ÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. Cw 

ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀ  GμÀÚvÉUÀÆ 

¤gÉÆÃzsÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ  

¸ÉÆàÃgï UÀ¼ÀÄ ªÀÄtÄÚ, zsÀÆ¼ÀÄ, 

¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄ® EªÀÅUÀ¼À°è 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉjUÉ CxÀªÁ  

±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 

gÀ¸ÉÛ C¥sÀWÁvÀzÀ  UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄ, ¸ÀÆf ZÀÄaÑzÀ 

eÁUÀ , ¨ÉPÀÄÌ/ £Á¬ÄUÀ½AzÀ 

vÀgÀazÀ  E®èªÉ  PÀaÑzÀ 

UÁAiÀÄ, vÀÄPÀÄÌ »rzÀ PÉÆ¼ÀPÀÄ  

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÁzÀ UÁAiÀÄ - EªÀÅ  ¸ÉÆàÃUÀð½AzÀ 

ªÀÄ°Ã£ÀªÁV C°è  UÁ½¬Ä®èzÀ  ªÁvÁªÀgÀt 

¤ªÀiÁðtªÁzÁUÀ CªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉzÀÄ ¸ÀQæAiÀÄ gÀÆ¥À  

vÁ½ mÉmÉ£ÉÆ ¯ÉÊ¹£ï ªÀÄvÀÄÛ mÉmÉ£ÉÆ ¸Áà¹£ï JA§ 

«μÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. mÉmÉ£ÉÆ¸Áà¹£ï 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄwÛ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ 

CrØ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAQ£À £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀjAzÀ E¥ÀvÀÄÛ 

¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

mÉl£À¸ï   gÉÆÃUÀ  ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: QjQj, ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, 

dégÀ , UÁAiÀÄzÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ«gÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è  

¸É¼ÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ, £ÀÄAUÀÄªÁUÀ vÉÆAzÀgÉ  EªÀÅ 

¥ÁægÀA©PÀ  ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄRzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ  

ªÉÆzÀ®Ä §°AiÀiÁV zÀªÀqÉ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (næ¸ï 

qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÀÄ¸ï  CxÀªÀ ¯ÁPï eÁªï), CtÄPÀÄ £ÀUÀÄ«£À 

ªÀÄÄRzÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ 

G½zÀ ¨ÁUÀzÀ  ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ    ¸ÉmÉzÀÄ ¨É£ÀÄß 

©°è£ÀAvÉ ¨ÁUÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁlPÉÌ wÃªÀæ vÉÆAzÀgÉ 

DUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄÄ PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ 

JZÀÑgÀªÁVAiÉÄÃ  EgÀÄªÀÅzÀÄ  F gÉÆÃUÀzÀ «²μÀÖ 

®PÀët!

ªÀÄUÀÄ vÀÄA¨Á QjQj ªÀiÁqÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¯É 

aÃ¥ÀÄwÛ®è, ºÁ®Ä £ÀÄAUÀÄwÛ®è  JAzÀÄ  vÁAiÀÄA¢gÀÄ 

ºÉÃ½zÁUÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀ  “£ÀªÀeÁvÀ 

mÉl£À¸ï” JAzÀÄ  ¤tð¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.         .

gÉÆÃUÀ  ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì: gÉÆÃUÀ 

¤tðAiÀÄªÀÅ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄªÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. F PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¤±À§ÝªÁzÀ   

PÀvÀÛ¯É PÉÆÃuÉAiÀÄ°è wÃªÀæ  ¤UÁªÀuÉ  jÃwAiÀÄ  

DgÉÊPÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ . ZÉÃvÀjPÉ  wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 ¥Àæw±ÀvÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ  

ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÉAzÀÄ  ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ  w½¸ÀÄvÀÛªÉ.

mÉl£À¸ï  ¥Àæw¨sÀAzÀPÀ  PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: mÉl£Àಸ್ 

ಅ£ÀÄß 1920 gÀ°è PÀAqÀÄ»rzÀ  mÉl£À¸ï mÁPÁìAiÀiïÝ  

JA§ PÀÈvÀPÀ  ¸ÀQæAiÀÄ ¥ÀæwgÀPÉë¬ÄAzÀ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

mÉl£À¸ï mÁPÁìAiÀiïÝ MAzÉÃ CA±À«gÀÄªÀ  nn 

®¹PÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  ºÁUÀÄ JgÀqÀÄ (rn/ nr) E®èªÉ   

ªÀÄÆgÀÄ(r¦n) ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ®¹PÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

vÁ¬Ä- ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀrAiÀÄ°è 

¸ÁªÀðwæPÀªÁV  ¤ÃqÀÄªÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ 

ºÁQ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. UÀAl®ÄªÀiÁjAiÀÄAvÀºÀ   

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ  gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ vÀ¯É JvÀÄÛwÛgÀÄªÀ 

»£Àß¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ  

UÀAl®ÄªÀiÁj  gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ ºÉaÑ¹ ,mÉl£À¸ï 

PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä  

«±Àé  DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ²¥sÁgÀ¹ì£À 

ªÉÄÃgÉUÉ  ¨sÁgÀvÀzÀ  ¸ÁªÀðwæPÀ  ®¹PÁ  

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è nn ®¹PÉ  §zÀ®Ä  nr 

(mÉl£À¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ UÀAl®ÄªÀiÁj) 

®¹PÉ  §¼À¸À¨ÉÃPÉAzÁVzÉ. 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀgÀ°è  ¥ÀæwgÀPÀëuÉ : ¥ÁæxÀ«ÄPÀ  

§Æ¸ÀÖUÀð¼À  ¸ÀgÀtÂ   ºÁQ¹PÉÆAqÀ  §UÉÎ  

C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀÄªÀ  ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ  nnAiÀÄ   

JgÀqÀÄ  qÉÆÃ¸ÀÎ¼À£ÀÄß  4  jAzÀ 6 ªÁgÀUÀ¼À  

CAvÀgÀzÀ°è , ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄzÀ£ÀÄß 6 jAzÀ 12 

wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÁQ¹PÉÆAqÀÄ  ¸ÀA¥ÀÆtð  

¥ÀæwgÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  ºÁUÉAiÉÄ J®è ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ£ÀÄß, 

CzÀgÀ®Æè   ªÀÄtÄÚ   ªÀÄvÀÄÛ   UÉÆ§âgÀzÀ°è  PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÈ¶ PÁ«ÄðPÀgÀ£ÀÄß  ºÁUÀÄ PÁSÁð£ÉAiÀÄ 

PÁ«ÄðPÀgÀ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ §Æ¸ÀÖgï UÀ¼À ¸ÀgÀtÂ  

ºÁQ¹PÉÆAqÀ°è ¥Àæw 10 ªÀμÀðUÀ½UÉÆªÉÄä PÀqÁØAiÀÄªÁV   

§Æ¸ÀÖgï  ¤Ãr mÉl£À¸ï ¤AzÀ gÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ.  

mÉl£À¸ï vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¤nÖ£À°è UÁAiÀÄUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ:

1. AiÀiÁªÀÅzÉÃ  UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀ°è  vÀPÀët CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤Ãj¤AzÀ  20  ¤«ÄμÀ  ¸ÀéZÀÑªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ . 

¸ÀÄtÚ, PÁ¦ü, Cj²tUÀ½AzÀ ªÀÄÄZÀÑ¨ÁgÀzÀÄ .

2. ¸ÀéZÀÑ , ¸ÀtÚ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ: ¸ÀA¥ÀÆtð  ¥ÀæwgÀPÀëuÉ 

¥ÀqÉzÀÄ   10 ªÀμÀðUÀ½VAvÀ   ºÉZÁÑzÀ°è  nn  

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 10 ªÀμÀðUÀ½VAvÀ  PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ°è  

nn CUÀvÀå«®è.

3. EvÀgÀ vÉgÉzÀ, D¼ÀªÁzÀ  ºÁUÀÄ  mÉl£À¸ï   

±ÀAQvÀ  UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀ°è  vÀPÀët ªÉÊzÀågÀ  ¸À®ºÉ 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

nn ®¹PÉAiÀÄ  ¸ÁªÀiÁ£Àå CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ 

MAzÉgÀqÀÄ  ¢£ÀUÀ¼À°è  G¥À±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ  dégÀ , 

zÀtÂªÀÅ, ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ PÉÆlÖ eÁUÀzÀ°è  £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

HvÀ .

EAzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ  zÀÄgÀAvÀUÀ¼ÁzÀ ¨sÀÆPÀA¥À, 

¨sÀÆ PÀÄ¹vÀ, ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛzÀÄÝ EªÀÅUÀ½UÉ  

¹®ÄQ   UÁAiÀÄUÉÆAqÀªÀgÀ UÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ  

¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁr, nn  ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ mÉl£À¸ï   

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ  £ÀªÉÄä®ègÀ  DzÀå   PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.

“gÉÆÃUÀ §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀ aQvÉìVAvÀ 

GvÀÛªÀÄ”.
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“xÀmï CAvÀ ºÉÃ½” SÁåwAiÀÄ qÁ|| 

£Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀªÀgÀÄ £À£ÉßzÀÄj£À ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀzÀä¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ SÁåvÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 

±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÉÆ§âgÀ ¥sÉÆÃmÉÆ vÉÆÃj¹, JA¢£À vÀªÀÄä 

¸ÀÄàlªÁzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ‘F ¥ÀlzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹, F PÀ£ÀßqÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÁV 

¥ÀqÉ¬Äj’ JAzÀÄ 

JzÀÄjUÉ PÀÄ½vÀ 

£À£ÉßqÉUÉ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 

vÀÆjzÀÝgÀÄ. zsÁgÀªÁqÀzÀ 

LwºÁ¹PÀ  PÀ£ÁðlPÀ 

«zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ 

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

DºÁé¤vÀ ¸Àà¢üðAiÀiÁV 

PÀÄ½vÀ £Á£ÀÄ ¢ürÃgÁV 

¤gÀÄvÀÛgÀ£ÁVzÉÝ. MAzÀÄ 

PÀët £À£ÀUÉÃ vÀ©â§Äâ. 

ErÃ PÀ£ÁðlPÀPÉÌÃ 

K£ÀÄ, EArAiÀiÁPÉÌÃ 

¥ÀjavÀgÁzÀ, 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄPÉÌ 

ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ ªÁåSÉå 

§gÉzÀ ¸ÀÄàgÀzÀÆæ¦, 

¸ÁÖgï ªÁå®Äå ºÉÆA¢zÀ 

ªÉÊzÀågÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ 

UÉÆvÀÄÛ, DzÀgÉ ºÉ¸ÀgÀÄ 

£É£À¦UÉ §gÀÄwÛ®è. ‘¥Á¸ï’ CAzÉ.  ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄA¢£À 

¥Àæ±ÉßAiÀiÁV £À£ÀUÉ ¥ÀjavÀgÀÆ PÉ. JA.¹.AiÀÄ°è £À£Àß 

dÆå¤AiÀÄgï DVzÀÝ ªÉÊzÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, PÀrªÉÄ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ QÃ®ÄªÀÄÆ¼É ±Á¸ÀÛçzÀ°è CªÉÆÃWÀ ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁr ¥ÀzÀä¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀgÁzÀªÀgÀ ¥Àl. CªÀgÀzÀÆ 

ºÉ¸ÀgÀÄ £É£À¥ÁUÀÄwÛ®è. £Á£ÀÄ ‘¥Á¸ï’ CA¢zÉÝ. DzÀgÉ 

¤eÁxÀðzÀ°è  ‘£À¥Á¸ï’ DVzÉÝ. ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀ qÁ|| 

¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ, ºÀvÀÛPÉÌ ºÀvÀÆÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß £À£ÀUÉ 

§ºÀÄªÀiÁ£ÀªÁV PÉÆqÀ®Ä ¹zÀÞªÁV PÀÄ½wzÀÝ qÁ|| 

±ÀÄ¨sÀævÁ, qÁ|| ¸À°ÃA CªÀgÀ®èzÉÃ ¸À¨sÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀ J®è 

ªÉÊzÀågÀÆ £À£ÉßqÉUÉ «avÀæªÁV £ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÀÝgÀÄ. qÁ|| 

AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ gÉrØAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄR¨sÁªÀªÀAvÀÆ £Á£ÀÄ 

¨ÉÃPÉAvÀ¯ÉÃ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è, JA§AwvÀÄÛ. DzÀgÉ DUÀ 

£À£Àß £É£À¥ÀÄ £À£ÀUÉ PÉÊ PÉÆnÖvÀÄÛ. CªÀgÁgÉAzÀÄ ¥ÀÆwð 

UÉÆvÀÄÛ. CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, CªÀjgÀÄªÀ HgÀÄ J®è 

UÉÆvÀÄÛ.  DzÀgÉ ºÉ¸ÀgÀÄ £É£À¥ÁUÀÄwÛ®è. 

»ÃUÉ ¢£ÀªÀÇ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj, ºÀ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 

DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÉÆA¢UÉÆÃ ªÀiÁvÁqÀ®Ä 

¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. D PÀqÉ jAUï DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
PÀÄ§¸ÀzÀ D¸ÀàvÉæ, AiÀiÁzÀªÁqÀ gÀ¸ÉÛ, ªÀÄÄzsÉÆÃ¼À,

“xÀmï CAvÀ ºÉÃ¼À®Ä 
CrØAiÀiÁUÀÄªÀ «ÄxÁå ªÀÄgÉªÀÅ..”

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ....
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xÀlÖ£ÉÃ ‘AiÀiÁjUÉ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’ JAzÀÄ 

UÀ°©°¬ÄAzÀ ¥sÉÆÃ¤£À ¹ÌçÃ£ï £ÉÆÃr AiÀiÁjUÉ 

¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁrzÉÝAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. E¯ÉèÃ ElÖ 

ZÁ½¸À£ÀÄß C¯Éè¯ÉÆèÃ ºÀÄqÀÄPÀÄvÉÛÃ£É. J.n.JªÀiï. 

¦£ïUÀ¼ÀÄ, EªÉÄÃ¯ï ¥Á¸ïªÀqÀðUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåAQ£À 

JªÀiï.¦£ïUÀ¼ÀzÀAvÀÆ zÉÆqÀØPÀxÉ. CªÀ£Éß®è PÉÆæÃrÃPÀj¹ 

MAzÀÄ ¥sÉÊ¯ï ªÀiÁr D ¥sÉÊ°UÉÆAzÀÄ ¥Á¸ïªÀqÀð 

ElÄÖ §UÉºÀj¬ÄvÉAzÀÄ 

©ÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ D 

¥Á¸ïªÀqÀð ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃV 

vÀ©â¨ÁâVzÀÆÝ 

EzÉ. EAxÀªÀ£Éß®è 

PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV J®è 

£É£À¦qÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 

PÀgÀÄ©zÉÝÃ£É. DzÀgÉ 

ºÁVgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀAvÀw 

PÀrªÉÄ EzÉ, JA§ÄzÉÃ 

¸ÀªÀiÁzsÁ£À. AiÀiÁPÉAzÀgÉ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀÆ 

F ‘«ÄxÁåªÀÄgÉªÀÅ’ JA§ 

ªÀÄ£ÀªÀÄPÀðl£À vÀÄAlvÀ£ÀPÉÌ 

§°AiÀiÁzÀªÀgÉ. 

«avÀæªÉAzÀgÉ, 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 

»AzÉ dgÀÄVzÀ 

WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, CzÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ CZÀÑ½AiÀÄzÉÃ 

ªÀÄ£À¸Àì°ègÀÄvÀÛªÉ. E¯ÉèÃ £ÀªÉÄäzÀÄjUÉ PÀÄ½vÀªÀgÀ 

ºÉ¸ÀjUÁV £É£À¥ÀÄ vÀqÀPÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀzÉÆÃ d£Àä¢£À 

£É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ºÉAqÀwAiÀÄ d£Àä¢£ÀPÉÌ £É£À¥ÀÄ 

PÉÊPÉÆlÄÖ ¹Üw UÀA©üÃgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ¥Àà£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ d£Àä¢£ÀªÉÃ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÉÃ DPÁ±À 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß MAzÁV¸À¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ DAiÉÄÌ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À d£Àä¢£ÀPÉÌ £É£À¥ÀÄ 

ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉÆÃ PÀAqÀªÀgÁgÀÄ! ªÀÄgÉ«£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

ºÉ¸ÀgÀÄ ‘C°ÓÃªÀÄgïì’ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

£É£À¥ÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÁ «¥ÀAiÀiÁð¸À. 

AiÀiÁPÉAzÀgÉ, ‘£À£ÀUÉ C°ÓÃªÀÄgïì PÁ¬Ä¯É §gÀÄwÛzÉAiÉÄÃ’ 

JAzÀÄ ºÁ¸ÀåªÁV ºÉÃ¼À®Ä PÀÆqÀ C¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.   

ªÀÄgÉ«£À eÉÆvÉUÉ PÁqÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÉÄAzÀgÉ 

‘£Á£ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ©lÖgÉ ºÉÃUÉ?’ JA§ ¨sÀAiÀÄ! D 

¨sÀAiÀÄzÀ¯ÉèÃ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ!!

EªÉ®èªÀÅUÀ¼ÀÆ ‘«ÄxÁå ªÀÄgÉªÀÅ’ JA§ CwÃ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ‘PÁ¬Ä¯É C®èzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ’ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ. ‘£É£À¦zÉ DzÀgÉ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃVzÉ’ 

JA§AvÉ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ ªÀÄgÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¥ÀÄ 

MAzÉÃ £ÁtåzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ. C¢zÀÝgÉ EzÀÄ 

EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. £É£À¥ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀgÀªÉÇÃ, ªÀÄgÉªÀÇ PÀÆqÀ 

ªÀgÀªÉÃ. ªÀÄgÉ«®èzÀ «ÄzÀÄ½£À°è ±ÉÃRgÀuÉUÉÆAqÀ 

C£ÁªÀ±ÀåPÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ vÀAvÁ£ÉÃ 

±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, 

ºÉÆ¸À £É£À¦UÉ 

¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä. 

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É 

‘PÁå±É QèÃ£ï’ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀÆqÀ £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À°è 

MAzÀÄ. CAzÀgÉ 

ªÀiÁvÀæ ‘ºÁqÀð 

¢¸ïÌ’£À°è ¸ÀÜ¼À 

G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.  

¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ 

ªÀÄgÉªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ºÁ¤PÁgÀPÀªÀ®è. 

DzÀgÉ PÁgÀÄ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ ¨ÉæÃPï 

ºÁPÀ®Ä ªÀÄgÉvÀgÉ? gÀÄaAiÀiÁV CrUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

UÀÈ»tÂ ªÀÄgÉvÀÄ G¥ÀÄà ºÁPÀ¢zÀÝgÉ CxÀªÁ JgÀqÀÄ 

¨Áj G¥ÀÄà ºÁQzÀgÉ £ÀqÉ¢ÃvÀÄ, DzÀgÉ UÁå¸ÀÄ §AzÀÄ 

ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ? CzÀÄ ¨ÉÃdªÁ¨ÁÝj J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

ªÀÄgÉªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ²¸ÀÄÛ§zÀÞ fÃªÀ£À, 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤zÉæ, C£ÁªÀ±ÀåPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, zsÁå£À EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÆæ. ¨ÉèÃPï jZÀgïØ÷ì JA§ «eÁÕ¤AiÀÄ ‘ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

C£ÁªÀ±ÀåPÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀ dUÀwÛUÉ 

CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÉqÉUÉ PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ.  £É£À¦qÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, 

J®èªÀ£ÀÆß £É£À¦qÀÄªÀÅzÀ®è’ JA§ ªÀiÁvÀÄ 

£ÀªÀÄäAxÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr¸À¯ÉAzÉÃ ºÉÃ½zÀAwzÉ. 

ªÀÄgÉvÀ ªÀiÁvÀÄ: L£ï¹ÖÃ£ï ªÀÄgÉUÀÄ½AiÀiÁVzÀÝ.
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ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÈvÀÄå 
C¤ªÁAiÀÄðªÉ....?

qÁ. J. J. ¥ÁAV
ªÀÄÄRå ªÉÊzÀågÀÄ,
C£Àß¥ÀÇtð ªÀÄ°Ö ¸ÉàμÁ°n D¸ÀàvÉæ CxÀtÂ-591304, 
ªÉÆ:9448493900. E ªÉÄÃ¯ï: draapangi@mail.
comªÀÄgÀt C¤ªÁAiÀÄð, d¤¹zÀªÀ£ÀÄ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß 

C¦àPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, JA§ÄzÀÄ ¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£Àå 

w¼ÀÄªÀ½PÉ. »AzÀÆ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è ¥ÀÅ£Àdð£ÀäzÀ°è 

CZÀ® £ÀA©PÉ EzÉ, CAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ  ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À 

§UÉÎ N¢zÉÝÃªÉ, w½¢zÉÝÃªÉ. zÉÃºÀ ºÁUÀÄ DvÀä ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ. ªÀÄÈvÀÄå ¨sËwPÀ zÉÃºÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ, DvÀä  ¢ªÀåzÀ°è 

°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀäPÉÌ ªÀÄgÀt«®èªÉAzÀÄ »AzÀÄUÀ¼À 

£ÀA©PÉ.

EwÛÃa£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 

F ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀA±ÀAiÀiÁ¸ÀàzÀ 

jÃw¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃqÀÄªÀAvÁVzÉ. 

¢ÃWÁðAiÀÄÄμÀå, 

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ 

ªÀÄÄ¥ÀÅà, agÀAiÀiËªÀé£À, 

agÁAiÀÄÄ«£À §UÉÎ 

ºÀ®ªÁgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆArzÀÄÝ 

ªÀÄÈvÀÄå«£À «gÀÄzÀÞ ¸ÀªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁjzÀ gÉÆÃZÀPÀ 

¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

¨sËwPÀ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ 

«±ÀézÀ°ègÀÄªÀ J®è gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ AiÀÄ±À¹é aQvÉì, 

agÀAiÀiËªÀé£À (ªÀÄÄ¦à¤AzÀ ªÀÄÄQÛ), C¥ÀWÁvÀ 

ºÁUÀÆ ¨sËwPÀ DWÁvÀUÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð gÀPÀëuÉ 

zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆ¸À ¸ÉÆÃAPÀÄ(¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

ªÉÊgÀ¸ï ºÁUÀÆ EvÀgÉ «ÄtÂ fÃ«UÀ¼ÀÄ)UÀ½AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ, 

ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëä fÃªÁtÄUÀ¼À  gÀÆ¥ÁAvÀgÀ           

(Mutation)¢AzÀ ºÉaÑ£À wÃªÀævÉAiÀÄÄ¼Àî ºÀ¼ÉAiÀÄ 

¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EμÀÄÖ 

«±Á®ªÁzÀ «±ÀézÀ°èAiÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄªÀ  

«ÄtÂfÃ« UÀ½UÉ PÀrªÁtªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ PÀμÀÖ. 

¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀ gÉÆÃUÀ (Non Communicable) 
UÀ¼À£ÀÄß »rvÀzÀ°èqÀÄªÀÅzÀÄ CμÉÖÃ PÀμÀÖ. ªÀÄÄ¥ÀÅà ºÁUÀÆ 

ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ ¸ÀªÀð«¢vÀ.

PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ 

fÃ«UÀ¼ÁzÀ ºÉÊqÁæ, 

ºÁUÀÆ  eÉ°è ¦ü±ï 

UÀ¼À°è ªÀÄÄ¥ÀÅà ºÁUÀÆ 

ªÀÄgÀtUÀ½®è. DzÀgÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ºÁUÀÆ 

E£ÀÄß½zÀ ªÉÄÃ®éUÀðzÀ 

fÃ«UÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¤AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄð 

¸ÀÆaAiÀÄAvÉ  ªÀÄÄ¥ÀÅà, 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄgÀt, 

ºÁUÀÆ C¤AiÀÄAwævÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ, EªÀÅUÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

DUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. C¤AiÀÄAwævÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ PÁå£ÀìgÀ 

£ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀiÁUÀð¢AzÁzÀgÀÆ ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß C¥ÀÅàªÀÅzÀÄ 

¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£Àå.

PÀ¼ÉzÀ ±ÀvÀªÀiÁ£À¢AzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ «eÁÕ£À 

ºÁUÀÆ vÁAwæPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è DVgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DAiÀÄÄμÀåzÀ°è ºÉZÀÑ¼À 

ªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀàμÀÖªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄ£ÀÄμÀå£À §zÀÄQgÀÄªÀ CªÀ¢ü 40 ªÀμÀðUÀ½AzÀ 72 

ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉZÀÑ¼ÀªÁVzÉ. ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è fÃ«vÁªÀ¢ü 80 ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ vÀ®Ä¦zÉ. 

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ....
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d¥Á£ï zÉÃ±ÀzÀ°è  d£ÀgÀ ¸ÀgÁ¸Àj DAiÀÄÄμÀå 87 

ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ. fÃ«vÁ CªÀ¢üAiÀÄμÉÖÃ C®èzÉ fÃªÀ£ÀzÀ 

UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀzÀÝ£ÀÆß  PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÉÆÃAQ¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è UÀt¤ÃAiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀÄ¹vÀ, ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀ (Non 
Communicable ) gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß 

PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ 

¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ, agÁAiÀÄÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, agÀAiÀiËªÀé£À 

vÀ£ÀßzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉë  EzÉ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ F ¢±ÉAiÀÄ°è 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÅlUÀ½AzÀ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®zÀ°è zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

C¸ÀÄgÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄAxÀ£À ªÀiÁrzÁUÀ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è CªÀÄÈvÀªÀÇ MAzÀÄ. CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß 

zÉÃªÀ¯ÉÆÃPÀzÀ ªÉÊzÀå£ÁzÀ zsÀ£ÀéAvÀjUÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

CªÀÄÈvÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ zÉÃªÀ¯ÉÆÃPÀzÀ d£ÀgÉ¯Áè 

agÀAfÃ«UÀ¼ÁzÀgÀÄ. ¥ÀÅgÁt PÁ®¢AzÀ DgÀA¨sÀªÁzÀ, 

agÀAiÀiËªÀé£À, ªÀÄgÀt gÀ»vÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

CªÀÄÈvÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁl E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. 

C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ  CgÀ¸ÀgÀÄ ZÀPÀæªÀwðUÀ¼ÀÄ, 

¹jªÀAvÀgÀÄ ªÀÄÄ¥ÀÅà DªÀj¸ÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ, 

ªÀÄgÀt¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹AiÀÄÆ ªÀÄÈvÀÄå«VÃqÁVzÁÝgÉ.

20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ¢AzÀ 21 £ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄ¥ÀÅà, 

ºÁUÀÆ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß d¬Ä¸À®Ä ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ 

±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, «ÄvÁºÁgÀ 

¸ÉÃªÀ£É, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°, £ÀUÀÄ, ¤zÉæ, «±ÁæAw 

EªÀÅUÀ½AzÀ fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ 

ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ DAiÀÄÄμÀåªÀ£ÀÄß 150 ªÀμÀðUÀ¼À ªÀÄlÖPÉÌ 

ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ zÀÄ:¸ÁzsÀå.PÀ¼ÉzÉÆAzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À DAiÀÄÄμÀå 20 % ºÉZÀÑ¼ÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À 

¸ÀgÁ¸Àj DAiÀÄÄμÀå MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À 

®PÀëätgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß zÁlÄªÀ ¤jÃPÉë EzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ JμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ ?

ªÀÄAiÀiÁðzÁ ¥ÀÅgÀÄμÉÆÃvÀÛªÀÄ£ÁzÀ ²æÃgÁªÀÄ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10,052 ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §zÀÄQzÀÝ£ÀÄß 

EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÅlUÀ¼À°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ. ²æÃPÀÈμÀÚ 

ºÁUÀÆ ¥ÁAqÀªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 125 ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

fÃ«¹zÀÝ£ÀÆß PÀÆqÀ zÁR°¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ £ÉÊdvÉUÉ 

¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ºÀwÛgÀ «zÀÝAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀéAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 130 jAzÀ 150 

ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ ºÉZÀÄÑ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ PÀμÀÖ. 125 ªÀμÀðUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ ««zsÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À°èAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

«¨sÀd£É, zÀÄgÀ¹Û ºÁUÀÆ  ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁUÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ 

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ QëÃtÂ¹ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. C¢üPÀÈvÀ 

¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ, «±ÀézÀ°è Cw ¢ÃWÀðPÁ® 

§zÀÄQzÀ ªÀåQÛ ¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÀzÀ fÃ£ï PÁ¯ÉäAmï, CªÀ¼ÀÄ 

122 ªÀμÀð, DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ §zÀÄQzÀÄÝ zÁR¯ÉAiÀiÁVzÉ.

ªÀÄÄ¥Àà£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀ ªÀiÁAwæPÀ ªÀiÁvÉæ :

aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ°è Qæ¸ÀÛ±ÀPÀ  ¥ÀÇªÀðzÀ°èAiÉÄÃ 

EAxÀzÉÆAzÀÄ ªÀiÁAwæPÀ ªÀiÁvÉæAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

¥ÁægÀA¨sÀªÁVvÀÄÛ, 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è D ºÀÄqÀÄPÁl 

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ vÀgÀºÀzÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß, VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß,eÉÊ«PÀ 

WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 

ªÀÄºÀvÀézÀ  MAzÉgÀqÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è 

¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÉÛÃ£É.

¦lÆålj UÀæAy¬ÄAzÀ ¸Àæ«¸À®àqÀÄªÀ UÉÆæÃxï 

ºÁªÉÆÃð£ï (Growth Hormone) ºÁUÀÆ 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ 

ªÉÄmÁá«Äð£ï (Metformin) ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À 

eÉÊ«PÀ ¥ÁæAiÀÄ 2.5 ªÀμÀðUÀ¼ÀμÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀzÀÄÝ 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ. PÀ¥ÀÅà/ PÉA¥ÀÅ/ £ÉÃgÀ¼É §tÚzÀ zÁæQë 

AiÀÄ°ègÀÄªÀ j¸ÀªÉðmÉÆæÃ¯ï(Reservatrol) JA§ 

GvÀÌμÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÀ£ÀÆß ¥ÀæAiÉÆÃV¸À¯ÁVzÉ.

“gÀ¥ÁªÉÄÊ¹£ï “ JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ 15 % £ÀμÀÄÖ eÉÊ«PÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ°è PÀrvÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ NMN (¤PÉÆÃn£ÀªÉÄÊqï 

ªÉÆÃ£ÉÆÃ £ÀÆåQèÃAiÉÆÃmÉÊqï  nicotinamide 
Mononucleotide) JA§ eÉÊ«PÀ WÀlPÀªÀ£ÀÄß 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV E°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸À¯ÁVzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ¯É ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁVzÉ. M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ UÀ¼À£ÀÄß 

D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ. “§AiÉÆÃ«ªÁ” JA§ 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀA±ÀªÁºÀPÀ aQvÉì (gene therapy) 
AiÀÄ°è  mÉ¯ÉÆÃªÀÄgÉ¸ï “(Telomerase) JA§ eÉÊ«PÀ 

WÀlPÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ ºÁUÀÆ 
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D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ.

zÉÃºÀ ºÁUÀÆ CAUÁAUÀ ²ÃvÀ°ÃPÀgÀt :

ªÀÄ£ÀÄμÀå ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÁPÀëtªÉÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ï£À°è ²ÃvÀ°ÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀμÀðUÀ¼À°è «eÁÕ£À ºÁUÀÆ vÁAwæPÀvÉ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ºÉÆ¸À D«μÁÌgÀUÀ½AzÀ 

²ÃvÀ°ÃPÀj¹zÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §rzÉ©â¹, fÃªÀvÀÄA§ÄªÀ 

D¸ÉAiÉÆA¢UÉ £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀÄ PÉÊæAiÉÆeÉ¤Pï ¸ÀA¸ÉÜ 

«Ä¶UÀ£ï £À°è vÀªÀÄä zÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ²ÃvÀ°ÃPÀj¹ 

PÉÆArzÁÝgÉ. ²ÃvÁUÁgÀzÀ ¨É¯É 50,000 ¢AzÀ 

100,000 qÁ®gï UÀ¼ÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 

ªÀÄÈvÀªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ²ÃvÀ°ÃPÀgÀt PÉÌ  20,000 qÁ®UÀð¼ÀμÀÄÖ 

¨É¯É EgÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀ°ÃPÀj¹zÀ £ÀÆgÁgÀÄ zÉÃºÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£Àdð£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?  

F  ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ 

zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 

C°èAiÀÄªÀgÉUÉ §zÀÄPÀÄ½zÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå.

NgÉhÆÃ£ï D« ¸Áß£À (Ozone sauna bath)

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ, gÀPÀÛ 

ZÀ®£ÀªÀ®£ÀzÀ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À 

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ AiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼À, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ, 

PÁAwAiÀÄÄvÀªÁzÀ ZÀªÀÄð ºÁUÀÆ ¸ÀÄPÀÄÌ ¤ªÁgÀuÉ, 

zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÉÊvÀ£ÀåzÀ°è ºÉZÀÑ¼À, EzÀjAzÀ 

eÉÊ«PÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ°è »£ÀßqÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (Stem cells) :

F vÀgÀºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀÄgÀt«®è 

ªÀÄvÀÄÛ F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼ÀîUÀ¼ÁVªÉ. 

¨sÀÆætzÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (embryonic stem 
cells) ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÉßÃ ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛªÉ. PÁAqÀPÉÆÃ±À 
UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ aQvÉìUÉ 

§¼À¸ÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£À E£ÀÆß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÀÄÝ 

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀμÀðUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ PÁæAwPÁj 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

PÁAqÀPÉÆÃ±À UÀ¼À£ÀÄß PÁå£Àìgï ºÁUÀÆ ®ÆåPÉ«ÄAiÀiÁ 

aQvÉìAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄwÛzÀÄÝ ¸ÀA¥ÀÇtð AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀgÀgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,¸ÀÄlÖUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, CQë¥Àl®zÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¢üªÁvÀ, ±ÀæªÀtzÉÆÃμÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ 

CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¢zÉ. «±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄUÀÄ d¤¹zÁPÀët ºÉÆPÀÄÌ¼À§½î (Umbilical card) 
¢AzÀ  vÉUÉzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ï 

(cryo preservation) zÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹ ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ 

¨ÁåAPï UÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀAgÀQë¸À®àlÖ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀμÀðUÀ¼À°è DAiÀiÁ 

ªÀåQÛAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CAUÀªÉÊ¥sÀ®å, PÁå£Àìgï 

ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¸Ë®¨sÀå £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ 

PÀÆqÀ ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ,F ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¨É¯É ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ  gÀÆ 

45,000 ¢AzÀ 80,000 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀ §UÉÎ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. Qæ 

±À  2050 gÀ ªÀgÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß dAiÀÄ¹ 

agÀAfÃ« DUÀ§ºÀÄzÉA§ D±Á¨sÁªÀ£É ºÀ®ªÁgÀÄ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀzÁÝVzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt «eÁÕ£À ºÁUÀÆ 

vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ªÉÃUÀ. 

eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À  (biomedical engineering ) 
eÉ£ÉnPï vÀAvÀæeÁÕ£À, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ aAvÀ£ÉAiÀÄ 

¢PÀÌ£ÉßÃ §zÀ°¹zÉ. eÉÆvÉUÉ PÀA¥ÀÇålgï vÀAvÀæeÁÕ£À, 

CAvÀeÁð® ºÁUÀÆ ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À UÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÃUÀ PÀÆqÀ zÀAUÀÄ§r¸ÀÄªÀowzÉ. 

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt 

ºÁUÀÆ ªÉÃUÀ E£ÀÆß ºÉZÁÑUÀ°zÉ. EzÀ£Éß®è UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ 

2050 gÀ ªÀgÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß d¬Ä¸À§®è£ÀÄ 

JA§ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀzÉÃ EgÀzÀÄ. CjeÉÆÃ£Á 

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÀAiÀiÁðªÀgÀt ºÁUÀÆ fÃªÀ«PÀ¸À£À  

±Á¸ÀÛæ «¨sÁUÀzÀ ºÀ®ªÀÅ  «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

«¨sÀd£É, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄ«PÉ, ºÁUÀÆ 

¸ÁªÀÅ  ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉÎ UÀtÂvÀ±Á¸ÀÛæzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 

C¨sÀå¹¹ vÀ®Ä¦zÀ wÃªÀiÁð£À “¸ÁªÀÅ ¤²ÑvÀ ºÁUÀÆ 

CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è” JAzÀÄ. E£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀ£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄªÀ §UÉÎ D±Á ¨sÁªÀ£É 

ºÉÆA¢zÁÝgÉ. 2050 £ÉÃAiÀÄ zÀ±ÀPÀ, E£ÀÄß PÉÃªÀ® 30 

ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è 

GAmÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁæAwPÁj ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ agÀAfÃ«AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÁ ? PÁzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÁ.
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PÀ£ÀßqÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ 
¯ÉÃRQAiÀiÁzÀ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ 

¤gÀAd£À CªÀgÀÄ 1934gÀ°è 

wÃxÀðºÀ½îAiÀÄ°è d¤¹zÀgÀÄ. 

ºÀÄlÄÖ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÉAPÀl®Qëöä. 

ºÀÄlÆÖj£À°èAiÉÄÃ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

²PÀët ªÀÄÄV¹, ªÉÄÊ¸ÀÆj£À°è 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀgÀÄ. zsÁgÀªÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹zÀgÀÄ. 

ªÀÈwÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉÃ C£ÀªÀgÀvÀ 

¸Á»vÀåzÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è 

vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀgÀÄ. ¤gÀAd£À 

JA§ PÁªÀå£ÁªÀÄ¢AzÀ 

¥Àæ¹zÀÞgÁzÀ PÀÄ¼ÀPÀÄAzÀ 

²ªÀgÁAiÀÄ EªÀgÀ ¥Àw. 

C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ¤gÀAd£ÀgÀªÀgÀ 

PÀÈwUÀ¼À¯Éè¯Áè CvÀåAvÀ 

d£À¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÁV 

CªÀgÀÄ §gÉzÀ ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ PÀvÉ. 

12 ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ 

F PÀÈw PÀ£ÀßqÀzÀ C£ÉÃPÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæxÀªÀÄ NzÀÄ JA§ 

ºÉUÀÎ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. ªÀÄPÀÌ¼À 

¥Á®PÀjUÀAvÀÆ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉÆÃ 

¸ÀAfÃ«¤AiÀÄAvÉ. ¤ÃwAiÀÄ UÀÄ½UÉUÉ 

PÀvÉAiÀÄ ¹» PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß vÉÆr¹ 

Gt§r¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À 

¥Àj¥ÀÆtð ªÀåQÛvÀéPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 

DvÀä«±Áé¸À, GvÁìºÀ, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw, 

fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ, 

§zÀÄQ£À°è ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄAvÀºÀ 

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«£À 

ªÀÄ£À¹ì£À°è ©vÀÛ§®è ¸ÁªÀÄxÀåð 

E°èAiÀÄ PÀvÉUÀ½VªÉ. vÀªÀÄä 

ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀvÉ ºÉÃ¼À¯ÉAzÀÄ 

DgÀA¨sÀªÁzÀ F ªÀÄPÀÌ¼À 

PÀxÁ¯ÉÆÃPÀ, ¤gÀAd£ÀgÀªÀgÀ 

¥ÉÆæÃvÁìºÀ¢AzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

gÀÆ¥À vÀ¼É¬ÄvÀÄ. 

CªÀgÉÃ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ°è 

ºÉÃ½PÉÆAqÀAvÉ, 

¤gÀAd£ÀgÀªÀgÀÄ “ºÉÃUÀÆ 

£ÀÆgÁgÀÄ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj. ªÀÄÄ£ÀÆßgÀ 

CgÀªÀvÉÛöÊzÉÃ §gÉzÀÄ ©r. 

¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ PÀvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ” 

JAzÀgÀAvÉ. ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ PÀvÉUÀ¼À 

GUÀªÀÄPÉÌ Cr¥ÁAiÀÄ«vÀÛgÀAvÉ.

¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ PÀvÉUÀ¼ÀµÉÖÃ 

¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

vÁ¬Ä-ªÀÄUÀÄ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁzÀ 

¨ÁtAvÀ£À¢AzÁUÀÄªÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀßjvÀ EªÀgÀÄ, vÁ¬Ä 

ªÀÄUÀÄ«£À ¸Áé¸ÀÜPÁÌV F PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 

gÀa¹zÀgÀÄ. DwäÃAiÀÄªÁzÀ 

¤gÀÆ¥ÀuÉ¬ÄAzÀ ºÉÆ¸À vÁ¬ÄUÉ 

D¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄªÀ EzÀgÀ°è §¹gÁzÁV¤AzÀ 

»rzÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄUÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ 

zÉÆqÀØzÁUÀÄªÀªÀgÉV£À vÁ¬ÄAiÀÄ 

PÀvÀðªÀåUÀ¼À£Éß¯Áè ¸ÉÆUÀ¸ÁV 

ªÀtÂð¸À¯ÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ zÁA¥ÀvÀå 

ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ

qÁ ¢ªÁå PÉ J£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
§¼Áîj

qÁ. C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ¤gÀAd£À
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¢Ã¦PÉ, PÉÃ¼ÀÄ Q±ÉÆÃj, ªÀzsÀÄ«UÉ Q«ªÀiÁvÀÄ, DgÉÆÃUÀå 

¨sÁUÀåPÉÌ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¹ÛçÃ¸Áé¸ÀÜöå ¸ÀA»vÉ F J¯Áè 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀÈwUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀjUÉ zÁj¢Ã¥ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

E°è M§â ªÉÊzÉå ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ 

ºÉvÀÛªÀÄä£ÉÆÃ, zÉÆqÀØPÀÌ£ÉÆÃ ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½vÀÄ ¦æÃw¬ÄAzÀ 

w½ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ D¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀvÉ F §gÀºÀUÀ½VªÉ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ §gÉzÀÄ JµÉÆÖÃ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ 

F J¯Áè ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÆ EA¢UÀÆ  ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀæt 

PÁtÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. 

C£ÉÃPÀ ¥Àæ§ÄzÀÞ PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ 

¯ÉÃR¤¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäªÉ. C£ÀAvÀ VÃvÀ, 

±ÉéÃvÁA§j, »ªÀÄzÀ ºÀÆ, D¼À, ¢mÉÖ, ªÀiÁzsÀ« 

ªÀÄÄAvÁzÀ 25PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÁzÀA§jUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ. 

¥ÀÄlÖtÚ PÀtUÀ¯ï EªÀgÀ IÄtªÀÄÄPÀÛ¼ÀÄ PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß 

ZÀ®£ÀavÀæªÁV¹zÁÝgÉ. DqÀÄ ªÀÄÄlÖzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà EzÀÝgÀÆ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ, C£ÀÄ¥ÀªÀiÁgÀªÀgÀÄ PÉÊDr¸ÀzÀ ¸Á»vÀåzÀ 

¥ÀæPÁgÀ EgÀ°QÌ®è. DvÀä PÀvÉ, ¥ÀæªÁ¸À, £ÁlPÀ, 

C£ÀÄªÁzÀ, ¥ËgÁtÂPÀ PÁzÀA§j, ²±ÀÄ ¸Á»vÀå »ÃUÉ 

J¯Áè ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À®Æè vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. 

C£ÉÃPÀ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è PÀAvÀÄUÀ¼À°è 

¥ÀæPÀlªÁVªÉ. EªÀgÀ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¨sÁµÉUÀ½UÉ 

C£ÀÄªÁzÀUÉÆArªÉ. ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ zsÉÆÃgÀuÉ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

«±ÉèÃµÀuÉ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ EªÀgÀ ¸Á»vÀåzÀ°è JzÀÄÝ 

PÁtÄvÀÛzÉ. 

PÉÆ£É ¢£ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï¤AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝUÀ®Æ 

¸Á»vÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀÄÝ CªÀjUÉ F 

PÉëÃvÀæzÀ°èzÀÝ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

¸ÀÄzsÁ ªÁgÀ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ §gÉ¢zÀÝ “¸ÁªÀÅ 

M¼À§gÀ§ºÀÄzÉÃ JAzÁUÀ, vÀqÉ, ¸Àé®à PÉ®¸À«zÉ 

JAzÉ” JA§ ¯ÉÃR£À CªÀgÀ fÃªÀ£À ¦æÃwUÉ, 

¥ÀzÀPÉÆÃ±À
D£À¦ÖQì: (zsÀé¤«eÁÕ£À) ¸ÀégÁUÀªÀÄ; JgÀqÀÄ 

ªÀåAd£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀégÀzÀ DUÀªÀÄ.

gÉhÄÊªÉÆÃnPï PÁ¬Ä¯É: £ÁªÀÄªÁZÀPÀ (¥ÁæaÃ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ) QtégÉÆÃUÀ; ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀÄ 

¸ÉÃjzÀ gÉÆÃUÀQæ«ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ.

¨Áèå¹ÖÃªÀÄ: E£ÀÆß ¨É¼ÉAiÀÄ°gÀÄªÀ ¥sÀ°vÀ CAqÀzÀ 

fÃªÀzÀæªÀå.

CAUÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼Àî°gÀÄªÀ ¨sÀÆætzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±À ¸ÀªÀÄÆºÀ.

D£À¯ÉPïÖ÷ìì:‍ £ÁªÀÄªÁZÀPÀ (§ºÀÄªÀZÀ£À) ¸ÀAPÀ®£À; 

DAiÀÄÝ ¸Á»vÀå ¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À.

PÀªÀÄðAiÉÆÃVAiÀÄAvÀºÀ ¤®Ä«UÉ ¸ÁQë. EAvÀºÀ 

¤µÉ×¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ §gÀºÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ 

EA¢UÀÆ CªÀgÀÄ CªÀgÀ PÀÈwUÀ¼À°è fÃªÀAvÀªÁVzÁÝgÉ. 

EªÀgÀ ¸Á»vÀå ¸ÉÃªÉUÁV ¸Á»vÀå CPÁqÀ«Ä 

¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ, ¸ÉÆÃ«AiÀÄvï ¯ÁåAqï £ÉºÀgÀÄ ¥Àæ±À¹Û 

zÉÆgÀQzÉ. ªÀÄÄA¨ÉÊ¬ÄAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÆß, PÁ¸ÀgÀUÉÆÃr£À°è £ÀqÉzÀ 

ªÀÄ»¼Á ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀ»¹gÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ UÀ½¹gÀÄªÀ NzÀÄUÀgÀ «±Áé¸ÀªÉÃ CªÀgÀ 

fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ ±ÉæÃµÀ× ¥Àæ±À¹ÛAiÀiÁVzÉ. 

vÀªÀÄä ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ d£Á£ÀÄgÁV ªÉÊzÀå 

¸Á»wAiÀiÁV d£À¦æAiÀÄgÁzÀ C£ÀÄ¥ÀªÀÄgÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À°è ±Á±ÀévÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ½¹zÁÝgÉ.
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ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ...

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
¥Á¥ÀªÀAiÀÄå!

qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

PÁ®: Qæ.±À.1847

zÉÃ±À: ºÀAUÀj

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ ªÀÄºÁ£ï ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ¼À°è 

MAzÀÄ ©æn±ï ªÉÄrPÀ¯ï d£Àð¯ï. EzÀÄ vÀ£Àß 11,300 

NzÀÄUÀjUÉ MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ºÁQvÀÄ*. ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ 

DgÉÆÃUÀå EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¹zÀ 15 ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À 

¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹vÀÄ. F 15 ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CvÀåAvÀ 

¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÉÄ£É¹PÉÆAqÀÄ, EA¢UÀÆ £ÀªÀÄä 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀ»¸ÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 

w½¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ½PÉÆArvÀÄ. 15.8% NzÀÄUÀgÀÄ ¸ÀéZÀÑvÉ, 

£ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ 

¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. 15% d£ÀgÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæweÉÊ«PÀ OµÀzsÀUÀ½UÉ ¤ÃrzÀgÉ, 14% gÀµÀÄÖ 

d£ÀgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß CjªÀ½PÉUÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.  

¸ÀéZÀÒvÉ, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ¸ÉÆÃAPÀÄgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀnÖ, ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ ¸ÁªÀÅ£ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹zÀªÀÅ. 

F w½ªÀ½PÉAiÀÄÄ ¨É¼ÉzÀ §AzÀ zÁjAiÀÄÄ ¤dPÀÆÌ 

gÉÆÃZÀPÀªÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ «µÁzsÀ¨sÀjvÀªÁzÀzÀÄÝ. £ÀªÀÄä 

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄPÉÌ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄºÀvÀéªÀÅ ºÉÃUÉ w½zÀÄ§A¢vÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 

UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

18 £ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢¨sÁUÀ. ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÅöà JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÄ! 

±À¸ÀÛçªÉÊzÀå£ÀÄ, ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß 

gÀPÀÛ¹PÀÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß, vÁ£ÀÄ ºÁQPÉÆArzÀÝ PÉÆÃnUÉ 

MgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ! AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀå£À PÉÆÃlÄ CvÀåAvÀ 

gÀPÀÛªÀÄAiÀÄªÁV PÁtÄªÀÅzÉÆÃ, CªÀ£ÉÃ D D¸ÀàvÉæAiÀÄ 

CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ ªÉÊzÀå JAzÀÄ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß ©r, 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢AiÀÄÆ ¨sÁ«¹vÀÄÛ! 

CA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  .¸ÀA±ÀAiÀiÁ¸ÀàzÀ ¸Á«VÃqÁzÀªÀgÀ ±ÀªÀªÀ£ÀÄß  	   	

    «ZÉÑÃ¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è zÁR¯ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ±À¸ÀÛç 		

    aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÁoÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

F ªÀÄÆgÀÆ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ J°èAiÀÄÆ 

C¦àvÀ¦à PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è!

dªÀÄð¤AiÀÄ «AiÀÄ£Àß ¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæ. C°è 

¥Àæ¸ÀÆw vÀAvÀæ «¨sÁUÀzÀ°è JgÀqÀÄ ªÁqÀÄðUÀ½zÀÝªÀÅ. 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÁqÀÄð ªÉÊzÀå«zÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÁqÀÄð zÁ¢AiÀÄgÀ G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ°èvÀÄÛ. 

1841-46gÀªÀgÉUÉ, F ªÁrð£À°è ¨ÁtAw dégÀ¢AzÀ 

¸ÀvÀÛªÀgÀ CAPÉ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°èzÉ. F 

¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 

ªÁrð£À°è zÁR¯ÁUÀÄwÛzÀÝ ¨ÁtAwAiÀÄgÀÄ £ÀAfUÉ 

vÀÄvÁÛV ºÉZÀÄÑ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀÅ 

¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ F CAPÉ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ, PÁgÀtªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ 

ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ E®è. ºÁVgÀÄªÁUÀ ¥ÀjºÁgÀzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ 

§gÀ¯ÉÃ E®è.

1847-F D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è EUÀßeóï ¦ü°¥ï 

¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï (1818-1865) JA§ ªÉÊzÀå¤zÀÝ. FvÀ£À 

UÉ¼ÉAiÀÄ eÁPÉÆÃ¨ï PÉÆ¯ÉèmïµÀÌ (1803-1847). 

MAzÀÄ ¢ªÀ¸À ±ÀªÀ«ZÉÑÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ, 

CPÀ¸Áävï vÀ£Àß ¨ÉgÀ½UÉ UÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀ. F 

UÁAiÀÄªÀÅ £ÀAeÁ¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è FvÀ£ÀÄ 

ªÀÄgÀtÂ¹zÀ. FvÀ£À ±ÀªÀ«ZÉÑÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï 

ªÀiÁrzÀ. eÁPÉÆÃ§£À zÉÃºÀzÀ°è gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÀÝ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¨ÁtAw £ÀAf¤AzÀ ¸ÀvÀÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 

MqÀ°£À°è gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÀÝ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
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EzÀÝªÀÅ! EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï£À 

ªÀÄ£À¹ì£À°è, ±ÀªÀ«ZÉÑÃzÀ£ÀPÀÆÌ ºÁUÀÆ ¨ÁtAwdégÀPÀÆÌ 

K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«gÀ§ºÀÄzÉ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ 

ªÀÄÆrvÀÄ! DUÀ DvÀ£ÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ »A¢£À 

zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀj¹, ¨ÁtAwdégÀ¢AzÀ ªÀÄÈvÀgÁzÀªÀgÀ 

CAPÉ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ. ªÉÆzÀ® ªÁrð£À°è 

¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt ¸ÀgÁ¸Àj 10%gÀ¶ÖzÀÝgÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

ªÁrð£À°è ¸ÀgÁ¸Àj 4%gÀ¶ÖvÀÄÛ. ¨ÁtAwAiÀÄgÀÄ 

vÀªÀÄä£ÀÄß ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÁrðUÉ zÁR°¸À¨ÉÃr 

JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀ PÁ°UÉ ©zÀÄÝ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. 

C£ÉÃPÀ ¸À® ¨ÉÃPÉAzÉÃ D¸ÀàvÉæUÉ §gÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è 

ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ, PÉÃªÀ® DgÉÊPÉUÁV 

D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï EAvÀºÀ 

vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ. ©Ã¢AiÀÄ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉvÀÛªÀgÀ°è ¸ÁªÀÅ C¢üPÀªÁVgÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÀÅ 

©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÁrð£À°è ªÀÄUÀÄ«UÉ 

d£Àä«vÀÛ vÁAiÀÄA¢gÉÃ ºÉZÀÄÑ ªÀÄgÀtªÀ£Àß¥ÀÅöàwÛzÀÝgÀÄ. 

¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï vÀPÀð§zÀÞªÁV AiÉÆÃa¹, F PÉ¼ÀV£À 

wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀ.

(JgÀqÀÄ ªÁqÀÄðUÀ¼À°è ¨ÁtAwdégÀ¢AzÀ ¸ÀvÀÛªÀgÀ 
¥ÀæªÀiÁt - 1841-46 ªÀgÉUÉ)

ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

±ÀªÀ«ZÉÑÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr, CzÉÃ PÉÊUÀ½AzÀ ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ! ±ÀªÀzÀ°èzÀÝ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢UÀ¼ÀÄ 

F ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼À PÉÊUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¨ÁtAwAiÀÄgÀ MqÀ®£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. £ÀAd£ÀÄß 

GAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CªÀgÀÄ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¨ÁtAwAiÀÄgÀ ¸Á«UÉ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV 

PÁgÀtªÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÁrð£À°èzÀÝ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß zÁ¢AiÀÄgÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

zÁ¢AiÀÄgÀÄ ±ÀªÀ«ZÉÑÃzÀ£ÀzÀ°è ¥Á®ÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. 

CªÀgÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÆÑPÀrªÉÄ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÁrð£ÉÆ¼ÀUÉ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ½UÉ 

¥ÀæªÉÃ±À«gÀ°®è. ºÁUÁV C°è ¨ÁtAw£ÀAdÄ PÀrªÉÄ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°èvÀÄÛ! 

CA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀd£ÀPÀUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ CjªÀÅ AiÀiÁjUÀÆ 

EgÀ°®è. DzÀgÉ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï, ªÉÊzÀå«zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

±ÀªÀUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ `¸ÉÆÃAPÀÄ PÀt’UÀ¼À£ÀÄß 

¨ÁtAwAiÀÄjUÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ ¯ÉPÀÌ ºÁQzÀ. 

PÀÆqÀ¯ÉÃ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀAzÀ. 

ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆÃªÀð ªÉÊzÀå 

ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆèÃj£ïAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÄtÚzÀ ¤Ãj¤AzÀ (PÁå°ëAiÀÄA 

ºÉÊ¥ÉÇÃPÉÆèÃgÉÊmï) vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ 

ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÉAzÀ. EUÀßeóï ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸À£À 

¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ GUÀæªÁV 

¥Àæw¨sÀn¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï EzÀPÉÌ ¸ÉÆ¥ÀÅöà 

ºÁPÀ°®è. £ÉÆÃqÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ 10.0% gÀ¶ÖzÀÝ 

¨ÁtAw £ÀAf£À ªÀÄgÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁt 2.38% V½¬ÄvÀÄ. 

1848. ºÉjUÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÆß 

¸ÀºÁ PÉÆèÃj£ïAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÄtÚzÀ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï ¸ÀÆa¹zÀ£ÀÄ. EzÀjAzÀ 

¨ÁtAwAiÀÄgÀ ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ!

ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ®Æ¬Ä ¥Áå±ÀÑgï 

£ÀªÀÄä §jUÀtÂÚUÉ PÁtzÀ CzÀÈ±Àå ¯ÉÆÃPÀzÀ 

CUÉÆÃZÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀ. 

eÉÆÃ¸É¥sï °¸ÀÖgï vÀ£Àß PÁ¨Áð°Pï D¹qï 

ªÀÄÆ®PÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À°è £ÀAdÄgÁ»vÀåzÀ 

ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß JwÛºÉÃ½zÀ. EªÉgÀqÀgÀ 

¥ÀjªÉ¬Ä®èzÉAiÉÄÃ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁjzÀ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï ºÉÃ½zÀÝ! DzÀgÉ 

CªÀ£ÀÄ §zÀÄQzÁÝUÀ, CªÀ¤UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À£Áä£À 

zÉÆgÉAiÀÄ°®è. §zÀ°UÉ PÉÃªÀ® £ÉÆÃªÀÅ, CªÀªÀiÁ£À, 

»A¸ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ zÉÆgÉvÀªÀÅ. ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸À¤UÉ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ 

¸ÁPÀ¶ÖzÀÝgÀÄ. eÉÆvÉUÉ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸À£À gÁdQÃAiÀÄ M®ªÀÅ 

D¼ÀÄªÀ ¥ÀPÀëQÌAvÀ ¨ÉÃgÉ ¥ÀPÀëzÀ PÀqÉVvÀÄÛ. 1865gÀ°è 

¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï£À ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï¤UÉ ºÀÄZÀÄÑ 

»r¢zÉAiÉÄAzÀÄ ºÀÄZÁÑ¸ÀàvÉæUÉ zÁR°¹zÀgÀÄ. C°è 

CªÀ¤UÉ ¤ÃrzÀ »A¸ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV DvÀ ¸À¢Ý®èzÀ 

ºÁUÉ fÃªÀªÀ£ÀÄß ©lÖ! 
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ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±ÀªÀ«ZÉÑÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr, CzÉÃ PÉÊUÀ½AzÀ ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ! ±ÀªÀzÀ°èzÀÝ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢UÀ¼ÀÄ F ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼À PÉÊUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÁtAwAiÀÄgÀ 
MqÀ®£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. £ÀAd£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CªÀgÀÄ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ¨ÁtAwAiÀÄgÀ ¸Á«UÉ ªÉÊzÀå 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV PÁgÀtªÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÁrð£À°èzÀÝ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß zÁ¢AiÀÄgÀÄ 
ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. zÁ¢AiÀÄgÀÄ ±ÀªÀ«ZÉÑÃzÀ£ÀzÀ°è ¥Á®ÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. CªÀgÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÆÑPÀrªÉÄ 
±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÁrð£ÉÆ¼ÀUÉ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±À«gÀ°®è. ºÁUÁV C°è 
¨ÁtAw£ÀAdÄ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èvÀÄÛ!  

CA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀd£ÀPÀUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ CjªÀÅ AiÀiÁjUÀÆ EgÀ°®è. 
DzÀgÉ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï, ªÉÊzÀå«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±ÀªÀUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ `¸ÉÆÃAPÀÄ PÀt’UÀ¼À£ÀÄß ¨ÁtAwAiÀÄjUÉ 
ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ ¯ÉPÀÌ ºÁQzÀ. PÀÆqÀ¯ÉÃ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀAzÀ.  

ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆÃªÀð ªÉÊzÀå ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆèÃj£ïAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÄtÚzÀ ¤Ãj¤AzÀ (PÁå°ëAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÇÃPÉÆèÃgÉÊmï) vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÉAzÀ. EUÀßeóï ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸À£À ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ GUÀæªÁV ¥Àæw s̈Àn¹zÀgÀÄ. 
DzÀgÉ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï EzÀPÉÌ ¸ÉÆ¥ÀÅöà ºÁPÀ°®è. £ÉÆÃqÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ 10.0% gÀ¶ÖzÀÝ ¨ÁtAw £ÀAf£À 
ªÀÄgÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁt 2.38% V½¬ÄvÀÄ. 1848. ºÉjUÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÁ 
PÉÆèÃj£ïAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÄtÚzÀ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï ¸ÀÆa¹zÀ£ÀÄ. EzÀjAzÀ ¨ÁtAwAiÀÄgÀ 
¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ! 

ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ®Æ¬Ä ¥Áå±ÀÑgï £ÀªÀÄä §jUÀtÂÚUÉ PÁtzÀ CzÀÈ±Àå ¯ÉÆÃPÀzÀ CUÉÆÃZÀgÀ 
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀ. eÉÆÃ¸É¥sï °¸ÀÖgï vÀ£Àß PÁ¨Áð°Pï D¹qï ªÀÄÆ®PÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À°è 
£ÀAdÄgÁ»vÀåzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß JwÛºÉÃ½zÀ. EªÉgÀqÀgÀ ¥ÀjªÉ¬Ä®èzÉAiÉÄÃ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
¸ÁjzÀ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï ºÉÃ½zÀÝ! DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ §zÀÄQzÁÝUÀ, CªÀ¤UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À£Áä£À zÉÆgÉAiÀÄ°®è. §zÀ°UÉ 
PÉÃªÀ® £ÉÆÃªÀÅ, CªÀªÀiÁ£À, »A¸ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ zÉÆgÉvÀªÀÅ. ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸À¤UÉ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀ¶ÖzÀÝgÀÄ. eÉÆvÉUÉ 
¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸À£À gÁdQÃAiÀÄ M®ªÀÅ D¼ÀÄªÀ ¥ÀPÀëQÌAvÀ ¨ÉÃgÉ ¥ÀPÀëzÀ PÀqÉVvÀÄÛ. 1865gÀ°è ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï£À 
±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ ¸ÉªÉÄä¯ï«Ã¸ï¤UÉ ºÀÄZÀÄÑ »r¢zÉAiÉÄAzÀÄ ºÀÄZÁÑ¸ÀàvÉæUÉ zÁR°¹zÀgÀÄ. C°è CªÀ¤UÉ ¤ÃrzÀ 
»A¸ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV DvÀ ¸À¢Ý®èzÀ ºÁUÉ fÃªÀªÀ£ÀÄß ©lÖ!  
  

*BMJ 2007; 334 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.39097.611806.DB (Published 18 January 
2007) Cite this as: BMJ 2007;334:111 
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«zsÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

ªÉÊzÀå£À PÀxÉ 
PÉÆgÉÆ£Á eÉÆvÉqÁ «ÃgÉÃ±À ¹ ¨Á¯ÉÃºÉÆ¸ÀÆgÀ 

¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyð
ªÉÊzÀå ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ, «ªÀiïì, §¼Áîj

¨ÉlÖ UÀÄqÀØUÀ¼À ¸Àj¹ 
ºÀ¹gÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ §AiÀÄ¹ 

PÁªÉÆÃðqÀ ¨sÉÃ¢¹

DUÀ«Ä¸ÀÄªÀ D gÀ« QgÀtPÉÌ

PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ  ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ 

PÁzÀÄ ¤AwÛzÀÄÝ MAzÀÄ ¥ÀæªÁºÀ    

§AiÀÄ¹zÀÄÝ dUÀzÀ ¤£ÁðªÀÄªÀ

AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÉ, AiÀiÁgÀ C£ÀÄªÀÄwAiÉÄ E®èzÉ

F ¨sÀÆ«UÉ zsÁ«¹zÉ

Er dUÀvÀÛ£ÉßÃ DªÀj¹zÉ

JµÉÆÖAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹jUÉ £ÁA¢ºÁrzÉ

PÉÆgÉÆ£Á JA§ ºÉ¸Àj£ÉÆA¢UÉ J®ègÀ zÀÄB¸Àé¥ÀßPÉÌ £É¥ÀªÁzÉ.

r¸ÉA§gï 2019 gÀ°è ¸ÀªÀÄgÀzÀ ±ÀAR£ÁzÀUÉÊzÀÄ

±ÀÄgÀÄªÁzÀ ¤£Àß D¨sÀðlPÉÌ, ¨sÀÆ vÀ®ètUÉÆ½¹zÀ ¤£Àß ¥ÀgÁPÀæªÀÄPÉÌ,

DºÀÄwAiÀiÁzÀ fÃªÀUÀ¼ÀzÉÃµÉÆÖÃ?

E£ÀÄß½zÀ DwäÃAiÀÄgÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ 

fÃªÀ£À ¸ÁV¹zÀªÀgÀÄ E£ÉßµÉÆÖÃ?

£Á¼É K£ÀÄ? JA§ Cj«®èzÉ, aAvÁUÀæ¸ÀÛgÁzÀªÀgÀÄ E£ÉßµÉÆÖÃ? 

CµÀÄÖ EµÀÄÖ J£ÀßzÉ §AzÀAzÉ®è ¨Áa §aÑlÖªÀgÀÄ E£ÉßµÉÆÖÃ ?

vÀªÀÄä ¯Á¨sÀzÀ §UÉÎ CµÉÖÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆlÖ zÀgÉÆÃqÉPÉÆÃgÀgÉµÉÆÖÃ?

CªÀgÀªÀgÀ §ÄwÛ CªÀgÀªÀgÀ ºÉUÀ°UÉ JA§ Cj«zÀÝgÀÆ  

vÀªÀÄä  ¨ÉÃ¼É ¨É¬Ä¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ C¢£ÉßµÉÆÖÃ?

D... ºÁ...! ¤£Àß DUÀªÀÄ£À¢AzÀ CzÉAvÁ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ,

ªÀÄÄRPÉÌ ªÀiÁ¸ïÌ JA§ ªÀÄÄRªÁqÀ zsÀj¸ÀÄªÀ £É¥ÀzÀ° 

qÁ GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¤d ªÀÄÄRªÁqÀ PÀ¼Àa ©zÀÝ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼ÀÄ,

MAzÀÄ zÉÃ±À ªÀÄvÉÆÛAzÀÝ£ÀÄß, MAzÀÄ gÁdå ¨ÉÃgÉÆAzÀ£ÀÄß

MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß zÉÆÃ¶¸ÀzÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ,

Quarantine JA§ ¢UÀâAzÀ£ÀzÀ°è ºÀ¹«¤AzÀ fÃªÀPÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀ£ÀÄß,

¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì¬Ä®èzÉ ªÀAavÀgÁzÀªÀgÀ£ÀÆß,

ªÀ®¸ÉºÉÆÃzÀ PÁ«ÄðPÀgÀÄ ªÀÄgÀ½UÀÆqÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀªÀÄÄ£Àß 

ºÁ¢AiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄÈvÀÄå zÁégÀ vÉgÉzÀÄ

¤AvÀ ªÀÄtÚ¯ÉèÃ ªÀÄuÁÚzÀÄzÀ£ÀÆß, PÀAqÀ PÀ» £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ.

PÁ®¸ÀÆZÀPÀ¤AzÀ¯ÉÃ  PÉÊ«ÄÃj ºÉÆÃzÀAvÉ

¯ÉÆÃPÀªÀ£Éß ¢UÁâçAwUÉÆ½¹zÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ...

zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ WÀAmÉ£ÁzÀQÌAvÀ CA§Ä¯É£ïìÉ ¸ÉÊgÀ£ï ¸ÀzÉÝ ªÉÄÃ¯ÁVvÀÄÛ,

zÉÃUÀÄ®zÀ°è £ÀqÉAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæxÁð£ÉAiÀÄ PÀÆUÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ DªÀgÀtzÀ¯ÉèÃ ºÉZÁÑVvÀÄÛ.

J®ègÀ G½«UÉ ±ÀAPÉ ªÀÄÆrvÀÄÛ.

PÁ®zÀ UÀrAiÀiÁgÀ ªÀÄÄaÑlÄÖ, ¥ÀÆtð«gÁªÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ ¨sÁªÀ GvÀàwÛAiÀiÁVvÀÄÛ...

PÁ¯ÁªÀ¢üAiÉÄÃ ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¨sÁªÀ GvÀàwÛAiÀiÁV, ¨sÀAiÀÄUÀæ¸ÀÛgÁV ¤AvÀªÀjUÉ

C¨sÀAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ ¤ÃqÀ¯ÉAzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ MAzÀÄ «ÃgÀ ¸ÉÊ£ÀåzÀ gÀZÀ£É.

ºÀ¹gÀÄ ¨sÀÆ«ÄUÉ G¹gÀÄ vÀÄA©zÀ gÀ«QgÀt£ÀAvÉ, 

fÃªÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä §AzÀ D «ÃgÀjUÉ £À£Àß ªÀAzÀ£É.

AiÀiÁªÀ ªÀtð eÁw ¨sÉÃzÀ«®èzÉ £ÀªÉÄä®ègÀ fÃªÀzÀ dªÁ¨ÁÝj ºÉÆvÀÄÛ PÉÆgÉÆÃ£Á ªÁjAiÀÄgïì JA§ 		

  ºÉUÀÎ½PÉUÉ ¥ÁvÀægÁzÀ D «ÃgÀjUÉ®è £À£Àß vÀ¯É¨ÁV £À«Ä¸ÀÄªÉ,

E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ, 

¤ªÁ¸ÀªÉÃ E®èªÁV D¸ÀàvÉæAiÀÄ£Éß ªÀÄ£ÉAiÀiÁV¹PÉÆAqÀÄ, PÀvÀðªÀå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¥À¼ÀVzÀ «ÃgÀÀjUÉ PÁ¢vÀÄÛ 	

   CZÀÑjAiÀÄzÀ vÉUÀ½PÉ ºÁUÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºÉÆUÀ½PÉ;

ºÉÆUÀ½PÉUÉ »UÀÎzÉ, vÉUÀ½PÉUÉ PÀÄUÀÎzÉ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è fÃªÀ gÀPÀëuÉ E®èªÁzÀgÀÆ, ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ fÃªÀzÀ 	

   gÀPÀëuÉUÁV ¤AvÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ £ÉÆAzÀ ªÀÄ£ÀUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ.

D ªÀÄºÁ ¸ÀAUÁæªÀÄzÀ¯Éè CzÉÃµÉÆÖÃ «ÃgÀgÀ CUÀ°PÉ;

D «ÃgÀgÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ

CAzÀÄ ¥Á°PÉ ªÉÄÃ¯ÉwÛ PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÀÝ PÉÆgÉÆ£ÁUÉ  EAzÁVzÉ E½PÉ,

£ÉÆAzÀ fÃªÀUÀ¼À ªÀÄ£ÀzÀ° ªÀÄvÉÛÃ ªÀÄÆrzÉ £ÀªÀfÃªÀ£ÀzÀ ®ªÀ®«PÉ..

EzÀÄ £Á PÀAqÀ PÀxÉ, PÉÆgÉÆ£Á eÉÆvÉ,

F ¯ÉÆÃPÀ¢AzÀ ºÉÆqÉzÉÆÃr¸À¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄÝ gÉÆÃUÀªÀ£ÉßÃ ºÉÆgÉvÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£Àß®è,

CªÀiÁ£À«AiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀiÁ£À«AiÀÄvÉAiÀÄ£Àß®è.
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vÀÈwÃAiÀÄ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ªÀgÀ¢ 

PÀ£ÁðlPÀzÀ  ºÀÈzÀAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸Á»vÀå 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ £ÀUÀjAiÀiÁzÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ PÀ£ÁðlPÀ  

«zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ  DªÀgÀtzÀ°è , PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ vÀÈwÃAiÀÄ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ  

DUÀ¸ïÖ 27 ªÀÄvÀÄÛ 28 gÀAzÀÄ ¨sÁ.ªÉÊ ¸ÀA zsÁgÀªÁqÀ 

ºÁUÀÆ PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è qÁ ¸À d £ÁUÀ¯ÉÆÃnªÀÄoÀ 

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV dgÀVvÀÄ. 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁVzÀÝ qÁ. ¦.J¸ï.±ÀAPÀgï 

CªÀgÀÄ  ¸ÀÆáwð vÀÄA§ÄªÀAvÉ J®ègÉÆqÀ£É ¨ÉgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 

jÃw C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

qÁ.¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÁ¢ 

aAvÀ£É, SÁ¢ aÃ®, J¯ÉAiÀÄ°è ¨ÁåqïÓ,  ¥ÁåμÀ£ï  

¥sÀÄæmï £À  ©ÃdªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV PÉÆlÖzÀÄÝ  J®ègÀ 

¥Àæ±ÀA¸ÉUÉ ¥ÁvÀæªÁ¬ÄvÀÄ

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¢£À £ÀqÉzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° 

PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è PÀÈ¶-¥Àj¸ÀgÀ-DºÁgÀzÀ §UÉÎ 

PÀÈ¶PÀgÀÆ, PÀ«UÀ¼ÀÆ DzÀ qÁ PÀÈμÀÚªÀÄÆwð ©½UÀgÉ 

AiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ ¨sÀÆ«Ä UÁ½ ¤ÃgÀÄ PÀ®Ä¶vÀ 

UÉÆAqÀÄ DºÁgÀ /DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É DUÀÄwÛgÀÄªÀ 

«μÀªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀªÁV «±ÉèÃ¶¹zÀgÀÄ. 

¸ÀºÀd PÀÈ¶AiÀÄ CUÀvÀåvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ

aAvÀPÀgÁzÀ  qÁ ¥ÀæPÁ±ï ¨sÀmï CªÀgÀÄ 

ªÉÊzÀå«ÄvÀægÀ°è MvÀÛqÀ/ T£ÀßvÉ/DvÀäºÀvÉå ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 

»£Àß¯ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ aAvÀ£É £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. ¸Áé«Ä£ÁxÀ. f ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É/

zsÁå£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀÄ£À¹ì£À ¸Áé¸ÀÜå PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è 

¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. qÁ. 

AiÉÆÃUÀtÚ CªÀgÀÄ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹ DzsÁåwäPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ  §UÉÎ ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ. qÁ. ¸ÀÄ¤Ã¯ï 

ZÀAzÀæ CªÀgÁ¢ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ G¸ÀÄÛªÁj ªÀ»¹zÀÝgÀÄ, 

F UÉÆÃ¶×UÉ qÁ. PÉ .Dgï ²æÃzsÀgï , PÉëÃªÀÄ 

læ¸ïÖ ²ªÀªÉÆUÀÎ CªÀgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À qÁ. ®PÀëäuï PÉ CªÀgÀÄ  

«zÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ  ªÁå¸ÀAUÀ zÀ 

§UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ C°èAiÀÄ ¥ÀjÃPÁë 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ §UÉÎ  ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ. qÁ. JA 

f »gÉÃªÀÄoï CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. qÁ. 

²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î UÉÆÃ¶×AiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ

PÀxÁ gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è qÁ. ¸À°ÃªÀiï 

£ÀzÁ¥sï, qÁ PÀÈμÀÚ¥Àæ¸Ázï ºÀÄ§â½î ªÀÄvÀÄÛ qÁ PÀÄ±ÀéAvï 

PÉÆÃ½¨ÉÊ¯ï  ¸ÉÆÃzÁºÀgÀtªÁV «ªÀj¹zÀgÀÄ. 

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ¢ªÀå PÉ. J£ï 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. qÁ. J¸ï © ®PÉÆÌÃ¼ï 

¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÁVzÀÝgÀÄ .

PÁªÀå gÀZÀ£É PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÉØ 

AiÀÄªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è UÀgÀhÄ¯ï gÀZÀ£É/ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV «ªÀj¹zÀgÀÄ. qÁ. ²æÃzsÀgÀ ºÉUÀqÉ ¨sÀzÀæ£ï 

CªÀgÀÄ PÁªÀå ¤«ÄðwAiÀÄ §UÉÎ , gÀ¸À, zsÀé¤UÀ¼À  §UÉÎ 

w½¹zÀgÀÄ.

PÁªÁå£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À £ÀÈvÀå ¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÁªÀå 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

qÁ «ÃuÁ J£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, PÀ±Àå¥À ¸ÀAQÃtð, ²æÃgÁªÀÄ¥ÉÃmÉ, ¸ÀÄ¼Àå

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ  
¸À«ÄÃwAiÀÄ ªÀgÀ¢
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ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÖªÀ°è ºÉÃUÉ zÀÄr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

qÁ. PÉ.J¸ï ¥À«vÁæ vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ. PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ 

¤ªÀðºÀuÉ AiÀÄ£ÀÄß qÁ. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. 

«£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

vÁªÀgÉUÉÃj £À¹AðUï ºÉÆÃªÀiï zsÁgÀªÁqÀzÀªÀgÀÄ 

¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÁVzÀÝgÀÄ.

ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ PÀ«UÉÆÃ¶× AiÀÄ°è 20 PÀ«UÀ¼ÀÄ 

PÀªÀ£À ªÁZÀ£À £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.

qÁ. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ gÉrØAiÀÄªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è 

ºÁUÀÆ PËd®V CªÀgÀ ¸ÀºÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è UÉÆÃ¶× 

J®ègÀ ªÀÄ£À¸É¼É¬ÄvÀÄ.

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï PÁUÀ®Ìgï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. gÀd¤ 

vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ UÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»zÀgÀÄ.

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀAeÉAiÀÄ°è  ªÉÊzÀå§¼ÀUÀ¢AzÀ ¸ÀÄ±ÁæªÀå 

ºÁqÀÄ, £ÀÈvÀå ¥ÀæzÀ±Àð£À ¸À©üPÀgÀ ªÀÄ£ÀgÀAf¹zÀªÀÅ. £ÁzÀ 

ªÀÄtÂ£Á®ÄÌgï CªÀgÀ UÁAiÀÄ£À J®ègÀ ªÀÄ£À vÀtÂ¹vÀÄ.

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¢£ÀzÀ ªÉÆzÀ® UÉÆÃ¶× 

PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët ¸ÁzsÀåªÉÃ JA§ ZÀZÉð 

qÁ. J¸ï .© ®PÉÆÌÃ¼ï CªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è  

£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ¥ÀgÀªÁV qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð 

ºÁUÀÆ «gÉÆÃzsÀªÁV qÁ. J¸ï.J¸ï. ¸ÉÆ¦àªÀÄoÀ 

vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. qÁ. PÀ«vÁ 

¸ÀzÁ²ªÀ ¨sÀzÁæªÀw ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï §¼Áîj 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß  ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. qÁ. « «. 

a¤ªÁ®gï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ  

UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è ²æÃ ¸ÀAUÀªÉÄÃ±ï ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀÄ 

ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ 

JA§ «μÀAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ. qÁ. J¸ï. ªÉÊ 

ªÀÄÄ°Ì¥ÁnÃ¯ï   CªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è  UÉÆÃ¶× 

£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. qÁ. eÉÆåÃw WÉÆÃUÀAqÉªÀÄoÀ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. 

gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. 

qÁ. ¸ÀÄ¤Ã¯ï ZÀAzÀæ CªÀgÁ¢ 

CªÀgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ  ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è 

qÁ. D£ÀAzÀ ¥ÁnÃ® CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä «ZÁgÀ ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. 

qÁ.²æÃ gÁd£ï zÉÃ±À¥ÁAqÉ 

CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. qÁ. 

²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ  ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ²ªÀgÁeï PÉ. 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ.

xÀmï CAvÀ ºÉÃ½ SÁåwAiÀÄ qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ 

CªÀgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ  PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ, 

PÀ«UÀ¼ÀÄ ¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA. §UÉÎ  £ÀqÉ¹PÉÆlÖ Qéeï 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ J®ègÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì UÉ¢ÝvÀÄ. qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ 

PÉ.J¸ï, qÁ. ¸À°ÃA £ÀzÁ¥sï, qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À 

PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ ºÁUÀÆ qÁ. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï 

¸ÀºÀPÀj¹zÀgÀÄ. £ÀUÀzÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÁV 

¥ÀÄlÖtÚ PÀÄ¯Á¯ï ¥ÀæwμÁ×£À ¸ÀºÀPÀj¹zÀÝgÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ 

PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ  UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è qÁ. ¢Ã¦PÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, 

qÁ CPÀëvÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÁ «dAiÀiï ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 

vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ J£ÀÄßªÀ ¨sÁªÀ¢AzÀ 

ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåzÀ §UÉÎ 

¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. F UÉÆÃ¶×AiÀÄ G¸ÀÄÛªÁj AiÀÄ£ÀÄß qÁ. 

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzsÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¤jÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ 

C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ JA§ «μÀAiÀÄzÀ°è qÁ. ©.«  ªÀ¸ÀAvÀ 

PÀÄªÀiÁgï, PÀ£ÁðlPÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«ÄAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ 

vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «zÀévÀÆàtðªÁV ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ. 

qÁ. ±ÁAvÀ¯Á  CªÀgÀÄ ªÉÊzÀå¸Á»wAiÀiÁV CªÀgÀÄ 

JzÀÄj¹zÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. qÁ. 

gÀ«ÃAzÀæ eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è F UÉÆÃ¶ÖAiÀÄÄ 

£ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

qÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï ¨sÀzÁæªÀw ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ¸ÀÄAzÀgï 

©.PÉ §¼Áîj CªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀÝgÀÄ. 

qÁ. ²ªÀgÁeï ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ  UÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ

JgÀqÀ£ÉÃ ¢£ÀzÀ PÀ«UÉÆÃ¶× qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ 

PÀÄ§¸ÀzÀ CªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è  ¸ÀA¥À£ÀßªÁVvÀÄÛ. qÁ. 

¸ÀvÀåªÀw ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ  UÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀÝgÀÄ. 

qÁ. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ gÉrØ 

CªÀgÀÄ PÀ«UÉÆÃ¶× AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ.

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¥ÀÆªÁðºÀß  

gÁfÃªÀ UÁA¢ü DgÉÆÃUÀå 

«eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé «zÁå®AiÀÄzÀ 

G¥ÀPÀÄ®¥Àw UÀ¼ÁzÀ 
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qÁ. gÀªÉÄÃ±ï JA. PÉ CªÀjAzÀ GzÁÏn¹ 

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ±ÁèX¹zÀgÀÄ. 

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. 

CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï J®ègÀ£ÀÆß ¸ÁéUÀw¹  ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ 

£ÀÄrUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÄ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ 

¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁVzÀÝ qÁ. ¸ÀgÉÆÃd Dgï.PÉ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ 

, ¸ÀªÁðzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ. ¦.J¸ï. ±ÀAPÀgï 

CªÀjUÉ ºÀ¸ÁÛAvÀj¹zÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼À 

G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÝ  ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ «±ÉÃμÀ 

¸ÀAaPÉ ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðtªÁ¬ÄvÀÄ

EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è qÁ. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ CªÀgÀ 

¸Àé¸ÀÜ PÀÈw  ªÀÄvÀÄÛ qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå CªÀgÀ 

ºÀÈzÀAiÀiÁtðªÀ (PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À), ¨sÁªÀAiÀiÁ£À 

(UÀd¯ï ¸ÀAPÀ®£À), ²±ÀÄ VÃvÉUÀ¼À PÀªÀ£À¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀªÀÅ.

¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÀÄ vÀªÀÄä 

¨sÁμÀtzÀ°è ªÀiÁvÀÈ 

¨sÁμÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

²PÀët vÀgÀÄªÀ°è ªÀiÁrzÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV £ÁªÀÅ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ 

«ªÀgÀªÁV ªÀÄAr¹zÀgÀÄ.

qÁ.  £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ¥À«vÀæ 

PÉ.J¸ï. CªÀjUÉ ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»w ¥Àæ±À¹Û  PÉÆlÄÖ 

¸ÀªÀiÁä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

¥ÀÈyé ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæ §¼Áîj ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄlÖtÚ  

PÀÄ¯Á¯ï ¥ÀæwμÁ×£À  ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ F ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ

gÁeÁåzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±À PÀÄqÁé  PÀ£ÀßqÀ 

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«ÄwAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 

ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß  £ÀÄrzÀgÀÄ. 

qÁ. eÉÆåÃw CgÀ«AzÀ CªÀgÀ §¼ÀUÀzÀ ªÉÊzÀåjAzÀ 

£ÁqÀ VÃvÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ  qÁ. C«Ävï 

UÀ®UÀ°  CªÀgÀÄ ¨sÁ. ªÉÊ.¸ÀA ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

¸ÀAWÀl£ÁzsÀåPÀë qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð J®èjUÀÆ 

ªÀA¢¹zÀgÀÄ.

C¥ÀgÁºÀÚ  ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è qÁ. 

gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä ¸ÀªÀÄgÉÆÃ¥À ¨sÁμÀt ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

qÁ. ªÀiÁ®w ¥ÀlÖt ±ÉnÖ  ±ÀÄ¨sÁ±ÀA¸À£É £ÀÄrzÀgÀÄ. 

PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ 

PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ±ÀAPÀgÀ ºÀ®UÀwÛ J®è 

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

¸ÀºÀPÀj¹zÀ J®èjUÀÆ qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð 

ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ ¸À°è¹zÀgÀÄ.

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ £É£À¦£À PÁtÂPÉAiÀiÁV ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃrzÀÄÝ J®ègÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼É¬ÄvÀÄ. 

JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® £ÀqÉzÀ ªÉÊzÀå  §gÀºÀUÁgÀgÀ 

vÀÈwÃAiÀÄ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ  PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ 

¸ÀAWÀ zsÁgÀªÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA zsÁgÀªÁqÀzÀ 

¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ «dÈA¨sÀuÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ

dÄ¯ÉÊ ºÁUÀÆ DUÀμïÖ wAUÀ¼À §¼ÀUÀzÀ ªÀgÀ¢

¢£ÁAPÀ 03-07-2022 gÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ 

¥ÁæzÁå¥ÀPÀgÀÄ PÀ«, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁzÀ 

ªÀÄÆ®vÀB ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄªÀgÁzÀ qÁ. C±ÉÆÃPï 

£ÀgÉÆÃqÉAiÀÄªÀgÀÄ JZï..£ÀgÀ¹AºÀAiÀÄå 

(JZÉÑ£ï) gÀªÀgÀ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀ 

JA§ «μÀAiÀÄªÁV vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. JZÉÑ£ï  gÀªÀjUÉ «eÁÕ£ÀzÀ°è, 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ°è  CZÀ®ªÁzÀ 

£ÀA©PÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, ªÀiËqsÀåzÀ 

«gÀÄzÀÞ ¸ÀvÀvÀ ºÉÆÃgÁl £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

JZÉÑ£ï gÀªÀgÀÄ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À 

ªÉÄnÖ®£ÀÄß ºÀwÛzÀgÀÄ C£ÉÆßÃzÀgÀ gÉÆÃZÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

w½¹zÀgÀÄ. JZÉÑ£ï gÀªÀgÀÄ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁV PÀÆqÁ PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ. ¥ÀwæPÁ zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÄAzÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ¼Àî 

CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ «PÀ¸À£À ºÉÃUÉ D¬ÄvÀÄ C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  JZÉÑ£ï gÀªÀgÀ 

¤¸ÁéxÀðvÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢lÖgÀÄ.  

JZÉÑ£ï gÀªÀgÀÄ CzsÁå¥ÀPÀ, DqÀ½vÀUÁgÀ, ¸ÉßÃºÀªÀÄAiÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢, «ZÁgÀªÁ¢,  CμÉÖÃ C®èzÉÃ 

¤PÀlªÀwðUÀ¼À eÉÆvÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ®älÖzÀ ºÁ¸Àå ¥ÀæeÉÕ 

ºÉÃVvÀÄÛ C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁQzÀgÀÄ.

https://youtu.be/xqjxN9ZfkEM

¢£ÁAPÀ 10-07-2022 gÀAzÀÄ vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ «±Àé 

«zÁå¤®AiÀÄzÀ PÀ£ÀßqÀ ¥ÁæzÁå¥ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÆ®vÀB 

²gÀ¹AiÀÄªÀgÁzÀ  qÁ. VÃvÁ ªÀ¸ÀAvÀ gÀªÀgÀÄ “¨ÉÃAzÉæ 

PÁªÀåzÀ°è £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé” JA§ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄUÀjUÉ w½¹zÀgÀÄ. 

¨ÉÃAzÉæAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÈ «ÄÃªÀiÁA±É AiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ 
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ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ qÁ. VÃvÁ 

ªÀ¸ÀAvÀgÀªÀgÀÄ  “CA©PÁ” vÀ£ÀAiÀÄzÀvÀÛ JA§°è CªÀgÀÄ vÁ¬Ä 

CxÀªÁ ºÉtÂÚUÉ JμÀÄÖ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃrzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß Cw 

¸ÀÆPÀëäªÁV w½¹zÀgÀÄ. ¨ÉÃAzÉæªÀgÀ £Á£ÀÄ JA§ PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  £Á£ÀÄ JAzÀgÉ ¨ÉÃAzÉæAiÀÄªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ K£ÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÀÄ. E£ÀÄß EzÉÃ ªÉÃ¼É 

¨ÉÃAzÉæªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ºÉÃVvÀÄÛ CzÀgÀ®Æè CªÀgÀzÀÄÝ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

zÀé¤AiÀÄ®è CªÀgÀzÀÄÝ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zÀé¤ C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß CªÀgÀ 

ªÀåQÛUÀvÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÀÝgÀÄ JA§ «ZÁgÀ 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ¨ÉÃAzÉæAiÀÄªÀgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀgÀA¥ÀgÉ, CªÀzsÀÆvÀ 

¥ÀAxÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÁAUÀvÀåzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. ¥Àæ¼ÀAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈ¶× JA§ ¨ÉÃAzÉæªÀgÀ PÁªÀåzÀ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ¼ÀÄUÀgÀ ªÀÄ£ÀzÀÄA©¹zÀgÀÄ.

https://youtu.be/_OlwD29gOzk

¢£ÁAPÀ 14-08-2022 gÀAzÀÄ ¤ªÀÈvÀÛ ºÉZÀÄÑªÀj 

PÁAiÀÄðzÀ²ð, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀgÀPÁgÀ  ºÁUÀÆ §ºÀÄ¨sÁμÁ vÀdÕ 

¹.«.UÉÆÃ¦£Áxï gÁµÀÖç zsÀªÀÄð, gÁµÀÖç ¨sÀQÛ, gÁµÀÖç ¥ÉæÃªÀÄ 

MAzÀÄ ¥Àj¨sÁμÉ. JA§ «μÀAiÀÄªÁV vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.gÁµÀÖç zsÀªÀÄð, gÁµÀÖç ¨sÀQÛ, gÁµÀÖç ¥ÉæÃªÀÄ MAzÀÄ 

¥Àj¨sÁμÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀézÉÃ±Á©üªÀiÁ£ÀzÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÉÌ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ C£ÉÆßÃzÀ£Àß w½¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ zÉÃ±ÀzÀ LPÀåvÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.

gÁµÀÖçPÁÌV NªÀð «zsÀªÉ vÀ£ÀVzÀÝ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ£ÉUÉ 

¸ÉÃj¹zÀ ºÁUÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß zÉÃ±ÀPÁÌV vÁåUÀ ªÀiÁr vÀ£ÀUÉ 

ªÀÄvÉÆÛ§â EzÀÝgÉ CªÀ£À£ÀÄß PÀÆqÁ ¸ÉÃ£ÉUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄvÉÛÃªÉ 

JA§AvÀºÀ ¢lÖ zÉÃ±À¨sÀPÉÛ ªÀÄºÁvÁ¬ÄAiÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃ±À ¥ÉæÃªÀÄzÀ QZÀÑ£ÀÄß ºÉZÁÑUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ.

https://youtu.be/XL3Wzxvn58A

¢£ÁAPÀ 21-08-2022 gÀAzÀÄ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 

¸Á»wUÀ¼ÀÄ, ªÀåAUÀå avÀæPÁgÀgÀÄ, PÀAoÀzÁ¤UÀ¼ÀÄ DzÀ 

JA. £ÀgÀ¹AºÀªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ°è 

gÁµÀÖç¥ÉæÃªÀÄzÀ G¢ÝÃ¥À£À JA§ «μÀAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 

PÀÄªÉA¥ÀÄ, zÀ.gÁ. ¨ÉÃAzÉæ,ºÁUÀÆ EvÀgÀ  ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁévÀAvÀæå 

ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÀ §UÉÎ §gÉzÀ PÁªÀåUÀ¼À §UÉÎ ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁQzÀgÀÄ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ°è gÁµÀÖç¥ÉæÃªÀÄzÀ G¢ÝÃ¥À£À ºÉÃVvÀÄÛ 

C£ÉÆßÃzÀ£Àß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÀgÀÄ. EwºÁ¸ÀzÀ 

¥ÀÄlUÀ¼À°è ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA VÃvÉAiÀÄ »£Éß¯É w½¸ÀÄvÁÛ 

¸ÁévÀAvÀæåzÀ QZÀÑ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹zÀgÀÄ

https://youtu.be/DGPIUtlTGC4

gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 

EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÉÃ¼À¢zÀÝ C£ÉÃPÀ «ÃgÀ 

PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. 

zÉÃ±ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ 

¸ÀAWÀl£Á AiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ, ºÉÆÃgÁlUÀ¼ÀÄ 

CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄgÉ®èjUÀÆ CªÀgÉ®ègÀ ¸ÀégÀuÉ 

¨sÀUÀªÀzÀ¸ÀägÀuÉ. ¨É¯É PÀlÖ¯ÁUÀzÀ ¸ÁévÀAvÀæöå 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ® D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ DzÀå 

PÀvÀðªÀå.    

²PÀëPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß EAzÀÄ £ÁªÀÅ 

PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛªÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄÄ¼Àî ºÉÆ¸À ¦Ã½UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 

d£ÁAUÀPÉÌ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

²PÀëtzÀ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÁVzÉ.  qÁ ¸ÀªÀð¥À°è 

gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ï CªÀgÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ 

FqÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ DzÀå PÀvÀðªÀå. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ 88£ÉÃ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À 

ªÀÄÆqÀ©zÉæAiÀÄ «zÁåVjAiÀÄ°è D¼Áé¸À 

£ÀÄr¹j ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è DPÉÆÖÃ§gï 28 jAzÀ 

30 gÀ ªÀgÉUÉ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ 

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwUÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è 

CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 

w½¹zÁÝgÉ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¸À«Äw¬ÄAzÀ 

ªÁ¶ðPÀ PÀÈw ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ 

PÉÊUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁéUÀvÁºÀð. EzÀÄ PÀ£ÀßqÀ 

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀjUÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ°zÉ. 

J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹, 

¨sÁUÀªÀ»¹ AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄÆqÀ©zÉæAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÁV PÁ¢gÀÄªÀ

3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
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L.JA.J. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ 

vÀÈwÃAiÀÄ gÁdå¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ zsÁgÀªÁqÀzÀ «zÁåªÀzsÀðPÀzÀ 

¸ÀAWÀzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ DUÀ¸ïÖ wAUÀ¼À 27 

ªÀÄvÀÄÛ 28 gÀAzÀÄ C¨sÀÆvÀ¥ÀÆªÀðªÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

qÁ.¸ÀAfÃªï PÀÄ®PÀtÂð ºÁUÀÆ §¼ÀUÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

qÁ.CgÀ«Azï ¥ÀmÉÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀUÀzÀ G¥À¸À«ÄwAiÀÄ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CµÉÖÃ C®èzÉÃ ºÀ®ªÀgÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ 

£ÀqÉzÀ F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸ÁxÀðPÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

avÀÛ©üwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CZÉÆÑwÛ ¤AwªÉ.  JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À 

PÁ® £ÀqÉzÀ F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ, CxÀð ¥ÀÆtð UÉÆÃ¶×UÀ¼ÀÄ, 

ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ gÀ¸ÀzËvÀtªÀ£ÉßÃ 

¤ÃrzÀªÀÅ. eÉÆvÉUÉ ¸ÀgÀ¼À ¸ÁwéPÀ HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

zÉÃºÀzÀ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß vÀtÂ¹zÀªÀÅ. qÁ.£Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï 

CªÀgÀ ºÁUÀÆ qÁ.«ÃuÁ ¸ÀÄ¼ÁågÀªÀgÀ PÀÈw 

©qÀÄUÀqÉAiÀÄÄ £ÉgÀªÉÃjvÀÄ. F §UÉÎ ªÀgÀ¢ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

±ÁSÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄqÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï 

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, £ÀAiÀÄ£À D¸ÀàvÉæ ¨sÀzÁæªÀw

§gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ CAPÀtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ±ÀæÉÃµÀ×ªÉÊzÀå 

¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ qÁ.PÉ.J¸ï.¥À«vÀæ 

ºÁUÀÆ qÁ.£Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégïgÀªÀjUÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ºÁ¸À£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 

15/07/2022gÀAzÀÄ J.¦.L.ªÀw¬ÄAzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ºÉÆgÀgÉÆÃV «¨sÁUÀzÀ°è aQvÉìUÁV PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV 

MAzÀÄ ¥ÀÄlÖªÁZÀ£Á®AiÀÄªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

EAvÀºÀ d£À¥ÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ ºÁUÀÆ 

ºÉaÑ£À ¸ÀPÁðj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è, zÉÆqÀØ 

zÉÆqÀØ SÁ¸ÀV D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è EAvÀºÀ ªÁZÀ£Á®AiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀðd¤PÀjUÁV vÉgÉAiÀÄ®àqÀ° JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀÄ¼Áå ±ÁSÉAiÀÄªÀgÀÄ 

16/07/2022 gÀAzÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

DZÀj¹zÀgÀÄ. ««zsÀgÀAUÀUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£É vÉÆÃjzÀ 

¸ÁzsÀPÀjUÉ ¸À£Áä¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉÊUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä±À¸ÀÛç 

aQvÉìAiÀÄ°è «±ÀézÁR¯É ªÀiÁrzÀ qÁ. 

¨sÁ¸ÀÌgÁ£ÀAzï PÀÄªÀiÁgï ªÀÄÄRåCwyUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ 

ºÁUÀÆ qÁ.PÀÄ±ÀéAvï PÉÆÃ½¨ÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 

qÁ.azÁ£ÀAzï PÉ.© CªÀgÀÄ PÀÆqÁ 

DºÁé¤vÀgÁVzÀÝgÀÄ. qÁ.«ÃuÁ ¸ÀÄ¼ÀågÀªÀgÀ 

“VÃvÁzÀ±Àð£ÀA” AiÀÄPÀëUÁ£ÀªÀÅ J®ègÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÆgÉUÉÆArvÀÄ. 

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ ºÁUÀÆ 

PÀzÀ½ªÀÄ»¼ÁªÉÃ¢PÉ gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯ÁèWÀlPÀ 

EªÀÅUÀ¼À ¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è  29/07/2022gÀ°è 

£ÀqÉzÀ ªÀZÀ£À ¸Á»vÀå ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è 

ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ ªÀÄÄRå ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

gÁAiÀÄZÀÆj£À M¥ÉPï D¸ÀàvÉæAiÀÄ SÁåvÀ ºÀæzÉÆæÃUÀ 

vÀdÕgÀÄDzÀ qÁ.¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀ CªÀgÀÄ “ªÀZÀ£À 

¸Á»vÀåzÀ°è ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ£À «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À 
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¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉ” J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀ G¥À£Áå¸À 

¤ÃrzÀgÀÄ. 

¢£ÁAPÀ-30/07/2022 gÀAzÀÄ ¨sÀÆ«ÄPÀ ¨sÀzÁæªÀw 

ºÁUÀÆ L.JA.J. ¨sÀzÁæªÀw±ÁSÉ PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ £ÀAiÀÄ£À ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è £ÀUÉºÉÆ£À®Ä J£ÀÄßªÀ 

«±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ SÁåvÀ 

ºÁ¸ÀåPÀ¯Á«zÀgÁzÀ ²æÃªÀÄw EAzÀÄªÀÄw ¸Á°ªÀÄoï 

gÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CywUÀ¼ÁV ¨sÁUÀªÀ»¹ vÀªÀÄä ºÁ¸Àå 

ªÉÊRj¬ÄAzÀ d£ÀªÀÄ£À ¸ÀÆgÉUÉÊzÀgÀÄ. 

¹gÀUÀÄ¥Àà PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À CzsÀåPÀëgÀÄ 

ºÁUÀÆ L.JA.J.AiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå±ÁSÉAiÀÄ ªÀiÁf 

CzsÀåPÀëgÀÄ DzÀ qÁ.ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ï PÁgÀV£ÀÆgï gÀªÀgÀ 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è “«zÁåyðUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w eÁUÀÈw” 

¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ 8/07/2022gÀAzÀÄ 

¨Á¬ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ G¥À£Áå¸À 

£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÁévÀAvÀæ CªÀÄÈvÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀzÀ 

CAUÀªÁV ¹gÀÄUÀÄ¥Àà vÁ®ÆPÀÄ ªÀÄlÖzÀ ¥ËæqsÀ±Á¯É 

ªÀÄvÀÄÛ ¦.AiÀÄÄ.¹.«zÁåyðUÀ½UÁV “ªÀÄPÀÌ¼À 

PÀ«UÉÆÃ¶×”AiÀÄ£ÀÄß 12/08/2021gÀ°è £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

E£ÀÆß MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ 

¹gÀÄUÀÄ¥ÀàPÀ¸Á¥À¢AzÀ ºÀ½îAiÀÄ ±Á¯ÁªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ£ÀßqÀ 

£É® ¨sÁµÉ PÀÄjvÀ gÀ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£Àß CªÀgÀ ¥ÀoÀå¢AzÀ¯ÉÃ 

DAiÀÄÄÝPÉÃ¼ÀÄªÀ D ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ N¢UÀÆ ºÁUÀÆ 

¥ÀjÃPÉëUÀÆ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£Àß 

ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ. 

¢£ÁAPÀ 14/8/2022 gÀAzÀÄ zsÁgÀªÁqÀzÀ°è ºÀÄ§â½î 

PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ £ÀUÀgÀ WÀlPÀzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è 

¸ÁévÀAvÀæöåzÀ CªÀÄÈvÉÆÃvÀìªÀzÀ CAUÀªÁV DAiÉÆÃV¹zÀÝ 

«±ÉÃµÀ “CªÀÄÈvÀ PÁªÀå PÀ«UÉÆÃ¶×” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ.UÉÆÃ«Azï ºÉUÉØ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÉÃªÁ¤gÀvÀ AiÉÆÃzsÀgÀÄ 

ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁd¸ÉÃªÀPÀgÀÄ DzÀ ²æÃ ¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄ 

¢ªÁ£ÀzÀ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ¸ÉÊ¤PÀ fÃªÀ£ÀzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. 21/08/2022 gÀ «dAiÀÄPÀ£ÁðlPÀ 

¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀ ¥ÀÄgÀªÀtÂAiÀÄ°è qÁ.UÉÆÃ«Azï 

ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀ “vÀ£ÀUÀ” J£ÀÄßªÀ «zÉÃ² ªÀÄÆ®zÀ 

MAzÀÄ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV 

¥ÀjZÀ¬Ä¹gÀÄªÀgÀÄ. 

ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ qÁ.¸ÀÄgÉÃ±ï 

¸ÀUÀgÀzÀgÀªÀgÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À “vÉÃgÀ J¼ÉAiÀÄ ¨ÁgÉÆÃ” 

¢£ÁAPÀ 11/09/2022 gÀAzÀÄ gÁAiÀÄZÀÆj£À°è C¹ävÉ 

¥ÀæPÁ±À£À¢AzÀ ¥ÀæPÀn¸À®àqÀÄwÛzÉ. ºÁUÉÃAiÉÄÃ qÁ. 

¦.J¸ï. ±ÀAPÀgïgÀªÀgÀ “¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀågÀÄ” 

PÀÈwAiÀÄÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ¹.Dgï.

ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀgÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ºÁUÀÆ qÁ.ªÀ¸ÀÄAzsÀgÀ ¨sÀÆ¥ÀwgÀªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ°zÉ. »ÃUÉ ªÉÊzÀågÉ®ègÀ ¸Á»vÀå¥ÀgÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ «¸ÁÛgÀªÁUÀ°. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 

ªÉÊzÀå¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ, d£À¥ÀgÀ ¸Á»vÀåUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ gÀa¸À®àqÀ° JAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ...
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«±Àé  ºÀÈzÀAiÀÄ  ¢£ÁZÀgÀuÉ

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

qÁ ªÀÄÄºÀªÀÄäzï ªÀÄÄAvÁfÃªÀiï f
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ
¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

¥Àæw ªÀμÀð  ¸É¥ÉÖA§gï 29 gÀAzÀÄ  «±Àé  

ºÀÈzÀAiÀÄ  ¢£ÀªÀ£ÀÄß (World Heart Day) 
DZÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. F  ¢£À  «±ÀézÉ¯ÉèqÉ  ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ  

¸ÀA§A¢ü¹zÀ  PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À  PÁgÀt, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ  

ºÁUÀÆ  CªÀÅUÀ¼À  vÀqÉUÀlÄÖªÀ  §UÉÎ  ªÀiÁ»w  

¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. 

gÀPÀÛPÉÆgÀvÉAiÀÄ  ºÀÈzÀAiÀÄ  PÁ¬Ä¯É (Ischemic  
Heart  disease):  ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ    CzÀgÀ  

CªÀ±ÀåPÀvÉVAvÀ  C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ  gÀPÀÛzÀ  ¸ÀAZÁgÀªÁUÀ®Ä  

PÁgÀt  gÀPÀÛ  ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ°è  CqÀZÀuÉ  

GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 

1. zsÀÆªÀÄæ¥Á£À (Smoking):  zsÀÆªÀÄæ¥Á£ÀªÀÅ  
C£ÉÃPÀ  ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ  ºÁUÀÆ  C¸ÁAPÁæªÀÄPÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ® PÁgÀtªÁVzÉ. ¹UÀgÉÃmï  ¸ÉÃzÀÄªÀ  

¸ÀASÉåUÀÄ  ºÁUÀÆ  ºÀÈzÀAiÀÄzÀ  PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ  

ºÀwÛgÀzÀ  ¸ÀA§AzsÀ«zÉ.

2. ºÉZÀÄÑ  gÀPÀÛzÀ  MvÀÛqÀ (Hypertension): 
gÀPÀÛPÉÆgÀvÉAiÀÄ  ºÀÈzÀAiÀÄ  PÁ¬Ä¯ÉUÉ  ºÉZÀÄÑ  gÀPÀÛzÀ  

MvÀÛqÀ  MAzÀÄ  ¥ÀæªÀÄÄR  PÁgÀt .

3. ºÉZÁÑV  gÀPÀÛzÀ°è  PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï  ªÀÄlÖ  

EgÀÄªÀÅzÀÄ (High Cholesterol Level) 

4. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ  PÁ¬Ä¯É (Diabetes): 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀVAvÀ   ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ  gÉÆÃVUÀ½UÉ  

gÀPÀÛPÉÆgÀvÉAiÀÄ  PÁ¬Ä¯É  §gÀÄªÀ  ¸ÀA¨sÀªÀ  2 jAzÀ  

3 gÀ ªÀÄnÖUÉ ºÉZÉÑAzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.

5. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ (Heredity): vÀAzÉ 
vÁ¬ÄAiÀÄgÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉ EzÀÝ°è  

F  PÁ¬Ä¯É  §gÀÄªÀ  ¸ÀA¨sÀªÀ  ºÉZÀÄÑ.

6.  PÀrªÉÄ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ, PÀrªÉÄ  ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ  

F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ  ªÀÄÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ .

7. Type  A  personality (type A ªÀåQÛvÀé): 

type A ªÀåQÛvÀéPÉÌ  ¸ÉÃgÀÄªÀ  d£ÀgÀÄ  F  

PÁ¬Ä¯ÉUÉ  UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ  ¸ÁzsÀåvÉ  ºÉZÀÄÑ .

8. ªÀÄzÀå¥Á£À (Alcohol) :  ¢£À  75UÁæA  QAvÀ  
C¢üPÀ  ªÀÄzÀå¥Á£À  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  F  PÁ¬Ä¯ÉUÉ  

PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

9. UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ  ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ:  

UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ  gÀPÀÛzÀ  MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ  

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ  ¸ÀA¨sÀªÀ  ºÉZÁÑUÀÄªÀ  ¸ÁzsÀåvÉ  

EgÀÄªÀÅzÀÄ .

EvÀgÀ  PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ 

ºÉZÀÄÑ  ¨ÉÆdÄÓvÀ£À, PÀrªÉÄ  £ÁgÀÄ  ¥ÀzÁxÀð  

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ  ¨ÉÃPÀj  ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ¦eÁÓ , §UÀðgï   

ºÉZÁÑV  ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉZÀÄÑ  G¥ÀÄà  ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉZÀÄÑ  ¸ÀPÀÌgÉ  ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CwÃ  ºÉZÀÄÑ  aAvÉ  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

vÀqÉUÀlÄÖªÀ  PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :

¥ÁæxÀ«ÄPÀ  ªÀÄlÖzÀ  vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

EzÀgÀ°è  fÃªÀ£À  ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß  ¸ÀjAiÀiÁV  

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ .

qÁ. gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ



43¸É¥ÉÖA§gï | CPÉÆÖÃ§gï 2022

ªÉÆzÀ®Ä  DgÉÆÃUÀå  ²PÀët  ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ DVzÉ. 

DgÉÆÃUÀå  ²PÀëtªÀÅ  C£ÉÃPÀ  ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ  ºÁUÀÆ  

D¸ÁAPÁæ«ÄPÀ  PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÆß  vÀqÉAiÀÄÄªÀ  MAzÀÄ  

ªÀÄÆ®ªÁVzÉ .

EvÀgÀ  PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ  CAzÀgÉ 

1. zsÀÆªÀÄæ¥Á£À¢AzÀ  zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ 

2. ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ  zÀÆgÀ«gÀÄzÀÄ 

3. ¢£ÀPÉÌ  PÀ¤μÀ×  CzsÀð  UÀAmÉ  ªÁåAiÀiÁªÀÄ  

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

4. ºÉaÑ£À  ºÀ¹gÀÄ  ¸ÉÆ¥ÀÄà  vÀgÀPÁj  ºÁUÀÆ  

ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ . ºÀ¹gÀÄ  ¸ÉÆ¥ÀÄà  

vÀgÀPÁj , ºÀtÄÚ UÀ¼À°è  £Áj£À   

¥ÀzÁxÀð  ºÉZÁÑV  EgÀÄªÀÅzÀÄ 

(dietary  fibres). EªÀÅ   
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ  PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À  eÉÆvÉ  

¨ÉÃgÉ  C¸ÁAPÀæ«ÄPÀ  PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À  

¸ÀA¨sÀªÀ  PÀrªÉÄ  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

5. PÉA¥ÀÄ  ªÀiÁA¸À 

(Red  meat) :  ©Ã¥sï, 
ªÀÄl£ï EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß   PÀrªÉÄ  

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  EzÀgÀ°è  ºÉZÀÄÑ  

PÉÆ§Äâ  EgÀÄªÀÅzÀÄ .EzÀgÀ  

§zÀ®Ä  ©½  ªÀiÁA¸À 

(white  meat)  UÀ¼ÁzÀ  
PÉÆÃ½ (ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÀUÉzÀÄ) ºÁUÀÆ  «ÄÃ£À£ÀÄß   

¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ .

6. zÉÃºÀzÀ  vÀÆPÀªÀ£ÀÄß  ¸ÀjAiÀiÁV  ¤AiÀÄAvÀæt 

zÀ°è  ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  ºÁUÀÆ  body  mass  
index (BMI) AiÀÄ£Àß  23 QAvÀ  PÀrªÉÄ  
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

7. MAzÀÄ  ¸Áj G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ  JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß  

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä  CqÀÄUÉUÉ  G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÉ  EgÀÄªÀÅzÀÄ.

8. aAvÉ  EzÀÝgÉ ¨ÉÃgÉ  PÁAiÀÄðUÀ¼À°è  vÀ°èÃ£À 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ  C¨sÁå¸À  ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

9. ¨ÉÃPÀj  DºÁgÀ  ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß  PÀrªÉÄ  

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

10. ¢£ÀPÉÌ  5gm  QAvÀ  ºÉZÀÄÑ  G¥Àà£ÀÄß  

¸ÉÃ«¸ÀzÉÃ  EgÀÄªÀÅzÀÄ .

11. ¸ÀPÀÌgÉ  ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À  ¸ÉÃªÀ£É  PÀrªÉÄ  

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  

¢éwÃAiÀÄ  ªÀÄlÖzÀ  vÀqÉ 

EzÀgÀ°è  gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  ¨ÉÃUÀ  ¥ÀvÉÛ  ºÀaÑ  

aPÉvÉìAiÀÄ£ÀÄß  ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÁå£Àìgï, 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ , ºÀÈzÀAiÀÄzÀ  ¸ÀA§A¢¹zÀ  ºÁUÀÆ   

¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ  gÉÆÃUÀUÀ¼À  vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ  ºÁUÀÆ  

¤AiÀÄAvÀæt  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è (National  programe  
of  prevention and  control  of  cancer, 
diabetes  cardiovascular  diseases  and  
stroke) F  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è  d£ÀgÀÄ  30 ªÀμÀð  

¥ÁæAiÀÄ  zÁnzÁUÀ  ªÀμÀðzÀ°è  PÀ¤μÀ×  MAzÀÄ  

¸ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ  ¸ÀPÀÌgÉ  ¥ÀjÃPÉë, 

gÀPÀÛzÀ  MvÀÛqÀzÀ  ªÀiÁ¥À£À 

ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ  ºÁUÀÆ  ECG  

¸ÀºÀ  ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ. ¨ÉÃUÀ  

¥ÀvÉÛ ºÀaÑ  ¨ÉÃUÀ  aQvÉìAiÀÄ  

¤Ãr  ªÀÄÄAzÉ  §gÀÄªÀ 

UÀAqÁAvÀgÀUÀ½AzÀ  ¥ÁgÁUÀ®Ä  

¢éwÃAiÀÄ  ªÀÄlÖzÀ  vÀqÉ 

UÀlÄÖ«PÉ  CªÀ±ÀåªÁVzÉ . 

CzÀgÀ  eÉÆvÉAiÀÄ°è  ¸ÀjAiÀiÁzÀ  

¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ  PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À  ªÀiÁvÉæ 

UÀ¼À£ÀÆß  ZÁZÀÆvÀ¥ÀàzÉ  

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÊzÀågÀ  

¸À®ºÉAiÀÄAvÉ  ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß  ¨sÉÃn  ªÀiÁr   ªÉÊzÀågÀÄ  

ºÉÃ½zÀ  ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ  CªÀ±ÀåªÁVzÉ 

.  

JzÉ£ÉÆÃªÀÅ  ºÀÈzÀAiÀÄWÁvÀzÀ  MAzÀÄ  ¥ÀæªÀÄÄR  

®PÀëtªÁVzÉ.  CzÀ£ÀÄß  AiÀiÁªÀ  PÁgÀtPÀÆÌ  

¤®ðQë¸À¨ÁgÀzÀÄ. ±ÉÃPÀqÁ  30%  ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ 

¢AzÀ  ¸ÁªÀÅ  JzÉ£ÉÆÃªÀÅ  GAmÁzÀ  CzsÀð  

UÀAmÉ  M¼ÉUÉ   DUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ  JzÉ£ÉÆÃªÀÅ  

GAmÁzÀgÉ  vÀPÀët   D¸ÀàvÉæUÉ  ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ  

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.  EzÀjAzÀ  ºÀÈzÀAiÀÄWÁvÀ¢AzÀ   

§¼À°zÀ  gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß  gÀQë¸À§ºÀÄzÀÄ.  F  

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ  aQvÉìUÉ  C£ÉÃPÀ  aQvÁì  «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ  

¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°èªÉ.   ªÉÊzÀågÀÄ  ºÁUÀÆ  DgÉÆÃUÀå  

PÁAiÀÄð PÀvÀðgÀÄ  ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À  §UÉÎ  ªÀiÁ»w  PÉÆlÖgÀÆ  CzÀ£ÀÄß  

¸ÀjAiÀiÁzÀ  jÃwAiÀÄ°è  C¼ÀªÀ½¹PÉÆAqÀgÉ  ªÀiÁvÀæ  

F  gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  ¨ÁgÀzÀ ºÁUÉ  vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.
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«zÁåyð PÀªÀ£À

qÁ|| ¨sÀÆ«ÄPÁ. J£ï.	
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyð¤, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ
²æÃ ©.JªÀiï. ¥ÁnÃ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄ, «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ

N ºÀÈzÀAiÀÄ , ¤Ã£ÀÄ PÉëÃªÀÄªÁV¢ÝAiÀiÁ ? 

N UÉ¼ÉAiÀÄ, ¤Ã£ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁV¢ÝAiÀiÁ ?

¤Ã£ÀÄ £À£ÀUÁV JµÀÄÖ zÀÄrAiÀÄÄªÉ,

£À£Àß zÉÃºÀPÉÌ gÀPÀÛªÀ ¥ÀjZÀ°¸ÀÄªÉ,

¸ÀAZÀ°¸ÀÄªÀ gÀPÀÛ¢ ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÉ,

PÀt PÀtzÀ®Äè DªÀÄèd£ÀPÀªÀ vÀÄA§ÄªÉ,

¤«ÄµÀPÉÆªÉÄä J¥ÀàvÉÛgÀqÀÄ ¨Áj «ÄrzÀÄ £À£Àß£ÀÄ §rzÉ©â¸ÀÄªÉ,

£À£Àß gÁd ªÉÄzÀÄ¼ÁzÀgÉ,

¤Ã£ÀÄ, £À£Àß DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄAwæAiÀiÁVgÀÄªÉ,

N «ÄvÀæ, £À£Àß£ÀÄ JµÀÄÖ PÁ¼Àf ¤Ã ªÀiÁqÀÄªÉ,

DzÀgÉ,

¤£ÀUÁV £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÉ,

MvÀÛqÀzÀ §ÄwÛAiÀÄ£Éß ºÉÆj¹gÀÄªÉ,

£Á£ÀÄ DgÁªÀiÁV PÀÆvÀÄ , ºÉaÑ£À PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß wA¢gÀÄªÉ,

¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆAqÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ vÀ½îgÀÄªÉ,

zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄ , ªÀÄzsÀå¥Á£ÀªÀ ªÀiÁrgÀÄªÉ,

¤£Àß J¯Áè PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À£ÀÄß G¹gÀÄUÀnÖ¹gÀÄªÉ, 

¤£Àß£ÀÄß »A¹¹gÀÄªÉ ºÁUÀÄ £ÀgÀ½¹gÀÄªÉ...

N ºÀÈzÀAiÀÄ, £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ , 

£À£À£ÀÄß, ¤Ã PÀë«Ä¸ÀÄªÉAiÀiÁ?

¤Ã ªÀÄ®VzÀ ¢£À, F dUÀwÛUÉ CzÀÄªÉÃ £À£Àß PÉÆ£ÉAiÀÄ £ÀUÀÄªÀAiÀÄå,

J¯Áè zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ £Á zÀÆgÀ«gÀÄªÉ£ÀAiÀiÁå,

¤£Àß PÁ¼ÀfAiÀÄ CjªÀÅ £Á CjwgÀÄªÉ£ÀAiÀiÁå,

¤£Àß DgÉÆÃUÀå¢AzÀ £Á PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ£ÀAiÀiÁå,

¤£Àß£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ £Á ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀAiÀiÁå,

£À«Ää§âgÀ UÉ¼ÉvÀ£À »ÃUÉ ¸ÁUÀ®AiÀiÁå ,   

N ºÀÈzÀAiÀÄ, £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ, £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ...

£Á£ÀÄ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¥ÀæªÀiÁtÂ¹gÀÄªÉ,

CzÀgÀ PÁ¼Àf £Á ªÀiÁqÀÄªÉ. 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄUÀ½UÉ ¥ÀæªÀiÁtÂ¹,

CzÀgÀ PÁ¼Àf ªÀiÁr JAzÀÄ PÉÆgÀÄªÉ...

N ºÀÈzÀAiÀÄ
£À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ... 
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¸ÀÆZÀ£É:
¸Àj GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ¸Àj GvÀÛgÀ PÀ½¹zÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è 

¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß padabhandhavs@gmail.com PÀ½¹

¥ÀzÀ§AzsÀ - 5

qÁ eÉÆåÃw J¸ï WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, «±ÀéeÉÆåÃw £À¹AUï ºÉÆÃA, UÉÆÃPÁPï

¥ÀzÀ§AzsÀ 4gÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ :

1. ¸ÁæªÀ 3.  ¸À±ÀPÀÛ 6. PÁ®gÁ 8. ²gÀ¸ÁÛæt 11. AiÀÄPÀÈvÀÄÛ 

13. doÀgÀ  14. ªÀÄPÀgÀAzÀ 17. PÁå¯ÉÆj 18. £ÀgÀ 19. 

AiÀiÁzÀªÀ

20. zsÀ£ÀéAvÀj

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ:

2.ªÀPÁ®vÀÄÛ  4. ±À¸ÁÛæ¸ÁÛæ  5. ºÀÈzÀAiÀÄ 7. gÁ ² 

9. gÀ d oÀ (doÀgÀ) 10. t£ÉÆ (£ÉÆt) 12. PÀÈvÀPÀ

15. zÀqÁgÀ 16. ªÉÄÃj  PÀÆåj 18. £ÀªÀ

 

                            ೈದಸಂಪದ ಪದಬಂಧ 

ಸುವಗಳ 
ಎಡಂದ ಬಲೆ: 1. ಕುಸುಮ ೋಗ ಒಂದು  - - - - -  ಾೆ (5) 3. ಾ ನು (Dwarf)  ಕನಡದ 
ೕೆ ಕೆಯಬಹುೇ? (5) 7. ೕವಸತ ’’ ಯ ೊರೆಂದ  

ಾಯನ ಈ ಾಗ ಉೊಳಬಹುದು (3) 8. ಾೆಲರೂ ಈ ಕುಲೆ ೇದವರು (3) 9. ೋಯಂ 

ೇಹೆ ಅ ಅವಶಾದ  - - -  ಾೆ (3) 10. ಅ ೆ  

(Athlete's foot) ೆ ಕನಡದ  - - -  ಹುಣು ಎಂದು ಕೆಯುಾೆ (3)  

11. ೆೋಯ (Telomere) ಗಳ ನಮ  - - -  ಎಷು  ೕಘಾೆ ಎಂದು ಸೂಸುತೆ (3)12. 

ಾೕ ಗಳನು ಕನಡದ  - - -  ಗೆಂದು ಕೆಯಬಹುದಲೇ? (3) 13. ೈರ, ಾೕಾ, 

ಅೕಾ ಇೆಲವ  - - -  ಗೇ (3) 14. ಈ ೕಟ ಾಾ ಾೆಯನು (Chaga's disease) ಟೆ 
ೇಾವ ಾೆಯನೂ ಹರಡುವ ಾಧೆ ಇಲವಂೆ (3) 16. ಈ ೌಕ ಂದೇ, (Echo) ಾವ 
ಹೃದಯದ ಅಂತರಂಗವನು ೕಸಬಹುಾೆ (3) 18. ೋ 19 ರ ಮೂಲ ಈ ಸಸಂದು 
ನಂಬಾೆ (3) 19. ೇಂಯೆ ತಾದುದು (3) 20. ಈ ಬೆಯ ಾನಗಳ ೆಚು ೕೕ 

1   2   3 4   5 

     6      

7    8    9   

           

10     11    12   

           

13    14 15   16  17 

           

18    19     20   

   21    22    

23      24     

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 
1. PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃUÀ MAzÀÄ...PÁ¬Ä¯É (5) 

3. qÁé¥sïð£ÀÄß (Dwarf) PÀ£ÀßqÀzÀ°è »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ? (5) 

7. fÃªÀ¸ÀvÀé ’¹’AiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 

  ¨Á¬ÄAiÀÄ°è£À F ¨sÁUÀ G©âPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ (3) 

8. £ÁªÉ®ègÀÆ F PÀÄ®PÉÌ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ (3) 

9. ¸ÉÆÃrAiÀÄA zÉÃºÀPÉÌ Cw CªÀ±ÀåªÁzÀ...ªÁVzÉ (3) 

10. CxÉèmïì¥sÀÅmï(Athlete’s foot)UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è...ºÀÄtÄÚ JAzÀÄPÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (3) 

11. mÉ¯ÉÆÃ«ÄAiÀÄgï (Telomere) UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä...JμÀÄÖ  ¢üÃWÀðªÁVzÉ JAzÀÄ  	
  ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ (3)

12. ºÁªÉÆÃð£ï UÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è...UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? (3) 

13. ªÉÊgÀ¸ï, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, C«ÄÃ¨Á EªÉ®èªÀÇ...UÀ¼ÉÃ (3) 

14. F QÃl ZÁUÁ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß (Chaga’s disease) ©lÖgÉ ¨ÉÃgÁªÀ 	
   PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÆß ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®èªÀAvÉ (3)

16. F ¨sËwPÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ¯ÉÃ, (Echo) £ÁªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ CAvÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß 	

  «ÃQë¸À§ºÀÄzÁVzÉ (3)

18. PÉÆÃ«qï 19gÀ ªÀÄÆ® F ¸À¸ÀÛ¤AiÉÄAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ (3) 

19. WÁæuÉÃA¢æAiÀÄPÉÌ »vÀªÁzÀÄzÀÄ (3)

20. F §UÉAiÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇæÃnÃ£ï CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

(3)

23. fÃ£ïì (Genes) UÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (5)

24. ¥ÀÅgÀÄμÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ UÀæAy (5) 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 

1. «°AiÀÄA n.¹. ªÉÆÃlð£ï £À£ÀÄß F ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛæzÀ DgÀA©üPÀ 

ªÀåQÛAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ (5) 

2. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ºÀgÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉzÀgÀÆ 

vÀ¦à®è C®èªÉÃ? (2) 

4. PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À d£À£À ¸ÁÜ£À (2) 

5. AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß »ÃUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ ? (5) 

6. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ©°è£ÀAvÉ ¨ÁV¸ÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ PÁ¬Ä¯É (4)

13. gÉÆÃUÀ UÀæ¸ÀÛ JAzÀgÀÆ MAzÉÃ, »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÀÆ MAzÉÃ (5) 

15. xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ HvÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (4) 

17. EAvÀºÀ UÀæAy vÁ£ÀÄ ¸Àæ«¹zÀ

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ £ÉÃgÀªÁV ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ (5) 

21. PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À gÀÄzÀæ¨sÀÆ«Ä (2) 

22. UÀÄ®UÀAf £ÉÆÃqÀ®Ä ZÀAzÀªÁzÀgÀÆ EzÉÆAzÀÄ....(2)

qÁ. gÁzsÁ gÀªÉÄÃ±ï
ºÀÄ§â½î
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ºÀ¤UÀªÀ£À

qÁ «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
¸ÀÄ§âAiÀÄå D¸ÀàvÉæ
²ªÀªÉÆUÀÎ

qÁ. GμÁ.JA.f.
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ 
¸ÀÆPÀëä fÃªÀ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ, 
eÉ.eÉ .JA.ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ, zÁªÀtUÉgÉ

EnÖUÉ
EAzÀÄ ¥Àj¥Á°¸ÀÄªÀ

¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ ²¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ

£Á½£À “¸ÁzsÀ£À”

¸ËzsÀzÀ EnÖUÉUÀ¼ÀÄ

DgÉÆÃUÀå
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛzÁUÀ¯ÉÃ

CªÀ¤UÉ CjªÁzÀzÀÄÝ

DgÉÆÃUÀå ¨É¯É PÀlÖ¯ÁUÀzÀ

¸ÀA¥ÀvÀÄÛ JAzÀÄ

ªÀiÁvÀÄ-ªÀiË£À 
ªÀiË£À §AUÁgÀ 

¤d, DzÀgÉ 

ªÀÄ£À ©aÑ 

£ÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ°è

ªÀiË¤AiÀiÁzÀgÉ 

§zÀÄPÀÄ zÀÄ¸ÀÛgÀ. 

¸ÀéZÀÒvÁ DAzÉÆÃ®£À
EAzÀÄ ªÉÆÃ¢fAiÀÄªÀgÀÄ

ºÉÃ½zÀÄÝ zÉÃ±ÀzÀÄÝ

CAzÀÄ r « f CªÀgÀÄ

ºÉÃ½zÀÄÝ ªÀÄ£À¹£ÀzÀÄÝ

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

£À£Àß¥Àà
 
¥ÀÄlÖ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉgÀUÀ°è ¯Á°¹ ¥Á°¹zÀªÀ¼ÀÄ CªÀÄä 
¥ÀÄlÖ ªÀÄUÀ¼ÀÄ JzÉUÉÆzÀÝgÀÆ, ºÉeÉÓ ºÁPÀ®Ä PÀ°¹zÀªÀ£ÀÄ C¥Àà. 
£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ C¥Àà »AzÉ G½zÀzÀÄÝ UÉÆvÁÛUÀ¯ÉÃ E®è. 
 
ªÀÄUÀ¼À ¸ÉßÃ»vÉAiÀiÁV eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ £ÀqÉzÀ¼ÀÄ CªÀÄä. 
ªÀÄUÀ¼À ¨ÉAUÁªÀ¯ÁV »AzÉ »AzÉ §AzÀ£ÀÄ C¥Àà. 
C¥Àà¤UÉ ¸ÀÄ¸ÁÛVzÀÄÝ UÉÆvÁÛUÀ¯ÉÃ E®è. 
 
ªÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¸ÀzÁ PÁ¼Àf  ªÀ»¹zÀ¼ÀÄ CªÀÄä. 
ªÀÄUÀ¼À C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ  ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤zÉÝ vÉÆgÉzÀ£ÀÄ C¥Àà. 
C¥Àà¤UÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÀÄÝ UÉÆvÁÛUÀ¯ÉÃ E®è  
 
ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀjAzÀ PÀ½¸ÀÄªÁUÀ PÀA§¤ «ÄrzÀ¼ÀÄ CªÀÄä. 
ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀ©â ¸ÀAvÉÊ¹zÀ C¥Àà. 
C¥Àà CwÛzÀÄÝ UÉÆvÁÛUÀ¯ÉÃ E®è. 
 
ªÀÄUÀ¼À ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¯Á° ºÁrzÀ¼ÀÄ CªÀÄä 
ªÀÄUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ªÀÄUÀÄªÁV DrzÀ C¥Àà. 
C¥Àà ªÀÄvÉÛ ªÀÄUÀÄªÁVzÀÄÝ UÉÆvÁÛUÀ¯É E®è 
 
CªÀ¤zÁÝ£É ¸ÀzÁ J¯ÉªÀÄgÉAiÀÄ PÁAiÀÄAvÉ 
JAzÉA¢UÀÆ F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ ¸ÉÆÃfUÀ £À£Àß¥Àà!!

qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ºÉÊPÀÄ JAzÀgÉ
ºÀUÀÄgÀ; ºÀQÌAiÀÄAvÉ
©aÑzÀ gÉPÉÌ

ºÀÆªÀÅ-ºÀQÌAiÀÄ
ºÁUÉ; ºÉÊPÀÄ ºÀUÀÄgÀ
¸ÀÄAzÀgÀ, ¸ÁAzÀæ

ºÀQÌAiÀÄAwgÀÄ
ºÀUÀÄgÀ;¨ÉÃPÉÃ ¤£Éß
£Á¼ÉAiÀÄ aAvÉ?

ºÁAiÀÄÄÌ JAzÀgÉ
JzÉ «ÄrzÀ £ÉÆÃªÀÅ
ºÁqÁzÀ ºÉÆvÀÄÛ

qÁ UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ, ºÀÄ§â½î



47¸É¥ÉÖA§gï | CPÉÆÖÃ§gï 2022

qÁ. GμÁ.JA.f.
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ 
¸ÀÆPÀëä fÃªÀ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ, 
eÉ.eÉ .JA.ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ, zÁªÀtUÉgÉ

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

ªÀÄÄnÖ£À ªÀÄqÀÄ«£À°è
DUÀ¯ÉÃ vÁjÃPÀÄ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ
E£ÀÆß §A¢®è
¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ §A¢vÀÄÛ ºÉÆÃzÀ wAUÀ¼ÀÄ
¸ÀjzÀÄ ºÉÆÃV »AzÉ JAlÄ MA§vÀÄÛ ºÀvÀÄÛ
EAzÀÄ §AzÁ¬ÄvÀÄ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ
DzÀgÀÆ §A¢®è F ªÀÄÄlÄÖ 
CAiÉÆåÃ , EzÀÄ §¹gÁVgÀ§ºÀÄzÉÃ ?

C°è ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ°è CgÀªÀvÀÛgÀ CªÀÄä¤UÉ 
ªÀÄvÉÛ PÀArvÀAvÉ ªÉÆ£Éß PÉA¥ÀÄ
C¥Àà¤UÉ ºÉÊ©Ã¦ ¸ÀPÀÌgÉ 
vÀªÀÄä  vÀA¥ÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ°è

UÀAqÀ£ÉA§ ¥ÁætÂUÉ ºÀUÀ°rÃ 
D¦üÃ¸ÀÄ PÉ®¸À NqÁl
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄì UÀUÀ£À zÀÆgÀ
EgÀÄ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀ ªÀiÁvÀæ ¸À¤ºÀ 

¥sÉÆÃ£ÀÄ §AzÁUÀ ¨É¼ÀUÁ«¬ÄAzÀ 
£ÀqÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ C°è CªÀÄä£À zÀ¤
£ÀqÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ E°è £À£Àß PÉÊ 
CAiÉÆåÃ, CzÀÄ PÁå£Àìgï DVgÀ§ºÀÄzÉÃ ?

C°è  CªÀÄä ¨sÀAiÀÄzÀ ªÉÆmÉÖ
E°è £Á DvÀAPÀzÀ amÉÖ
PÀÆqÀ¯ÁgÉ MAzÀÄ UÀ½UÉ 
ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ MAzÀÆ PÉ®¸À
vÀ¯ÉAiÉÆ¼ÀUÉ PÀ¥sÀÆåð 
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ®WÀÄ ¨sÀÆPÀA¥À 

ºÉÆÃVzÁÝgÉ CªÀÄä C¥Àà E§âgÀÆ
FUÀ D¸ÀàvÉæUÉ ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃnUÉ
vÀ¥Á¸ÀuÉ «zsÀ«zsÀ mÉ¸ÀÄÖ 
CªÀÄä ¤£ÀUÉ £Á zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ ?

AiÀiÁªÁUÀ E½¢ÃvÀÄ F ¨ÉlÖ¨sÁgÀ
Q¨ÉÆâmÉÖ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀUÉ
AiÀiÁªÁUÀ M¼ÀV£À gÀPÀÛzÀ UÀqÉØ
PÀgÀV DzÉÃ£ÀÄ ºÉÆgÀUÉ

E°è ¨ÉÃPÀÄ FUÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ
F ºÁ¼ÀÄ ªÀÄÄlÄÖ
C°è ¨ÉÃqÀ ¨ÉÃqÀªÉÃ ¨ÉÃqÀ
MAzÀÄ vÉÆlÄÖ PÀÆqÀ

E°è ¹UÀÄwÛ®è 
wAUÀ¼ÀÆ ºÀjAiÀÄÄªÀ wÃgÀ 
C°è PÀÄ¹zÀÄ ©Ã¼ÀÄwzÉ 
JAzÉÆÃ ¹QÌzÀÝ zÀqÀ

§gÀ¨ÉÃPÀÄ FUÀ EμÀÖgÀ°è ¥sÉÆÃ£ÀÄ
§AzÀgÀÆ ¨sÀAiÀÄ §gÀ¢zÀÝgÀÆ ¨sÀAiÀÄ
CªÀÄä vÀqÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ 
K£ÀÄ §AvÀÄ j¥ÉÆÃlÄð ?
CAiÉÆåÃ ¸ÀzÀå CzÀÄ 
C¢gÀ¢zÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ

¸ÀAeÉ ¸ÀjzÀÄ vÀÄA§ÄwzÉ
JzÉAiÉÆ¼ÀUÉ PÀvÀÛ®Ä
§A¢®è ¥sÉÆÃ£ÀÄ C°èAzÀ 
DV®è E°è E£ÀÆß ºÉÆgÀUÉ

E°è DUÀ¨ÉÃPÀÄ FUÀ¯ÉÃ 
C°è HºÀÆA DUÀ¯ÉÃ ¨ÁgÀzÀÄ
vÀªÀgÀÄ vÁ¬Ä vÀAzÉ C°è 
UÀAqÀ ªÀÄ£É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  E°è
E¯ÉÆèAzÀÄ PÉÊ C¯ÉÆèAzÀÄ PÉÊ
FdÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝÃ£É KUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝÃ£É 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀzÀ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄ ºÉÆvÀÄÛ
ªÀÄÄnÖ£À ªÀÄqÀÄ«£À°è.

‡¸ÀAPÀÄ® fÃªÀ”

qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð
¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ eÉÆåÃw J¸ï WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, «±ÀéeÉÆåÃw £À¹AUï ºÉÆÃA, UÉÆÃPÁPï

CªÀÄä
QjÃl vÉÆqÀzÉ ¤Ã ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß D¼ÀÄªÉ
DzÀgÀÆ, ¦æÃw¬ÄAzÀ vÉÆnÖ®£ÀÄß vÀÆUÀÄªÉ....

PÀ©âtzÀAvÉ zsÀÈqÀ E®èªÉ ¸ÀÄªÀÄzÀAvÉ ªÀÄÈzÀÄ
J®èªÀÅzÀPÀÄÌ ¸Àj J£ÀÄßªÀ ±ÀQÛ EzÀÄ...

N¢UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ, PÉ®¸ÀzÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀé
E£ÀÆß ªÀtÂð¸À¨ÉÃPÉ EªÀgÀ ªÀåQÛvÀé....

CªÀÄä MAzÉÃ C®è, EªÀ¼ÀÄ J®ègÀ UÉ¼Àw
¸ÀÄR zÀÄBRUÀ¼À°è £ÀªÀÄä ¸ÀAUÁw.....

PÀμÀÖ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢gÀ°, .. vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è
AiÀiÁªÁUÀ £ÉÆÃrzÀgÀÆ 
¸ÀAvÀ¸À¢A¢gÀÄvÁÛ¼À®è..... 

²gÀ¨ÁV £À«Ä¸ÉÆÃt £ÁªÀÅ F zÉÃªÀjUÉ
CªÀ½UÁV PÉÆqÉÆÃt MAzÀÄ WÀ½UÉ......

¥ÀæeÁÕ .r. UÀÄr
12 ªÀμÀð 
8 £ÉÃ vÀgÀUÀw, §¼Áîj.

UËj D. CªÀÄätV
17 ªÀμÀð

avÀæPÀ¯É, ¨É¼ÀUÁ«.
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qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. J¸ï.J¸ï. ¸ÉÆ¦àªÀÄoÀ
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ZÁPÉÆð¯ï ¸ÉÌZï qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ºÀ®¸ÀAVªÀÄoÀ
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gÀÄQätÂ 

¥É¤ì¯ï ¸ÉÌZï ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀÄägï ¥ÉÃAmï 

qÁ. ¦æAiÀiÁ £ÁUÀgÁeï ¨sÁ°Ì, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
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qÁ. «±Á¯ÁQë C¤gÀÄzïÞ PÀÄ®PÀtÂð, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
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¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À »£Éß¯É

£ÀªÀÄä ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
ºÁUÀÆ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä GvÁìºÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ««zsÀ 
§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr C©ü£ÀA¢¸À®Ä ºÉÆ¸À DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 

zÁ¤UÀ¼À ºÁUÀÆ zÁ£ÀzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ

1. ¢ªÀAUÀvÀ qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï gÀªÀgÀÄ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀzÀ ªÁ¹UÀ¼ÀÄ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝ qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï 
gÀªÀgÀÄ, zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁV ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÁV ¸À°è¹gÀÄªÀ ¸ÉÃªÉ 
C£ÀÄ¥ÀªÀÄ. 

qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀÄ EAzÀÄ £ÀªÉÆäqÀ£É E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä zÀÄzÉÊðªÀ. 
DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¸ÀAWÀPÉÌ ¸À°è¹gÀÄªÀ ¸ÉÃªÉ ¸ÀzÁ £É£À¦£À°ègÀÄªÀAvÉ, qÁ.±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï 
CªÀgÀ ¸ÀºÀzsÀ«ÄðtÂAiÀiÁzÀ qÁ.EA¢gÁ Dgï ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀÄ, vÀªÀÄä ¥ÀwAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è 
ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ §A¢zÁÝgÉ. qÁ.EA¢gÁ Dgï ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀÄ 
gÀÆ.4,00,000 (£Á®ÄÌ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ) UÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwUÉ ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ.

2. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄzÀ 1988 gÀ ¨Áåa£À ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄ eÉÆvÉUÀÆr 300000 (ªÀÄÆgÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ) gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸À«ÄwUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀ ²PÀëPÀgÁzÀ qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è 
ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁV PÉÆÃjzÁÝgÉ. 

qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ºÀÄ§â½îAiÀÄªÀgÁVzÀÄÝ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÉëÃvÀæzÀ°è ªÉÊzÀågÁV, ¸Á»vÀå PÉëÃvÀæzÀ°è GvÀÛªÀÄ §gÀºÀUÁwðAiÀiÁV ºÁUÀÆ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è 
¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ §AzÀªÀgÀÄ. 
45 ªÀµÀðUÀ¼À ¨sÉÆÃzsÀ£Á C£ÀÄ¨sÀªÀ, 20000 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ GzÀgÀ zÀ±ÀðPÀ ±À¸ÀÛç aQvÉì, 500 
PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 22 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ ²µÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è ¥Àæ±À¹Û ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ UÀÄgÀÄªÀAzÀ£É ªÀiÁrzÁÝgÉ.

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ 

ªÁ¶ðPÀ PÀÈw / ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ

2021gÀ ¸Á°£À ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆqÀ©zÉæAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄªÀ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 88£ÉÃ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß / ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ 05.10.2022

¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À «¼Á¸ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ

qÁ ¢ªÁå PÉ J£ï
207, gÁUÀ D£ÀzÀA C¥ÁlðªÉÄAmï, «zÁå£ÀUÀgÀ, §¼Áîj 577432,ªÉÆ:9886157094
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¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ: 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ-PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 
±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ £Á®ÄÌ 
ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. 

1. qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð 
  ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

2. qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð 
  ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃμÀ× ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

3. qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð 
  ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

4. qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð 
   ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃμÀ× ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀjUÉ ¸À®ÄèªÀ ¸À£Áä£À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ

¸À«ÄwAiÀÄÄ ¤ÃqÀ°gÀÄªÀ  £Á®ÄÌ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀªÀjUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸À£Áä£À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ F 
PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. gÀÆ 5000 £ÀUÀzÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À

2. ¸ÀägÀtÂPÉ

3. ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ

4. ±Á®Ä / ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

¥Àæ±À¹ÛUÀ½UÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä CºÀðvÉUÀ¼ÀÄ

¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 
¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ CxÀªÀ ¨ÉÃgÉ gÁdåUÀ¼À E®èªÉÃ 
PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ±ÁSÉUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ, CªÀgÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ:

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÁV JgÀqÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀéAiÀÄA ¯ÉÃRPÀgÉÃ ¤UÀ¢vÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß, ¤UÀ¢vÀ 
¢£ÁAPÀzÀ M¼ÀUÉ, vÀÄA© PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
¤UÀ¢vÀ ¯ÉÃRPÀgÀ £ÁªÀÄ¤zÉÃð±À£ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ 
CfðAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©, ¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀzÀ M¼ÀUÉ 
PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ½:

¥ÀæwªÀμÀðªÀÅ wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ£ÀÄß 
gÀa¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÁAiÀÄA ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ:

1. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 
±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ

2. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤PÀl ¥ÀÆªÀð CzsÀåPÀëgÀÄ

3. qÁ.EA¢gÁ J¸ï ¥Àæ¸Ázï CxÀªÀ CªÀgÀ 
¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ (qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸ÁzÀ ¸ÀägÀuÁxÀð 
¥Àæ±À¹Û DAiÉÄÌAiÀÄ°è)

4. qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå CxÀªÀ CªÀgÀ ¥Àæw¤¢ü 
(qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð ¥Àæ±À¹Û DAiÉÄÌAiÀÄ°è)

vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ:

5. JgÀqÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß 
¤zsÀðj¸À®Ä E§âgÀÄ »jAiÀÄ ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ

6. JgÀqÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÉÄÃvÀgÀ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß 
¤zsÀðj¸À®Ä E§âgÀÄ »jAiÀÄ (ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ 
ªÉÊzÉåÃvÀgÀgÀÄ) ¸Á»wUÀ¼ÀÄ

wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ wÃªÀiÁð£ÀªÉÃ CAwªÀÄ. 

¥Àæ±À¹ÛUÁV ¥ÀævÀåPÀë CxÀªÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¯Á©AiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ¹zÀgÉ, CªÀgÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ WÉÆÃμÀuÉ:

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ £Á®ÄÌ 
¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwªÀμÀðªÀÅ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

DAiÀiÁ ªÀμÀðzÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀªÀÅ ªÀÄÄVzÀÄ, 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ºÉÆ¸À ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢£À ªÀμÀðzÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À §UÉÎ 
¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è WÉÆÃ¶¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2021 gÀ ¸Á°£À ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆqÀ©zÉæAiÀÄ°è 
DPÉÆÖÃ§gÀ£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2022 gÀ ¸Á°¤AzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
ªÁ¶ÃðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ¼À ¥ÀæPÀluÉ

1. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 
±ÁSÉAiÀÄ CAvÀeÁð® vÁt

2. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀå 
¸ÀA¥ÀzÀ, zÉÊéªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ

3. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÁåmïì C¥ï UÀÆæ¥ï. 

4. F ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè ±ÁSÉUÀ½UÉ
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1. qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð 

   ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
PÀ£ÀßqÀzÀ°è §gÉzÀ ªÀÄÄ¢ævÀ 
DgÉÆÃUÀå PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀÈwAiÀÄÄ ¸ÀéAvÀAvÀæ 
§gÀºÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÀ ¥ÀÆtð 
C£ÀÄªÁzÀªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

§gÀºÀªÀÅ 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
CxÀªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
d£À¦æAiÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ°è 
§gÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀàzsÉðUÉ 
MAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß (ªÀÄÆgÀÄ 
¥Àæw) ªÀiÁvÀæ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 
MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, 
PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ, r°mï CxÀªÀ 
¦.JaØ ¥ÀzÀ«UÀ½UÁV §gÉzÀ 
¥Àæ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¤UÀ¢vÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ §gÉzÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ ¯ÉÃRPÀgÉÃ §gÉzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À 
¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ®ªÀÅ ¯ÉÃRPÀgÀÄ §gÉzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀA¥Á¢vÀ 
PÀÈwAiÀÄÄ ¥Àæ±À¹ÛUÉ CºÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ »A¢£À ªÀμÀðzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ 
PÀÈwUÀ¼ÀÄ CºÀðªÁVgÀÄvÀÛªÉ; CAzÀgÉ d£ÀªÀj 1 jAzÀ 
r¸ÉA§gï 31gÀ M¼ÀUÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

ªÉÆzÀ® ªÀÄÄzÀætªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 3 ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ / ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ/ 
LJAJ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸À«ÄwUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ªÀμÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 
¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤μÀ× ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À 
CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð 

   ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃμÀ× ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ §gÉzÀ ªÀÄÄ¢ævÀ 
¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ±À¹ÛUÉ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

PÀÈwAiÀÄÄ ¸ÀéAvÀAvÀæ 
§gÀºÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÀ 
¥ÀÆtð C£ÀÄªÁzÀªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ »A¢£À 
ªÀμÀðzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ 
CºÀðªÁVgÀÄvÀÛªÉ; CAzÀgÉ d£ÀªÀj 1 
jAzÀ r¸ÉA§gï 31gÀ M¼ÀUÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ 
¥ÀæPÀlªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀxÉ, PÀªÀ£À, 
PÁzÀA§j, £ÁlPÀ, ¥ÀæªÁ¸ÀPÀxÀ£À, 
ªÀåQÛavÀæUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À, 
DvÀäZÀjvÉæ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.

¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀàzsÉðUÉ MAzÀÄ 
PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß (ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæw) ªÀiÁvÀæ 
PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À 
PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀàzsÉðUÉ §gÀÄªÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼À°è 
zÉÃ±À, zsÀªÀÄð, eÁw, ¨sÁμÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ±ÀB nÃPÉUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

CAvÀºÀ«zÀÝ°è D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÉð¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀVqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ°è PÀ¤μÀ× 50 PÀªÀ£À/UÀdû¯ï 
UÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀjμÀ×PÉÌ «Äw¬Ä®è. ¸ÀgÁ¸Àj 12 
¸Á®ÄUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁ¬ÄPÀÄ, ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀÄlÄPÀÄ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 100PÀÆÌ 
ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤Ã¼ÀÎªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÀ£À PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 50 ¥ÀÄlUÀ½UÀÆ 
ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ªÀμÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 
¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤μÀ× ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À 
CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð 
   ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå 
   ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

ªÉÊzÀåjUÉ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
CμÀÄÖ PÀμÀÖªÀ®è. DzÀgÉ §gÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ 
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¸ÀÆPÀëäUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ w½¢gÀ¯ÁgÀzÀÄ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ 
ZÀPÀæ©üÃªÀÄ£À PÉÆÃmÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀågÀÄ 
EμÀÖ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀªÀjUÁV F ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ AiÉÆÃUÀå 
ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ ¥ÀæPÀluÉUÉ AiÉÆÃUÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjavÀ 
¥ÀæPÁ±ÀjUÉ ²¥sÁgÀ¸À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

DgÉÆÃUÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¸ÀàzsÉðUÉ vÀªÀÄä PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ¼ÀÄ»¸À§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ ºÀ®ªÀÅ 
DgÉÆÃUÀå ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉzÀÄ ¸ÀAUÀæºÀgÀÆ¥ÀzÀ°è 
¸À°è¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 
ºÀ®ªÀÅ ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀ 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ 
¸ÀA¥Á¢vÀ PÀÈwUÉ 
CªÀPÁ±À«®è.  

MAzÀÄ ¸À®PÉÌ MAzÀÄ 
ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ

DgÉÆÃUÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw 
¸ÀàzsÉðUÉ vÀªÀÄä PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
¸À°è¹gÀÄªÀªÀgÀ PÀÈwAiÀÄ°è 
PÀ¤μÀ× J-4 UÁvÀæzÀ 
100 ºÁ¼ÉUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ 
CxÀªÀ 30,000 
±À§ÝªÁå¦Û¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀÆPÀÛ avÀæUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
avÀæUÀ½UÉ Cr²Ã¶ðPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀvÀå«zÀÝ°è ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀ¨ÉÃPÀÄ

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. 
CAvÀeÁð®¢AzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÉ, D 
avÀæUÀ¼ÀÄ PÁ¦gÉÊmï ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ°è PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CªÀ±Àå«zÀÝ°è ¥Áj¨sÁ¶PÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CPÁgÁ¢AiÀiÁV ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
¤ÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ

ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄÄ £ÀÄr CxÀªÀ §gÀºÀzÀ°è mÉÊ¥ï 
ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À ¦æAl£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 
eÉÆvÉUÉ «ÄAZÀAZÉ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÈzÀÄ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÆß 
PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ

MAzÀÄ ªÀμÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 
¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤μÀ× ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À 
CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð 
   ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃμÀ× ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀÄ §ºÀÄªÀÄÄR ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß 
G¼ÀîªÀgÀÄ. CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è F «±ÉÃμÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ.

¥Àæ±À¹ÛUÉ ªÉÊzÀågÀÄ §gÉzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÉÄÃvÀgÀ ¸Á»vÀå 
ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàzsÉðUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÊzÀåQÃAiÉÄÃvÀgÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÉÊzÀågÀÄ §gÉzÀ 
PÀxÉ, PÀªÀ£À, PÁzÀA§j, 
£ÁlPÀ, ¥ÀæªÁ¸ÀPÀxÀ£À, 
ªÀåQÛavÀæUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀ 
PÀxÀ£À, DvÀäZÀjvÉæ 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀàzsÉðUÉ 
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀÈwUÀ¼ÀÄ 
¸ÀéAvÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÀ 
¥ÀÆtð C£ÀÄªÁ¢vÀ 
PÀÈwAiÀiÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀàzsÉðUÉ 
MAzÀÄ ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß 
(ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ) 
ªÀiÁvÀæ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 
MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwUÀ 
PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ°è 
PÀ¤μÀ× 50 PÀªÀ£À/UÀdû¯ï 

UÀ½VAvÀ ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw PÀªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀgÁ¸Àj 12 
¸Á®ÄUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÁ¬ÄPÀÄ, ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀÄlÄPÀÄ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 100PÀÆÌ 
ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤Ã¼ÀÎªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÀ£À PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 50 ¥ÀÄlUÀ½UÀÆ 
ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀàzsÉðUÉ §gÀÄªÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼À°è zÉÃ±À, zsÀªÀÄð, 
eÁw, ¨sÁμÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ±ÀB nÃPÉUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
CAvÀºÀ«zÀÝ°è D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÉð¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀVqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

MAzÀÄ ªÀμÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 
¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤μÀ× ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À 
CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.


