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¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ÷Ø ¥sÉÊ¯ï £À°è £ÀÄr ¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹
¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÆuÉ

¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ...
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ - qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ							       ¥ÀÄl 3

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ (21-22) £ÀÄr - qÁ PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±ÀPÀÄqÁé					     ¥ÀÄl 4

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ (22-23) £ÀÄr - qÁ J¸ï © ®PÉÆÌÃ¼ï						     ¥ÀÄl 5

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®						      ¥ÀÄl 6

gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §AiÉÆÃ¤Pï ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£À	 ¥ÀÄl 7

JZÀÑgÀ ! PÉ«Ää£À ¹gÀ¥ï PÀÄrzÀÄ PÉÊ¯Á¸À PÀArÃj (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ PÀgÀ«ÃgÀ¥Àæ¨sÀÄ			   ¥ÀÄl 9

§zÀ¯ÁªÀuÉ dUÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄ  (PÀxÉ) - qÁ ªÀÄÈzÀÄ® J JªÀiï					     ¥ÀÄl 12

¢ªÀå - AiÀÄÄ.Dgï C£ÀAvÀ ªÀÄÆwð (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) - qÁ ¦æAiÀÄAªÀzÀ CgÀ«AzÀ£ï		  ¥ÀÄl 16

¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ PÀÈwUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸À					     ¥ÀÄl 18

PÀÄlÄA§zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀzÀ PÀ§AzsÀ ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ (PÁ¬Ä¯É) - qÁ PÉ Dgï ²æÃzsÀgï 		  ¥ÀÄl 20

UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ  (PÁ¬Ä¯É) - ²æÃªÀvÀì J¸ï £ÁrUÀ 				    ¥ÀÄl 22

ªÉÊzÀågÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ®èªÉÃ? (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ					     ¥ÀÄl 24

MAzÀÄ ZÀµÁä PÀxÉ..(ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ gÁWÀªÉÃAzÀæ J¥sï J£ï 					    ¥ÀÄl 26

qÁ ¹ Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï - (ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ) - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï				    ¥ÀÄl 29

CAUÀgÀZÀ£À «eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ «ºÀAUÀªÀÄ £ÉÆÃl (ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ) - qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ	 ¥ÀÄl 31

¸ÀÄªÀÄ£ÀzÀ ±ÉÆÃzsÀ («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) - qÁ ±ÀgÀtå ±À²zsÀgÀ					     ¥ÀÄl 34

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ (D¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ) - qÁ ²æÃªÀvÀì zÉÃ¸Á¬Ä				    ¥ÀÄl 36

¸À«Äw¬ÄAz PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ - qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå 				    ¥ÀÄl 39

±ÁSÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ - qÁ «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï							       ¥ÀÄl 42

¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï C¼ÀPÀÄ ¨ÉÃqÀ, CjªÀÅ EgÀ° (DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ) - qÁ C¥ÀuÁð ²æÃªÀvÀì		  ¥ÀÄl 44

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ)- qÁ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ ©J			  ¥ÀÄl 46

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð	  						      ¥ÀÄl 49

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ / qÁ vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ / qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ		  ¥ÀÄl 50

¥ÀzÀ§AzsÀ - qÁ gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ								       ¥ÀÄl 51

£ÀUÉºÀ¤ / ºÀ¤UÀªÀ£À - qÁ eÉÆåÃw WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ / qÁ CgÀÄuÁ AiÉÄrAiÀiÁ¼ï			  ¥ÀÄl 52	

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ										          ¥ÀÄl 53
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CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ : 
qÁ. J¸ï. ©. ®PÉÆÌÃ¼À

9448560400
¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ:

qÁ. J¸ï. ²æÃ¤ªÁ¸ï
9341238129

UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð : 
qÁ. ©.¦. PÀgÀÄuÁPÀgÀ

9845263322
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw :

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
draravindpatel@gmail.com |9448918764

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : 
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

vaidyasampadaeditor@gmail.com | 9448139339
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ :
¥ÀæZÀ°vÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

qÁ. JZï. J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
prachalithavs@gmail.com | 9448173670

PÀxÁ «¨sÁUÀ:
qÁ. ¸À°ÃªÀÄ £ÀzÁ¥sÀ

kathevaidyasampada@gmail.com | 8073048415
PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ:

qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
kruthiparichayavs@gmail.com | 9844083284

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì / ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É:
qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ. J¸ï.

ddinventionsvs@gmail.com | 9448149927
ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ:

qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
nonmedicalvs@gmail.com | 9448012767

ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ / ¸ÀAzÀ±Àð£À:
qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï.

personalitiesvs@gmail.com | 9886157094
ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ:
qÁ. £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

vismayavaidyasampada@gmail.com | 9880465661
«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ:

qÁ. GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj J¸ï.
vidyarthivaidyasampada@gmail.com | 8277070611

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ:
qÁ. PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð

anivasivs@gmail.com | +447852416527
§¼ÀUÀzÀ ªÀgÀ¢:

qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
programreportsvs@gmail.com | 9448215940

±ÁSÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ:
qÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï

branchreportsvs@gmail.com | 9480353878
¥ÀzÀ§AzsÀ / ¥ÀzÀ PÉÆÃ±À:

qÁ. eÉÆåÃw J¸ï. WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ
padabhandhavs@gmail.com | 9242139990

PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ:
qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ

poemsvaidyasampada@gmail.com | 9353118024
DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ:

qÁ. gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ
healthdaysvs@gmail.com | 9880496567

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ:
qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®

parisaravs@gmail.com
¸ÀAWÀl£É / PÉÃA¢æÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁZÁgÀ:
qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ

imavaidyasampada@gmail.com | 9448237145
«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï 

gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018, zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, 
vaidyasampadaeditor@gmail.com

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

41£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,

PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ F ªÀgÀÄµÀ d£ÀªÀj¬ÄAzÀ DgÀA¨sÀªÁV 
ªÀgÀÄµÁAvÀåªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉ. F DgÀ£ÉÃAiÀÄ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ 
ªÀgÀÄµÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀvÀÛ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄwÛzÉ. ¸ÀA¥ÁzÀPÀ 
ªÀÄAqÀ½ CvÀåAvÀ ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹ ªÉÊzÀå 
¸ÀA¥ÀzÀ J®ègÀ ªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÉ®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ. NzÀÄUÀgÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀwæPÉAiÀÄ AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ. «£Áå¸À 
ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
§A¢ªÉ. ¸ÀzÀå ¦rJ¥sï 
DªÀÈwÛAiÀÄ°è GavÀªÁV 
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
gÁdå, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÁgÁæ¶ÖçÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁVzÉ. ªÀÄÄzÀæt 
DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä 
aAvÀ£É £ÀqÉ¢zÉ. 
J®ègÀ£ÀÆß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ 
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¦rJ¥sï 
GavÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

PÀ£ÀßqÀ ¨sÁóµÁ 
¸ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢Þ 
«zsÉÃAiÀÄPÀªÀ£ÀÄß ¸É¥ÉÖA§gï 21 gÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ «zsÁ£À¸À¨sÉAiÀÄ°è 
ªÀÄAr¸À¯ÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß C¢üPÀÈvÀ ¨sÁµÉAiÀiÁV J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è 
C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀzÀPÁÌV CUÀvÀåªÁzÀ ±Á¸À£ÁvÀäPÀ §®ªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀAvÀºÀ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÁ ¸ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢Þ «zsÉÃAiÀÄPÀ, 
DqÀ½vÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ eÁj, ¤AiÀÄªÀÄ G®èAX¹zÀªÀjUÉ zÀAqÀ 
«¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ²¸ÀÄÛ PÀæªÀÄUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£ÀPÁÌV ««zsÀ 
ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥Áæ¢üPÁgÀ gÀZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ°zÉ. 
G£ÀßvÀ, vÁAwæPÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ ²PÀëtzÀ°è PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 
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PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄqÁ. PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±À PÀÄqÁé

CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, (2021-22) 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ

¦æÃwAiÀÄ ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ NzÀÄUÀ «ÄvÀægÉÃ,

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 

±ÁSÉAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À PÀ¼ÉzÀ DPÉÆÖÃ§gï 28, 29, 

30gÀAzÀÄ D¼Áé¸ï ªÀÄÆqÀÄ©¢gÉ £ÀÄr¹j ªÀÄAl¥ÀzÀ°è 

CvÀåAvÀ CzÀÆÝjAiÀiÁV ªÀÄÆr §AvÀÄ. PÀ¼ÉzÀ £À®ªÀvÀÄÛ 

ªÀμÀðUÀ¼À°è £ÀqÉzÀ C¢éwÃAiÀÄ F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À J®ègÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÆgÉUÉÊ¢zÉ JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

PÁPÀð¼ÀzÀAxÀ ¸ÀtÚ WÀlPÀªÀÅ EAxÀ WÀ£À 

PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è WÀlPÀzÀ J®è ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 

PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ GqÀÄ¦AiÀÄ d£À¦æAiÀÄ ±À¸ÀÛæaQvÀìPÀ 

ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. ¸ÀÄzÀ±Àð£ï gÁªï ºÁUÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À 

PÉJA¹AiÀÄ ªÀÄÆ¼É gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜ qÁ. 

PÉ. gÁªÀÄZÀAzÀæ PÁªÀÄvï, qÁ. ¸ÀzÁ£ÀAzÀ ¥ÀÇeÁj, qÁ. 

D£ÀAzÀ §AUÉÃgÀ ºÁUÀÆ qÁ. UÉÆÃ¥Á®PÀÈμÀÚ ¨sÀmïgÀªÀgÀ 

¸ÀºÀPÁgÀ PÁgÀtªÁVvÀÄÛ. 

qÁ. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ïgÀªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 

©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ ̀¹jAeï »rAiÀÄÄªÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ’ 

JA§ CgÀªÀvÉÊÛzÀÄ ªÉÊzÀå ¥ÀæªÀÄÄRgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ 

WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ©qÀÄUÀqÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ ªÉÄgÀÄUÀÄ ¤ÃrvÀÄ.

GvÀÛªÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¨sÁμÀtUÀ¼ÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ªÉÊzÀåjUÉ 

ºÉÃ½ ªÀiÁr¹zÀAwvÀÄÛ.  ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyðUÀ½UÉ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃ¸ÀÖgï ªÀÄAqÀ£É 

PÁAiÀiÁðUÁgÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ 

±ÁSÉAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ°è ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄªÁVvÀÄÛ. J®ègÀ 

ªÀÄ£ÀUÉ¢ÝvÀÄÛ. D¼Áé¸ï vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£É 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀAvÀÆ CAvÁgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÁÝVvÀÄÛ. 

J®ègÀÆ ¨sÀæªÀiÁ¯ÉÆÃPÀzÀ°è vÉÃ®ÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄÛ.

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀªÀÇ gÀÄaPÀgÀ PÀgÁªÀ½ ±ÉÊ°AiÀÄ 

HmÉÆÃ¥ÁZÁgÀªÀAvÀÆ J®ègÀ£ÀÄß RÄ¶¥Àr¸ÀÄªÀAwvÀÄÛ. 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀ£ÀÄß ºÁr ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁrvÀÄÛ. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«Äw 

DAiÉÆÃf¹zÀ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢V£À 

¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖ qÁ. ¹.Dgï. 

ZÀAzÀæ±ÉÃRgï J®ègÀ ªÀÄ£À UÉzÀÝgÀÄ. EzÀ®èzÉ PÀ« UÉÆÃ¶× 

F ¸À«Äw ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð, PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«ÄwAiÀÄ 

ªÀÄÄA¢£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁgÀªÁUÀ°zÉ. GvÀÛªÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ 

PÉÊUÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. MnÖ£À°è qÁ. ªÉÆÃºÀ£ï D¼ÀégÀªÀgÀ 

¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ £ÀqÉzÀ F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸À«£É£À¦£ÉÆA¢UÉ 

¥ÁæAiÉÆÃdPÀ PÁPÀð¼À WÀlPÀªÀ£ÀÄß F AiÀÄ±À¹é 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÁÌV ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ J®ègÀÆ ±ÁèX¹zÁÝgÉ. 

F ªÀμÀð £ÀªÀ£ÀÆvÀ£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

ºÀ«ÄäPÉÆAqÀ £ÀªÀÄUÉ F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì  ¸ÀÄR 

¥Àæ¸ÀªÀªÁzÀ £ÉªÀÄä¢ ¤ÃrzÉ. DvÀä vÀÈ¦Û¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgï ®PÉÆÌÃ¼ÀªÀjUÉ C¢üPÁgÀ 

ºÀ¸ÁÛAvÀj¸À®Ä ¸ÀAvÀ¸ÀªÁUÀÄwÛzÉ. ¥Àæw WÀlPÀUÀ¼ÀÄ F 

ªÀμÀð GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ ±ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß JvÀÛgÀPÉÌ 

¨É¼É¹zÁÝgÉ. PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄAvÀÆ ºÀvÀÄÛ 

ºÀ®ªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ C¸ÁzsÁgÀt 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. ªÀÄÄA¢£À ªÀμÀðªÀÇ 

EzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§gÀ° JAzÀÄ 

ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

MUÀÎnÖ£À°è §®«zÉ, 			 

eÉÊ »Azï  eÉÊ PÀ£ÁðlPÀ

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ agÁAiÀÄÄªÁUÀ°...

   EwÃ ¤ªÀÄäªÀ 

qÁ|¸ÀÄgÉÃ±ï PÀÄqÁé
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PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄqÁ|| ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ©. ®PÉÆÌÃ¼À

CzsÀåPÀëgÀÄ (2022-23) 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

11£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ

ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀªÉ ¨Á¼ÀÄ ºÀ¼À¸ÀPÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀÅ ©qÀÄ| 

gÀ¸ÀªÀÅ £ÀªÀ£ÀªÀvÉ¬ÄAzÀ£ÀÄ¢£ÀªÀÅ ºÉÆ«Ää||

ºÀ¸À£ÉÆAzÀÄ £ÀÄrAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ°è £ÉÆÃlzÀ°è|

¥À¸ÀgÀÄwzÉ ¨Á¼À ZÉ®ÄªÀÅ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä||

fÃªÀ£À / ¸Á»vÀå ¤AvÀ ¤ÃgÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤AvÀ ¤ÃgÀÄ 

ZÉÊvÀ£Àå PÀ¼ÉzÀÄ vÀ£Àß vÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ §zÀ°UÉ ZÉÊvÀ£Àå ¥ÀqÉzÀÄ ºÉÆ¸À 

ºÉÆ¸ÀzÀgÀ PÀqÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ r.«.f.AiÀÄªÀgÀ D±ÀAiÀÄ.

GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ «zÁåPÁ²AiÉÄAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆAqÀ zsÁgÀªÁqÀªÀÅ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ 

eÁUÀÈvÀªÁzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀÜ¼À. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«Äw ºÁUÀÆ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ D±ÀæAiÀÄzÀ°è E°è £ÀqÉzÀ vÀÈwÃAiÀÄ 

ªÁ¶ÃðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ºÉ¸ÀgÁAvÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ, C£ÉÃPÀ «zÁéA¸ÀgÀÄ 

¥ÀæÀUÀw¥ÀgÀ aAvÀPÀgÀÄ, C£ÀÄ¨sÀ« »jAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÀzÁ¼zÀÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀÄÝ 

J®ègÀÆ ¸ÁéUÀw¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå CA±À.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ ªÉÊzÀågÉAzÀgÉ EAVèÃµï£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

EAVèÃµÀ°èAiÉÄÃ «ªÀgÀ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§ ¨sÁªÀ£É ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¨É¼ÉzÀÄ§AzÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ eÉÆvÉ ̈ ÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»w 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ / PÀ£ÀßqÀ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. CAvÉAiÉÄÃ w½UÀ£ÀßqÀzÀ°è w½¹zÀgÉ 

CzÀÄ ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ°è CZÀÑ½AiÀÄzÉ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CAvÉAiÉÄÃ PÀ£ÀßqÀ JAzÀgÉ__

¸ÀÄ°zÀ ¨Á¼ÉAiÀÄ ºÀtÂÚ£ÀAzÀ¢

PÀ¼ÉzÀ ¹§j£À PÀ©â£ÀAzÀ¢

C½zÀ GµÀÚzÀ ºÁ°£ÀAzÀ¢...

¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ªÀÄºÁ°AUÀgÀAUÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

PÀ£ÀßqÀ J£É PÀÄtÂzÁqÀÄªÀÅzÉ£ÉßzÉ,

PÀ£ÀßqÀ J£É Q« ¤«ÄgÀÄªÀÅzÀÄ...

JAzÀÄ gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄ 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀ£ÀßqÁ©üªÀiÁ£À ªÀåPÀÛ ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÀÅ PÀÆqÁ EzÉ DVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â 

ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ PÉÊAPÀAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVzÀgÉ £ÀªÀÄä UÀÄj 

¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
CzsÀåPÀëgÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ 
NzÀÄUÀjUÉ®è ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
CzsÀåPÀëgÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

DwäÃAiÀÄgÉÃ 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ ±ÁSÉAiÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ 

ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ 6£ÉÃ ¸ÀAaPÉ vÀªÉÄäzÀÄgÀÄ §gÀÄwÛzÉ.FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀAvÉ ªÉÊ²μÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄvÀÛ §gÀ®Ä qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄ«zÉ. 

EwÛÃZÉUÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆAqÀ ªÀÄÆqÀ©zÀgÉAiÀÄ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è qÁ ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸ÁzÀ gÀ ̧ ÀägÀuÁxÀð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

PÀÈw qÁ PÉ J¸ï ¥À«vÀæ gÀavÀ “avÀÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæ”PÉÌ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ ºÁUÀÆ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û qÁ ±ÁAvÀ¯Á gÀavÀ 

“3019J.r” PÀÈwUÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. F ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ qÁ EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ. EzÉÃ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ gÀªÀgÀ 

¥ÀÆªÀð ¸ÀÆjAiÀÄ ºÉUÀ¯ÉÃj ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹ÛUÉ “¤£Éß ¤£ÉßUÉ EAzÀÄ EA¢UÉ” PÀÈw PÀvÀÈð 

qÁ «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï ¨sÁd£ÀgÁzÀgÀÄ.

PÀÄªÉA¥ÀÄ ̧ À¨sÁAUÀtzÀ°è ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁzÀ 

qÁ ¹ Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgïjAzÀ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. «zÁåyðUÀ½AzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄAr¸À®àlÖzÀÄÝ «±ÉÃμÀ.  

qÁ «ÃuÁ gÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. 

ªÀÄzsÁåºÀß qÁ PÉ Dgï ²æÃzsÀgï, qÁ J¸ï.¦.AiÉÆÃUÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ qÁ ¹Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï UÀ¼ÉÆA¢UÉ 

§gÀºÀUÁgÀgÀÄ ¸ÀAªÁzÀ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄA¢£À PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀvÀÛ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®è®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁ¬ÄvÀÄ. 

qÁ ±ÀÄ¨sÀævÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ £ÀqÉzÀ PÀ«UÉÆÃ¶ÖAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀ PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀªÀÅ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ qÁ ²æÃ±ÉÊ® 

ªÀiÁzÀtÚ£ÀªÀgÀÄ UÁæ«ÄÃt ¸ÉÆUÀr£À°è vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. qÁ CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á®gÀÄ 

PÀ«UÉÆÃ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. 

qÁ PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±À PÀÄqÀé gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

ªÉÄaÑ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

ªÀgÀÄμÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè ¸ÀºÀPÀj¹zÀ G¥À¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀ£ÀÆß £É£ÉAiÀÄÄªÉ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ agÁAiÀÄÄªÁUÀ°
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¥ÀæZÀ°vÀ...

gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §gÀ°zÉ 

§AiÉÆÃ¤Pï ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï !qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
«dAiÀÄ L Qè¤Pï, ¹n ªÀÄÄ£À¹¥À¯ï PÀbÉÃj JzÀÄgÀÄ, ¸ÁUÀgÀ 577401

vÀªÀÄUÉ¯Áè UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ dÄå«£ÉÊ¯ï  qÀAiÀiÁ©n¸ï 
CxÀªÁ mÉÊ¥ï 1  qÀAiÀiÁ©n¸ï EgÀÄªÀªÀjUÉ gÀPÀÛzÀ°è 

UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä E£ÀÄì°£ï CªÀ±ÀåPÀªÁV 

¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. EwÛÃZÉUÉ “§AiÉÆÃ¤Pï ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï”  

JA§  ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¯ÁVzÉ. 

EzÀÄ EwÛÃa£À vÁAwæPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ gÀPÀÛPÉÌ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß DmÉÆÃªÀiÁånPï DV 

¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiÁ¤lgï ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ E£ÀÄì°£ï qÉÆÃ¸ï C£ÀÄß 

gÉÆÃVUÉ  CUÀvÀå«zÀÝμÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ¤AiÀÄAwæ¹ CμÀÖ£ÉÃß 

¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀå ºÉÆA¢zÉ.

EwÛÃZÉUÉ CªÉÄjPÀzÀ°è 16 ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è EzÀgÀ 

Qè¤PÀ¯ï læAiÀÄ¯ï ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.  FUÀ EgÀÄªÀ 

¸ÁÖåAqÀqïð ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ §AiÉÆÃ¤Pï ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï 

£À ¸ÀvÀvÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀiÁ¤lgï C£ÀÄß F læAiÀÄ¯ï 

£À°è vÀÄ®£É ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. F CzsÀåAiÀÄ£À EwÛÃa£À 

“£ÀÆå EAUÉèAqï d£Àð¯ï D¥sï ªÉÄr¹£ï”  £À°è 

¥ÀæPÀlªÁVzÉ. F 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 6 jAzÀ 

79 ªÀμÀðzÀªÀgÉV£À 

mÉÊ¥ï 1 qÀAiÀiÁ©n¸ï 

EgÀÄªÀ PÀ¤μÀ× MAzÀÄ 

ªÀμÀðªÁzÀgÀÆ 

E£ÀÄì°£ï 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

326 d£ÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃAzÀÀtÂ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. 

EªÀgÀ£ÀÄß 2 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV 

«AUÀr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

MAzÀÄ UÀÄA¦£À°è 

§AiÉÆÃ¤Pï 

¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï C¼ÀªÀr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ°è 

UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀiÁ¤lgï ªÀiÁr  E£ÀÄì°£ï PÉÆqÀÄªÀ 

JA¢£À ¥ÀzÀÞw ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. §AiÉÆÃ¤Pï  

¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï C¼ÀªÀr¹zÀ UÀÄA¦£À gÉÆÃVUÀ¼À°è 
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gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

©Ã¼À°®è. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀÄ£ÀB E£ÀÄì°£ï ZÀÄZÀÄÑªÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ ©Ã¼À°®è. KPÉAzÀgÉ F G¥ÀPÀgÀt 

gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¯ÉPÀÌ 

ºÁQ CUÀvÀå EgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÉÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. §AiÉÆÃ¤Pï 

¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀªÀgÀ°è UÉÊèPÉÃmÉqï 

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖ ±ÉÃPÀqÁ 7.9 jAzÀ 7.3 PÉÌ 

GvÀÛªÀÄUÉÆArvÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦£À°è F ªÀÄlÖzÀ°è 

K£ÀÆ  §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀ°®è. HbA1C JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄªÀ F UÉÊèPÉÃmÉqï »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖ 

gÀPÀÛzÀ°è£À ¢ÃWÀðPÁ®zÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß 

(¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆgÀÄ 

wAUÀ¼ÀÄ) ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 
CA±ÀzÀ KgÀÄ ¥ÉÃgÀÄ : 

dÄå«£ÉÊ¯ï  

qÀAiÀiÁ©n¸ï CxÀªÁ 

mÉÊ¥ï 1  qÀAiÀiÁ©n¸ï 

£À°è DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ jÃwAiÀÄ 

DºÁgÀ, ¸ÀÆPÀÛ zÉÊ»PÀ 

±ÀæªÀÄ- EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 

gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 

CA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV 

ªÀiÁ¤lgï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

CUÀvÀå©zÁÝUÀ E£ÀÄì°£ï EAeÉPÀë£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

- EªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ. gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï 

£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß C¥ÉÃQëvÀ ¥Àj¢üAiÀÄ°è  AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ®Ä. 

EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä FVgÀÄªÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ DUÁUÀ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀAvÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 

E£ÀÄì°£ï EAdPÀë£ï C£ÀÄß  ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À, 

PÉ®¸ÀzÀ eÉÆvÉ  ¸ÀºÀåªÁUÀÄªÀ «ZÁgÀ C®è. 

CzÀ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä F §AiÉÆÃ¤Pï ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï 

§ºÀ¼À ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ JAzÀÄ ««zsÀ vÀdÕgÀÄ 

C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀªÀgÀÄ 

: AiÀÄÄ PÉ AiÀÄ £ÁåμÀ£À¯ï ºÉ¯ïÛ ¸À«ð¸À¸ï £À 

JAqÉÆÃPÉæöÊ£Á®f¸ïÖ ¥ÉÆæ. ¥sÁæAPï eÉÆÃ¸É¥sï ªÀÄvÀÄÛ 

CªÉÄjPÀzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â vÀdÕ qÁ. £ÉÆÃgÁ ¯Á£Éì£ï. 

DUÁUÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀ¦à¹ DmÉÆÃªÉÄÃmÉqï ªÀåªÀ¸ÉÜ vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ 

UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á ¤RgÀvÉ¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÀ°è 

ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ºÉÊ¥Àgï UÉÊè¹Ã«ÄAiÀÄ 

( gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ) 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉÊè¹«ÄAiÀiÁ ( ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ) - F JgÀqÀÆ «gÀÄzÀÞ jÃwAiÀÄ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ zÉÃºÀzÀ°è DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. 

qÀAiÀiÁ©n¸ï C£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è 

EqÀ¢zÀÝgÉ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ 

GzÁ: qÀAiÀiÁ©nPï QÃmÉÆÃ C¹qÉÆÃ¹¸ï 

PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÉÆÃVAiÀÄ 

ªÀÄgÀtzÀ°è ¥ÀAiÀÄðªÀ¸Á£À ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÄÃ°£À læAiÀÄ¯ï CxÀªÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 

§AiÉÆÃ¤Pï ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï G¥ÀPÀgÀt gÀPÀÛzÀ°è£À 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß “mÁUÉðmï gÉÃAeï “ £À°è §ºÀ¼À 

ºÉÆvÀÄÛ »r¢nÖvÀÄÛ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À UÀªÀÄ£ÁºÀð CA±À 

JAzÀÄ ««zsÀ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ  

EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ  ªÀÄlÖªÉÃ “mÁUÉðmï gÉÃAeï 

“. CAzÀgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ 

eÁ¹ÛAiÀÄÆ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ, PÀrªÉÄAiÀÄÆDUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

F vÁAwæPÀvÉ E£ÀÆß DgÀA¨sÀzÀ ºÀAvÀzÀ°èzÉ. 

EzÀgÀ°è E£ÀÆß  ºÀ®ªÁgÀÄ GvÀÛªÀÄ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 

DV F jÃwAiÀÄ qÀAiÀiÁ©n¸ï gÉÆÃVUÀ½UÉ EzÀÄ 

ªÀgÀzÁ£ÀªÁUÀ§®èzÀÄ. ºÁUÀÆ ¨sÀ«μÀåzÀ°è FVgÀÄªÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÉÃß §zÀ°¹ “§AiÉÆÃ¤Pï ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï “ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÄÃ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°è §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ vÀdÕgÀ 

D±ÀAiÀÄ, ¤jÃPÉë.
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¥ÀæZÀ°vÀ...

JZÀÑgÀ ! PÉ«Ää£À ¹gÀ¥ï PÀÄrzÀÄ 
PÉÊ¯Á¸À PÀArÃj....!!qÁ PÀgÀ«ÃgÀ¥Àæ¨sÀÄ PÁå®PÉÆAqÀ 

«±ÁæAvÀ f¯Áè ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ, PÁå®PÉÆAqÀ D¸ÀàvÉæ,
¨ÁzÁ«Ä. 587201. ªÉÆ : 9448036207

PÉªÀÄä£ÀÄß UË¥ÀåªÁVqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
PÉ«ÄäUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ. ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁzÁUÀ, ¥Àj¸ÀgÀ vÉÃªÁA±ÀzÀ KjPÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå¢AzÁV £ÉUÀr, ²ÃvÀ §AzÀÄ, 

PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. PÉªÀÄÄä G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

GzÉæÃPÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àæ«PÉUÀ¼À£ÀÄß vÉgÀªÀÅUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹zÁUÀ UÀÄtªÁUÀ®Ä 

MAzÀÄ ªÁgÀ ¨ÉÃPÀÄ. aQvÉìUÉÆ¼À¥ÀqÀzÁUÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÁPÀÄ. CzÀjAzÁVAiÉÄÃ ‘ £ÉUÀrAiÀÄAvÀºÀ drØ®è, 

§ÄUÀrAiÀÄAvÀºÀ MqÀªÉ ‘ ¬Ä®è C£ÀÄßªÀÅzÀÄ. 

£ÉUÀr C¥ÁAiÀÄPÁj C®è. ¤d. DzÀgÉ, ¤®ðPÀë 

¨ÉÃqÀ. £ÉUÀrAiÀÄ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ UÀAl°£À°è £É¯É¤AvÀÄ PÉgÉvÀ 

GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀÅ. DUÀ ªÀÄPÀÌ¼À gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. ¸ÉÖæ¥ÉÆÃÖPÁPÀ¸ï, ¸ÉÖ¥sÉÊ¯ÉÆÃPÁPÀ¸ï 

Qæ«ÄUÀ¼À UÀAl®Ä, ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°£À 

G¹gÀÄ£Á¼ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ (Upper Respiratory 
Tract Infection) JAvÀ®Æ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀgÉUÉ 
ºÀgÀrzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À G¹gÀÄ£Á¼ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

(Lower Respiratory Tract Infection) JAvÀ®Æ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EªÉgÀqÀÆ wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ. 

DzÀÄzÀjAzÀ £ÉUÀrAiÀiÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¢éwÃAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

vÀUÀ®zÀAvÉ eÁUÀævÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÊgÀ¸ï gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ 

£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀÅ. DzÀgÉ, C©üªÀÈ¢Þ 

ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è F avÀæ ©ü£ÀßªÁVzÉ. E°è 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ 
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ºÉZÀÄÑ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉªÀÄÄäªÁUÀ Qj Qj ªÀiÁqÀÄªÀªÀÅ. ¤zÉÝ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀμÉÃÖ C®è ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ¤zÉÝUÀÆ 

¸ÀAZÀUÁgÀ vÀ¦àzÀÝ®è. »ÃUÁV ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ 

PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÉÊzÀågÀ°è §AzÀÄ aQvÉì PÉÆr¸ÀÄªÀgÀÄ. 

PÉ«ÄäUÉ §tÚ §tÚzÀ OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ, ©ü£Àß ©ü£Àß gÀÆ¥ÀzÀ°è 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ®¨sÀå. 

“When there is cough, it is tough to 
laugh” JAzÀÄ SÁåvÀ ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. gÀvÁß ºÉÃ½gÀÄªÀ 

ªÀiÁvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À «μÀAiÀÄzÀ®èAvÀÆ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ ¸ÀvÀå. 

DzÀÝjAzÀ PÀAzÀªÀÄäUÀ¼ÀÄ PÉ«ÄäzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ PÉ«Ää£À 

¹gÀ¥ï PÉÆr¸À®Ä, PÀÄr¸À®Ä vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ 

ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. OμÀ¢üUÀ½AzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ, HzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÉÆlÄÖ MzÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀUÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ. 

FUÀ UÁåA©AiÀiÁzÀ°è DVgÀÄªÀÅzÀÄ EzÉ. 66 ªÀÄPÀÌ¼À 

¸Á«UÉ PÁgÀtªÁVzÉ - ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä ¤AiÀÄAvÀæPÀ 

¹gÀ¥ï. EzÀgÀ GvÁàzÀ£Á PÀA¥À¤¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ 

¨sÁgÀvÀzÀ°è. ºÀjAiÀiÁt ªÀÄÆ®zÀÄÝ. eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄºÁ¤zÉÃð±ÀPÀ mÉqÉÆæ¸ï CzsÁ£ÁªÀiï 

WÉ©æAiÉÆ¸À¸ï vÀ¤SÉ £ÀqÉ¹, ¨sÁgÀvÀPÉÌ JZÀÑjPÉAiÀÄ 

¸ÀAzÉÃ±À gÀªÁ¤¹zÁÝgÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ PÀA¥À¤AiÀiÁzÀ ªÉÄÃqÀ£ï ¥ÁªÀiÁð¸ÀÄånPÀ¯ïì 

¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï vÀAiÀiÁj¹zÀ £Á®ÄÌ PÉªÀÄÄä 

ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀ ¹gÀ¥ï UÀ¼À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À §UÉÎ 

eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ JZÀÑjPÉ 

¤ÃrzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ §A¢zÀÄÝ, CªÀÅ «μÀPÁj 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁVªÉ JAzÀÄ 

w½¹zÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ CAzÀgÉ : 

Promethazine oral solution, 
Cofaxamalin Baby cough syrup, 
Macoff Baby cough syrup ªÀÄvÀÄÛ 
MagripN cold syrup. F J¯Áè 

¹gÀ¥ï UÀ¼ÀÄ UÀA©üÃgÀ C£ÁgÉÆÃUÀå 

CxÀªÁ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ «±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ°è 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¹ÃéPÁgÁºÀðªÀ®èzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

qÉÊJxÀ°£ï UÉÊèPÉÆ¯ï ªÀÄvÀÄÛ JxÀ°£ï 

UÉÊèPÉÆ¯ï M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ°è 

eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ G¯ÉèÃT¹zÉ. 

F PÀ®Ä¶vÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 

UÁåA©AiÀiÁzÀ°è ¥ÀvÉÛ DVªÉ. DzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ 

zÉÃ±ÀUÀ½UÉ «vÀj¹gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå 
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¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄºÁ¤zÉÃð±ÀPÀ mÉqÉÆæ¸ï CzsÁ£ÁªÀiï 

WÉ©æAiÉÆ¸À¸ï ¥ÀwæPÁUÉÆÃ¶×AiÀÄ°è w½¹gÀÄªÀgÀÄ. 

gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä 

J®è zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ F GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤μÉÃ¢ü¸À®Ä ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

ºÉÃ½gÀÄªÀgÀÄ. 

qÀæUï PÀAmÉÆæÃ®gï d£ÀgÀ¯ï D¥sï 

EArAiÀiÁ (DCGI) ªÀiÁ»w ¹PÀÌ vÀPÀët 

PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁVgÀÄªÀÅzÁV ¥ÉÆæ. ªÁAiÀiï.

PÉ. UÀÄ¥ÁÛ ZÉÃgÀªÀÄ£ï gÁ¶ÃÖAiÀÄ OμÀ¢üAiÀÄ ¸ÁÜ¬Ä 

¸À«Äw (Chairman National Committee 
onMedicine  - SNCM) w½¹gÀÄªÀgÀÄ. E°è 
DCGI ºÉÆ¸À OμÀzsÀ vÀAiÀiÁjPÉUÉ M¦àUÉ ¤ÃrzÉ. 

DzÀgÉ GvÁàzÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁlPÉÌ ¯ÉÊ¸É£ïì £ÀÄß 

gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀzÀ OμÀzsÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀgÀÄ. 

CμÉÃÖ C®è F OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß UÁåA©AiÀiÁPÉÌ ªÀiÁvÀæ 

gÀ¥ÀÄÛ ªÀiÁqÀ®Ä ¯ÉÊ¸É£ïì ¤ÃrzÉ. ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ 

zÉÃ±ÀPÀÆÌ gÀ¥ÀÄÛ ªÀiÁqÀ®Ä, ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¢gÀ®Ä ¯ÉÊ¸É£ïì £À°è w½¹gÀÄªÀÅzÀÄ 

C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ D¸ÀàzÀ ¤ÃrzÉ. 

 DªÀÄzÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀ zÉÃ±À, D OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

C°èAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ, ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 

EªÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀzÉÃ, 

§¼ÀPÉUÉ M¦àUÉ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀÄ CZÀÑj ªÀÄÆr¹zÉ 

JAzÀÄ UÀÄ¥ÁÛ ºÉÃ½zÁÝgÉ. £ÀªÀÄä HlzÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è 

PÀvÉÛ ©¢ÝgÀÄªÁUÀ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ vÀmÉÖAiÀÄ°èAiÀÄ £ÉÆtzÀ 

§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄÆ C®è. ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÀÇ 

C®è. 

ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß : CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

ªÀÄlÖzÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ OµÀzsÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 

C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄÆr¹zÉ. ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀzÉÆqÀ£É 

ZÉ¯ÁèlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÉÊ±ÁaPÀ PÀÈvÀå. EzÀÄ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÁë ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ±ÁßxÀðPÀ 

aºÉßAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ DyðPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ² ¤ÃwUÉ zÉÆqÀØ ºÉÆqÉvÀªÀ£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. 

OμÀzsÀ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉ 

¸Á¢ü¸À®Ä ¨sÁgÀvÀzÀ JzÀÄgÁ½ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ‘gÉqï 

PÁ¥Éðmï’ ºÁ¹zÀAvÁVzÉ. PÀÆqÀ¯ÉÃ gÁdå ªÀÄvÀÄÛ 

gÁµÀÖç ¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£É 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß 

PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

PÀ£ÀßqÀPÁÌV PÉÊ JvÀÄÛ ¤£Àß PÉÊ PÀ®àªÀÈPÀëªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ£ÀßqÀPÉÌ PÀvÉÛvÀÄÛ ¥ÁAZÀd£Àå ªÀÄÆqÀvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ 

PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀÄ ªÀåPÀÛ ¥Àr¹zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÀÄr. 

CAvÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄ£À¸Á PÀ£ÀßqÀ §½¹zÀgÉ, 

¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ GzÁÝgÀªÁUÀÄzÀgÀ°è AiÀiÁªÀ ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è.

PÉ.J¸ï. £ÀgÀ¹AºÀ¸Áé«Ä ºÉÃ½zÀAvÉ:

PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ºÁqÀ¨ÁåqÀ CAvÀ ¨Á¬Ä ªÀÄÄaÑzÀgÉ

ªÀÄÆV¤AzÀ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¨Át ©qÀwÃ¤ C£ÀÄßªÀ 

£ÀÄr ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ DzÀ±ÀðªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ 

eÁr£À°è £ÁªÀÅ ¸ÁVzÀgÉ £ÀªÀÄä UÀÄj PÀnÖlÖ §ÄwÛ. 

F ¤nÖ£À°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ 

CzsÀåPÀëgÁgÀ qÁ|| CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï EªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ 

C¥ÁgÀªÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ ¤PÀl¥ÀÆªÀð CzsÀåPÀëgÁzÀ 

qÁ|| CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á® G¼ÀÆÛgÀ, ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ. 

£Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ, qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ, qÁ. 

PÀgÀ«ÃgÀ¥Àæ¨sÀÄ PÁå®UÉÆAqÀ, qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀ, qÁ. 

±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ.J¸ï. qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå gÀªÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ 

¥Àj±ÀæªÀÄ ¥sÀ®¤ÃrzÉ. 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ qÁ|| ¸ÀÄgÉÃ±À 

¸ÀUÀgÀzÀgÀªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è  ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀÀ CvÀÄÛöåvÀÛªÀÄªÁV 

ªÀÄÆr §gÀÄwÛzÉ, ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ 

ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ PÀëtUÀ¼À PÀÄjvÀÄ “¹jAeï »rªÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß 

»rzÁUÀ” ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ LwºÁ¹PÀ. 

»ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ «²µÀÖ gÀAUÀUÀ¼À°è CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV 

¸Á»vÀå ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀå ªÀÈAzÀªÀÅ E£ÀÆß 

GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåUÁjPÉ, ªÉÊzÉåÃvÀgÀjUÉ ºÁUÀÆ gÉÆÃVUÀ½UÉ 

C£ÀÆPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀ ®PÀët, ¸ÀÆPÀÛ 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ, gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀA§AzsÀ §UÉÎ 

ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §UÉÎ, 

¥ÀjuÁªÀÄ ºÁUÀÆ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

PÉÊ¦rUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀgÉ vÀÄA¨Á C£ÀÆPÀÆ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

FUÁUÀ¯ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥ÀÄ 

gÁdå ºÁUÀÆ gÁµÀÖç, ºÉÆgÀzÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ ¥À¸Àj¹zÉ. 

E£ÀÄß £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄÄ GvÀÄÛAUÀzÀ°è ºÁgÁqÀ°. 

F ¢±ÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁVgÀÄªÀ J¯Áè »jAiÀÄ, 

QjAiÀÄ DwäÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ½UÉ £À£Àß C£ÀAvÁ£ÀAvÀ 

ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

5£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
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ªÉÆzÀ® ¢£À PÁªÉÃjAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÁUÀ gÁeÉÃ±À 

EgÀÄ¸ÀÄ-ªÀÄÄgÀÄ¸ÀÄUÉÆArzÀÝ. “22 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

AiÀiÁgÀÄ GzÀÝ dqÉ ºÁQAiÀiÁgÀÄ ? ªÀÄ°èUÉAiÀÄ 

vÉÆÃlªÀ£ÉÃß vÀ¯ÉªÉÄÃ¯É ªÀÄÄrzÁgÀÄ ? £À£Àß PÀ£À¹£À 

gÁtÂ, £ÀªÀAiÀÄÄUÀzÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄ®èªÉÃ?” JAzÀÄ 

ªÀÄ£ÀzÀ¯ÉèÃ ªÀÄgÀÄVzÀÝ£ÀÄ. 

DzÀgÉ vÁ¬Ä PÀªÀÄ®ªÀÄä¤UÉ ºÀÄqÀÄV vÀÄA¨Á 

»r¹zÀÝ¼ÀÄ.

“®PÀëtªÁzÀ zÀÄAqÀÄ ªÀÄÄR, ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ 

©A¢, PÀtÚ°è £ÁaPÉ. FV£À PÁ®zÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è 

J°è  F «£ÀAiÀÄ «zsÉÃAiÀÄvÉ PÀArÃvÀÄ?” JAzÀÄ 

ªÀÄ£ÀzÀ¯ÉèÃ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¹zÀÝgÀÄ. 

PÁªÉÃj PÉÆ£ÉUÉ PÁ°UÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹zÁUÀ, 

PÀªÀÄ®ªÀÄä£À ¸ÀAvÀ¸ÀPÉÌ ªÉÄÃgÉAiÉÄÃ EgÀ°®è. ªÀÄ£ÉUÉ 

»AwgÀÄVzÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ ±ÁåªÀÄ ¨sÀlÖgÀ §½AiÀÄ°è eÁvÀPÀ 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ gÁeÉÃ±À£À vÀAzÉUÉ PÉ®¸ÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

gÁeÉÃ±À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀªÀÄ®ªÀÄä£ÀzÉÃ zÀ¨ÁðgÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ¨ÁåAPï MAzÀgÀ°è ªÀiÁå£ÉÃdgï DzÀ 

vÀAzÉ gÁªÀÄtÚ£ÀªÀgÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ J¯Áè G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉAqÀwUÉÃ ©nÖzÀÝgÀÄ. M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ£ÁzÀ gÁeÉÃ±À¤UÀÆ 

vÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É C¥ÁgÀªÁzÀ ¦æÃw, UËgÀªÀ. 

vÁ¬Ä ºÁQzÀÝ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß JAzÀÆ zÁnzÀªÀ£À®è. 

EAf¤AiÀÄjAUï ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 

zÉÆqÀØ PÀA¥À¤AiÀÄ°è PÉ®¸À ¹QÌzÀÝgÀÆ, vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

CUÀ®®Ä EaÒ¸ÀzÉ zsÁgÀªÁqÀ PÁ¯ÉÃf£À¯ÉèÃ 

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ£ÁV ¸ÉÃjPÉÆArzÀÝ. PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

¸ÁßvÀÛPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ FUÀ ¦ JZï r 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀnzÀÝ. 

28 zÁnzÀ ªÀÄUÀ¤UÉ  ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ºÀÄgÀÄ¦£À°èzÀÝ PÀªÀÄ®ªÀÄä¤UÉ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À zÀÄUÀÄqÀ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð gÁeÉÃ±À¤UÉ §gÀ¯ÉÃ E®è. 

fÃªÀ£À ¸ÀAUÁwAiÉÄAzÀgÉ ¸ÀzÁ PÀtÄäAzÉ 

§zÀ¯ÁªÀuÉ 
dUÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄ 

qÁ ªÀÄÈzÀÄ¯Á J JªÀiï
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ vÀdÕgÀÄ
F J¸ï L D¸ÀàvÉæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

PÀxÁ «¨sÁUÀ

qÁ ¸À°ÃA £ÀzsÁ¥sï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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§gÀÄwÛzÀÝ ªÀÄÄR ¸ÀgÀ¼À£ÀzÀÄ. ¸ÀgÀ¼À, PÁ¯ÉÃf£À°è 

¸ÀºÀ¥ÁpAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ §A¢zÀÝ ¸ÀgÀ¼À 

ºÉ¸ÀjUÉ «gÀÄzsÀÞªÁzÀ ¸Àé¨sÁªÀ ºÉÆA¢zÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À 

GqÀÄUÉ vÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ CwÃ ªÀiÁqÀ£ïð DVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 

PÀÆzÀ®Ä ºÉÆ¸ÀºÉÆ¸À ±ÉÊ°UÀ¼À°è PÀvÀÛj¹, «avÀæ 

«£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¸ÀzÁ ºÀÄgÀÄ¥ÀÄ 

G¯Áè¸À¢AzÀ EgÀÄwÛzÀÝ CªÀ¼ÀÄ, PÁ¯ÉÃf£À°è  J®ègÀ 

ªÉÄaÑ£À «zÁåyð¤AiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ.  

PÁ¯ÉÃeï ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀPÉÆÌªÉÄä fÃ£ïì ¥ÁåAmï, 

PÀ¥ÀÄà eÁåPÉmï  zsÀj¹ ªÀiÁrzÀ ¨ÉæÃPï qÁå£ïì£ÉÆÃr 

¦üzÁ DzÀªÀgÀ°è gÁeÉÃ±ï ªÉÆzÀ°£ÀªÀ. 

J®ègÉÆqÀ£É ¸À°UÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ ¸ÀgÀ¼À 

gÁeÉÃ±À£À eÉÆvÉUÀÆ ¸ÉÃßºÀ¢A¢gÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. PÁ¯ÉÃeï 

UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è MnÖUÉ NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄÆzÀ¯ÁzÀ 

¸ÉÃßºÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è eÁ¬ÄAmï ¸ÀÖr ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ 

AiÀiÁªÁUÀ vÀ®Ä¦vÉÆÃ E§âjUÀÆ w½AiÀÄ¯ÉÃ E®è. 

EvÀgÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÁr¸À®Æ 

»AzÉ ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ PÁ®zÀ°è, ¸ÀgÀ¼À gÁeÉÃ±À£À 

¨ÉÊPï ªÉÄÃ¯É PÀÆgÀ®Æ  »AdjAiÀÄÄwÛgÀ°®è. 

CªÀ£À eÉÆvÉ ¹¤ªÀiÁ £ÉÆÃqÀ®Ä ¤gÁvÀAPÀªÁV 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. “§zÀÄQzÀgÉ ¸ÀéZÀÒAzÀªÁV §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ 

gÁeÉÃ±ï” JAzÀÄ ¸ÀzÁ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

“MAzÀÄ mÁålÄ ºÁQ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸É, 

K£É£ÀÄßwÛÃAiÀÄ?” JAzÀÄ MAzÀÄ ¢£À 

EzÀÝQzÀÝAvÉ PÉÃ½zÀÝ¼ÀÄ. D±ÀÑAiÀÄðUÉÆAqÀ 

gÁeÉÃ±ï, CªÀ¼À fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß ªÉÄaÑ 

CªÀ¼À ¨É£Àß£ÀÄß eÉÆÃgÁV vÀnÖ,

“£Àr ºÉÆÃUÉÆÃt” JAzÀÄ PÀgÉzÉÆ¬ÄÝzÀÝ .

CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ J¯Áè «avÀæ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è CªÀ¤UÉ J°è®èzÀ RÄ¶ 

¹UÀÄwÛvÀÄÛ. 

ªÀÄ¼É§gÀÄªÁUÀ, “L¸ï QæÃªÀiï PÉÆr¸ÀÄ,” 

JAzÀÄ,

“PÉÊ ©lÄÖ ¨ÉÊPï Nr¸ÀÄ.” JAzÀÄ 

ºÉÆ¸À ªÀμÀðPÉÌ “CzsÀðgÁwæ ºÁ¸ÀÖ¯ïUÉ 

§AzÀÄ «±ï ªÀiÁqÀÄ,”  JAzÀÄ, §UÉ§UÉAiÀÄ 

§AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 

CªÀ¼ÀÄ PÉÃ½zÀÝ£Éß¯Áè ªÀÄgÀÄªÀiÁvÁqÀzÉ 

gÁeÉÃ±ï ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄwÛzÀÝ. 

“£À£Àß£ÀÄß MªÉÄä PÁ²äÃgÀPÉÌ 

PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÉAiÀiÁ? £À£ÀUÉ »ªÀÄ¥ÁvÀ 

£ÉÆÃqÀÄªÀ D¸É!” JA¢zÀÝPÉÌ,

“CzÀPÉÌÃ£ÀAvÉ” JAzÀÄ, PÁ¯ÉÃf£À 

ªÁ¶ðPÀ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ C°èUÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ 

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÁr CtÂ ªÀiÁrzÀÝ. 

PÁ²äÃgÀzÀ°è »ªÀÄ¥ÁvÀ PÀAqÁUÀ ¸ÀgÀ¼À¼À 

PÀtÚ°è ¤ÃgÀÄUÀnÖvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÀ gÁeÉÃ±À£ÀÆ 

¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ PÀtÂÃÚgÀÄ ¸ÀÄj¹zÀÝ. 

DzÀgÉ PÀªÀÄ®ªÀÄä¤UÉ ¸ÀgÀ¼À JAzÀgÉ CμÀÖPÀμÉÃÖ. 

UÀuÉÃ±À£À ºÀ§âPÉÆÌªÉÄä ªÀÄ£ÉUÉ HlPÉÌ PÀgÉzÁUÀ, 

¸ÀgÀ¼À ¥sÁæPï zsÀj¹, PÀÆzÀ®Ä ºÁgÁr¸ÀÄvÀÛ, 

PÀÄAPÀÄªÀÄªÀ£ÀÆß EqÀzÉ §AzÀzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀÄ PÀªÀÄ®ªÀÄä 

¹nÖUÉ¢ÝzÀÝgÀÄ. 
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“F ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£Àß PÀnÖPÉÆAqÀªÀ£À UÀw 

K£Á¢ÃvÉÆÃ? ²ªÀ£ÉÃ” JAzÀÄ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄj¢zÀÝgÀÄ. 

DzÀgÉ gÁeÉÃ±À¤UÉ DPÉAiÀÄ D gÀÆ¥À JμÀÄÖ 

»r¹vÉÛAzÀgÉ, CªÀ¼ÀÄ UÀuÉÃ±À¤UÉ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ PÉÊ 

ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀAvÉ DPÉAiÀÄ 

¨sÁªÀavÀæªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°è ¸ÉgÉ»r¢zÀÝ. 

¸ÀgÀ¼À ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀl £ÀAvÀgÀ ¹rzÉzÀÝ 

PÀªÀÄ®ªÀÄä, 

“DPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ E£ÉßAzÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉvÀgÀ¨ÉÃqÀ. 

UÀAqÀÄ©ÃjAiÀÄAvÉ wgÀÄUÀÄªÀ CªÀ½AzÀ zÉÆgÀ«gÀÄ.” 

JAzÀÄ MAzÉÃ G¹j£À°è ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. 

gÁeÉÃ±ï PÀPÁÌ©QÌAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄvÀÛ ¤AvÁUÀ, 

UÁ§jUÉÆAqÀ PÀªÀÄ®ªÀÄä, gÁeÉÃ±À£À£ÀÄß »rzÉ¼ÉzÀÄ, 

UÀuÉÃ±À£À «UÀæºÀzÀ ªÀÄÄAzÉ ¤°è¹, 

“UÀuÉÃ±À£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæªÀiÁt ªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄ, ¤Ã£ÀÄ 

CªÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw VÃw ªÀiÁqÀÄwÛ®è vÁ£ÉÃ?” JAzÀÄ 

PÀtÂÃÚjqÀÄvÀÛ PÉÃ½zÀÝgÀÄ. 

“CªÀiÁä. K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ? CªÀ¼ÀÄ £À£Àß 

¸ÉÃß»vÉAiÀÄμÉÃÖ.” JAzÀÄ PÀÆVzÀÝ.

ºÁUÉAzÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ gÁeÉÃ±À¤UÉ ªÀÄ£ÀzÀ°è K£ÉÆÃ 

¥ÀÄ¼ÀQ¹zÀAvÁVvÀÄÛ. JAzÀÆ CjAiÀÄzÀ £ÉÆÃªÉÇAzÀÄ 

CgÉPÀët ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁnºÉÆÃzÀAvÁVvÀÄÛ. 

CzÉÃ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀμÀÖgÀ°è, PÀªÀÄ®ªÀÄä CªÀ£À 

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°j¹, 

“ºÁUÁzÀgÉ, FUÀ £À£Àß ªÉÄÃ¯É DuÉ ªÀiÁr 

ºÉÃ¼ÀÄ. ¤Ã£ÉAzÀÆ £À£Àß EZÉÒUÉ «gÀÄzÀÞªÁV 

¥ÉæÃªÀÄ«ªÁºÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ.” 

©VAiÀiÁV »r¢zÀÝ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß CªÀÄä¤AzÀ 

©r¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÉÃ, vÁ¬ÄAiÀÄ gÉÆÃzsÀ£À PÉÃ¼À¯ÁUÀzÉ. 

gÁeÉÃ±ï, 

“¸Àj, ¸Àj.” JAzÀÄ ºÉÃ½, ¨ÉÊQ£À QÃ° 

PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃVzÀÝ. 

CA¢¤AzÀ ¸ÀgÀ¼À¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrzÀÝ. CªÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ¯É®è CzÉÃ «avÀæ 

£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÀ®PÀÄwÛvÀÄÛ. CzÉÃ£ÉAzÀÄ PÉÆ£ÉUÀÆ 

w½AiÀÄ¯ÉÃ E®è. 

© E ªÀÄÄVzÀ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ 

MAzÀÄ ¢£À ¸ÀgÀ¼À½AzÀ PÀgÉ §A¢vÀÄÛ. 

“£À£Àß ªÀÄzÀÄªÉ UÉÆvÁÛVzÉ. ºÀÄqÀÄUÀ 

CªÉÄÃjPÀzÀ°èzÁÝ£É. ªÀÄÄAzÉ  £À£ÀUÉ C°è JªÀiï .J¸ï  

ªÀiÁqÀÄªÀ D¸É EzÉ.” JA¢zÀÝ¼ÀÄ.

¢UÁãçAvÀ£ÁzÀ gÁeÉÃ±ï K£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¢zÁÝUÀ, 

¸ÀgÀ¼À,

“¤ªÀÄä CªÀÄä¤UÉ £Á£ÀÄ »r¹gÀ°®è ©qÀÄ. ¤£ÀUÉ 

¤ªÀÄäªÀÄä£À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð«®è. £À£ÀUÉ dqÉ 

ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸ÀQÛ E®è. £Á£ÀÄ fÃªÀ£À ¸ÀéZÀÒAzÀªÁV 

§zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ gÁeÉÃ±ï.” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀÝ¼ÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ D £ÉÆÃ«£À zÁ½ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯ÁVvÀÄÛ. 

¸ÀgÀ¼À¼À ªÀÄÄR PÀtÄäAzÉ §A¢vÀÄ. CAzÀÆ vÀ£Àß 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð«gÀ°®è , EAzÀÆ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁºÀ¸À CªÀ¤VgÀ°®è. CªÀÄä£À EZÉÒAiÀÄAvÉ 

PÁªÉÃjAiÀÄ£ÀÄß ªÀj¹zÀ. 

¸ÀÄAzÀgÀ, ¸ÀÄ²Ã® ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀ¼ÁzÀ 
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PÁªÉÃj gÁeÉÃ±À£À ªÀÄ£ÉUÉ M¼Éî UÀÈ»tÂAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. 

JgÀqÀÄ ªÀÄÄzÁÝzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ºÉvÀÛ¼ÀÄ. DzÀgÀÆ 

gÁeÉÃ±À£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÉ®è¯ÁUÀ°®è.  gÁeÉÃ±À£À°è 

¸ÀzÁ PÁ® G½zÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À, DPÉ ¸ÀgÀ¼À 

C®è, CªÀ¼ÀAw®è, JA§ÄzÉÃ DVvÀÄÛ. ¸ÀgÀ¼À¼À£ÀÄß 

£É£ÉzÁUÀ¯É¯Áè CzÉÃ £ÉÆÃ«£À zsÁgÉ ªÀÄ£ÀzÀ°è 

ºÀjzÉÆÃíUÀÄwÛvÀÄÛ. 

¸ÀgÀ¼À¼ÀÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÁeÉÃ±ï CªÀ¼ÉÆA¢UÉ 

AiÀiÁªÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÆß ElÄÖPÉÆArgÀ°®è. ¥sÉÃ¸ï 

§ÄPï£À®Æè ¥sÉæAqï²¥ï EgÀ°®è. £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

£É£À¥ÀÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÉÃ ¯ÉÃ¸ÀÄ JAzÀÄ, CªÀ¼À£ÀÄß 

zÀÆgÀ«j¹zÀÝ.  

DzÀgÉ vÀ£ÀUÉ CjAiÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ ¸ÀgÀ¼À¼À£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ £É£ÉzÀgÀÆ, DPÉ CªÉÄÃjPÁzÀ°è «zÉÃ² 

GqÀÄUÉAiÀÄ°è, PÀ¥ÀÄà PÀ£ÀßqÀPÀ zsÀj¹, gÀhÄÄªÉÄäAzÀÄ, 

UÉÆÃ®Ø£ï UÉÃmï ©æqïÓ ªÉÄÃ¯É, GzÀÝ£ÉAiÀÄ 

PÁgÉÆAzÀ£ÀÄß Nr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. 

DPÉAiÀÄ UÀAqÀ£À£ÀÄß eÉÆvÉAiÀÄ°è awæ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÉÊAiÀÄð 

JAzÀÆ §gÀÄwÛgÀ°®è. DPÉAiÀÄ £ÀUÀÄ ªÀÄÄR, PÉ£ÉßAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄwÛPÀÄÌªÀ D Q«ªÀgÉUÉ PÀvÀÛj¹zÀ PÀÆzÀ®Ä, PÀÄwÛUÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ºÁgÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀQÌAiÀÄ ¸ÀtÚzÉÆAzÀÄ mÁålÄ . 

DPÉAiÀÄ£ÀÄß £É£ÉzÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀzÀ°è G¯Áè¸À, CzÀgÀ 

»AzÉAiÉÄÃ D £ÉÆÃªÀÇ xÀlÖ£É §AzÀÄ ªÀÄ£À PÀ®PÀÄwÛvÀÄÛ. 

F »A¸É¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀgÀÆ gÁeÉÃ±À¤UÉ 

ºÉÆgÀ§gÀ®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. 

CAzÀÄ UËj UÀuÉÃ±À£À ºÀ§â. PÁªÉÃj ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É 

vÀªÀgÀÄªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀªÀÄ®ªÀÄä 

ªÀiÁrzÀÝ UÀuÉÃ±À£À ¥ÀÆeÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀÄ§£ÀÄß PÀAqÀÄ, 

ªÀÄvÉÛ ¸ÀgÀ¼À¼À £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÉ PÀA¥ÀÆålgï 

vÉUÉzÀÄ ¥sÉÃ¸ï§ÄPï£À°è CªÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀvÉÆqÀVzÀ. 

vÀ£Àß EvÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÝ CªÀ¼À ¥ÉÆæ¥sÉÊ¯ï 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. ¥ÀÄl vÉgÉAiÀÄwÛzÀÝAvÉ, 

gÁeÉÃ±À£À ªÀÄÄR ªÉÄ®èUÉ ¨ÁrvÀÄ. 

¸ÀgÀ¼À¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÀuÉÃ±À£À ºÀ§âzÀ avÀæ CzÀgÀ°èvÀÄÛ. 

¸ÀgÀ¼À UÀÄgÀÄwUÉ ¹UÀzÀAvÉ ºÀ¹gÀÄ gÉÃμÉä¹ÃgÉAiÀÄ°è 

PÀAUÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¥ÀPÀÌzÀ°è PÉA¥ÀÄ dÄ§â zsÀj¹ UÀAqÀ 

¤AwzÀÝ.  JgÀqÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀwÛgÀzÀ°èAiÉÄÃ 

EzÀÝgÀÄ. UÀAqÀ vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß DPÉAiÀÄ 

¨sÀÄdzÀªÉÄÃ°j¹, DPÉAiÀÄ£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ. CªÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨sÀÄdzÀ ªÉÄÃ¯É, 

CªÀ¼À ºÀQÌAiÀÄ mÁålÆªÀ£ÀÄß CqÀÄV¸ÀÄvÀ PÀÆvÀÄ, 

CªÀ¼À ¸ÉÆAlzÀ ªÀgÉUÉ ºÀjzÀÄ ¤AwvÀÄÛ, CªÀ¼À 

GzÀÝ£ÉAiÀÄ dqÉ .

gÁeÉÃ±À PÀA¥ÀÆålgÀ£ÀÄß xÀmÉÖAzÀÄ ªÀÄÄaÑzÀ. 

CªÀ£À ºÀÄ§Äâ UÀAnQÌvÀÄ. ¸ÀgÀ¼À, E£ÀÄß vÀ£Àß 

¸ÀgÀ¼À¯ÁVgÀ°®è. CªÀ¼À GqÀÄ¥ÀÄ,jÃw, ¤Ãw, 

£ÀA©PÉ J¯Áè §zÀ¯ÁVzÀÝAwÛvÀÄÛ. CªÀ¼À PÀtÚ°è 

¸ÀAvÀÈ¦Û vÀÄA©vÀÄÛ, vÀÄnAiÀÄ°è ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ £ÀUÉ 

aªÀÄÄäwÛvÀÄÛ. CªÀ¼ÀzÉÃ DzÀ MAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀ«vÀÄÛ. CªÀ£À D £ÉÆÃ«£À C¯É F 

¨Áj §gÀ°®è.

gÁeÉÃ±ï PÉ®PÀët ªÀiÁvÁqÀzÀAvÉ 

PÀÄ½vÀ. £ÀAvÀgÀ ªÉÄ®èUÉ £ÀPÀÌ. CzÀÄ §ÄzsÀÞ£À 

ªÉÆUÀzÀ ±ÁAvÀ £ÀUÀÄ«zÀÝAwÛvÀÄÛ. K£ÉÆÃ 

eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁzÀAwvÀÄÛ. 

PÀªÀÄ®ªÀÄä DgÀwUÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ, vÀAzÉ 

gÁªÀÄtÚ, UÀuÉÃ±À£À ¥ÀÆeÉ ªÀÄÄV¹ K¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. gÁeÉÃ±À 

PÀÆqÀ¯É JzÀÄÝ ¤AvÀ. PÁj£À QÃ° PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆgÀºÉÆgÀl. PÀªÀÄ®ªÀÄä J°èUÉ JAzÀÄ PÀÆUÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ, gÁeÉÃ±ï zÁjAiÀÄ°èzÀÝ.  PÁªÉÃjAiÀÄ£ÀÄß 

PÀgÉvÀgÀ®Ä CªÀ¼À vÀªÀjUÉ ºÉÆgÀnzÀÝ.



16 £ÀªÉA§gï | r¸ÉA§gï 2022

qÁ ¦æAiÀÄAªÀzÀ CgÀ«AzÀ£ï
¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ 
AiÀÄÄ¤n D¸ÀàvÉæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ.

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

¢ªÀå 
AiÀÄÄ.Dgï. C£ÀAvÀªÀÄÆwð

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

¢ªÀå MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ §ºÀÄPÁ® ªÀÄ£ÀzÀ°è 

¤®è§®èAvÀºÀ §zÀÄQ£À ªÁ¸ÀÛªÀvÉUÉ wÃgÁ ºÀwÛgÀªÁzÀ 

MAzÀÄ PÁzÀA§jAiÀiÁVzÉ. ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ 

¢ªÀå JAzÀgÉ ¢¨sÀå, ¢§â CAzÀgÉ §Ä¢ÞªÀAwPÉ CzÀÆ 

C¯ËQPÀ ªÀÄlÖzÀ°è£À CjªÀÅ, eÁÕ£À JA§xÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. E°è M§â ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß D 

£É¯ÉAiÀÄ°è ¤AvÀÄ awæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ¢ªÀå 

ªÀåQÛvÀé¢AzÀ ºÉÃUÉ DzÀgÀtÂÃAiÀÄ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß E°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

C£ÀAvÀªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀ PÁzÀA§jUÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ 

CA±ÀUÀ½UÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¢ªÀå 

MAzÀÄ C¯ËQPÀ ªÁvÁªÀgÀt ¸ÀÈ¶×¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀÄAzÀgÀ ¸ÀAeÉ vÀAUÁ½AiÀÄ°è C¯ÉzÁrzÀ ªÀÄÄzÀ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ jÃw NzÀÄUÀ£À£ÀÄß vÀ£Àß°è 

ªÀ²ÃPÀj¹PÉÆAqÀÄ N¢¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÁUÀ §AUÁ½ PÁzÀA§jUÀ¼À £É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

C°è ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ UËgÀªÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÆlÄÖ gÀavÀªÁzÀ C£ÉÃPÀ 

PÁzÀA§jUÀ¼ÀAvÉ EzÀÆ PÀÆqÀ NzÀ®Ä PÀÄ½vÀgÉ CzÀÄ 

ªÀÄÄVzÀ C£ÀAvÀgÀªÉÃ ªÉÄÃ¯ÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ GvÀÌl §AiÀÄPÉ 

GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. JµÉÆÖÃ ªÀµÀðUÀ¼À 

C£ÀAvÀgÀÀ («zÁåyð zÉ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ) MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

EµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀnÖºÁPÀÄªÀ ±ÀQÛ ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ, 

RÄ¶ PÉÆnÖzÀÄÝ F ¢ªÀåªÉÃ. F MAzÀÄ DPÀµÀðuÉUÉ 

F PÁzÀA§jAiÀÄ §UÉUÉ £À£ÀUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ £Á£ÀÄ 

ºÉuÉÚA§ PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÆÃ CxÀªÁ £ÀªÀÄäªÀÄä¤UÉ £ÁªÀÅ 

E§âgÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JA§ PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ JA§ 

¨sÁªÀ£É MAzÀÄ PÀët £À£Àß ªÀÄ£ÀzÀ°è ºÀjzÁrzÀgÀÆ, 

ªÀÄgÀÄPÀët £À£Àß ºÀÄnÖzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ºÀ®ªÀÅ 

ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀAvÀgÀ ºÀ½îAiÀÄ ¸ÉÆUÀr£À ªÁ¸À£É CzÀgÀ°è 

vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ CµÀÄÖ DwäÃAiÀÄªÁ¬ÄvÉÃ JA§ 

C£ÀÄªÀiÁ£À MAzÀÄ PÀët ºÀjzÁqÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt ºÀvÀÄÛ-

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀð PÁzÀA§j NzÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ©lÖ £À£Àß£ÀÄß 

£À£ÀßAxÀªÀgÀ£ÀÄß CzÀÄ CµÀÄÖ »r¢qÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ F 

MAzÀÄ PÁgÀtªÀÇ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁæzÉÃ²PÀ PÁzÀA§jAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ ¥Àæw©A©¸ÀzÉ gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ UËgÀªÀPÉÌ 
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¥ÁvÀæªÁVgÀÄªÀ PÀ«AiÀiÁzÀªÀgÀ£ÀÄß 

£ÀªÀÄä ¥ÁæzÉÃ²PÀ a¦à£ÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀ®è.

E°è §gÀÄªÀ CPÀÄÌ-PÉÃ±ÀªÀ-

UËj ¤¸ÁéxÀð ZÉÃvÀ£ÀUÀ¼ÁV 

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ NzÀÄUÀgÀ 

DzÀgÀPÉÌ ¥ÁvÀægÁUÀÄvÁÛgÉ. UÀAUÉ-

UËjAiÀÄgÀ ¨Á®åzÁlUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

«¸ÀäAiÀÄUÀ¼À §UÉV£À PÀÄvÀÆºÀ® 

NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä J¼ÀªÉUÉ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ªÀÄ¯É£Ár£À 

¸ÀªÀÄÈzÀÞ ºÀ¹j£À £ÀqÀÄªÉ ¤°è¸ÀÄvÀÛªÉ. 

UÀAUÉAiÀÄ ¸ÁªÀÅ, CªÀ¼À£ÀÄß 

CwAiÀiÁV ¦æÃw¸ÀÄwÛzÀÝ UËjAiÀÄ 

zÀÄBR UÀAUÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

ªÀÄr®°è PÁt®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ CªÀ¼À ªÀÄ£À¹Üw, M§â¼É 

UÀÄqÀØzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ,  ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

ªÀÄr®°è £ÉªÀÄä¢ PÁt¯Éwß¸ÀÄªÀ CªÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀzÀ°è 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. UËjAiÀÄ ªÀåQÛvÀé gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄ 

CªÀgÀ ‘PÁ£ÀÆgÀÄ ºÉUÀÎqÀw’AiÀÄ ºÀÆªÀAiÀÄå£À ¥ÀæPÀÈw 

¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ªÀåQÛvÀéPÉÌ ºÀwÛgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ.

EA¢£À ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ¸ÀÜ ¸ÀdÓ£À 

PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ UÀAqÀ-

ºÉArgÀ ¸ÀA§AzsÀ ªÁåªÀºÁjPÀªÁV vÀ£Àß §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ¸ÀvÀìA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ 

¥ÀjZÀAiÀÄ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀÄlzÀ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ 

JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ®ªÀÅ UÁæªÀÄå 

w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ®Ä NzÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁV ¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁt¹UÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt 

¤ªÀiÁðtªÁVgÀÄªÀAvÉ UÀAqÀ JAvÀªÀ£ÁzÀgÀÆ ¸Àw 

zsÀªÀÄð ¥Á°¸ÀÄªÀ ¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ ¤µÀÌ®ä±À §zÀÄQ£À 

avÀæ UÀAUÉ-UËjAiÀÄgÀ CªÀÄä£À ªÀtð£É¬ÄAzÀ 

CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ® ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ªÀÄ®vÁ¬Ä F ¥ÀzÀ GvÉàçÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

C¤ªÁAiÀÄðªÁV JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄzÀÄªÉUÉ ¸ÀwAiÀiÁV 

§AzÀ ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ºÉÆAiÀiÁÝl CvÀÈ¦ÛAiÀÄ 

PÁgÀt¢AzÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¸ÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

zÉéÃµÁ¸ÀÆAiÉÄUÉ D¸ÀàzÀªÁV ¦æÃw DzÀgÀuÉ C°è 

PÀ£À¸ÁV ªÀÄ®vÁ¬Ä JAzÁPÀët ¨sÀÆvÀPÀ®à£ÉUÉ CªÀPÁ±À 

MzÀUÀÄªÀAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÉßÃ £ÉÆÃrzÀ/PÉÃ½zÀ £ÀªÀÄUÉ 

E°è §gÀÄªÀ ªÀÄ®vÁ¬Ä CPÀÄÌ PÉÃªÀ® «±ÉÃµÀ 

ªÀåQÛvÀé¢AzÀ PÀAUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ¼É. CPÀÄÌ 

PÉÃªÀ® vÀ£Àß UÀAqÀ£À ªÀÄPÀÌ½UÉ 

ªÀiÁvÀæ vÁ¬ÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è 

eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£É »vÀÛ®°è  AiÀiÁgÉÆÃ 

©lÄÖ ºÉÆÃzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀ£Àß 

ªÀÄr®°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÁPÀÄvÁÛ¼É.  

ªÀÄUÀÄ«£À PÀÄ®UÉÆÃvÀæ w½AiÀÄzÀ 

ªÀÄr ºÉAUÀ¸ÀÄ D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

¤¸ÁéxÀðªÁV ¸À®»zÀÝ®èzÉ 

CzÀgÀ vÀAzÉ vÁ¬Ä AiÀiÁgÉAzÀÄ 

w½zÁUÀ PÀÆqÀ «ZÀ°vÀªÁUÀzÉ 

vÀ£Àß PÀvÀðªÀåªÉA§AvÉ M¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀgÀ®Æè C¸ÁzsÁgÀt ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 

w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

UÀAUÉ UËj MmÉÆÖnÖUÉ Dr ¨É¼ÉzÀªÀgÀÄ, E°è PÁqÀ°è 

DqÀÄªÁUÀ MAzÀÄ fAPÉªÀÄj ¹QÌ CzÀ£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ 

ªÀÄÄ¢ÝlÄÖ ¸ÁQ CzÉÆAzÀÄ ¢£À EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄ£É©lÄÖ 

PÁrUÉ NrzÁUÀ UÀAUÉ CzÀ£ÀÄß CUÀ®¯ÁgÀzÀªÀ¼ÀAvÉ 

CvÀÄÛ UÉÆÃ¼Ár CUÀ°PÉAiÀÄ vÁ¥ÀPÉÌ dégÀ §AzÀÄ CzÉÃ 

dégÀzÀ°è ¥Áæt ©qÀÄvÁÛ¼É. ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ 

¢ªÀå ªÀÄÈUÀzÀ eÉÆvÉUÉ UÀAUÉ ¥Áæt ºÉÆÃzÁUÀ 

¯ÉÃRPÀgÀÄ D ªÀÄÄUÀÞ ªÀÄUÀÄ«£À ¸Á«£À®Æè ¢ªÀåvÀéªÀ£ÀÄß 

PÁtÄvÁÛgÉ. C£ÀAvÀgÀ ªÀiË¤AiÀiÁzÀ UËj ¥Àæw¢£À UÀÄqÀØ 

¨ÉlÖUÀ¼À°è C¯ÉAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÁÛ¼É. D C¯ÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ®Æè 

UËjAiÀÄ ¸Á¤zsÀå ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ¼É, CzÀPÀÆÌ 

GzÁºÀgÀuÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ PÀ«, ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀ ªÀÄUÀ 

±ÀÄPÀ£À PÀxÉAiÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ PÀªÀÄðPÁµÀ× ªÀå¸À£ÀUÀ¼ÀÄ 

vÀlÖzÀ ¨Á®PÀ J®èªÀ£ÀÆß «ÄÃj ¥ÀtðPÀÄn¬ÄAzÀ  

ºÉÆgÀ ºÉÆgÀmÁUÀ ªÁå¸ÀªÀÄÄ¤ J®è vÀAzÉAiÀÄAvÉ 

¥ÀÄvÁæ-¥ÀÄvÁæ JAzÀÄ »A¨Á°¸ÀÄvÁÛgÉ. D zsÀé¤ J®è 

¢PÀÄÌUÀ¼À°è ¥ÀæwzsÀé¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÁå¸ÀjUÉ D ¥ÀæwzsÀé¤ 

¢PÀÄÌ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è ¨É¼ÉzÀÄ ¤AvÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ UÀÄqÀØ 

¨ÉlÖUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwzsÀé¤¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ½¹ »ÃUÉ ¸ÀªÀð ¨sÀÆvÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À°è ±ÀÄPÀ MAzÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀAzÉAiÀiÁzÀ 

ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀÄ CjAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼À°è 

MAzÁV ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À°è  vÀ£Àß C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ±ÀªÀgÀ ¥ÀæPÀÈw ªÀÄr®°è UËj 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ±ÁAw, £ÉªÀÄä¢UÉ PÁgÀt PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ 

CzÀ£ÀÄß CPÀÄÌUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è UËjAiÀÄ 

¨sÁªÀfÃ«vÀé, PÉÃ±ÀªÀ CPÀÄÌ«£À zÀÈ¶×AiÀÄ°è ¢ªÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄ CªÀ¼ÀÄ C¯ËQPÀ £É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
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qÁ. PÉ.J¸ï. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð 
±ÉæÃµÀ× ¸Á»vÀå PÀÈw ¥Àæ±À¹Û

‘3019 AD’ MAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀxÉ. 

PÀxÉAiÀÄ PÁ®WÀlÖ ¸Á«gÀ ªÀμÀðUÀ¼À DZÉ. DUÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ErÃ §æºÁäAqÀzÀ°è vÀ£Àß »jªÉÄ 

¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä, ªÉÄÃ®ÄUÉÊ ¸Á¢ü¸À®Ä 

¸ÀzÁ ºÀªÁtÂ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

¤ªÁ¹UÀgÉ®ègÀÆ CwÃ ¸ÁªÀÄxÀåð 

G¼ÀîªÀgÁVAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ 

¨sÀÆ¸ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É. EzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV  

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É C£ÉÃPÀ «zsÀªÁV vÀªÀÄä 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¢üð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «²μÀÖ 

eÁwUÀ¼À d£ÀgÀÄ ‘¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ’. 

ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ  vÀªÀÄä vÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ, ¸ÀÈ¶Ö ¤μÉ× Ej¹PÉÆAqÀÄ, 

PÀÈvÀPÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÈ¢Ý¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀ ‘UÁA¥ÀgÀÄ”. 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ. 

CªÀÄgÀvÀéªÀzÀ ºÉÆ¸Àw®°è ¤AvÀ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®.. 

. ªÀÄÄAzÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ DªÀÈwÛUÀ¼À°è Paper 
back ,e- Book ºÁUÀÆ Audio book-
¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀÅzÀÄMyLang Books

qÁ.±ÁAvÀ® ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¥Àæ¸ÀÆw ºÁUÀÆ ¹ÛæÃ 

gÉÆÃUÀ vÀeÉÕAiÀiÁV PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¢é ¨sÁμÁ 

§gÀºÀUÁwðAiÀiÁVzÀÄÝ, PÀ£ÀßqÀ ºÁUÀÆ EAVèÃ¶£À°è 

C£ÉÃPÀ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ 

ªÁgÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è, ¢£À ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è 

EªÀgÀ PÀxÉ ºÁUÀÆ PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁVªÉ. DAUÀè 

PÀxÉUÀ¼ÀÄ gÁμÀÖæ ºÁUÀÆ CAvÁgÁμÀÖæ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄ£ÀßuÉ 

¥ÀqÉ¢ªÉ. ºÀ®ªÀÅ PÀ¯Á ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁrgÀÄªÀ EªÀgÀÄ 

PÀ¯Á«zÀgÁVAiÀÄÆ UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÁÝgÉ.

qÁ. PÉ.J¸ï. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï 
±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå PÀÈw

avÀÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæ

DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ GvÀÄÛAUÀzÀ°ègÀÄªÀ 21£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

PÀÄjvÁzÀ CeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ 

PÀ¼ÀAPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è£ÀÆß 

fÃªÀAvÀªÁVªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀÆ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä »AzÉÃlÄ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀÆ, EA¢UÀÆ dé®AvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV 

£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢ªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

PÀÄjvÀÄ d£ÀeÁUÀævÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁVAiÉÄÃ 

qÁ|. PÉ.J¸ï. ¥À«vÀæ CªÀgÀÄ avÀÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢zÁÝgÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì JA§ÄzÀÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ CAUÀ JAzÀÄ MwÛ 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ, ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀéZÀÒvÁ C©üAiÀiÁ£ÀPÁÌV 

PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ aQvÉÆìÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÁtÄªÀ ºÀvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ. PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉUÉ, 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀμÀðUÀ¼À §UÉUÉ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

ZÉ°èzÁÝgÉ. T£ÀßvÉ, DvÀäºÀvÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½¹zÁÝgÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ 

CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¥Àæw ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀÆ J®ègÀÆ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀÄ®¨sÀ 

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛ, CªÀÅUÀ¼À §UÉV£À ¨sÀAiÀÄ, 

ªÀiËqsÀåUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ N¢ PÉ¼ÀVqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÆ zÉÊ»PÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀμÉÖÃ ¸ÀªÉÃð ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉV£À ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß J®ègÀÆ w½zÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 

¸ÀvÀå ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ.

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

¥Àæ±À¹Û PÀÈwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉÃRPÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ
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PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀ ªÉÊzÉå-¯ÉÃRQ-

£ÀÈvÀåPÀ¯Á«zÉ.CªÀgÀ JgÀqÀÄ ªÀÈwÛUÀ¼À 

C«¨sÁdå ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÁV ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß 

¥Àj¨sÁ«¹zÁÝgÉ .¤ªÀiÁí£ïì ¤AzÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ JA.r ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ 

qÁ.¥À«vÀæ vÀªÀÄä ¸Á»vÀå gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹ PÀ£ÀßqÀ JA.J 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ JA.J.¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. 

CPÁqÉ«Ä ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 

ºÀ®ªÀÅ ¥Àæw¶×vÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 

¸Á»vÀå ¸ÉÃªÉUÉ ªÀÄ£ÀßuÉAiÀiÁV 

¸ÀA¢ªÉ. ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ 

CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 

ªÉÃ¢PÉ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è CªÀgÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®gÀÄ.

qÁ, ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð 
ªÁ¶ðPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

¥ÀÇªÀð¸ÀÆjUÀ¼À ºÉUÀ¯ÉÃj...!

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

C¥ÁgÀ! gÉÆÃªÀiï ¸ÁªÀiÁædåzÀ 

¥ÀªÀðPÁ®zÀ°è ªÀÄ£ÀÄμÀå£À ¸ÀgÁ¸Àj 

fÃ«vÁªÀ¢ü 25 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. 

FUÀ CzÀÄ 73 ªÀμÀðUÀ¼ÁVªÉ. F 

fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ KjPÉUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«eÁÕ£ÀzÀ°è DzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼ÀÆ MAzÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁVªÉ. EA¢UÉ 

Qæ.¥ÀÇ.60,000 ªÀμÀðUÀ½AzÀ »rzÀÄ, EA¢£ÀªÀgÉUÉ 

ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ EwºÁ¸À ¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ 

zÁj CvÀåAvÀ gÉÆÃZÀPÀ! £ÀªÀÄä J®è ªÀÄºÁ£ï ªÉÊzÀågÀ 

ºÉUÀ®£ÉßÃj, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ ¨É¼ÉzÀÄ§AzÀ ªÀÄÄRå 

ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß F 

ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀÈwAiÀÄ°è 50 

¥ÀæªÀÄÄR ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

qÁ| £Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ CªÀgÀÄ ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ OzÉÆåÃVPÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀÄ. ªÀÄÄzÀæt ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄå£Áä£À 

ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ. 

CªÀgÀ 60 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸Á»vÀåPÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæPÀlªÁVªÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀÆgÀzÀ±Àð£À, ZÀAzÀ£À 

ªÁ»¤AiÀÄ°è Qéeï ªÀiÁ¸ÀÖgï DV ’xÀmï CAvÀ ºÉÃ½’ 

Qéeï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 4300PÀÆÌ ºÉaÑ£À PÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀ 20 ªÀμÀðUÀ¼À°è ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁrgÀÄªÀgÀÄ.  EªÀgÀ 

LJAJ ¸ÉÃªÉUÁV ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ±ÁSÉAiÀÄÄ EªÀjUÉ 

’©.¹.gÁAiÀiï qÁPÀÖ¸ïð qÉÃ CªÁqïð’£ÀÄß 

1997gÀ°è ¤ÃrzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄÄ 2001gÀ°è 

EªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¹zÉ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 

¸ÀPÁðgÀªÀÅ EªÀjUÉ PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ 

¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr UËgÀ«¹zÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

CªÀjUÉ qÁ| ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð 

ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÄ zÉÆgÉwzÉ. 

CªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð ªÁ¶ðPÀ 
¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

¤£Éß ¤£ÉßUÉ..EAzÀÄ EA¢UÉ..

¤vÀåzÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ£À°èGvÀÌøµÀÖ 

¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À§®èªÀÅ.MAzÉÆªÉÄä D 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄCAvÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß 

»vÀªÁV ¸Àà²ð¹zÁUÀ §gÀºÀgÀÆ¥ÀPÀÆÌ 

E½AiÀÄ§®èªÀÅ. ªÀÈwÛ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ 

§zÀÄQ£À°è ºÀwÛgÀ¢AzÀPÀAqÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¯ÉÃR¤V½¹zÁUÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ 

§gÀºÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÉÃ F ºÀ¸ÀÛ¥Àæw.

E°èJ®è ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÆ N¢ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è, MAzÀÄ 

¸ÀÄAzÀgÀ ªÀåQÛvÀéPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÆ 

EªÉ.

qÁ «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï.

ªÀÈwÛAiÀÄ°ègÉÆÃUÀ ®PÀët ±Á¸ÀÛçeÉÕ ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ°è 

§gÀºÀUÁwð.²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ¥Àæw¶×vÀ ¸ÀÄ§âAiÀÄå ¸ÀªÀÄÆºÀ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁVgÀÄªÀEªÀgÀÄ 

PÀ¼ÉzÀ E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß 

¸Á»vÀåPÀÈ¶AiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ.

EzÀÄªÀgÉUÉE£ÀÆßgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ, 

ªÀÄÆªÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

ªÀÄvÀÄÛ  ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊZÁjPÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. 

EªÀgÀ ¯ÉÃR¤¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ§AzsÀUÀ¼ÀÄ, 

ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¤PÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§A¢ªÉ. 

gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä, ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛZÁgÀtEªÀgÀD¸ÀQÛAiÀÄEvÀgÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
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PÁ¬Ä¯É-aQvÉì

PÀÄlÄA§zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀzÀ 
PÀ§AzsÀ ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ qÁ PÉ Dgï ²æÃzsÀgï

»jAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊzÀå ¸Á»w, ²ªÀªÉÆUÀÎ

qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

JgÀqÀÄ ¸Á«gÀzÀ E¥ÀàvÀÛgÀ PÉÆgÉÆÃ£Á ¦qÀÄV£À 

CªÀ¢üAiÀÄ°è ErÃ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 

PÁ® ¯ÁPïqË£ï ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. J®è PÀbÉÃj, 

CAUÀr-ªÀÄÄUÀÎlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀ±ÀåªÁzÀ 

DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CAUÀrUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üUÉ 

ªÀiÁvÀæ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀ eÁj 

ªÀiÁrvÀÄ. EzÀPÉÌ AiÀiÁgÀÆ ZÀPÁgÀ JvÀÛ°®è. DzÀgÉ 

ªÀÄzÀåzÀAUÀrUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ 

d£ÀgÀÄ ºÀl ªÀiÁrzÀgÀÄ. CzÀgÀAzÀ DUÀÄªÀ ¯Á¨sÀ 

£ÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁQzÀ ¸ÀgÀPÁgÀ ªÀÄzÀåzÀAUÀrUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è vÉgÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrvÀÄ. 

EzÀjAzÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ½UÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ C¶ÖµÀÖ®è. 

ªÀÄzÀåzÀAUÀrUÀ¼À ¨ÁV®Ä vÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ, ªÀÄzÀå 

ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ PÀÆå ¤AvÀ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß n.«. ªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼À°è 

£ÉÆÃrzÀªÀgÀ£ÀÄß zÀAUÀÄ §r¸ÀÄªÀ zÀÈ±Àå CzÁVvÀÄÛ.

ªÀÄzÀåªÀÅ ªÀå¸À¤UÀ¼À ±ÀjÃgÀzÀ ¨ÉÃgÉ CAUÁUÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 

°ªÀgï (AiÀÄPÀÈvï) ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ½£À 

ªÉÄÃ¯É wÃªÀæªÁzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄzÀå 

ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¨sÀAiÀÄ ©üÃw¬ÄAzÀ 

§¼À°zÀgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀA±ÀAiÀÄ ¨sÀæªÉÄ JA§ ªÀiÁ£À¹PÀ 

PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

zÀÄ§ð®UÉÆAqÀÄ qÉªÉÄ¤ëAiÀiÁ (Dementia) JA§ 

ªÀÄgÉªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

C¥ÀgÁzsÀªÉ¸ÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ¼ÀªÀÅ, ºÉÆqÉzÁl EªÀÅ 

ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå. ¸ÀÄ¥Áj PÉÆ¯É JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÀ¯Áè CzÀÄ ºÉZÁÑV ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀåzÀ 

CªÀÄ°£À°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À.

ªÀÄzÀå ªÀå¸À£ÀªÀÅ vÀ£Àß PÀ§AzsÀ ¨ÁºÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄlÄA§zÀ ªÉÄÃ¯É ZÁazÀgÉ CzÀjAzÀ DUÀÄªÀ 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ®à£ÁwÃvÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £À®ªÀvÀÛgÀ 

D¸ÀÄ¥Á¹£À ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§âgÀÄ C¼ÀÄvÁÛ £À£Àß Qè¤PïUÉ 

§AzÀgÀÄ. §AzÀªÀgÉÃ ``¸Ágï ¤ªÀÄä PÁ°UÉ ©Ã¼ÉÛÃ£É. 

£À£Àß ¸ÀA¸ÁgÀ G½¹PÉÆr’’ JAzÀÄ PÁ°UÉ 

©zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ¤¹ PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½zÉ. «µÀAiÀÄ K£ÉAzÀÄ PÉÃ½zÉ. 

CzÀPÀÌªÀgÀÄ ``¸Ágï £À£Àß UÀAqÀ PÀAoÀªÀÄlÖ PÀÄrÃvÁgÉ. 

PÀÄrzÀÄ §AzÀÄ ¢£Á UÀ¯ÁmÉ ªÀiÁqÁÛgÉ. FVÃUÀ ErÃ 

¢£À PÀÄqÉÆÌAqÀÄ ©¢ÝvÁðgÉ. PÉ®¸ÀPÀÆÌ ºÉÆÃUÉÆ®è. 

ªÀÄ£ÉÃ° ¢£Á dUÀ¼À. ºÉÆqÉzÁl. £À£ÀUÉ ªÀÄÆgÀÄ 

ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. CªÀjUÉ NzÉÆÃzÀPÀÆÌ ©qÉÆÃ®è. £Á£ÀÄ 

vÀgÀPÁj ªÀiÁj £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀ£À£ÀÄß 

¸ÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£É ¢£Á®Ä MAzÀÄ PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæ. 

PÀÄqÉÆÌÃAqÀÄ §AzÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ 

EzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÀAiÀÄ ¥ÀqÁÛgÉ, ºÉÆrÃvÁgÉ. EzÀ£Éß¯Áè 

£ÉÆÃr £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ FVÃUÀ ºÉzÀj, CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ 

§AzÀ PÀÆqÉèÃ ªÀÄÆ¯ÉÃ° C«vÉÆÌÃvÁgÉ. CªÀjUÉ 

NzÉÆÃzÀPÀÆÌ DUÁÛ E®è. ºÉÃUÁzÀÆæ ªÀiÁr CªÀgÀÄ 

PÀÄrAiÉÆÃzÀ£Àß ¤°è¹PÉÆr ¸Ágï. ¤ªÀÄUÉ ¥ÀÅtå 

§gÀÄvÉÛ’’ JAzÀgÀÄ. ¥ÀwUÉ aQvÉì ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÇtð 

UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀgÀÄ. CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ°è £ÉªÀÄä¢ 

£É¯É¹vÀÄ.

EzÀÄ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§âgÀ PÀvÉAiÀÄ®è. 

ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼À ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ F 

«zsÀzÀ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ°è vÉÆ¼À¯ÁqÀÄvÀÛªÉ. C«ªÁ»vÀ 

ªÀÄzÀå ªÀå¸À¤UÀ½AzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EªÀgÀ 

PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¦æÃw, ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁV zÉéÃµÀ, 
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C¸ÀÆAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆUÉAiÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. «ªÁ»vÀgÁzÀgÉ 

zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ©gÀÄPÀÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV zÁA¥ÀvÀå«gÀ¸À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀÄrvÀzÀ CªÀÄ°£À°è ºÉAqÀwAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É »A¸É J¸ÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA±ÀAiÀÄ 

GAmÁV ¯ÉÊAVPÀ QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀwAiÀÄ 

»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ¼À¯ÁgÀzÉÃ ¥ÀwßAiÀÄÄ vËgÀÆjUÉ 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è «ªÁºÀ 

«ZÉÑÃzÀ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ‘ªÀÄzÀå ªÀå¸À£ÀPÉÌ ªÀÄzÀÄªÉAiÉÄÃ 

ªÀÄzÀÄÝ. ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÀgÉ J¯Áè ¸Àj ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É’ 

JA§ vÀ¥ÀÅà PÀ®à£É ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁVzÉ. 

ªÀÄzÀå ªÀå¸À£ÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑlÄÖ ªÀÄzÀÄªÉ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ D ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀgÉ CzÀPÉÌ ¥ÀwßAiÉÄÃ 

PÁgÀt JA§ C¥ÀªÁzÀ ¨ÉÃgÉ. 

»ÃUÉ ¤gÀAvÀgÀ zÁA¥ÀvÀå «gÀ¸ÀzÀ 

eÉÆvÉUÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ C¥ÀªÁzÀªÀ£ÀÄß 

D ªÀÄ»¼É ¸À»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄzÀåªÀå¸À¤AiÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄUÀ£À 

ªÀÄzÀå ªÀå¸À£ÀPÉÌ ¥ÀwßAiÉÄÃ PÁgÀt 

JA§ C¥ÀªÁzÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¯ÁUÀzÉÃ 

¥ÀwßAiÀÄÄ DvÀäºÀvÉåUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÆ EªÉ.

ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ½AzÀ DUÀÄªÀ PËlÄA©PÀ 

»A¸ÁZÁgÀUÀ¼ÀÄ JAxÀªÀgÀ ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß PÀgÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è, PÀÄrzÀ CªÀÄ°£À ªÀÄwÛ£À°è ªÀÄ£ÉUÉ 

§AzÀ vÀAzÉ, ªÀÄUÀ¼ÀÄ M§â¼ÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹zÀ. CªÀ½UÉ PÁ¦ü ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä ºÉÃ½zÀ. 

NzÀ®Ä PÀÄ½wzÀÝ ªÀÄUÀ¼ÀÄ M¯Éè£ÉAzÀ¼ÀÄ D PÀÆqÀ¯ÉÃ 

PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃtÄ ºÁPÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ  

MAzÀÄ ªÉÃ¯ïC£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀ¼À 

PÀÄwÛUÉUÉ ¸ÀÄwÛzÀ. EzÀjAzÀ ºÉzÀjzÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ 

QgÀÄZÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝ 

vÁ¬ÄUÉ ªÀÄUÀ¼À QgÀÄZÁl PÉÃ½¹, UÁ§j¬ÄAzÀ 

§AzÁUÀ ¥ÀwAiÀÄÄ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃtÄºÁQ ¸Á¬Ä¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. D PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

©r¹ MAzÀÄ zÉÆuÉÚ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 

¨ÉzÀj¹ Nr¹zÀ¼ÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è ªÀÄzsÀågÁwæ 

¥Á£ÀªÀÄvÀÛ£ÁV §AzÀ UÀAqÀ¤UÉ ¥Àwß ¨ÁV®Ä vÉgÉzÀ¼ÀÄ. 

D PÀÆqÀ¯ÉÃ ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉvÀ½î gÁwæ¬Är 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ¯ÉèÃ £É£ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ D PÀÄqÀÄPÀ ªÀåQÛ. 

»ÃUÉ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PËlÄA©PÀ »A¸ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÀ®ªÁgÀÄ.

ªÀÄzÀå ªÀå¸À¤UÀ½AzÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAPÀl ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄzÀå ªÀå¸À¤UÀ¼À PÀÄlÄA§zÀ°è ¨É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV zÀÆgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÀgÉ PÉÆÃ¥À, wgÀ¸ÁÌgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ 

vÀªÀÄä PÉÆÃ¥À, C¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ¬ÄAiÉÆA¢UÉÆÃ 

CxÀªÁ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉÆÃ 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÀgÉAiÀÄ vÀ®Ä¦zÀ ºÁUÉ vÁªÉÃ EzÀPÉÌ 

PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ C¥ÀgÁ¢üÃ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 

EªÀgÀ°è GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ vÁªÀÅ EAvÀºÀ 

PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀiÁPÁzÀgÀÆ ºÀÄnÖzÉªÉÇÃ JA§ 

C¥ÀgÁ¢üÃ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ 

§¼À®ÄvÁÛgÉ. PÀÄlÄA§zÀ°è 

¢£À¤vÀå £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀ®ºÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃr T£ÀßvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

§AzÀgÉ J°è CªÀjUÉ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ JAzÀÄ ¨sÁ«¹  

MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. 

PÉ®ªÀÅ ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

EAvÀºÀ PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀªÀiÁ£À JAzÀÄ ¨sÁ«¹ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ vÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ QÃ¼ÀjªÉÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¢£À¤vÀåzÀ PÀ®Ä¶vÀ PËlÄA©PÀ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ±Á¯É vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ 

ªÉÃ¼É ¸ÀªÀiÁd¨Á»gÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ºÀgÉAiÀÄPÉÌ §AzÀ ºÁUÉ 

vÀAzÉAiÀÄ ºÁUÉ vÁ£ÀÆ KPÉ PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ 

JAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ PÀzÀÄÝ ªÀÄÄaÑ PÀÄrAiÀÄ®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ PÀæªÉÄÃt ªÀå¸À£ÀPÉÌ wgÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ.

»ÃUÉ ªÀÄzÀå ªÀå¸À£ÀªÀÅ ªÀå¸À£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÉÆßAzÉÃ C®è, CªÀ£À PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß vÀ£Àß 

‘PÀ§AzsÀ ¨ÁºÀÄUÀ¼À°è’ DºÀÄw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀÄ CvÀåAvÀ SÉÃzÀzÀ ¸ÀAUÀw. ªÀÄzÀå 

ªÀå¸À¤AiÀÄ£ÀÄß aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÁUÀ CªÀ£À 

PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÉ 

EzÀgÀ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆmÁÖUÀ CzÀjAzÀ ºÉaÑ£À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀ«®è.
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PÁ¬Ä¯É-aQvÉì

UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀqÁ|| ²æÃªÀvÀì J¸ï £ÁrUï

ºÀÈzÉÆæÃUÀ vÀdÕgÀÄ
¸ÀºÁå¢æ £ÁgÁAiÀÄt ªÀÄ°Ö¸ÉàµÁ°n D¸ÀàvÉæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

¢£À ¥ÀÆwð ªÀiÁrzÀ PÁåxï¯Áå¨ï PÉ®¸À¢AzÀ 

¨ÉÃ¸ÀvÀÄÛ, PÁ¯É®è ¸ÉmÉzÀAvÁVzÀÝªÀÅ. AiÀiÁPÁzÀgÀÆ 

F PÁrðAiÀiÁ®f vÉUÉzÀÄ PÉÆAqÉ£À¥Áà? JAzÀÄ 

vÀ¯É PÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, DzÀgÀÆ ¸ÀzÀå ¢£ÀzÀ PÉ®¸À 

ªÀÄÄV¬ÄvÀ®è! JAzÀÄ ¤lÄÖ¹gÀÄ ©lÄÖ PÁgÀÄ ºÀwÛ 

ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆgÀmÉ. AiÀiÁªÁUÀ C£Àß PÀAqÉ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ 

DvÀAPÀ! ªÁZï £ÉÆÃrzÉ, gÁwæ 9:45. ºÀ¹ªÀÅ, 

PÁ®Ä£ÉÆÃ«¤AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÉÃlÄ vÀ®Ä¦gÀQÌ®è, 

JªÀÄdð¤ì gÀÆªÀiï¤AzÀ PÀgÉ.

“¸Àgï, 27 ªÀµÀðzÀ ºÉAUÀ¹UÉ ¸ÁAiÀÄAPÁ®¢AzÀ 

JzÉ£ÉÆÃªÀÅ, ECG ¤ªÀÄUÉ ªÁlì¥ï ªÀiÁrzÉÝÃ£É”” 

JAzÀgÀÄ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀå ¤gÀvÀ ªÉÊzÉå ®®£ÁªÀÄtÂ. 

£À£Àß «¢üAiÀÄ£ÀÄß ±À¦¸ÀÄvÁÛ E¹f £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É”JAzÉ. 

E¹fAiÀÄ°è Acute Anterior Wall MI CvÀåAvÀ 
DWÁvÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÁj ºÁmïðCmÁåPï, 

£Á£ÀÄ ¤zÉæUÀtÂÚ£À°è vÀ¥ÁàV »¸ÀÖj PÉÃ½zÉ£ÉAzÀÄ 

w½zÀÄ ªÀÄvÉÛ PÁ¯ï¨ÁåPï ªÀiÁrzÉ. £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ 

¨sÀAiÀÄ«vÉÆÛÃ ºÁUÉAiÉÄÃ D¬ÄvÀÄ. D 27 ªÀµÀðzÀ 

aPÀÌ AiÀÄÄªÀw, 6 wAUÀ¼À UÀ¨sÀðªÀwAiÀÄ E¹fAiÀÄ°è 

¹ÃjAiÀÄ¸ï ºÁmïðCmÁåPï.

£À£Àß JzÉ gÀhÄ¯ï JA¢vÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV aPÀÌ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉAUÀ¸ÀgÀ°è JzÉ£ÉÆÃªÀÅ Costochondritis 
(J®Ä©£À ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ) £ÉÆÃªÀÅ 

DVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ Mastalgia (¸ÀÛ£À¢AzÀ) §gÀÄªÀ 

£ÉÆÃªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CzÀgÀ®Æè ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è 

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ wÃgÀ «gÀ¼À. CzÀgÀ®Æè §¸ÀÄj 

ºÉAUÀ¸ÀgÀ°è F jÃwAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À. 

DzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ 

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £À£Àß 10+ 

ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ w½¢zÉÝÃ£É.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F jÃwAiÀÄ ªÉÄÃdgï CmÁåPï 

JAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÁåxï¯Áå¨ï nÃªÀiïC£ÀÄß 

(£À¸ïðUÀ¼ÀÄ mÉQßÃ¶AiÀÄ£ïUÀ¼ÀÄ) C®mïð ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

KPÉAzÀgÉ EAvÀºÀ CmÁåPïUÀ¼À°è gÉÆÃVUÀ¼À°è PÉÃªÀ® 

¸ÉPÉAqÀÄ/«Ä¤mïUÀ¼À°è VT/VF (Ventricular 
Fibrillation) DV ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÜA¨sÀ£À DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ®Æè F aPÀÌ ºÀÄqÀÄV UÀ¨sÀðªÀw 

DzÀÝjAzÀ £À£Àß dªÁ¨ÁÝj zÀÄ¥ÀàmÁÖVzÉ! F PÉÃ¹£À°è 

£À£ÀUÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ½zÀÝªÀÅ. (¹jAiÀÄ¸ï 

CmÁåPï J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ!) ªÉÆzÀ®£ÉÃAiÀÄzÁV FPÉ 

UÀ¨sÀðªÀwAiÀiÁVzÀÝjAzÀ ¨ÉÃgÉ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ 

OµÀ¢üUÀ¼ÁzÀ Statins, ACE Inhibitors (PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ, ºÁmïð ¥ÀA¦AUï ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ) EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄ«UÉ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ H£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ 

UÀ¨sÀð¥ÁvÀ PÀÆqÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ! JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV 

ºÁmïðCmÁåPï gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀiÁqÀÄªÀ DAfAiÉÆÃUÁæA, 

¥ÉæöÊªÀÄj DAfAiÉÆÃ¥Áè¹Ö EªÀÅUÀ¼À°è «QgÀtUÀ¼ÀÄ 

(Radiation) ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄäªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ®Æè 

ªÀÄUÀÄ«UÉ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ! DzÀgÉ ¨ÉÃgÉ 

zÁj¬Ä®è! wÃªÀæªÁzÀ CmÁåPï DVzÉ. K£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉ 

©lÖgÉ gÉÆÃV G½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ PÀrªÉÄ!

“zÉÃªÀgÉÃ JAxÀºÀ ¸ÀAPÀµÀÖPÉÌ ¹®ÄQ¹zÉAiÀÄ®è¥ÀàJAzÀÄ 

PÁgÀ£ÀÄß wgÀÄV¹ ªÀÄvÉÛ D¸ÀàvÉæ PÀqÉUÉ ºÉÆgÀmÉ. £Á£ÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ C°è gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 

GzÉéÃUÀ¢AzÀ £À£Àß §½ §AzÀÄ C¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

“£À£Àß PÉÊ¯ÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, 

zÉÃªÀjzÁÝ£É!”JAzÀÄ ¸ÀAvÁ¥À ºÉÃ½, JPÉÆÃ ¸ÁÌöå£ï 

£ÉÆÃrzÉ. ºÁmïð ¥ÀA¦AUï PÉÃªÀ® 35% EvÀÄÛ 

(Normal 60%)

DzÀzÁÝUÀ° £ÉÆÃqÉÆÃt JAzÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 

vÀPÀët PÁåxï¯Áå¨ïUÉ ²¥sïÖ ªÀiÁrzÉªÀÅ. ªÀÄUÀÄ«UÉ 
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«QgÀt vÁUÀzÀAvÉ ºÉÆmÉÖ & ¨É£ÀÄß ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

Lead Shield¤AzÀ ºÉÆ¢¹ ºÀ¸ÀÛzÀ gÉÃrAiÀÄ¯ï 

DlðjAiÀÄ (gÀPÀÛ£Á¼À) ªÀÄÄSÁAvÀgÀ DAfAiÉÆÃUÁæA 

±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼À 

(Left Anterior Descending Artery – LAD 
Widowmaker Artery) dqÀ¢AzÀ¯ÉÃ 100% 
¨ÁèPï DVvÀÄÛ! (Ostial Total Occlusion) 
EAvÀºÀ ¨ÁèPÉÃeïUÀ¼ÀÄ ºÀoÁvï ¸ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.! 

DAfAiÉÆÃ¥Áè¹Ö ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¨ÁèPÉÃeï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 

ªÉÊgï ºÁ¬Ä¹ §®Æ¤AUï ªÀiÁr, ªÀÄvÉÛ 

gÀPÀÛzÀ ªÀÄgÀÄ¸ÀAZÁgÀ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ £À£Àß 

GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 

¸ÀÖAmï C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä £ÁªÀÅ 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwzÉÝÃªÉ.  KPÉAzÀgÉ F gÉÆÃVUÀ¼À°è gÀPÀÛ 

vÉ¼ÀÄªÁV¸ÀÄªÀ PÀÆè¦qÉÆVæ¯ï Statins (¸ÀÖAmïUÉ Cw 
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ)UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

QèµÀ×ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ, PÉÃªÀ® 

§®Æ£ï DAfAiÉÆÃ¥Áè¹Ö ªÀiÁrzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 

DAfAiÉÆÃ¥Áè¹ÖVAvÀ 1/3 gÀµÀÄÖ «QgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

PÉ®¸À ªÀÄÄV¹zÉ. £À£Àß GzÉéÃUÀ, JzÉ§rvÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 

±ÁAvÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ EAvÀºÀ ¹ÃjAiÀÄ¸ï 

PÉÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÁrðAiÀiÁ®f¸ïÖUÀ¼À 

ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ 160-170 gÀªÀgÉUÀÆ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F 

Adernaline Surge ¤AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉÃ MªÉÆäªÉÄä 
CmÁåPï DUÀ§ºÀÄzÀÄ!

JgÀqÀÄ ¢£À gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß L¹AiÀÄÄ£À°è EmÉÖªÀÅ! 

ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀiÁrzÀ ¸ÁÌöå£ï£À°è ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀA¦AUï 35 

jAzÀ 45PÉÌ fV¢vÀÄÛ. UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr 

ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåªÀÅ ZÀ£ÁßVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 

¸ÀAvÀ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 3 ¢£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 

r¸ÁÑeïð ªÀiÁrzÉªÀÅ.

wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀªÀÅ, gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥Àæ¸ÀÆw 

vÀdÕgÀÄ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. r®ªÀjAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è F 

jÃwAiÀÄ CmÁåPï ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄªÀÇ EvÀÄÛ. DzÀgÉ 

zÉÃªÀgÀ zÀAiÀÄ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èzÉÃ 

¹eÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï ¤AzÀ ªÀÄUÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁV 

ºÀÄnÖvÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À vÀÆPÀ 3.2 PÉfAiÀÄ UÀÄAqÀÄ 

UÀÄAqÁzÀ ªÀÄÄzÁÝzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £À£ÀUÉ PÀtÄÚ 

vÀÄA© §A¢vÀÄ. £Á£ÀÄ PÁrðAiÀiÁ®f¸ïÖ DVzÀÄÝ 

¸ÁxÀðPÀ JAzÉ¤¹vÀÄ.

2 ªÀµÀð PÀ¼É¢ªÉ, ªÉÄÃdgï CmÁåPï¤AzÀ G½zÀ 

D AiÀÄÄªÀw FUÀ ¸ÀÆÌ¯ï MAzÀgÀ°è nÃZÀgï DVzÁÝgÉ. 

ºÁmïð ¥ÀA¦AUï £ÁªÀÄð¯ï DVzÀÄÝ CªÀ¼À ªÀÄUÀ 

FUÀ CAUÀ£ÀªÁrUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É.

ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj CwAiÀiÁzÀ PÉ®¸ÀzÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ 

AiÀiÁPÀ¥Àà qÁPÀÖgï DzÉ”J£ÀÄßªÀ ¨sÁªÀ£É 

ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EAvÀºÀ fÃªÀ G½¹zÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ CxÀð 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄvÀÛªÉ.

ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÁmïðCmÁåPï 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ! aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä §vïð ¦¯ïìUÀ½AzÀ, 

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ¯ÁèUÀÄªÀ ºÁªÉÆð£ïUÀ¼À 

ªÀåvÁå¸À¢AzÀ, gÀPÀÛzÀ ¹ßUÀÞvÉ (Viscocity) 
ºÉZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ, ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 

zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀAvÀºÀ ZÀlUÀ½AzÀ, PÉ®ªÉÇªÉÄä 

PÉÆ«qï ¸ÉÆAQ¤AzÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PËlÄA©PÀªÁV 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÄÝ (Strong Family History 
of Heart Disease) EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÁmïð 

CmÁåPï DUÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ Spontaneous 
Coronary Artery Dissection (S.C.A.D) JA§ 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ®Æ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ®è ºÁmïCmÁåPï 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è CzÀgÀ®Æè 

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ°è F ¥ÀæªÀiÁt wÃgÁ PÀrªÉÄ, DzÀgÉ 

C¸ÁzsÀåªÀ®è. DzÀÝjAzÀ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

§AzÉÆqÀ£É “Non-Cardiac Chest Pain” JAzÀÄ 
wgÀ¸ÀÌj¸ÀzÉ E¹f ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

§ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ.
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qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄÄzsÉÆÃ¼À vÁ®ÆèPÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁV 

DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀ 
qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ 
CªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀågÀÆ ªÀÄ£ÀμÀågÀ®èªÉÃ?
qÁ. PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ 
gÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçeÉÕ/ OzÉÆåÃVPÀ DgÉÆÃUÀå ±Á¸ÀÛçeÉÕ 
ªÀÄ¯Áßqï qÀAiÀÄUÉÆßÃ¹ÖPÀì, ¨sÀzÁæªÀw, 9480329699

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ....

aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ®Æ £À£ÀUÉ UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ, 

²ÃvÀ, ¸ÉÊ£À¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ PÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 

CA¢£À PÁ®zÀ°è ªÉÊzÀågÀÄPÉªÀÄÄä- ²ÃvÀ CAzÀgÉUÁf£À 

¨Án°AiÀÄ°è  PÉA¥ÀÅ ¤Ãj£ÀOμÀzsÀPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

eÉÆvÉUÉ  ªÀÄqÀazÀPÁUÀzÀzÀ°ègÀÄªÀ£Á®ÄÌ ©½ 

ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÉÇªÉÄämÉmÁæ¸ÉÊQè£ï  UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ... 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄvÀÛ  ¨É¼ÉzÀ  £Á£ÀÄ vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ°è 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët ¥ÀqÉzÀÄ ªÉÊzÀå¼ÁzÀ ªÉÄÃ®Æ  F  

²ÃvÀ - ¸ÉÊ£À¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  £À£Àß£ÀÄß  ©qÀ°®è. 

£À£Àß PÉ® ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ  ºÉÆgÀgÉÆÃV 

«¨sÁUÀzÀ°è  £Á£ÀÄ  PÀvÀðªÀå  ¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ  

§gÀÄªÀ  PÉ® gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, “qÁPÀÖægÉÃ, ¤ªÀÄUÀÆ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÉÄÃ? “JAzÀÄD±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ  ¥Àæ²ß¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  

DUÀ QjAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀ¼ÁzÀ  £Á£ÀÄ,PÉ®ªÉÇªÉÄä 

¸Àé®à  ¹r«ÄrUÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄÝAlÄ, 

“£ÁªÀÅ  ªÉÊzÀåjgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

DzÀgÉ ªÀÄ£ÀμÀågÀ®èªÉ?”  JAzÀÄ.  

ªÀμÀðPÉÆÌAzÀÄ  ¨Áj  ²ÃvÀ-

PÉªÀÄÄäUÀ½AzÀ  £ÀgÀ¼ÀÄªÀ £À£ÀUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

vÀUÀ®ÄªÀÅzÉA§  GzÉÝÃ±À¢AzÀ 

PÉªÀÄä²ÃvÀ«gÀÄªÀ  gÉÆÃVUÀ½UÉ, 

“ªÀÄÄRzÀ ªÀÄÄAzÉ PÉªÀÄä ¨ÉÃr,  

PÉªÀÄÄäªÁUÀ ¨Á¬ÄUÉ PÀgÀªÀ¸ÀæÛ 

CqÀØEr.”JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ. £Á£ÀÄ 

PÉÆqÀÄªÀ ¸À®ºÉUÀ½UÉ   PÉ®ªÀgÀÄ 

¹qÀÄPÀÄwÛzÀÝgÀÄ, C£ÉÃPÀgÀÄ 

wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. “¤ªÀÄUÉ  PÁ¬Ä¯É  

§AzÀgÉ  ¤ÃªÉÃ  næÃmÉäAmï   

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀ®è..”J£ÀÄßªÀªÀgÀÆ 

EzÀÝgÀÄ.

ºÀvÁ±À¼ÁV  £Á£ÀÄ,  

£À£Àß  ²ÃvÀ  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊ£À¸ï  
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¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ/ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ  

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝ. CμÀÖgÀ°è  

§AzÀ “PÉÆÃ«qïAiÀÄÄUÀ” £À£Àß ¥Á°UÉ  MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ  ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ  

DJgÀqÀÄ ªÀμÀð  ²ÃvÀ-PÉªÀÄÄä EgÀzÉ  £À£Àß ªÀÄÆUÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä MAzÀÄ zÁR¯É ¤«Äð¹vÀÄÛ ! 

ªÀiÁ¸ÀÄÌUÀ¼À §¼ÀPÉ , ¨Á¬Ä ªÀÄÄaÑPÉ«Ää / ¹Ã¤ JAzÀÄ 

PÀlÄÖ¤mÁÖV  ºÉÃ¼À®Ä ¹PÀÌ C£ÀÄªÀÄw EªÀÅUÀ½UÉ  

ªÀÄ£ÀzÀ¯ÉèÃ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ .  

DzÀgÉ F PÉÆÃ«qï AiÀÄÄUÀzÀ°è £ÀªÀÄä C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀå 

«ÄvÀægÀÄ  ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ° ªÀÄÈvÀgÁzÀzÀÄÝ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ  

¸ÀAUÀw. “ªÉÊzÀågÀÆ  ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ “ JA§ÄzÀ£ÀÄßPÀgÉÆÃ£Á  

ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹zÀªÀÅ! ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£À 

¥ÀqÉzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ªÉÊzÀågÀ  ±ÀjÃgÀ «eÁÕ£À  ©ü£ÀßªÁUÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ? “ªÉÊzÀå” JA§ ¥ÀzÀMAzÀÄ ºÀuÉ¥ÀnÖCμÉÖÃ.

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ  ¸ÀgÁ¸ÀjDAiÀÄÄμÀå  74.9 

ªÀμÀðUÀ½UÉ ºÉÆ°¹zÀgÉ  ªÉÊzÀågÀ ¸ÀgÁ¸Àj DAiÀÄÄμÀå 

61.7 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ  JAzÀÄ zÀQët K¶AiÀiÁzÀ MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£À w½¹zÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ EwÛÃaUÉ  ¥ÀÅuÉAiÀÄ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀgÁ¸Àj 

DAiÀÄÄμÀå d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ¸ÀgÁ¸Àj DAiÀÄÄμÀåQÌAvÀ 

10 ªÀμÀð PÀ«Ää JAzÀÄ PÀAqÀÄ»r¢zÉ.  “¢Ã¥ÀzÀ 

§ÄqÀzÀ°è PÀvÀÛ®Ä” JA§AvÉ  £À£Àß ªÉÊzÀå 

«ÄvÀæjUÉ vÀªÀÄäzÉÃ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉ ¤UÁ EqÀ®Ä  

¥ÀÅgÀ¸ÉÆvÉÛA§ÄzÀÄ J°èzÉ? MvÀÛqÀzÀ §zÀÄPÀ®èªÉÃ? vÁ£ÀÄ 

“ªÉÊzÀå”£ÉA§ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ªÀÄvÉÆ§â ªÉÊzÀågÀ §½ 

vÉÆÃgÀ®Ä ªÀÄÄdUÀgÀ,  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C¨sÁªÀ …..»ÃUÉ  

CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ. “d£À ¸ÉÃªÉAiÉÄÃ d£ÁzsÀð£À 

¸ÉÃªÉ” J£ÀÄßvÁÛ  ªÉÊzÀågÀÄ  ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

d£ÀjUÉ  ªÀiÁvÀæ  «ÄÃ¸À°qÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

“eÁvÀ¸Àå »Ã ªÀÄgÀtAzsÀÄæªÀA” - ºÀÄnÖzÀªÀgÉ®ègÀÆ 

MAzÀÄ ¢£À ¤UÀð«Ä¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ F  

¤AiÀÄªÀÄPÉÌ ºÉÆgÀvÀ®è . ªÀiÁ£ÀªÀ PÀ¯ÁåtPÁÌV vÀªÀÄä 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÉßÃ §° PÉÆlÖAvÀºÀ ªÉÄÃjPÀÆåj, eÁ£ï 

ºÀAlgïgÀAvÀºÀ «eÁÕ¤UÀ¼À £É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÁnzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ,

“£À£ÀUÉ PÀªÀÄðzÀ°è §®ªÁzÀ £ÀA©PÉ. £ÁªÀÅ JμÀÄÖ 

PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉÇÃ CμÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ 

M½wgÀ§ºÀÄzÀÄ; PÉqÀÄPÉÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

JμÀÄÖ ¨ÉÃUÀ CjvÀgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì CμÉÖÃ ¤gÁ¼À” 

                    - ¸ÁAqÁæ §Ä®Pï
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qÁ. gÁWÀªÉÃAzÀæ J¥sï.J£ï.
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ
«ªÀiïì, §¼Áîj. 9886295403

MAzÀÄ ZÀμÁä PÀxÉ..

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ....

£À£ÀUÉÃ£ÀÄ ¸ÉàPïÖì EgÀ°®è..... EwÛÃaUÉ MAzÀÄ 
ªÀμÀð DAiÀÄÄÛ jÃrAUï UÁè¸ï §AzÀÄ.. ¥sÀ¸ïÖ 

mÉÊªÀiï NzÉÆÃªÁUÀ AiÀiÁPÉÆÃ ¸Àé®à ¸ÉÖæÃ£ï DzÁUÀ 

ºÉÆÃzÀ ªÀμÀð £À£Àß ªÉÊzÀå ¸ÉßÃ»vÀ, PÀtÂÚ£À vÀdÕgÁzÀ 

qÁ «dAiÀÄ. £À£Àß PÀuï ¥ÀjÃQë¹ MAzÀÄ L UÁè¸ï 

PÉÆnÖzÀÄæ....

CzÀÄ PÀA¦èÃmï UÁè¸ï ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀUÉ. N¤è 

¥sÁgï jÃrAUï ¥À¥Àð¸ï ... NzÉÆÃªÁUÀ, ªÉÆÃ¨ÉÊ¯ï 

£ÉÆÃqÉÆÃªÁUÀ ªÀiÁvÀæ. ¥sÁgïj¥sÁæPÀÖj «μÀ£ï 

¥Áæ§èªÀiïCAvÁgÉ. CAzÉæ zÀÆgÀzÀÄÝ PÁtÄvÉÛ ºÀwÛgÀzÀÄÝ 

vÉÆAzÀgÉ DUÀÄvÉÛ... DzÉæ FUÀ ªÀiÁqÀæ£ï UÁè¸ïrªÉÊqï 

ªÀiÁqÁÛgÉ. PÉ¼ÀUÀqÉ ¥ÉÇµÀð£ïr¥sÉPïÖ PÀgÉPÀë£ï ªÀiÁrzÀÄÝ 

ªÉÄÃ°AzÀÄ £ÁªÀÄð¯ï «μÀ£ïE£ÀÄßEvÁå¢ vÁAwæPÀvÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÁÛgÉ .

Opthalmology science branch vÁAwæPÀªÁV, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è FUÀ vÀÄA¨Á vÀÄA¨Á 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ...

£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ® ¨Áj  £À£Àß PÀtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ¯É    

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀÄÝ F UÁè¸ï UÀ¼À    ZÀμÁä¢AzÀ ... 

CzÀPÉÌÃ EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CmÁåZÉäAmï eÁ¹Û.

¯É£ïìPÁmïð ¤AzÀ E£ÀÄß ¨ÉÃgÉ JgÀqÀÄ eÉÆÃr 

vÀUÉÆAqÉ ¸ÉàÃgï DV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÉÆÃPÉ.. DzÀgÀÆ 

ªÉÆzÀ® ¸ÉàPïÖì ªÉÄÃ¯É K£ÉÆÃ C©üªÀiÁ£ÀzÀ ¦æÃw! 

MAzÀÄ ªÀμÀð DAiÀÄÄÛ FUÀ C¨sÁå¸ÀDV©nÖzÉ.

ªÉÆ£Éß »ÃUÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆjAzÀ ªÁ¥Á¸ï §¼ÁîjUÉ 

§gÉÆÃªÁUÀ CzÀ WÀl£É...

PÉÆÃZï £À°è gÁwæ ºÀA¦ JPÉìàæ¸ïmÉÊæ£ï £À°è 

ªÁ¥Á¸ï §¼ÁîjUÉ §vÁð EzÉÝ. §vÁð ¸ÀºÀdªÁV 

C¯ÉèÃ Hl ªÀiÁr,  PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉ, J®ègÀÆ 

¯ÉÊmïD¥sï ªÀiÁr ZÀ½AiÀÄ°è ºÉÆzÀÄÝPÉÆAqÀÄ 

ªÀÄ®PÉÆAqÀÄæ.. £Á£ÀÄ £À£Àß ¹Ãmï ¯ÉÊmïD£ï ªÀiÁr, 

£À£Àß ZÀμÁä ºÁPÉÆÌAqÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï vÉUÉzÀÄAiÀÄÄ lÆå¨ï, 

ªÉÄ¸ÉÃeï CzÀÄ EzÀÄ CAvÀ £ÉÆÃqÁÛ £ÉÆÃqÁÛ.. ¤zÉÝ 

ªÀÄA¥ÀjUÉ eÁvÁðEzÉÝ.. DUÀ £À£Àß ZÀμÁä vÉUÉzÀÄ 

ªÀÄ®UÉÆÃt CAzÀÄPÉÆAqÀÄ J°è EqÉÆÃzÀÄ CAvÀ 

eÁUÀ £ÉÆÃrzÉ... PÀ£ÀßqÀPÀzÀ ¨ÁPïì ¨ÁåUï M¼ÀUÉ EvÀÄÛ. 

E£Àß eÉÃ§°è EmÉÆÌAqÀÄ ªÀÄ®VzÉæ ®lPïC£ÀÄßvÉÛ... 

ªÀÄvÉÛÃ J°æUÀÆ UÉÆvÉÛÃ EgÀÄvÉÛ...C¯ÉèÃ JgÀqÀÄ ¹ÃlÎ¼À 
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ªÀÄzsÉå ¥sÀÅqï ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ EqÀ®Ä MAzÀÄ ¦üPÉìqï 

¸ÁÖAqïEgÀÄvÉÛ... CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É QlQ..CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

MAzÀÄ PÀ£Àßr..!!

FUÀ ¥ÀæwÃ ¹ÃmïUÀÆ MAzÀÄ ¯ÉÊmï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

¥ÀPÀÌ MAzÀÄ ¸ÀtÚgÁqï EgÀÄvÉÛ... D gÁqï K£ÀPÉÌ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ £ÀAUÉ UÉÆvÁÛVè®è. ªÀiÁvÀæ ZÀμÁä ºÁåAUÀ 

ªÀiÁqÉÆÃPÉ M¼ÉîÃ eÁUÀ C¤ß¸ÀÄÛ... DzÉæ MAzï 

xÀmïCAvÀ xÁmï §AvÀÄ.. EmÉæ NPÉ DzÉæ K£ÁzÀÆæ 

ªÀÄgÉvÀgÉ ºÉAUÉ...? DªÉÄÃ¯É £À£ï ªÉÄÃ¯É £Á£ÉÃ 

NªÀgï PÁ¤áqÉ£ïì ¤AzÀ “E®è ©qÀÄ.. ¨É½UÉÎ 5.45 UÉ 

§¼Áîj jÃZïDzÁUÀ ¥ÀmïCAvÀ ®UÉÃeïJvÉÆÌAqÀÄ 

ºÉÆÃUÉÆÃªÁUÀ vÉÆUÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVÛÃ¤” CAvÀ C°è 

£ÉÃvÀÄ ºÁQzÉ.. FUÀ £É£É¸ÉÆÌAqÉæ «avÀæ C¤ß¸ÀÄvÉÛ £À£ÀUÉ 

FUÀ K¤zÀÄ ºÉÆ¸À JPÀìàjªÉÄAmïCAvÀ ...!

¸Àj £À£Àß §vïð ªÉÄÃ¯É M§â jmÉÊqïðE£ÀÌªÀiïmÁåPïì 

D¦üÃ¸Àgï ¥ÀjZÀAiÀÄ DzÀÄæ. CªÀÅæ 

ªÀÄ®UÉÆÃªÁUÀ E£ÀÄì°£ï vÉÆUÉÆAqÀÄ. 

qÀAiÀiÁ©n¸ï §UÉÎ ¸Àé®à £À¤ßAzÀ 

«μÀAiÀÄ ºÀAaPÉÆAqÀÄ,  £À£Àß ªÉeï 

¥ÀÅ¯ÁªïeÉÆvÉ CªÀÅæ vÉÆUÉÆAqï 

§A¢zÀÝ aPÉ£ï PÀ¨Á¨ï w£ÀÄßvÁÛ, 

CzÀPÉÌÃ vÀÄA¨Á JuÉÚ EzÉ CAvÀ D 

PÀ¨Á¨ïPÀvÀÄðªÀ£Àß §AiÀÄÄåvÀÛ , Hl 

ªÀiÁr ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ CAvÁgÀ®è 

ºÁUÉ  ªÀiÁvÁqÉÆÌAqÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ 

UÀÄqï £ÉÊmï ºÉÃ½ ªÀÄ®VzÀÄé. 

¨É½UÉÎ 5.40.. §¼Áîj §AzÉÃ 

©qÀÄÛ..  D vÁvÀ JzÉÝÃ½ §AvÀÄ 

§¼Áîj CAzÀÄæ. £Á£ÀÄ zsÀqïCAvÀJzÀÄÝ, 

£À£Àß ®UÉÃeï ¨ÁåUï ¹Ãmï PÉ¼ÀVAzÀ 

J¼ÉzÀÄ, ±ÀÆ¸ï ºÁPÉÆÌAqÀÄ, ªÉÆÃ¨ÉÊ¯ï 

ZÁdðgïEmÉÆÌAqÀÄ, NPÉ ¨ÉÊ ¸Àgï 

£ÉÊ¸ïlÄ «ÄÃmïAiÀÄÄ CAvÀ ¥Áèmï 

¥sÁgÀA£À°è E½zÀÄ ,  ¨ÁåUïC£ÀÄß 

qÁæUï ªÀiÁqÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÉÖÃμÀ£ïUÉmï 

¤AzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÉ. 

C°è ºÉÆgÀUÀqÉ £À£Àß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÉÆÃPÉ £À£Àß D¥ÀÛ PÉ®¸ÀzÀ ºÀÄqÀÄUÀ 

¸Á©Ãgï ¤vÉÆÌArzÀÝ.. £Á CªÀ£À UÁr 

KjzÉ....QPï ºÉÆqÉzÀÄ ¨ÉÊQAzÀ £À£Àß 

ªÀÄ£ÉUÉ qÁæ¥ï ªÀiÁrzÀ. DUÀ ¨É½UÉÎ 6 WÀAmÉDVvÀÄÛ..... 

¸Àj ¸Àgï §wÃð¤ CAvÀ ºÉÆÃzÀ.

CªÀ£ÀÄ M¼ÀUÉ §A¢zÀÝ ¹nÖ¤AzÀ, £Á ªÀÄ£ÉUÉ 

ªÁ¥Á¸ï §AzÀ RÄ¶¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä eÉÆÃr qÁUïì 

¨Ë ¨Ë CAvÀ «ÄPïì DV JPÉìàæ±À£À PÉÆlÖªÀÅ.  CªÀÅUÀ¼À 

vÀ¯É ¸ÀªÀj ªÀÄ£É M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÉ.  ¨ÁåUïEmÉÖ, §mÉÖ 

§zÀ¯Á¬Ä¹, ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉzÀÄ ¥sÉæ±ï DV ¸Àé®à ºÁUÉ 

¨Éqï ªÉÄÃ¯É MgÀPÉÆAqÉ.

DUÀ £É£À¥ÁVzÀÄÝ...... ¸ÉàPïÖì..., ZÀμÁä. PÀ£ÀßqÀPÀ...!!!!  

CAiÉÆåÃ C£ÉÆÌAqÀÄ ºÀÄqÀÄQzÉ... eÉÃ§Ä, ¨ÁåUÀÆ, PÉ¼ÀUÉ 

K£ÁzÀÆæ ©nÖ¢£À ºÉÃUÉ CAvÀ.. GºÀÆ..J°è ©mÉÖ?...

Mºï ²..............mï

mÉÊæ£ï £À¯Éè zÉÆqÀØzÁV K£ÉÆÃ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÉÆÌAqÀÄ 

vÉÆUÉÆAqÀÄ §wÃð¤ CAvÀ £ÉÃvÀÄ ©lÄÖC¯ÉèÃ ªÀÄgÉvÀÄ 

©mÉÖ...! CAvÀ C£ÉÆÌAqÉ..

¸ÀPÀvï ¨ÉÃeÁgÁAiÀÄÄÛ... J£ï ªÀiÁrè...? CμÉÖÃ ©qÀÄ 

ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É E£ÉßÃ£ÀÄ..E£ÀÄßJgÀqÀÄ ¯É£ïìPÁmïð ¸ÉàæÃPïì 

EªÉ.. £ÉÆÃ ¥Áæ§èªÀiïC£ÉÆÌAqÉ.

DzÀgÀÆ M¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨ÉÃeÁgÀÄ..

¸Àé®à vÀqÀPÁrzÉ... ¸ÀÄªÀÄä£ÁV©mÉÖ.

DUÀ £É£À¥ÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÛzÉÃ ¸Á©Ãgï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 

¥Àæ¼ÀAiÀiÁAvÀPÀ LrAiÀiÁ...!!” .. ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÉ..DvÀ 

ªÀÄ®VzÀÝ... DzÀÆæ ¥sÉÇÃ£ïJwÛzÀ..

¨ÉÆÃ¯ÉÆÃ ¸ÀgïCAzÀ.. ¸ÀªÀÄAiÀÄ 6.30 ¨É½UÉÎ..

£Á£ÀÄ : K¤®è...  £Á mÉÊæ£ï ¤AzÀ E½AiÉÆÃªÁUÀ 

£À£Àß ¸ÉàPïÖìC¯ÉèÃmÉÊæ£ï £À¯Éè ©mï ©mÉÖ..

¸Á©Ãgï : ºÉÆÃ PÁå ¸Àgï... C¨ïPÁåPÀ£Áð ¸Àgï..?

£Á£ÀÄ (UÀÆUÀ¯ï £À° èmÉÊæ£ï ¯ÉÊªï ¸ÉÖÃl¸ï ZÉPï 

ªÀiÁr ): mÉÊæ£ï ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉUÉ 7 WÀAmÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛ.. 

¤AUÉ AiÀiÁgÁzÀÆæ ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉ° UÉÆvÁÛ..?

¸Á©Ãgï : mÉÊæPÀvÀÄð ¸Àgï, PÁåPÀ£Áð ¸Àgï.. K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ¸ÀgïCAzÀ..

£Á£ÀÄ : K¤®è mÉÊæ£ï ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉUÉ §gÉÆÃzÀæ°è 

CªÀÅæ C°è ºÉÆÃV, £À£Àß ¨ÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ¹Ãmï £ÀA§gï, 

¸ÉàPïÖì £ÉÃvÁrÛgÉÆÃ eÁUÀ J®è rÃmÉÃ¯ïì EAaAZÀÄ 

ºÉÃ½zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉàPïÖì EzÉæ £ÉÆÃr CzÀ£Àß vÀgÉÆÃPÉÌ 

DUÀÄvÁÛ CAvÀ PÉÃ½zÉ ?
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DvÀ ¸Àé®à ±ÁPïCzÀ...

AiÀiÁjUÉÆ PÁ¯ï ªÀiÁr mÉÊæ ªÀiÁrzÀ AiÀiÁgÀÄ 

¹Vè®è..ªÀÄvÉÛÃ £À£ÀUÉ PÁ¯ï ªÀiÁrAiÀiÁgÀÄ ¹Vè®è 

¸ÀgïCAzÀ.. ¸ÀªÀÄAiÀÄ 6.40.. ¨É½UÉÎ..

£Á£ÀÄ bÉÃ ºÉÆÃUÀ° ©qÀÄ CAzÉÆÌAqÀÄ.. £ÀªÀÄä 

D¸ÀàvÉæÃ° ªÀÄÄ¤Ãgï CAvÀ E£ÉÆß§â PÉ®¸À ªÀiÁqÉÆÃ£ÀÄ 

£É£À¥ÁzÀ..CzÉAUÀÆ UÉÆwÛ®è ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ C£ÀÄìvÉÛ... 

DvÀ¤UÉ ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉAiÀÄ°è ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ®Æè 

¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ..

PÁ¯ï ªÀiÁrzÉ...

ªÀÄÄ¤Ãgï : ¨ÉÆÃ¯ÉÆÃ ¸Àgï..

¸Á©Ãgï UÉ ºÉÃ½zÀ CzÉÃ rÃmÉÃ¯ïì CªÀ¤UÀÆ 

ºÉÃ½zÉ..DvÀ KPï «Ä¤mï ¸ÀgïCAvÀ ¥sÉÇÃ£ïPÀmï 

ªÀiÁrzÀ...

£Á£ÀÄ DAiÀÄÄÛ ©qÀÄ K£ÉÆÃ ºÀÄZÀÄÑvÀ£À, ºÀÄZÀÄÑ 

¸ÁºÀ¸À ªÀiÁrzÉ ºÉÆÃAiÀÄÄÛ ©qÀÄ ¸ÉàPïÖì... CzÉÃ£ÀÄ 

gÉÃ¨Áå£ïC®è... gÉÃ ¨Áå£ïEzÀÄæ ¸ÉPÉAqïìC°è ºÉÆÃAiÀÄÄÛ 

©qÀÄ C£ÉÆÌÃ¼ÉÆÃzÀÄ vÀ¦ÛgÀ°®è... DzÀÆæ K£ÉÆÃ 

¨ÉÃeÁgÀÄ, ¥ÀæxÀªÀÄZÀμÁä ¹PÉæ M¼ÉîÃzÀÄ  C£ÉÆÌAqÉ 

.C«æUÉ E«æUÉ PÁ¯ï ªÀiÁr K£ÉÃ£ÉÆÃ ªÀiÁrzÉ 

..PÉÆ£ÉUÀÆ L ¯Á¸ïÖEmïC£ÉÆÌAqÉ... 

¸ÀªÀÄAiÀÄ... 7.05 ¨É½UÉÎ..

PÁ¯ï §AvÀÄ...

¨ÉÆÃ¯ÉÆÃ ªÀÄÄ¤ÃgïCAzÉÃ

“D¥ÀPÁ   ZÀμÁä «Ä¯Á ¸Àgï ªÉÄÃgÉÃ ¨sÁ¬ÄeÁPÉ 

¯ÉÃPÉ DAiÀiÁ.... ¸ÁAiÀÄAPÁ® §¼ÁîjUÉ §wðzÁ£É 

vÀvÁð EzÁ£É CAzÀ” ...

Mºï ºËzÀC£ÉÆÌAqÀÄJ°æUÀÆ 

ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£Àß ºÉÃ½zÉ 

£À£ÀUÉ MAxÀgÁ ±ÁPïDAiÀÄÄÛ, 

«ÄgÁPÀ¯ïC¤ß¸ÀÄÛ, «avÀæ C¤ß¸ÀÄÛ, RÄ¶ 

DAiÀÄÄÛ, ¸À¥ÉÊæð¸À C¤ß¸ÀÄÛ... mÉÊæ ªÀiÁrzÀÄÝ 

»ÃUÀÆ ªÀPïðOmïDUÀÄvÁÛ C£ÉÆÌAqÀÄ RÄ¶ 

DAiÀÄÄÛ... 

PÉÆ£ÉUÉ C¤ß¹zÀÄÝ ...

“£ÀªÀÄäzÀÄ C£ÉÆßÃ ªÀ¸ÀÄÛ £ÀªÀÄä IÄt 

EgÉÆÃªÀgÉUÀÆ £ÁªÀÅ ¦æÃw¸ÉÆÃ ªÀ¸ÀÄÛ 

PÀ¼ÀPÉÆAqÀÄæ... £ÁªÀÅ «±Áé¸À, bÀ®, 

¸ÀªÀÄAiÀÄ¥ÀæeÉÕElÄÖ ºÀÄqÀÄQzÉæ , ¨É£ÀÄß ºÀwÛzÉæ 

£ÀªÀÄä ªÀ¸ÀÄÛ £ÀªÀÄä ºÀvÀæ ªÀÄvÉÛÃ ªÁ¥Á¸ï 

§AzÉÃ §gÀÄvÉÛ £ÀªÀÄUÉ ¹PÉÌÃ ¹UÀÄvÉÛ” CAvÀ. 

£ÁªÀÅ IÄuÁvÀäPÀªÁV,  £ÉUÉnªï 

ªÉÄÊAqïEmÉÆÌAqÀÄJ®è ºÉÆÃAiÀÄÄÛ ©qÀÄ 

K£ÀÆ DUÀ®è CAvÀ PÉÊ ZÉ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÉæ, 

£ÁªÀÅ K£ÉÃ w¥ÀàgÁ¯ÁUÀ ºÁQzÀÄæ , £ÀªÀÄä 

IÄt E®è CAzÉæ K£ÀÆ ¹UÀzÉÃ £ÀªÀÄä PÉÊ 

vÀ¦à ºÉÆÃUÉÆÃzÀÄ UÁågÀAn..CAvÀ .

DUÀ ...DgïJ£ïdAiÀÄUÉÆÃ¥Á¯ï §gÉzÀ , #CuÁÚªÀæ 

#§AUÁgÀzÀªÀÄ£ÀÄμÀåavÀæzÀ ºÁqÀÄ £É£À¥ÁAiÀÄÄÛ... “DUÀzÀÄ 

JAzÀÄ PÉÊ PÀnÖ PÀÄ½vÀgÉ ¸ÁUÀzÀÄ PÉ®¸ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄ, 

ªÀÄ£À¸ÉÆAzÀ EzÀÝgÉ ªÀiÁUÀðªÀÅ GAlÄ PÉZÉÑzÉ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ”

¸ÁAiÀÄAPÁ® ¥Áè¹ÖPï PÀªÀgï £À°è ¸ÀÄwÛzÀ ZÀμÁä  

ªÀÄÄ¤Ãgï ªÀÄUÀ vÀAzÀÄPÉÆlÖ... xÁåAPïì ºÉÃ½zÉ..

CzÉÃ ¸ÉàPïÖ ºÁPÉÆÌAqÀÄ F ¥ÀÅlÖ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ PÀxÉ 

§gÉzÉ... MAzÀÄ ZÀμÁä PÀxÉ!
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ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ

qÁ ¢ªÁå PÉ J£ï
¸ÀºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, gÉÆÃUÀ ®PÀët ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ, «ªÀiïì, 
§¼Áîj «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ, §¼Áîj

qÁ ¹ Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï

qÁ ¹ Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀzÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è zÉÆqÀØ ºÉ¸ÀgÀÄ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉUÉ C¥ÁgÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥Á¢¹gÀÄªÀ EªÀgÀÄ, ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT zÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉUÉ 

¸ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C½¸À®Ä ¸ÀvÀvÀªÁV 

DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß d£ÀjUÉ ªÀÄÄnÖ¸ÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. dn® «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV, ¸ÀàµÀÖªÁV, DwäÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ d£ÀjUÉ 

w½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è EªÀgÀÄ ¹zÀÞ ºÀ¸ÀÛgÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÆß §gÉ¢zÁÝgÉ.

1948gÀ°è ZÀ£Àß¥ÀlÖtzÀ°è d¤¹zÀ EªÀgÀ vÀAzÉ 

gÁduÁÚZÁgï, vÁ¬Ä ¸ÀgÉÆÃdªÀÄä. PÀ°PÉAiÀÄ°è 

ªÀÄÄA¢zÀÝ EªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

PÁ¯ÉÃf¤AzÀ JA © © J¸ï ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÆß, 

¤ªÀiÁí£ïì¤AzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå ±Á¸ÀÛçzÀ JA r 

¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 45 ªÀµÀðPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

PÁ® ªÉÊzÀågÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÉÝÃ C®èzÉÃ, 

C£ÉÃPÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ²PÀëtªÀ£ÀÆß ¤ÃrzÁÝgÉ. 

PÁ¯ÉÃf£À°èzÁÝUÀ¯ÉÃ PÀªÀ£À, ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 

EªÀgÀ ¸Á»vÀå ¸ÉÃªÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. 

qÁ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ §UÉV£À 

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß 
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ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÁ¼Àf 

ªÀiÁqÀ®Ä C£ÉÃPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÆß, 

G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÆß, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

²©gÀUÀ¼À£ÀÆß ¤gÀAvÀgÀªÁV 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ. GavÀ 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ, 

GavÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ 

¤ÃqÀÄªÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À EªÀgÀ 

PÉÃAzÀæzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À. 

E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀÄ®ÌªÀÇ E®èzÉÃ 

vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀgÀ 

¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀ ¥ÀqÉ E°è MAzÀÄ 

D¥ÀÛ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÉ. 

¥Àæ¸À£Àß D¥ÀÛ ¸À®ºÁPÉÃAzÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ DgÉÆÃUÀå 

¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ.

EªÀgÀÄ §gÉzÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀzÀ J¯Áè 

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥Àæ¸ÁgÁAUÀUÀ¼ÀÆ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

¥Áæ¢üPÁgÀUÀ¼ÀÆ, PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæPÀluÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÆ ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÁÛ §A¢ªÉ. 

EªÀgÀ ¯ÉÃR¤¬ÄAzÀ 200PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÀÈwUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÆr§A¢ªÉ. ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀætUÀ¼À£ÀÆß PÀArªÉ. 

ªÀÄUÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå, ºÀ¢ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 

C¸Àé¸ÀÜ ªÀÄ£À¸ÀÄì, ¤ªÀÄä eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ½î, 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÆß, 

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì, d£ÁgÉÆÃUÀå ªÉÆzÀ¯ÁzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÆß, ªÀÄ£É ªÀÄ£À¸ÀÄì, ¤Ã°vÁgÉ, JgÀqÀ£ÉÃ 

ºÉAqÀw ªÉÆzÀ¯ÁzÀ PÁzÀA§jUÀ¼À£ÀÆß, C£ÀÄªÁzÀ 

PÀÈwUÀ¼À£ÀÆß, £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÆß gÀa¹zÁÝgÉ. ¥ÀæeÁªÁtÂ, 

PÀ£ÀßqÀ¥Àæ¨sÀ, GzÀAiÀÄªÁtÂ, ¸ÀÄzsÁ, vÀgÀAUÀ, PÀªÀÄð«ÃgÀ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÉÃ C®èzÉ, EAVèµï ¥ÀwæPÉUÀ¼À®Æè 

¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁVªÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

CAPÀt §gÀºÀUÀ¼ÀÆ, ¥Àæ±Éß GvÀÛgÀUÀ¼ÀÆ ªÀÄÄ¢ævÀªÁVªÉ.

EªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀå ¤ªÀðºÀuÉUÁV ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀ«ÄäPÉÆArzÁÝgÉ. ¨sÀAiÀÄ, ªÀiËqsÀå, ¨sÁ£ÁªÀÄwUÀ¼À£ÀÄß 

©ÃzÀgï, UÀÄ®§UÁð f¯ÉèAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr 

¥ÀjºÁgÀ ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶æöÖÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ gÀÆ¥ÀgÉÃµÉ vÀAiÀiÁjPÉ, 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjUÉ, ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ¹§âA¢UÀ½UÉ, gÉÆÃVUÀ¼À 

DgÉÊPÉAiÀÄ §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃw, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃw. EªÀgÀÄ 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀ.

EªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå 

¸ÀAWÀzÀ ¥sÉ¯ÉÆÃDV, PÀ£ÁðlPÀ 

¸ÀAWÀzÀ UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁV, 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À 

CzsÀåPÀëgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀwæPÉ, ªÀåQÛ 

«PÀ¸À£À ¥ÀwæPÉ, «eÁÕ£À ¥ÀwæPÉUÀ¼À 

UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁVAiÀÄÆ PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÁÝgÉ.

EªÀjUÉ PÀ£ÁðlPÀ ¸Á»vÀå 

CPÁqÉ«ÄAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥Àæ±À¹Û, ¸Á»vÀå 

¥ÀjµÀwÛ£À UËgÀªÀ ¥Àæ±À¹Û, qÁ ©. ¹. 

gÁAiÀiï ¥Àæ±À¹Û, PÀ£ÁðlPÀ ZÉÃvÀ£À 

¥Àæ±À¹Û, qÁ ¦. J¸ï. ±ÀAPÀgï ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå 

¥Àæ±À¹Û, ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀ ¥Àæ±À¹Û, PÀÄªÉA¥ÀÄ ªÉÊzÀå 

¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û, ¸Àgï JA «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå ¥Àæ±À¹Û, D¼Áé¸ï 

£ÀÄr¹j ¥Àæ±À¹Û, ªÀiÁ£ÀªÀ gÀvÀß ¥Àæ±À¹Û ªÀÄÄAvÁzÀ 

C£ÉÃPÀ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ. EwÛÃZÉUÉ PÀ£ÁðlPÀ 

¸ÀgÀPÁgÀ¢AzÀ PÉÆqÀªÀiÁrzÀ ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü 

¸ÉÃªÁ ¥Àæ±À¹Û ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ 

F ¸Á°£À `CjªÉÃ UÀÄgÀÄ’ ¥Àæ±À¹ÛUÀÆ EªÀgÀÄ 

¨sÁd£ÀgÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÃªÁvÀàgÀvÉ, 

¸ÀºÀÈzÀAiÀÄvÉ, £ÀAiÀÄ, «£ÀAiÀÄ, C¥ÁgÀ ¥ÁArvÀåUÀ½AzÀ 

PÀÆrzÀ ªÉÄÃgÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢.

2022£ÉÃ ¸Á°£À PÀ£ÁðlPÀ 
gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ 
qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï 

CªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.



31£ÀªÉA§gï | r¸ÉA§gï 2022

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ...

CAUÀgÀZÀ£À «eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ 
«ºÀAUÀªÀÄ £ÉÆÃl

qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ 

CrUÀ®Äè CAUÀgÀZÀ£À «eÁÕ£À 

ºÁUÀÆ CAUÀQæAiÀiÁ «eÁÕ£À. 

EªÉgÀqÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ§AzÀ ¥Àj, 

¤dPÀÆÌ gÉÆÃZÀPÀªÁVzÉ. 

CAUÀgÀZÀ£À «eÁÕ£ÀªÀÅ 

¨É¼ÉzÀÄ§AzÀ ºÁ¢AiÀÄ §UÉÎ 

MAzÀÄ ¥ÀQë£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß 

ºÀj¸ÉÆÃt.

Qæ.¥ÀÇ.15,000ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ 

»AzÉ gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀ MAzÀÄ 

UÀÄºÁ avÀæªÀÅ ¸ÉàÃ£ï 

zÉÃ±ÀzÀ J¯ï ¦AqÁ¯ï 

UÀÄºÉAiÀÄ°èzÉ. EzÀÄ 

GuÉÚAiÀÄ §ÈºÀzÀÎdPÉÌ (ªÀÇ° 

ªÀiÁåªÀÄvï) ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

avÀæ. D avÀæzÀ°ègÀÄªÀ 

UÀdzÀ°è, ºÀÈzÀAiÀÄ«gÀ¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÀÜ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ 

DPÁgÀzÀ zÀlÖªÀtðzÀ 

gÀZÀ£É¬ÄzÉ. EzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÉ, §ºÀÄ±ÀB 

EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ 

awæ¹zÀ ‘ªÉÆzÀ® ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 

avÀæ«gÀ§ºÀÄzÀÄ’ J£ÀÄßªÀ 

C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ 

¥ÁætÂUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è 

¨ÉÃmÉAiÀÄ£ÁßqÀÄªÁUÀ E®èªÉÃ  

±ÀvÀÄæUÀ¼À zÉÆuÉÚAiÀÄ ºÉÆqÉvÀPÉÌ E®èªÉÃ ¨sÀfðAiÀÄ 

w«vÀPÉÌ, CªÀgÀ vÀ¯ÉUÉ ¥ÉmÁÖV PÀ¥Á®zÀ M¼ÀUÉ 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁV, ºÉ¥ÀÅöàUÀnÖ, 

«ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É wÃªÀæ 

¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

ºÁQgÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀ¥Á® gÀAzsÀæ£ÀzÀ 

(næ¥Áå¤AUï) ªÀÄÆ®PÀ 

¤ªÁj¸ÀÄwÛzÀÝgÉ£ÀÄßªÀ 

«ZÁgÀ ¤dPÀÆÌ 

¨ÉgÀUÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀAwzÉ. 

PÀ¥Á®gÀAzsÀæ£ÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï, KµÁå, D¦üæPÀ, 

D¸ÉÖçÃ°AiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉ 

ªÁ¸ÀªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ £ÀªÀÄä 

¥ÀÇªÀðdgÀ vÀ¯É§ÄgÀÄqÉUÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

¤dPÀÆÌ ZÉÆÃzÀåªÉÃ 

¸Àj. £ÀªÀÄä PÁ²äÃgÀzÀ 

§ÄdûðºÉÆÃªÀiï ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÉ 

¸ÉÃjzÀ PÉ®ªÀÅ UÀÄºÉUÀ¼À®Æè 

PÀ¥Á®gÀAzsÀæ£À«gÀÄªÀ 

vÀ¯É§ÄgÀÄqÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ.

¥ÁæaÃ£À Ff¦ëAiÀÄ£ÀßgÀÄ 

(Qæ.¥ÀÇ.3150-Qæ.¥ÀÇ.332) 

§ºÀÄ±ÀB ªÀiÁ£ÀªÀ 

CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «µÀzsÀªÁV 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯Éwß¹zÀ 

ªÉÆzÀ°UÀgÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀÅ£Àdð£ÀäzÀ°è 

£ÀA©PÉ¬ÄzÀÝ Ff¦ëAiÀÄ£ÀÄß 

±ÀªÀ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀQÛ 

ªÀ»¹zÀgÀÄ. ªÀÄÆV£À 

ºÉÆgÀ¼ÉUÀ¼À M¼ÀUÉ MAzÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ PÉÆPÉÌAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁQ, «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ºÉgÉzÀÄ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 
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GzÀgÀzÀ §® ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß bÉÃ¢¹, 

CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ GzÀgÁAUÀUÀ¼À£Éß®è 

¥ÀævÉåÃQ¹, CªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

¦AUÁtÂ eÁrUÀ¼À°èqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ 

CAUÀgÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ CªÀgÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Áå¦gÀ¸ï §gÀºÀUÀ¼À°è, 

¦gÀ«Äqï avÀæUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ²®àUÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæaÃ£À VæÃPÀgÀ°è (Qæ.¥ÀÇ.500-

Qæ.¥ÀÇ.336) PÉÆæÃmÁ£ï £ÀUÀgÀzÀ°è 

ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ C®Ì«ÄAiÀiÁ£ï (Qæ.¥ÀÇ.535- 

?) ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ bÉÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ 

ªÉÆzÀ® ªÀåQÛ J£Àß¯ÁVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

J®è ¨Ë¢ÞPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ PÉÃAzÀæ 

«ÄzÀÄ¼ÀÄ JAzÀ. zsÀªÀÄ¤ (DlðjÃ¸ï) 

ªÀÄvÀÄÛ ¹gÉUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÃAiÀiïß) UÀÄgÀÄw¹, 

zÁR°¹zÀ. CQë£ÀgÀ (D¦ÖPï £Àªïð) 

ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ¸ÉÖÃ¶AiÀÄ£ï £Á¼ÀªÀ£ÀÄß zÁR°¹zÀ. VæÃPÀgÀ 

£ÀAvÀgÀ gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀ ¥ÉUÀðªÀiÁ£ï £ÀUÀgÀzÀ UÁå®£ï 

(Qæ.±À.129-Qæ.±À.216) CAUÀgÀZÀ£À «eÁÕ£ÀzÀ°è C¥ÁgÀ 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ. VæÃPÀgÀ PÁ®zÀ°è ±ÀªÀbÉÃzÀPÉÌ 

CªÀPÁ±À«vÀÄÛ. UÁå®£Àß£Àß PÁ®PÉÌ C£ÀÄªÀÄw¬ÄgÀ°®è. 

ºÁUÁV UÁå®£Àß¤UÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀéAiÀÄA bÉÃ¢¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÉÃ zÉÆgÉAiÀÄ°®è. 

CªÀ£ÀÄ ¨Á§ðj ªÀÄAUÀUÀ¼À ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

bÉÃ¢¹, CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, CzÉÃ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ±ÀjÃgÀPÉÌ 

DgÉÆÃ¦¹zÀ. EzÉÃ CªÀ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°èzÀÝ 

¥ÀæzsÁ£À zÉÆÃµÀ. DzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¢lÖ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV £ÀqÉ¹zÀ. 

ºÀA¢AiÀÄ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁV bÉÃ¢¹, CzÀgÀ 

ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ UÀAl®Ä¥ÉnÖUÉ £ÀgÀªÀ£ÀÄß 

(jPÀgÉAmï ¯ÉgÀAfAiÀÄ¯ï £Àªïð) ©VAiÀiÁV 

PÀnÖzÀ. eÉÆÃgÁV CgÀZÀÄwÛzÀÝ ºÀA¢AiÀÄ 

zsÀé¤AiÀÄÄ EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉ PÉÃ¼ÀzÁ¬ÄvÀÄ. 

ºÀA¢ QgÀÄZÀÄwÛzÀÝgÀÆ CzÀgÀ zsÀé¤AiÀÄÄ 

ªÀiÁvÀæ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è. FvÀ£ÀÄ ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É, 

«ÄzÀÄ¼ÀÄ§½î, PÁAiÀÄ£ÀgÀ (ªÉÆÃmÁgï £Àªïð) 

¸ÀAªÉÃzÀ£Á £ÀgÀ (¸É£Àìj £Àªïð) EvÁå¢UÀ¼À 

§UÉÎ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ. UÁå®£ï 

ªÀÄºÁ§Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, CªÀ£ÀÄ 

¥ÁætÂUÀ¼À CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ C£Àé¬Ä¹zÀ 

PÁgÀt C£ÉÃPÀ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÁzÀªÀÅ. F vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ 

AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ErÃ CAzsÀPÁgÀ AiÀÄÄUÀzÁzÀåAvÀ 

(Qæ.±À.5-Qæ.±À.14) ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. 

El°AiÀÄ ªÉÊzÀå ªÉÆAr£ÉÆ r ®ÄfûÓ (1270-
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1326) ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÉßÃ bÉÃ¢¹, CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ°UÀ£ÁzÀ. EªÀ£ÀÄ 1316gÀ°è 

‘C£ÀvÉÆÃ«ÄAiÀÄ PÁ¥ÉÇðj¸ï ºÀÆåªÀÄ¤’ JA§ ºÉÆ¸À 

CAUÀgÀZÀ£À «eÁÕ£ÀzÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀ. EzÀÄ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 250 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¥ÀæzsÁ£À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÁV 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄªÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj¹vÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 

CAUÀgÀZÀ£À eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ®è°®è. 

CAUÀgÀZÀ£À «eÁÕ£ÀzÀ wæªÀÄÆwðUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ 

¨ÁxÀð¯ÉÆ«ÄAiÉÆ AiÀÄÄ¸ÁÖ¶ (1510-1574) 

DAræAiÀÄ¸ï ªÉ¸Á°AiÀÄ¸ï (1514-1564) ªÀÄvÀÄÛ 

UÉÃ©æAiÀÄ¯ï ¥sÁå¯ÉÆÃ¦AiÉÆ (1523-1562). 

¤dªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß DAræAiÀÄ¸ï ªÉ¸Á°AiÀÄ¸ï 

(1514-1564) DgÀA©ü¹zÀ. EªÀgÀ°è CzÀÈµÀÖªÀAvÀ 

ªÉ¸Á°AiÀÄ¸ï. FvÀ£ÀÄ 1543gÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ ‘r 

ºÀÆå«Ä¤ PÁ¥ÉÇðgÀ¸ï ¥sÁå©æPÀ’ JA§ ªÀiÁ£ÀªÀ 

zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ CxÀðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ 7 

¸ÀA¥ÀÅlUÀ¼À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ eÁÕ£À-«eÁÕ£À ¯ÉÆÃPÀzÀ°è 

§ºÀ¼À zÉÆqÀØ PÁæAwAiÀÄ£ÉßÃ GAlÄ ªÀiÁrvÀÄ. F 

¸ÀA¥ÀÅlUÀ¼À°è UÁå®£ï ªÀiÁrzÀ PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ 

»ÃVzÀÝªÀÅ..ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ¤Aw®è. UÁå®£ï fAPÉUÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, C°ègÀÄªÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è EzÉAiÉÄA¢zÀÝ..JzÉªÀÄÆ¼É CxÀªÀ ¸ÉÖ£ÀðªÀiï ªÀÄÆgÀÄ 
¨sÁUÀUÀ½AzÁzÀ gÀZÀ£É. ªÁ£ÀgÀUÀ¼À JzÉªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°è 

K¼ÀÄ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ. ºÁUÁV ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ®Æè 

K¼ÀÄªÀÄÆ¼ÉUÀ½ªÉ J£ÀÄßªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÀÝ..ºÀÈzÀAiÀÄzÀ £ÀqÀÄvÀrPÉAiÀÄ°è CzÀÈ±Àå gÀAzsÀæUÀ½ªÉ 

JA¢zÀÝ. ªÉ¸Á°AiÀÄ¸ï £ÀqÀÄvÀrPÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

gÀAzsÀæUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃjzÀ..ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀÄºÁ¹gÉUÀ¼ÀÄ (ªÉ£ÁPÉÃªÀ) 

AiÀÄPÀÈwÛ¤AzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ JA¢zÀÝ UÁå®£ï. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è 

ªÉÄÃ°£À ªÀÄºÁ¹gÉ (¸ÀÄ¦ÃjAiÀÄgï ªÉ£ÁPÉÃªÀ) ºÁUÀÆ 

PÉ¼ÀV£À ªÀÄºÁ¹gÉAiÀÄÄ (E£ï¦üÃjAiÀÄgï ªÉ£ÁPÉÃªÀ) 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ. .ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è PÀrªÉÄ 

¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¼ÉîAzÀÄ vÉÆÃjzÀ 

(¨ÉÊ§°è£À°è ¥ÀÅgÀÄµÀ£À ¥ÀPÉÌ®Ä©¤AzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ£ÀÄß 

gÀa¹zÀ PÀxÉ¬ÄzÉ).ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ 

ºÀ®ÄèUÀ½gÀÄvÀÛªÉ JA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¼ÉîAzÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀ. 

¹ÛçÃ-¥ÀÅgÀÄµÀj§âgÀ®Æ ºÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 

KPÀgÀÆ¥ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

«eÁÕ£ÀzÀ°è PÀ®à£ÉUÉ CªÀPÁ±À«®è. MAzÀÄ 

¥ÁætÂAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁætÂUÉ 

C£Àé¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÀuÁÚgÉ 

PÀAqÀÄ, ¥ÀæªÀiÁtÂ¹ £ÀA§¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 

dUÀwÛUÉ ¸ÁjzÀ DAræAiÀÄ¸ï ªÉ¸Á°AiÀÄ¸ï ¤dPÀÆÌ 

CªÀÄgÀ£ÁVzÁÝ£É. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ 

CAUÀgÀZÀ£À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ MAzÉÆAzÀÄ 

CAUÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ°è 

AiÀiÁgÀÆ F ªÉ¸Á°AiÀÄ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ°®è 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄ.

¥ÀzÀPÉÆÃ±À:
¹à÷èè£ÉÆÃ¹¸ï:  vÉÆgÀ½PÀgÀt
ªÉÄmÉÆÃPÉì¤: EfÓÃ«¨Á¼ÀÄ
»¸ÉÖgÉÆ¸ÉÆÖªÀiÁåmÉÆPÉè¹¸ï: UÀ¨sÀðUÉÆgÀ¼ÀÄ ªÀÄÄZÀÄÑ«PÉ
gÉhÄÊªÉÆÃ¹¸ï:  ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀ
¢«eÉ: zÉÃªÀvÉ
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«zsÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

¸ÀÄªÀÄ£ÀzÀ ±ÉÆÃzsÀ
qÁ ±ÀgÀtå ±À²zsÀgÀ
UÀÈºÀ ªÉÊzÀågÀÄ
²ªÀªÉÆUÀÎ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

J¯Éè®Æè ªÀÄ£ÀPÀzÀqÀÄªÀAvÀºÀ DvÀð£ÁzÀ. PÁtzÀ 

zÉÃªÀ£À°è ¥Àj¥ÀjAiÀiÁzÀ ªÉÆgÉ...

D zÀÈ±Àå¢AzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄ®Ä ºÀªÀtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ¼ÁPÉ. 

vÀ£Àß PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ Q«UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¯Éwß¹zÁUÀ PÀAqÀzÀÄÝ 

gÀPÀÛ¹PÀÛªÁzÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ.. vÀ£Àß ¦æAiÀÄ«ÄvÀæ£À£ÀÄß C¥ÀWÁvÀzÀ 

¸ÀÜ¼À¢AzÀ PÀgÉvÀgÀÄªÀ ¨sÀgÀzÀ¯ÁèzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ. DzÀμÀÄÖ 

¨ÉÃUÀ PÀgÉvÀgÀ®Ä AiÀÄwß¹zÀgÀÆ DvÀ £ÀqÀÄzÁjAiÀÄ°è 

ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀÝ-r¥sÀÆå¸ï DPÁì£À¯ï EAdÄj.

F MAzÀÄ WÀl£É ¸ÀégÀÆ¥À¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è 

£ÉÆÃªÀ£ÀßμÉÃÖ C®èzÉÃ ¨sÀAiÀÄ,C¥À£ÀA©PÉ ªÀÄÆr¹ 

CªÀ¼À£ÀÄß T£ÀßvÉUÉ vÀ½îvÀÄ. ºËzÀÄ. vÁªÉAzÀÆ 

H»¸ÀzÀ WÉÆÃgÀ zÀÄgÀAvÀªÀÅ vÉÆÃjzÁUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

zÀÄBRPÉÌ eÁgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄ§ègï gÁ¸ï «ªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ 

zÀÄBRzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ LzÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. DwÃäAiÀÄgÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀ°è,UÀA©üÃgÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ PÁå£Àìgï, 

Kqïì UÉ vÀÄvÁÛzÀªÀgÀ°èEzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. £ÉÆÃªÀÅ, 

¢UÀãçªÉÄUÉÆ¼ÀUÁzÀ d£ÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 

¸ÀgÀtÂ JAzÀgÉ

1. ¤gÁPÀgÀuÉ - £ÉÊdvÉAiÀÄ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀÄ 

±ÁAvÀvÉ¬ÄAzÀ £É¯É¸ÀÄªÀ ºÀ¥ÀºÀ¦PÉ.

2. PÉÆÃ¥À - ¸ÀvÀåzÀ ªÁ¸ÀÛªÀvÉ ªÀÄ£ÀUÀAqÀAvÉ 

§AzÉÆzÀVzÀ zÀÄgÁzÀÈμÀÖªÀ£ÀÄß ±À¦¸ÀÄvÁÛ zÉÃªÀgÀÄ, 

ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉªÀÄA¢AiÀÄªÀgÀ ªÉÄÃ¯É      

CwAiÀiÁzÀ PÉÆÃ¥À vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ZËPÁ² - ªÀÄÄAzÉAzÀÆ vÀ¦à 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ zÉÃªÀgÀ°è ZËPÁ²!  ªÉÊzÀågÀ 

qÁ GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÉ£ÉAzÀÄ, F zÀÄWÀðl£ÉAiÀÄÄ ¸ÀÄ¼ÉîAzÀÄ 

w½¸À®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àj. If I could trade their life 
for mine... JA§ÄªÀ ¤zÁðQëtå ZËPÁ²!

4. T£ÀßvÉ - ¢£ÀPÀ¼ÉzÀAvÉ ªÁ¸ÀÛªÀvÉ ªÀÄ£ÀUÀAqÀAvÉ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®¸ÁzsÀåªÁV , fÃªÀ£ÀzÀ 

¸ÀtÚ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®¸ÁzsÀåªÁV T£ÀßvÉUÉ 

eÁgÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¹ÃéPÁgÀ - PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁzÀ E°è vÁªÀÅ 

¸ÁªÀ£ÀÄß CxÀªÁ vÀªÀÄä PÉÊUÉ ¤®ÄPÀzÀ ¨sÀ«μÀåªÀ£ÀÄß 

±ÁAvÀavÀÛgÁV ¹ÃéPÀj¹ CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ.

F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß gÁ¸ï gÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ  

D£ï qÉvï CAqï qÉÊ¬ÄAUï£À°è ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÁÝgÉ. 

£ÁªÉ®ègÀÆ PÉÆÃ«qï ªÀÄºÁªÀiÁjAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

F vÀgÀºÀzÀ ªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ.

»ÃUÉ  ¦æAiÀÄ «ÄvÀæ£À CUÀ°PÉ¬ÄAzÀ £ÉÆAzÀÄ 

T£ÀßvÉUÉ eÁjzÀÝ ¸ÀégÀÆ¥À PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

vÀ£Àß ¸Àé gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÁåPÀÄ®vÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É¼ÉzÀÄ 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¹ÃéPÀj¹zÀ¼ÀÄ. F PÀ» 

WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¯Éwß¹ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸À¯ÁgÀA©ü¹zÁUÀ CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

PÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. CzÀÄªÉÃ DWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ 

MvÀÛqÀ¢AzÁUÀÄªÀ  C¸Àé¸ÀÜvÉ(¦.n.J¸ï.r).

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ C»vÀPÀgÀ 

WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄßC£ÀÄ¨sÀ«¹zÀÝgÉ CxÀªÁ CzÀPÉÌ 

¸ÁQëAiÀiÁVzÀÝgÉ D £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ°è 

¤gÀAvÀgÀ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. UÀA©üÃgÀ 

C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ, zÉÊ»PÀ 

/¯ÉÊAVPÀ ºÀ¯Éè C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ /«ÃQë¹zÀªÀgÀ°è D PÉlÖ 

£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÁqÀvÉÆqÀV EzÉÃ vÀgÀºÀzÀ 

WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÁV 

CªÀgÀ°è CwAiÀiÁzÀ DvÀAPÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
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zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉ¸À®Ä 

C¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ C¥ÀWÁvÀzÀ°è 

UÁAiÀÄUÉÆAqÀ / ¸ÀégÀÆ¥À¼À ºÁUÉ ªÀiÁgÀPÀ 

C¥ÀWÁvÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É 

CzÀgÀ avÀætUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ 

£ÉÊdªÁzÀªÀÅ JAzÉ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ F PÀëtzÀ°è E°è ªÀÄvÉÛ 

C¥ÀWÁvÀªÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¨sÁ¸ÀªÁV ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

Nr¸À®Ä »AdjPÉ, ¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀ®Æ CAfPÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ªÉÄ®ÄPÀÄUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CwAiÀiÁzÀ 
¨ÉªÀgÀÄ«PÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ºÉZÀÑ¼À, JzÉ £ÉÆÃªÀÅ, 
G¹gÁlzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, CweÁUÀgÀÆPÀvÉ 
PÁtÄvÀÛzÉ. F DWÁvÀUÀ¼À PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, 
D ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃqÀ®Ä »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ 
PÉ®ªÀgÀÄ T£ÀßvÉUÉ eÁgÀÄvÁÛgÉ. F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ 
£Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® PÀAqÀÄ§AzÀ°è ¦.n.J¸ï.r 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. DWÁvÀªÁzÀ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è ¯ÉÃmï ¦.n.J¸ï.r 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. F C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß 
¨sÉÃnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Cognitive 
behavioural therapy , Exposure therapy , 
EMDR aQvÉìUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄÄRåªÁV ªÉÊzÀågÉÆqÀ£É, DwÃäAiÀÄgÉÆqÀ£É ªÀÄÄPÀÛªÁV 
ZÀZÉð, ¸ÁPÀµÀÄÖÖ «±ÁæAw, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹  T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
¨sÉÃnAiÀiÁV aQvÉì ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥À, T£ÀßvÉAiÀÄÄ 
vÉÆvÀÄÛvÀ£ÀzÀ aºÉßAiÉÄAzÀÄ CxÉÊð¹ vÀ£Àß ±ÁAvÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ ªÀÄgÀ½zÀgÀµÉÖÃ C®èzÉÃ ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¤©üÃðw¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. 

F fÃªÀ£ÀªÉÃ PÀªÀÄð¥Á±À - F PÀµÀÖ 
PÁ¥ÀðtåUÀ¼À GvÀÄÛAUÀzÀ°èAiÀÄÆ, zÀÄBRzÀÄªÀiÁä£ÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ¨Á¼ï vÉgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå. aAvÁPÁæAvÀgÁV avÉUÉ zsÁ«¸ÀÄªÀ 
§zÀ®Ä ¥Àæw¤vÀåzÀ ¥ÀæPÀÄë§Þ ªÀÄ£À¹ìUÉ PÁgÀtªÁzÀ 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
zÉÊ»PÀªÁUóµÉÖÃ C®èzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀzÀrzÀ ¸À°®ªÀÅ w½AiÀiÁUÀÄªÀ ºÁUÉ 

, £ÀªÀÄä F fÃªÀ£À vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
w½AiÀiÁUÀÄªÀÅzÉA§ £ÀA©PÉ ¸ÀzÁ EgÀ°….

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄUÀÄ«£À ºÁUÉ.CwÃ ¸ÀÆPÀëä, «©ü£Àß, 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ZÀAZÀ®ªÀÇ ºËzÀÄ. ºÁVzÀÝ°è 
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¸ÀÄì E£ÉßÃµÀÄÖ ¸ÀÆPÀëä! ¤ÃªÉÃ AiÉÆÃa¹. 
¸ÀvÀvÀªÁzÀ MvÀÛqÀ, DWÁvÀ, zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ 
ºÀ¯Éè¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
E°èªÉ PÉ® GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MA§vÀÄÛ wAUÀ½AzÀ LzÀÄ ªÀµÀðzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è F vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

jAiÀiÁQÖÃªï CmÁZÉäAmï r¸ÁqÀðgï (¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ)

r¸ï E£ï »©mÉqï ¸ÉÆÃ¶AiÀÄ¯ï JAUÉÃeÉäAmï 
(C¥ÀjavÀgÀ §UÉÎ DvÀAPÀ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ)

¸É¯ÉQÖÃªï ªÀÄÆån¸ÀA

¥Áå¤Pï/¥sÉÆÃ©Pï r¸ÁqÀðgï

¸ÁªÀiÁ£Àå ºÁUÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ DvÀAPÀzÀ  ¸ÀªÀÄ¸Éå 
EvÁå¢.

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ, T£ÀßvÉ 
PÀAqÀÄ§AzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¸À®Ä 
»AdjAiÀÄzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÁUÀÆ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. mÁPï xÉgÀ¦, ¥ÉèÃxÉgÀ¦, 
Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉì, OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ 
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ.¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÆPÀÛaQvÉì 
¥ÀqÉzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÈzÀÄªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ ¤gÁ±ÁªÁzÀzÀ 
§Æ¢AiÀÄ£ÀÄß ±ÀÆ£ÀåUÉÆ½¹ ¥ÉæÃgÀuÁ¥ÀæªÁ¢AiÀÄ 
ºÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄ£ÀzÀ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
zÀÆgÀ ªÀiÁr ¨Át©gÀÄ¸ÀÄUÀ¼À §tÚzÀ avÁÛgÀªÀ£ÀÄß 
CªÀgÀ ªÀÄ£ÀzÀ DUÀ¸ÀzÀ°è §gÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ 
¨Ë¢ÞPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ «PÀ¸À£ÀzÀ gÀÆªÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÉÆÃµÀÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ DzÀåPÀvÀðªÀåªÉÃ ¸Àj.

»ÃUÉ ªÀÄ®AiÀÄzÀAvÉ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ, ªÀÄgÀÄUÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ® ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ, ªÀiÁªÀÅvÀ 
D£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥À¼ÀV¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¥À¼ÀV¹, 
ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÉÊÜAiÀÄð¢AzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßVÎ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁzÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÉÆÃt. 

£ÀA©PÉ¬ÄgÀ° ¸ÀzÁ.
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C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃ½zÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ

²æÃªÀvÀì zÉÃ¸Á¬Ä
qÉÆÃAPÁ¸ÀÖgï, AiÀÄÄ PÉ.

qÁ PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÉÊzÀåjUÉ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ C¤Ã«ÄAiÀiÁ, PÁªÀiÁ¯É 
ªÀÄÄAvÁV C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛªÉ. 
»ÃUÉAiÉÄÃ ºÉ¸Àj¸ÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ GzÀÝ£Àß ¥ÀnÖ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £À£ÀßAxÀ PÀtÂÚ£À vÀdÕjUÉ ºÉaÑUÉ 
E£Éé¹ÖUÉÃμÀ£ï ªÀiÁqÀzÉ PÀ£Àì°ÖAUï gÀÆªÀiï £À¯ÉèÃ 
zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ ºÀÄzÀÄVzÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß 
©lÄÖPÉÆqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ.§jÃ PÀtÄÚUÀ¼À 
»A¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr »A¢£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ 
CªÀPÁ±À £À£Àß ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è §AzÀÄzÀ£ÀÄß FUÀ 
¤ªÀÈwÛAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÉÄ®PÀÄ ºÁPÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. CzÀgÀ°è 
£Á®ÄÌ zÀ±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß EAUÉèAr£À £Áå±À£À¯Éí¯ïÛ ¸À«ð¸Àß¯ÉèÃ 
(NHS) MAzÉÃ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è £Á£ÀÄ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛ 
PÀ¼É¢zÉÝÃ£É. F QgÀÄ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ «²μÀÖ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

(ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÉ.)

¥sÀAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦AiÉÆÃ gÉn£ÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦AiÉÆÃ?

PÉ®ªÉÇªÉÄä G½zÀ ªÉÊzÀåjUÉ UÉÆAzÀ® ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ  
JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, EªÀÅ. Retinoscopy CAzÀgÉ 
PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß vÀ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä D¦ÖÃ²AiÀÄ£ï CxÀªÁ 
£ÉÃvÀæªÉÊzÀågÀÄ aPÀÌ PÀ£Àßr¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À. 
CzÀgÀ°è gÉn£Á (CQë¥Àl®) ¸ÀjAiÀiÁV PÁtÄªÀ¢®è. 
CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä PÀtÚUÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß OμÀ¢üUÀ¼À qÁæ¥ïì 
¤AzÀ »VÎ¹ D¥sÁÜ¯ÉÆäÃ¸ÉÆÌÃ¦¤AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ 
¥sÀAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦. MAzÉÃ ZÀzÀÄgÀAUÀÄ®zÀ »AUÀtÂÚ£À°è 
(Fundus) CvÀåAvÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ 
-¥ÀæPÀÈw DPÁ±ÀzÀ PÁå£ï ªÁ¹£À°è vÀ£Àß PÀÄAZÀ¢AzÀ 

§gÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ «£Áå¸ÀUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ- PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. 
CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrAiÉÄÃ qÀAiÀiÁUÉÆßÃ¸ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ.

ªÀÄÄA§¬Ä, 1970.

CAzÀÄ ¨É½UÉÎ DUÀ vÁ£ÉÃ CªÀ¸ÀgÀzÀ CräμÀ£ï 
DVzÀÝ 14 ªÀμÀðzÀ ºÀÄqÀÄUÀ vÀ£ÀßªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè PÀÄ¹zÀÄ 
ºÉÆÃV ©nÖzÀÝ£ÀAvÉ.D ºÀ¢£Á®ÄÌ ªÀμÀðzÀ ¸ÀÄgÉÃ±À£À 
¥sÀAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦UÉ qÀÆån D¦ü¸Àgï CAvÀ £À£ÀUÉ 
PÀgÉ§A¢vÀÄÛ. vÀÄvÀÄð ªÉÄrPÀ¯ï ªÁrðUÉ zsÁ«¹zÉ. 
DvÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ JgÀqÀÄ¢£À¢AzÀ «¥ÀjÃvÀ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, 
UÀÄ½©zÀÝ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ©½ PÁUÀzÀzÀAxÀ M¼À gÉ¥ÉàUÀ¼ÀÄ. 
gÉn£Á £ÉÆÃrAiÉÄÃ CPÀÆåmï(acute) ®ÄQÃ«ÄAiÀiÁ 
ªÀÄvÀÄÛ C¤Ã«ÄAiÀiÁ CAvÀ w½zÀÄ ’gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁr¹’ CAvÀ ªÉÄrPÀ¯ï gÉf¸ÁÖægï UÉ ªÉÄ¸ÉÃeï 
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§gÉzÉ. DUÀD C¸ÀàvÉæAiÀÄ®Æè gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÉ¯Áå§ß°è 
DmÉÆªÉÄÃmÉqï AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«gÀ°®è. ¥Á¥À, MAzÀÄ 
gÁwæAiÀÄ°è £À®ªÀvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼À E£ï mÉÃPï EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ 
ªÉÄrPÀ¯ï gÉf¸ÁÖæUÉð. ¸ÀÆAiÉÆðzÀAiÀÄ DUÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¨Á¸ï §gÀÄªÀμÀÖgÀ°è J®ègÀ mÉ¸ïÖ, j¸À¯ïÖ 
vÀAiÀiÁjgÀ¨ÉÃPÀÄ. D£ÀgÀj(Hon) «¹nAUï PÀ£Àì®ÖAmï 
’¨Á¸ï’ jPÉé¸ïÖ ªÀiÁrzÀj¸À¯ïÖ §gÀ®Ä JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÉÃ 
¨ÉÃPÁVzÀÝªÀÅ! DzÀgÉ PÀtÄÚUÀ¼À ¥sÀAqÀ¸ï £ÉÆÃrzÀ 

PÀëtzÀ¯Éè £À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ qÀAiÀiÁUÉÆßÃ¹¸ï ¸ÀàμÀÖªÁVvÀÄÛ! 

¢é¥ÀæºÁgÀ(double whammy)

£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ® ¸À® C«ÄÃ°AiÀiÁ£À PÀtÄÚ 
vÀ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁrzÁUÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀμÀðzÀªÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. 
DUÀ¯ÉÃ JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ½UÉ d£ÀäeÁvÀ ¥ÉÇgÉAiÀÄ 
(congenital cataract) D¥ÀgÉÃμÀ£ï DVvÀÄÛ, 
DzÀgÀÆ zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀªÁVAiÉÄÃ EvÁÛzÀgÀÆ 
CªÀ¼À ’¥sÀÅ¯ï ¯ÉÊ¥sï’ §zÀÄPÀÄ £À£Àß°è D±ÀÑAiÀÄð 
ºÀÄnÖ¹vÀÄÛ. CzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.ZÀÄgÀÄPÁzÀ 
ºÀÄrV. vÀ£Àß £ÀÆå£ÀvÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ 
ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ EgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 
DPÉAiÀÄ vÀAzÉ £ÀªÀÄä HgÀ°è Partial sighted 
Society AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹ zÉÃ±ÀzÁAvÀå ªÀÄAzÀ 
zÀÈ¶ÖAiÀÄªÀjUÉzÀÈ¶ÖªÀzsÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, 
PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄªÀ CAUÀr¬ÄnÖzÀÝgÀÄ. 
£À£ÀUÉ ErÃ PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 
PÉ®ªÉÃ ªÀμÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ¦æAiÀÄPÀgÀ 
«°èAiÀÄA£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ §AzÀÄ ¨sÉÃn 
ªÀiÁr¹zÀ¼ÀÄ. ºÀÄlÄÖ PÀÄgÀÄqÀ£À®è¢zÀÝgÀÆ 
ºÀÄnÖzÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝ DvÀ£ÉÆqÀ£É ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆD¬ÄvÀÄ. 
£À£ÀUÉÆÃ DvÀAPÀ. »ÃUÉ PÀÄgÀÄqÀj§âgÀÄ CxÀªÁ 
DA²PÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ ¸ÀºÀdªÉÃ. 
D£ÀAvÀgÀªÉÃ £À£ÀUÉ UÉÆvÁÛzÀzÀÄÝ PÀtÂÚ£À ©üÃPÀgÀ 
PÁå£Àìgï JAzÀÄ PÀÄSÁåwUÉÆAqÀ gÉn£ÉÆÃ¨Áè¸ÉÆÖÃªÀiÁ 
(Retinoblastoma-RB)¢AzÁVAiÉÄÃ DvÀ£À 
JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À D¥ÀgÉÃ±À£ï ¨ÉÃgÉqÉUÉ DVvÀÄÛ 
CAvÀ. gÉn£ÉÆÃ¨Áè¸ÉÆÖÃªÀiÁ D£ÀÄªÀA²PÀªÁV 
ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ vÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. CzÀgÀ®Æè 
JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ½UÉ §A¢zÀÝgÉ (bilateral) 40% 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.gÉn£ÉÆÃ¨Áè¸ÉÆÖÃªÀiÁ 1500 gÀ°è MAzÀÄ 
ºÀÄnÖ£À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, CzÀÆ £Á®ÆÌªÀgÉ 
ªÀμÀðzÉÆ¼ÀUÉ. CzÀPÉÌÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
F ¸ÉÆÃAQ£À ¸ÀA±ÀAiÀÄ«gÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß 

¹ìÌæÃ¤AUï ¥ÉÇæÃUÁæªÀiï £À°è £ÉÆAzÁ¬Ä¹ ¨ÉÃUÀ£É 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. dUÀwÛ£À 100 gÀ°è 20 PÉÃ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¨sÁgÀvÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÀÄAvÉ. ¨ÉÃUÀ£É ¥ÀvÉÛAiÀiÁV 
±ÀÄ±ÀÆæμÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ ¸ÁªÀÅ ¤²ÑvÀ. 

ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À £À£Àß N¥À£ï QèPï UÉ 
C«ÄÃ°AiÀiÁ vÀ£Àß ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðzÀ F¤qï ¼À PÉÊ 
»rzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀ¼ÀÄ. E£ÀÆß gÀÆ«Ä£À 
ºÀÆgÀUÉ EzÁÝUÀ¯ÉÃ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £À£Àß JzÉ 
zsÀ¸ÉìA¢vÀÄ. ºÉÆgÀV¤AzÀ K£ÀÆ ªÀåvÁå¸À«®è JgÀqÀÆ 
PÀtÄÚUÀ¼À°è. ’£À£ÀUÁåPÉÆÃ ¸Àé¯ÉàÃ ¸ÀA±ÀAiÀÄ. FPÉAiÀÄ 
MAzÀÄ PÀtÚ°è £À£Àß vÀgÀ PÁålgÁPïÖ EgÀ§ºÀÄzÉÆÃ, 
AiÀiÁPÉÆÃ ¸Àé®à «ÄAZÀÄvÀÛzÉ F PÀtÄÚ!’ CAvÀ 
C«ÄÃ°AiÀiÁ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ JAlÄ ¥sÀÇlÄUÀ¼À 
zÀÆgÀzÀ¯ÉèÃ £Á£ÀÄ CªÀ¼À CUÀ®ªÁzÀ PÀtÄÚUÉÆA¨ÉAiÀÄ 
»AzÉ EtÄPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝ ’UÀAl£ÀÄß’ 
(Leukocoria)£ÉÆÃr©nÖzÉÝ. vÁ¬ÄUÉ zÀÈ¶Ö 
¸ÀjAiÀiÁVgÀzÀÝjAzÀ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À PÀtÚ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäªÁV 
£ÉÆÃqÀ¯ÁVgÀ°®è. ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr 
SÁwæªÀiÁrPÉÆAqÀÄ qÀAiÀiÁUÉÆßÃ¹¸ï ªÉÄ®èUÉ w½¹zÉ. 
DPÉUÁzÀ DWÁvÀ C¶ÖμÀÖ®è! DPÁ±ÀªÉÃ DPÉAiÀÄ 
vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ¹¢vÀÄÛ.vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ PÁå£Àìgï ¸ÀºÀ 
D£ÀÄªÀA²PÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ CªÀ¼À 
PÀ®à£ÉAiÀÄ®Æè EgÀ°®è. vÀPÀët ®AqÀ¤ß£À ªÀÄPÀÌ¼À PÀtÂÚ£À 
PÁå£Àìgï ¸ÉàμÀ°¸ïÖ D¸ÀàvÉæUÉ gÀªÁ¤¹zÁÝ¬ÄvÀÄ. ªÀÄUÀÄ 
MAzÀÄ PÀtÚ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ E£ÉÆßAzÀgÀ°è 
gÉÃrAiÉÆÃ xÉgÀ¦ DV ¥ÀÇwð zÀÈ¶Ö G½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
F¤qï zÉÆqÀØªÀ¼ÁzÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄAzÉ DPÉAiÀÄE£ÉÆßAzÀÄ 
§¢AiÀÄ PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ°£À J®Ä©£À ¸ÁPÉÆÃðªÀiÁ 
J£ÀÄßªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁå£Àìgï §AzÀgÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ ZÉÃvÀjPÉÆAqÀ¼ÀÄ CAvÀ 
ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ£Á£ÀÄ jmÉÊgï DUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÄ¢Ý §A¢vÀÄÛ. FUÀ RB fÃ£ïì 
¹ÌæÃ¤AUï ¤AzÁV gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£ÉPÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
DUÀÄwÛzÉ. DUÁUÀ PÀAqÀUÀ¯É¯Áèè F WÀl£ÉAiÀÄ £É£À¥ÀÅ 
PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

PÀtÂÚ£À qÁPÀÖgï ’fÃªÀgÀPÀëPÀ’£ÁUÀ§ºÀÄzÉÆÃ?

D ©gÀÄzÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ PÉÆlÖªÀ DPÉAiÀÄ ¥Àw. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ aPÀÌzÁV PÁtÄªÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ ºÉZÁÑV PÁtÄvÉÛÃ£É £À£Àß 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è -DPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÁV. ”£À£ÀUÉ PÀtÆÚ 
©qÀÄªÀzÁUÀ¯ÉÆ®èzÀÄ, C£ÀßªÀ£ÀÄß CVAiÀÄ®Æ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è, §jÃ ¸ÀÆ¥ï PÀÄrzÉÃ §zÀÄQzÉÝÃ£É!” 
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CAvÀ PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÉ §VÎ¹ gÉ¥ÉàUÀ¼À PÉ¼À¸ÀA¢¤AzÀ 
£À£Àß£ÀÄß ¢Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄvÀÛ UÀAqÀ¤UÉ vÉPÉÌ©Ã¼ÀÄvÀÛ 
£À£Àß PÀ£Àì°ÖAUÀ gÀÆA M¼ÀUÉ PÁ°qÀÄvÀÛ §AzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ 
PÁåxÀj£ï. ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÉÊÛzÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
CAvÀ C¤¹vÀÄ. DzÀgÉ eÉÆÃ®Ä©zÀÝ ªÀÄÄR. CzÀgÀ 
vÀÄA§ ªÀÄÄwÛzÀ zÀÄBR. vÀ¥Á¸ÀuÉ ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄÄV¹ 
¥ÀPÀÌzÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ PËZï ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V¹ DUÀ 
¥Àæa°vÀ«zÀÝ ’mÉ¤ì¯Á£ï mÉ¸ïÖ’ EAdPÀë£ï PÉÆlÖ 
PÀëtzÀ¯ÉèÃ JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄ DPÉ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßPÀÌ¼ÀÄ. 
£À£Àß CAzÁf£ÀAvÉAiÉÄÃ DPÉUÉ ªÀÄAiÀiÁ¹ÜÃ¤AiÀiÁ 
UÁæ«¸ï (¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À CwÃªÀ zË§ð®å) DVvÀÄÛ. ¥ÀPÀÌzÀ 
PÉÆÃuÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÀÄzÉÊªÀ¢AzÀ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä 
§gÀÄªÀ Cwy £ÀÆågÁ®f¸ïÖ ¸ÉàμÀ°¸ïÖ 
EzÀÝgÀÄ D ¢£À. DvÀ¤UÉ DPÉAiÀÄ£ÀÄß M¦à¹ 
§A¢zÁÝ¬ÄvÀÄ. PÉ®¸ÀzÀ ¨sÀgÁmÉAiÀÄ°è D 
WÀl£É ¥ÀÇwð ªÀÄgÉvÉÃ ºÉÆÃVvÀÄÛ - DPÉAiÀÄ 
¥Àw £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ §gÀÄªÀ ªÀgÉUÉ. 
£À£Àß JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ MwÛ: 
“£À£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ ¥ÁætªÀ£ÀÄß G½¹¢j!” 
CAzÁUÀ £À£ÀUÉÃ D±ÀÑAiÀÄð. ¸Àdð£ï, 
¦ü¹Ã¶AiÀÄ£ï ©lÖgÉ PÀtÂÚ£À ªÉÊzÀåjUÉ D 
CªÀPÁ±ÀªÉÃ EgÀÄªÀ¢®èªÀ®è. “£À£ÁßPÉUÉ 
£ÀÄAUÀ°PÉÌÃ DVgÀzÀÝjAzÀ ¸ÀÆ¥À£ÀÄß ©lÄÖ 
¨ÉÃgÉ DºÁgÀªÉÃ UÀAl°£À°è E½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. £À£Àß 
PÀtÚ ªÀÄÄAzÉAiÉÄÃ ¥ÀÇwð PÀgÀVAiÉÄÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 
FUÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄwÛzÁÝ¼É; §zÀÄQ G½¢zÁÝ¼É!” 
CAvÀ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀ. £Á£ÀÄ ’§zÀÄQ¹zÀ’ KPÉÊPÀ 
gÉÆÃV DPÉAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ! D gÉÆÃUÀzÀªÀgÀÄ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄªÁV 
£ÀªÀÄä ºÀwÛgÀ §gÀÄªÀzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À ¨ÉÃPÀÄ.

vÀ½«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð¸ÉÃªÉ!

MAzÉÃ HgÀ°è F MAzÉÃ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è §ºÀ¼À 
PÁ® PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. 

vÀÄA§Ä §¹j ²æÃªÀÄw d¨ï (¤dªÁzÀ ºÉ¸ÀgÀ®è) ¦æ 
JPÁèA¦ìAiÀiÁ(preeclampsia), vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ CAvÀ 
ªÉÄl¤ðnAiÀÄ°è Crämï DzÀªÀ¼À£ÀÄß ®A¨Ágï ¥ÀAPÀÑgï 
¸ÀºÀ DzÀ ªÉÄÃ¯É, ¨ÉæÃ£ï lÆåªÀÄgï ¸ÀA±ÀAiÀÄ¢AzÀ 
£ÀªÀÄä «¨sÁUÀPÉÌ ¥sÀAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦UÉ PÀ½¹zÁUÀ D¦ÖPï 
£ÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ PÀAqÀgÀÆ CzÀÄ 
qÀÆæ¸É£ï (Optic disc druscen) ªÀiÁvÀæ, ZÁPÀÄëμÀ 
£ÀgÀzÀ HvÀ (optic nerve head papilloedema) 
C®è CAvÀ SÁwæ ¥Àr¹ ¤TvÀ qÁAiÀÄUÉÆßÃ¹¸ï 
ºÉÃ½zÁÝ¬ÄvÀÄ. ºÀvÉÆÛA§vÀÄÛ ªÀμÀðzÀ £ÀAvÀgÀ PÀ£ÀßqÀPÀzÀ 
ªÀÄgÀÄ¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄºÉÆÃzÀ AiÀÄÄªÀPÀ ¦ü°¥Àß£ÀÄß DvÀ£À 
D¦ÖÃ²AiÀÄ£ï aÃn PÉÆlÄÖ’? brain tumour’CAvÀ 
CdAðmÁV PÀ½¹zÀÝ.£Á£ÀÄ ªÁrPÉAiÀÄAvÉ ºÉ¸ÀgÀÄ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ZÉPï ªÀiÁr aÃn ©aÑ NzÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ 
DvÀ£À qÀAiÀiÁUÉÆßÃ¹¸ï zÀ ¸ÀÄ¼ÀÄªÀÅ ºÀwÛvÀÄÛ. F 
zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ zÀÆgÀªÉÃ §zÀÄPÀÄªÀ 
¥ÀzÀÞw.¥ÉÊæªÀ¹AiÉÄÃ eÁ¹Û. PÀÄlÄA§zÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼ÀÄ C®è¯ÉèÃ 
ªÀÄqÀÄUÀnÖ G½zÀÄ  ©qÀÄvÀÛªÉ.’¤£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
£ÉÆÃrzÉÝ£ÉAzÀÄ DPÉ ºÉÃ½zÀ £É£À¦zÉAiÉÄÃ’ CAvÀ 
PÉÃ½zÁUÀ, PÀ£À¹£À¯Éè¯ÉÆèÃ C£ÀÄßªÀAvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
CAzÀ. qÁæ¥ïì ºÁQ ZÉPï ªÀiÁrzÀ PÀÆqÀ¯É DvÀ¤UÀÆ 

CzÉÃ qÀÆæ¸É£ï JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À°è EzÀÄÝzÀÄ 
RavÀªÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ ¥ÀæZÀ°vÉAiÀÄ CAQ ¸ÀASÉåUÀ¼À §UÉÎ 
ªÁzÀ«zÀÝgÀÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ±ÀvÁA±À 
d£ÀgÀ°è EzÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ 
vÀ½«eÁÕ£À(ophthalmic genetics) ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.F 
AiÀÄÄªÀPÀ¤UÉ wÃªÀæªÁV E£Éé¹ÖUÉÃμÀ£ï ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ 
vÀ¦àvÀÄÛ, ¥sÁå«Ä° »¹Öæ UÉÆwÛzÀÝjAzÀ. 

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ K£É®è PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½ªÉ £À£ÀUÉ!
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¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, PÀ±Àå¥À ¸ÀAQÃtð, ²æÃgÁªÀÄ¥ÉÃmÉ, ¸ÀÄ¼Àå

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ  
¸À«ÄwAiÀÄ ªÀgÀ¢

¢£ÁAPÀ 11-09-2022 gÀAzÀÄ  
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw , 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ 
ºÁUÀÆ ªÁ¸À« ¸Á»vÀå PÀ¯ÁªÉÃ¢PÉ 
¸ÀÄ¼Àå ªÀw¬ÄAzÀ DAiÉÆÃf¹zÀÝ  
¸Á»wUÀ½UÉÆAzÀÄ ¸ÀAeÉ JA§ 66 £ÉÃ 
D£ï ¯ÉÊ£ï ¸ÀgÀtÂ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è  
qÁ.ªÀÄ£ÉÆÃgÀªÀiÁ ©.J£ï gÀªÀgÀÄ  
AiÀÄPÀëªÀiÁUÀðªÀÄÄPÀÄgÀ GzÀÎæAxÀzÀ 
¥ÀæªÉÃ²PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÁzÀzÀ  §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. qÁ.ªÀÄ£ÉÆÃgÀªÀiÁ gÀªÀgÀÄ 
PÀ¯Á¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁV, ¨sÀgÀvÀ£Álå, AiÀÄPÀëUÁ£À-¨sÁtÂPÁ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À PÀ¯Á«zÀgÁV ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è «±ÉèÃμÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ  «ªÀÄ±ÀðPÀgÀÄ 
PÀÆqÁ DVzÁÝgÉ. AiÀÄPÀëUÁ£À  ErÃ ¨sÁgÀvÀzÀ £Álå 
¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ  
CzÀ£ÀÄß AiÀÄPÀë JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £Álå 
¥ÀzÀÝwAiÀÄ MlÄÖ ¸ÀégÀÆ¥À CAzÀgÉ CzÀÄ AiÀÄPÀë ªÀiÁUÀð 
JAzÀÄºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀÄPÀëªÀiÁUÀðzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄUÀjUÉ CxÉÊð¹zÀgÀÄ. E£ÀÄß AiÀÄPÀëªÀiÁUÀðªÀÄÄPÀÄgÀ 
PÁªÀåPÉÌ «±Á®ªÁzÀ CxÀð«zÀÄÝ, EzÀÄ PÉÃªÀ® 
AiÀÄPÀëUÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀgÀ 
¸ÀàμÀÖ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ PÉÆlÖgÀÄ. 

https://youtu.be/EehRh7WWGjY

¢£ÁAPÀ 18-09-2022 gÀAzÀÄ  67 £ÉÃ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÁåAiÀÄªÁ¢ PÀ±Àå¥ï £ÁAiÀiïÌ  gÀªÀgÀÄ 
zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçzÀ EwºÁ¸ÀzÀ PÀvÀÈ ¨sÁgÀvÀgÀvÀß qÁ.¦.« 
PÁuÉ gÀªÀgÀ §UÉÎ G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.  PÀ±Àå¥ï 
£ÁAiÀiïÌ  gÀªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£ÀªÀgÀÄ. ¹«¯ï, 
PÁ¤ìÖlÆåμÀ£ï «μÀAiÀÄUÀ¼À°è  «±ÉÃμÀ ¥ÀjtvÀgÀÄ. 
CxÀð±Á¸ÀÛç, zsÀªÀÄð ±Á¸ÀÛç, EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß  C¨sÁå¹¹ 
CUÁzsÀ eÁÕ£À ¨sÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ. 

qÁ.¦.« PÁuÉAiÀÄªÀgÀÄ §gÉzÀ  LzÀÄ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ JAlÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 6,000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ UÀæAxÀªÁzÀ zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçzÀ EwºÁ¸À 
zÀ §UÉÎ ªÀÄºÀvÀézÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. ªÀÄ£ÀÄ, 
»gÀtåPÉÃ², ¨ÉÆÃzsÁAiÀÄ£À, UËvÀªÀÄ, AiÀiÁdÕªÀ®Ìå, 
¥ÀgÁ±ÀgÀ, D¥À¸ÀÛA¨sÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÀÄºÁªÀÄÄ¤UÀ¼À 
¹zÁÞAvÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ºÁUÀÆ PËn®å£À CxÀð±Á¸ÀÛç 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¨sÁμÉAiÀÄ ªÀÄºÁPÁªÀåUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. ªÀtð, D±ÀæªÀÄ, ¸ÀA¸ÁÌgÀ,  DZÁgÀ, 
zÁ£À, ªÀævÀ ¥ÀÆeÁ¢UÀ¼ÀÄ, ªÉÆzÀ¯ÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À 
§UÉUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ. 

https://www.youtube.com/
watch?v=FpVwi8Tsr2M

¢£ÁAPÀ 25-09-2022 gÀAzÀÄ  68 £ÉÃ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ²æÃ J¸ï.J£ï ¸ÉÃvÀÄgÁªÀiï  
gÀªÀgÀÄ ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÈwÛ JA§ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 
G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ.   ²æÃ J¸ï.J£ï ¸ÉÃvÀÄgÁªÀiï 
gÀªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ºÁ¸À£ÀzÀªÀgÀÄ. ¨Á®å¢AzÀ®Æ 
gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÀqÉV£À ¸É¼ÉvÀ EªÀgÀ£ÀÄß ºÀªÁå¹ 
gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ zsÁgÁªÁ»UÀ¼À°è 



40 £ÀªÉA§gï | r¸ÉA§gï 2022

£Àl£É PÀÆqÁ ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ CAZÉ 
E¯ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉjUÉ E¯ÁSÉAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁr 
¸ÀéAiÀÄA ¤ªÀÈwÛ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ 
ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ ±ÉæÃμÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛ ¥ÀæªÀÈwÛ 
ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.  vÀªÀÄä ªÀÈwÛ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉ PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  
«μÀAiÀÄzÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ vÀªÀÄä ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÀÈwÛ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

https://youtu.be/buHCXJSiV3g

¢£ÁAPÀ 02-10-2022  gÀAzÀÄ  69£ÉÃ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀA¸ÀÌøvÀ G¥À£Áå¸ÀPÀgÁzÀ ²æÃ 
¥ÀjÃQëvï vÉÆÃ¼Áàr gÀªÀgÀÄ  ªÀÄvÉÛ UÁA¢üAiÀÄ PÀvÉ 
JA§ «ZÁgÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ¥ÀÄvÀÆÛj£À 
®QëöäÃ±À vÉÆÃ¼ÁàrAiÀÄªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÄvÀægÁVgÀÄªÀ EªÀgÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¥ÁArvÀå ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛ 
§A¢zÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀåQÛ avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®Æè 
PÀÆqÁ §ºÀ¼À D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀªÀgÁVzÁÝgÉ. E£ÀÄß 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è UÁA¢üAiÀÄªÀgÀ C»A¸Á vÀvÀé 
PÉÆ®ÌvÁÛzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃw ¥ÉæÃgÀuÉUÉ ªÀÄÄAzÁ¬ÄvÀÄ 
J£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¹zÀgÀÄ. 
«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ  zÀjzÀæ zÉÃªÉÇÃ ¨sÀªÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CPÀëgÀ±ÀB DZÀgÀuÉUÉ vÀAzÀªÀgÀÄ ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üÃf. 
«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀÄ EzÀÄ 
ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA £À ¸ÀÄ¥À¯ÁA £À CxÀð JAzÀÄ 
w½¹zÀgÀÄ. UÁA¢üÃfAiÀÄ §zÀÄPÀÄ AiÀiÁªÉ¯Áè vÀvÀéUÀ½AzÀ  
PÀÆrvÀÄÛ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÀÝ GvÀÛªÀÄ 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ w½¹PÉÆlÖgÀÄ.

https://youtu.be/tAuNdpGOZsI

¢£ÁAPÀ 09-10-2022  gÀAzÀÄ  70£ÉÃ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è  qÁ. gÁªÀiï ¥Àæ¸Ázï gÀªÀgÀÄ 
ºÉÆgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀå ªÀÈwÛ ¸ÀÄRªÉÇÃ PÀμÀÖªÉÇÃ 
JA§ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ZÀað¹zÀgÀÄ. qÁ. gÁªÀiï 
¥Àæ¸Ázï gÀªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ºÁ¸À£À f¯ÉèAiÀÄªÀgÀÄ. 
ºÀÄlÆÖgÁzÀ ZÀ£Àß¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁQzÀªÀgÀÄ.  
E£ÀÄß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ºÉÆgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀå ªÀÈwÛ 
¸ÀÄRªÉÇÃ PÀμÀÖªÉÇÃ JA§ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄvÁÛ   

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÁVgÀ° CxÀªÁ «zÉÃ±ÀUÀ¼À¯ÁèVgÀ° 
¸ÀAPÀμÀÖzÀ  ¥Àj¹Üw JzÀÄgÁzÁUÀ ªÉÊzÀågÀÄ AiÀiÁªÀ 
jÃw CzÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¹zÀgÀÄ. C°èAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀ  ªÀåªÀ¸ÉÜ, CzÀjAzÀ 
»jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀÄ ¥ÀqÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À §UÉÎ 
M¼À£ÉÆÃl ©ÃjzÀgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ vÀªÀÄUÁzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

https://youtu.be/O5z7q5bTWSg

¢£ÁAPÀ 09-10-2022  gÀAzÀÄ  71£ÉÃ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è  CdÄð£ï ¨sÁgÀzÀéeï gÀªÀgÀÄ 
ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ  ¥ÁoÀ¥ÀjμÀÌgÀtzÀ «eÁÕ¤ qÁ. 

«μÀÄÚ ¹ÃvÁgÁªÀÄ ¸ÀÄPÀÜAPÀgï PÀÄjvÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. AiÀÄÄªÀ «zÁéA¸ÀgÀÄ, 
¨sÁμÁ C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ, PÀ«UÀ¼ÀÄ DVgÀÄªÀ CdÄð£ï 
¨sÁgÀzÀéeï gÀªÀgÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸Á»vÀå, PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
vÀvÀÛé±Á¸ÀÛçUÀ¼À §UÉÎ ¸ÁPÀμÀÄÖ eÁÕ£À G¼ÀîªÀgÁVzÁÝgÉ. ¸ÀévÀB 
vÁªÉÃ ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ°è PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ¼À®Ä 
£ÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀÈvÀå ºÁUÀÆ £ÁlPÀUÀ¼À®Æè EªÀjUÉ 
ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ EzÉ.

«μÀÄÚ ¹ÃvÁgÁªÀÄ ¸ÀÄPÀÜAPÀgï gÀªÀgÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
JgÀqÀÄ UÀæAxÀUÀ½AzÀ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¨ÁA¨É «±Àé«zÁå¤®AiÀÄPÉÌ 
ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ  4 G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð avÀæt ºÉÃVvÀÄÛ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁQëPÀj¹zÀgÀÄ.   ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ ««zsÀ 
°¦UÀ¼À°è, ««zsÀ ¨sÁμÉUÀ¼À°è §gÀÄwÛzÀÝ ºÁUÉ AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ¸Àà¶ÃÖPÀgÀt 
¤ÃrzÀgÀÄ.  ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ PÀxÉUÀ¼À°è KPÉ ªÉÊ«zsÀåvÉ 
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ® CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß F 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

https://youtu.be/SiVeHbVtcQ0
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3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 88 £ÉÃ 
gÁdå¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ 2£ÉÃ ¢£À PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀ 
¸À«Äw  «£ÀÆvÀ£À   PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ.

D¼Áé¸ï ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ºÁUÀÆ J¸ï.r. 
JA  ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ  ªÉÊzÀå¸Á»vÀå 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ PÁAiÀiÁðUÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  
K¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «μÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAr¹zÀgÀÄ.

GvÀÛªÀÄ ¯ÉÃR£À §gÉAiÀÄÄªÀ §UÉÎ ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÆ, ¸Á»wUÀ¼ÀÆ DzÀ qÁ. ¹.Dgï.
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï  ¤ÃrzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¸ÀAªÁzÀzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß 
«vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  «ZÁgÀªÀÄAqÀ£É ªÀiÁrzÀ ºÁUÀÆ 
¸ÀAªÁzÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦£À PÁtÂPÉAiÀiÁV ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¸À«ÄwAiÀÄ 
CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï CªÀjUÉ ¸À«ÄwAiÀÄ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ C©ü£ÀAzÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.

qÁ. PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±ï PÀÄqÀé ºÁUÀÆ  qÁ. 
©. J¸ï.®PÉÆÌÃ¼ï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. J®è ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 
¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄvÀÛ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ ¸À«ÄwAiÀÄ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ §UÉÎ aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DrzÀgÀÄ.

ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
qÁ. ¹.Dgï.¹, qÁ. AiÉÆÃUÀtÚ, qÁ. ²æÃzsÀgï 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

qÁ. PÉ.AiÉÄ¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð 
ºÁUÀÆ qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀå 
¸Á»vÀåPÀÈw  ºÁUÀÆ ¸Á»vÀå PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¸ÀÛ¥Àæw UÀ½UÉ 
§ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉzÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀ£ÀÄß ¸À¨sÉUÉ 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï « ¸ÀUÀgÀzÀ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÀ 
PÀÄ®PÀtÂð  vÀ£Àß ºÉ¸Àj£À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ 
PÉ®¸ÀPÉÌ ¦æÃwAiÀÄ ºÀμÀðªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.

qÁ. ²æÃ±ÉÊ® ªÀiÁzÀtÚgÀªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è PÀ«UÉÆÃ¶× 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. qÁ. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï CªÀgÀ G¸ÁÛªÁjAiÀÄ°è 
F UÉÆÃ¶× ªÀÄÆr §AvÀÄ.

¹jAeï »rAiÀÄÄªÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
GzÁÏl£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

¨sÁµÉAiÀiÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¹ PÀ£ÀßqÀ PÀ°PÉUÉ 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ G£ÀßvÀ, vÁAwæPÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ 
²PÀëtzÀ°è «ÄÃ¸À®Ä ¸Ë®¨sÀå. gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀ, 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Áæ¢üPÁgÀ, ±Á¸À£À§zÀÞ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÀPÁgÀ 
¸ÀAWÀUÀ¼À £ÉÃªÀÄPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀ£ÀßrUÀjUÉ DzÀåvÉ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ ¤nÖ£À°è PÉÃAzÀæzÀ°èAiÀÄÆ 
¨sÁµÁ ¤ÃwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 
GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è »A¢ ¨sÁµÁ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
G½zÀ gÁdåUÀ¼À°è C°èAiÀÄ ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
G£ÀßvÀ ²PÀët PÀ°¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ 
PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ 
ªÀÄzsÀå ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è »A¢AiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ F 
AiÉÆÃd£ÉUÉ ¸ÀÆáwðAiÀiÁUÀ°zÉ. ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
G£ÀßvÀ ²PÀëtzÀ PÀ°PÉ ªÀÄÄA¢£À ªÀgÀÄµÀUÀ¼À°è 
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

DPÉÆÖÃ§gï 28, 29 ªÀÄvÀÄÛ 30 gÀAzÀÄ 
ªÀÄÆqÀ©¢gÉAiÀÄ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ 88£ÉÃ ªÁ¶ðPÀ 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£À CzÀÆÝjAiÀiÁV CxÀð¥ÀÆtðªÁV 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸À«ÄwUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ CªÀPÁ±À 
¤ÃrzÀÝPÁÌV ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ DAiÉÆÃdPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÁVzÀÝ qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À PÀnÃ® PÀÄqÁé CªÀjUÉ 
£ÀªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ. 22-23 £ÉÃ ¸Á°UÉ gÁeÁåzsÀåPÀëgÁV 
qÁ J¸ï © ®PÉÆÌÃ¼ï CªÀgÀÄ C¢üPÁgÀ ¹éÃPÀj¹zÀÄÝ 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwUÉ, §¼ÀUÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀPÉÌ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ°zÁÝgÉ. CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 
ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀzÀgÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀ«®è.  £ÀªÀÄä 
ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ »jAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ¸Á»wUÀ¼ÁzÀ qÁ JZï J¸ï 
ªÉÆÃºÀ£À CªÀjUÉ PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û 
®©ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ «µÀAiÀÄ. CªÀjUÉ 
ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ¢AzÀ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÁV PÁ¢gÀÄªÀ
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¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

±ÁSÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄqÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï 

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, £ÀAiÀÄ£À D¸ÀàvÉæ ¨sÀzÁæªÀw

“DgÀAPÀÄ¸À«mÉÆÖqÀA £É£ÀªÀÅzÉ£Àß ªÀÄ£ÀA, 
§£ÀªÁ¹ zÉÃ±ÀªÀÄA” JA§ D¢PÀ« ¥ÀA¥À£À 
zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ ©A©¸ÀÄªÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ PÀ£ÀßqÀ 
gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ DgÀA¨sÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ ¥ÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ©qÀÄ«®èzÀ ªÀÈwÛ 
fÃªÀ£ÀzÀ®Æè ªÉÊzÀå ªÀÈAzÀzÀ°è 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
¸Á©ÃvÁUÀÄvÀÛ°zÉ. 
ªÉÊzÀåªÀÈAzÀzÀ ºÀ®ªÀÅ »jAiÀÄ 
QjAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ¼ÀÄ 
¤gÀAvÀgÀªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 
¤AiÀÄvÀ PÁ°PÀUÀ¼À°è 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. eÉÆvÉUÉ 
PÀxÉ, PÀªÀ£À, «ªÀÄ±ÉðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. J®ègÀÆ 
C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀðgÀÄ.

²gÁzÀ zÁégÀ£ÀPÀÄAmÉAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæzÀ ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÁzÀ qÁ. PÉ. F 
wªÀÄägÁdÄgÀªÀgÀÄ “¥ÀæeÁ¥ÀæUÀw ¢£À¥ÀwæPÉ” ¢Ã¥ÁªÀ½ 
«±ÉÃµÁAPÀ 2022PÁÌV K¥Àðr¹zÀÝ PÀxÉPÀªÀ£À 
¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¨sÀÆæt ºÀvÉå PÀªÀ£ÀPÉÌ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÀázsÉð 
¥ÀqÉ¢zÀÄÝ CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É E£ÀßµÀÄÖ «¸ÀÛj¸À° JAzÀÄ 
D²¸ÀÄvÁÛ CªÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¯ÉÃR£ÀPÉÌ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ¢AzÀ 
¤ÃqÀÄªÀ qÁ. ºÉZï .r. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀ ¥Àæ±À¹ÛUÉ 
¨sÁd£ÀgÁzÀ ¨sÀzÁæªÀwAiÀÄ »jAiÀÄ PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÁzÀ 
qÁ. PÀÈµÀÚ J¸ï ¨sÀmïgÀªÀgÀÄ ¨sÁd£ÀgÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ 
“ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄzsÀÄgÀ ¨sÁ¼Éé” F PÀÈwUÉ 
¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀå ªÀÈAzsÀzÀªÀgÉ®èjUÀÆ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀAUÀw. CªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw ¥ÀÆªÀðPÀªÁV 
C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÁUÀ¸ÀÄzsÉ dUÀ°AiÀÄ “PÀ«-PÁªÀå-ªÀÄAxÀ£À” 
ªÀiÁ°PÉAiÀÄ°è ºÀÄ§â½îAiÀÄ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ 
¸Á»wUÀ¼ÀÄ DzÀ qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ 
25/09/2022gÀAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹ PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀ 
PÁæAwPÁ½ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ¨sÁ£ÀÄ ¸Á£ÉmïUÀ¼À£ÀÄß ªÁa¹ 

CªÀÅUÀ¼À°è£À ¨sÁµÁ §¼ÀPÉ, C®APÁgÀ, gÀ¸À, zsÀé¤ 
EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀavÀ PÀªÀ£À 
ªÁa¹zÀgÀÄ. 

²gÀ¹AiÀÄ°è qÁ. vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ CPÉÆÖÃ§gï 
13gÀAzÀÄ «±ÀézÀÈ¶Ö ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ CAUÀªÁV zÀÈ¶Ö 
PÁ¼ÀfAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀjUÁV 
PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï ªÀiÁ¹PÀzÀ 
CAUÀªÁV qÁ. ±ÁAvÁ¨sÀmï, qÁ. D±Á¥Àæ¨sÀÄ, 
qÁ. ªÀÄªÀÄvÁ ºÉUÀqÉ, qÁ. ¸Áéw «£ÁAiÀÄPïgÀªÀgÀÄ 
CPÉÆÖÃ§gï 16 ªÀÄvÀÄÛ 19 gÀAzÀÄ eÁUÀÈw 
G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÁV £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

¸ÀAUÀA «±ÀéPÀ« ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß §¼ÁîjAiÀÄ°è 
CjªÀÅ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ £ÉÃvÀævÀézÀ°è CPÉÆÖÃ§gï 21 jAzÀ 
23gÀªÀgÉUÉ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. ErÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 
¸ÀAWÀl£Á CzsÀåPÀëgÁV PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.CgÀ«Azï ¥ÀmÉÃ¯ï ºÁUÀÆ 
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PÉÆÃ±ÁzsÀåPÀëgÁV qÁ.UÀrØ ¢ªÁPÀgï ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 
DwxÀå «¨sÁUÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀéªÀ£ÀÄß qÁ. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀgÉrØ 
ªÀÄvÀÄÛ qÁ.ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzsÀ£ï PÁgÀV£ÀÆgï ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 
qÁ. eÉÆåÃw ¥ÀmÉÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. «ÃuÁ J£ï 
¸ÀÄ¼Áå gÀªÀgÀÄ C£ÀÄªÁ¢vÀ PÀªÀ£À ªÁZÀ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
qÁ.¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr ªÀÄvÀÄÛ qÁ.GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj CªÀgÀÄ 
¸À¨sÁ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀågÀ §¼ÀUÀzÀ 
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀ gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ, qÁ.CtÚAiÀÄå 
PÀÄ¼Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ, £ÀªÀÄä ¤AiÉÆÃfvÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÁzÀ 
qÁ. J¸ï. ©. ®PÉÆÌÃ¼ï ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀå¸Á»wUÀ¼ÀÄ 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÄÝ UÀªÀÄ£ÁºÀð.

ºÉÆ£ÁßªÀgÀzÀ°è L.JA.J ªÀÄ»¼Á WÀlPÀzÀ 
qÁ.ªÀÄAdÄ¼Á ¥ÀlÄªÀzsÀð£ïgÀªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 
11/09/2022 gÀAzÀÄ «±Àé ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¹ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁågÁªÉÄrPÀ¯ï 
«zÁåyðUÀ½UÁV ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ºÁUÀÆ fÃªÀ 
G½¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀuÉ ºÁUÀÆ 
¥ÁæxÀåQëPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. 10/10/2022 gÀAzÀÄ 
«±ÀéªÀiÁ£À¹PÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ qÁ.«±Á¯ï ºÁUÀÆ 
qÁ.ªÀÄAdÄ¼Á gÀªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜöåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

qÁ. PÉ. ¸ÀÄ²Ã¯ÁgÀªÀgÀ «gÀavÀ PÀÈw ªÉÊzÉåAiÉÆ§âgÀ 
£É£É¦£ÀAUÀ¼À¢AzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ 29/10/2022 PÉÌ QæAiÀiÁ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄ ¥ÀæPÁ±À£À¢AzÀ ¥ÀæPÀlªÁV ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è 
¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉÆ¼Àî°zÉ. PÀ£ÁðlPÀ ¸Á»vÀå 
CPÁqÉ«Ä¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ 10PÀÆÌ 
ºÉZÀÄÑ ªÉÊzÀågÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ “DgÉÆÃUÀå 
¸ÀA¸ÀÌøw ªÀiÁ°PÉ” JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ qÁ. «ÃuÁ 
J¸ï ¨sÀmï ºÁUÀÆ ¢Ã¦Û ¨sÀzÁæªÀw CªÀjAzÀ 

¸ÀA¥Á¢¸À®àlÄÖ 14/10/2022gÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ 
PÀ¯Á UÁæªÀÄ eÁÕ£À¨sÁgÀw DªÀgÀt ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è 
¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉÆArzÀÄÝ ªÉÊzÀå ªÀÈAzÀPÉÌ¯Áè ºÉªÉÄäAiÀÄ 
«µÀAiÀÄ.

L.JA.J PÀ£ÁðlPÀ ±ÁSÉAiÀÄ ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÁzÀ 
qÁ.ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzsÀ£À PÁgÀV£ÀÆgïgÀªÀgÀÄ ¹gÀUÀÄ¥ÀàzÀ PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À ¸ÁgÀxÀå ªÀ»¹ vÀªÀÄä ¤gÀAvÀgÀ PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀå¥ÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹gÀÄvÁÛgÉ. 
16/09/2022 gÀAzÀÄ ²gÀUÀÄ¥ÀàzÀ PÀ.¸Á.¥À WÀlPÀ 
CgÀ½UÀ£ÀÆgÀÄ ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è C°è£À 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ “®¹PÉ £ÀqÉzÀÄ 
§AzÀ ºÁ¢” JA§ ªÉÊeÁÕ¤PÀ £ÁlPÀ ¸À©üPÀgÀ 
ªÀÄ£À ¸ÀÆgÉUÉÆArvÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀQë¸À®Ä ®¹PÉUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀ ºÁUÉ ¤gÀÆ¦¸À®Ä ¸À¥sÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ. 
qÁ.ªÀÄzÀÄ¸ÀÆzsÀ£ÀgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä CzsÀåQëÃAiÀÄ £ÀÄrUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ 
C©üªÀiÁ£À ¨É¼É¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è vÁ®ÆèQ£ÁzÀåAvÀ gÀ¸À¥Àæ±Éß 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À PÀ«UÉÆÃ¶× »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½¹zÀgÀÄ.

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ ®AiÀÄ£ïì 
PÀè¨ï £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀgÀtÂ DPÁ±ÀªÁtÂ 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ 
PÀ£ÀßqÀzÀ°è DgÉÆÃUÀå 
eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄªÀgÉUÉ 
¥Àæw ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀzÀAzÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ©vÀÛgÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝ 
12 DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ (qÁ CªÀÄgÀfÃvÀ 
¥ÁnÃ®, qÁ £ÁUÀ¨sÀÆµÀt 
ºÉ¸ÀgÀÆgÀ, qÁ dAiÀÄ¥ÀæPÀ±À 

¥ÁnÃ®, qÁ ¸ÀPÀ¯ÉÃ±À ¥ÁnÃ®, qÁ ªÀÄºÁ°AUÀ¥Àà, 
qÁ ²Ã¯Á ¸ÀUÀgÀzÀ, qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ, qÁ ªÀÄ¯ÉèÃ±À 
UËqÀ, qÁ CªÀÄgÀ ªÀªÀiÁð, qÁ gÁWÀªÉÃAzÀæ J¸ï, 
qÁ D±Á gÁWÀªÉÃAzÀæ, qÁ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ ºÀnÖ) 
©vÀÛgÀªÁVªÉ.

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑPÀ£ÀßqÀ ¥ÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊzÀå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆr§gÀ° JAzÀÄ 
D²¸ÀÄvÁÛ.
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¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï 
C¼ÀÄPÀÄ ¨ÉÃqÀ
CjªÀÅ EgÀ°

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

qÁ C¥ÀuÁð ²æÃªÀvÀì
PÁå£Àìgï vÀYÕgÀÄ,
£ÀAd¥Àà D¸ÀàvÉæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

qÁ. gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

CPÉÆÖÃ§gï wAUÀ¼ÀÄ ¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï eÁUÀÈw ªÀiÁ¸À

45 ªÀµÀðzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§â¼ÀÄ £À£Àß N.¦.r. 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ JAxÀzÉÆÝÃ zÀÄUÀðAzsÀ £À£Àß ªÀÄÆUÀÄ 
vÀnÖ, gÉÆÃVUÀ¼À ¥sÉÊ¯ïUÀ½AzÀ CªÀ¼ÀvÀÛ PÀtÄÚ ºÁ¬Ä¹zÉ. 
£ÉÆÃqÀ®Ä zÀµÀÖ ¥ÀÄµÀÖªÁVzÀÝ EªÀ½UÉÃ£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
F ªÀÄvÀìöåUÀAyAiÀÄ gÀºÀ¸ÀåªÉÃ£ÀÄ JA§ 
PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ, “K£ÀªÀiÁä, K£ÀÄ ¤£Àß vÉÆAzÀgÉ?” 
JAzÉ. vÀ£ÀUÉ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ »AzÉ §® ¨sÁUÀzÀ 
¸ÀÛ£ÀzÀ°è UÀAlÄ PÁtÂ¹vÉAzÀÆ, EwÛÃaUÉ MAzÀÄ 
wAUÀ½¤AzÀ UÀAlÄ zÉÆqÀØzÁV ¨É¼ÉzÀÄ, UÀqÉØ¬ÄAzÀ 
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÆ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.”J°è, K£ÁVzÉ 
£ÉÆÃqÉÆÃt” JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÉ.

zÉÆqÀØ ªÀÄÆ¸ÀA© UÁvÀæzÀ UÉqÉØ ¸ÀÛ£ÀzÀ°è. CzÀÄ 
gÀtªÁV CzÀjAzÀ ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ QÃªÀÅ, gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
»ÃgÀ®Ä EnÖgÀÄªÀ CjªÉ CªÀ¼À zÀÄUÀðAzsÀzÀ ªÀÄÆ®. 
PÀAPÀÄ½£À°è CzÀQÌAvÀ ¸ÀtÚzÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀqÉØAiÀÄÆ 
¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

“C®è vÁ¬Ä, LzÀÄ ¤«ÄµÀ F zÀÄªÁð¸À£É £À£ÀUÉ 
vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛ®è. ¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ F avÀæ»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸À»¹¢ÝÃAiÉÄ?” JAzÉ.

“qÁPÉÖçÃ, £À£Àß ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ dªÁ¨ÁÝj 
PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀ ¤¨sÁ¬Ä¹ §A¢¢ÝÃ¤. CªÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ 
¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV £ÀqÉ¹zÀ £ÉªÀÄä¢ £À£ÀVzÉ. E£ÀÄß £À£Àß 
fÃªÀ ºÉÆÃzÀgÀÆ £À£ÀUÉ aAvÉ¬Ä®è” JAzÀ¼ÀÄ.

ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ CªÀ½UÉ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï 
¥ÀvÉÛAiÀiÁVvÀÄÛ. CªÀ¼ÀÄ aQvÉì ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr, PÀÆzÀ®Ä 

GzÀÄj «PÁgÀªÁzÁUÀ, ¨sÁ« ©ÃUÀjUÉ EªÀ¼À PÁå£Àìgï 
«ZÁgÀ UÉÆvÁÛV ªÀÄzÀÄªÉ J°è ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÆÛÃ 
JAzÀÄ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄzÉ PÁ® ºÁQzÀÝ¼ÀÄ.

EAvÀºÁ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÀ®è. 
PÁ¯Á£ÀÄPÁ®¢AzÀ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁd PÁå£Àìgï ¦ÃrvÀgÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÀAQvÀgÀAvÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¦à®è. PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
EA¢UÀÆ vÀªÀÄä £ÉgÉ ºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ, £ÉAljµÀÖgÀÄ, 

¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À UÀÄ¸ÀÄ UÀÄ¸ÀÄ, ¦¸ÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ 
£ÉÆAzÀÄ aQvÉìUÉ »AzÉÃlÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉ. PÁå£Àìgï 
aQvÉì¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ 
¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ £À£ÀUÉ w½AiÀÄzÀÄ.
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¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ £ÀA§gï M£ï PÁå£Àìgï DVzÉ. 
¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï CAwªÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛzÉ. 
¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÛ£À 
PÁå£Àìgï¤AzÀ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ 
ºÉZÁÑVzÉ. DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ°è, 
¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄt ¥Àr¸À§ºÀÄzÁzÀ F PÁå£Àìgï, 
d£À eÁUÀÈw E®èzÉÃ ¨sÁgÀvÀzÀ°è CAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 
¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.

¸ÀÛ£ÀzÀ°è UÀAlÄ, PÀAPÀÄ½£À°è UÀAlÄ, ¸ÀÛ£ÀzÀ 
ZÀªÀÄð UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÀÄuÁÚUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤¥Àà¯ï M¼ÀªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
¤¥À¯ï¤AzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ DUÀªÀÅzÀÄ, ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï£À 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

DgÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ±À¸ÀÛçaQvÉì, 
QÃªÉÆÃxÉgÀ¦ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃrAiÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï C£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtð 

UÀÄtªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. DzÀgÉ “PÁå£Àìgï” JA§ 
ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÃ½zÀ vÀPÀët gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ fÃªÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ 
£À®ÄV, aQvÉìUÉ »AzÉÃlÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. «YÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
vÀAvÀæYÁÕ£ÀzÀ D«µÁÌgÀUÀ½AzÀ mÁUÉðmï xÉgÀ¦, 
EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄAvÀºÀ CvÁåzsÀÄ¤PÀ aQvÉìUÀ½AzÀ 

CAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ ¸ÀÛ£À PÁå£ÀìgïC£ÀÄß ¸ÀºÁ ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

“ªÀiÁåªÉÆÃUÀæ¦ü” JA§ ¸ÀgÀ¼À JPïìgÉÃ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï£À gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ, PÁå£Àìgï C£ÀÄß 
¥ÀvÉÛªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. F ¹ÌçÃ¤AUï ªÀiÁåªÉÆÃUÀæ¦ü 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 40 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ ¥Àæw ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÆ 
JgÀqÀÄ ªÀµÀðPÉÆÌAªÉÄä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÀA©üPÀ 
ºÀAvÀUÀ¼À¯ÉèÃ ¸ÀÛ£À PÁå£ÀìgïC£ÀÄß ¥ÀvÉÛªÀiÁr, ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì 
¥ÀqÉzÀÄ, ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Á±ÁÑvÀå 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁåªÉÆÃUÁæ¦ü ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.

vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ F gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°èvÀÄÛ. QÃªÉÆÃxÉgÀ¦¬ÄAzÀ ¸ÀÛ£ÀzÀ 
UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀV¹, ±À¸ÀÛç aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ gÉÃrAiÉÆÃxÉgÀgÀ¦ 
(«QgÀt aQvÉì) ªÀiÁr JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ 
ºÁdgÁUÀÄwÛzÁÝ¼É. ªÉÆ£Éß ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ ¹éÃmïì£À 
ªÉÄÊ¸ÀÆgï ¥ÁPï qÀ©â £À£Àß PÉÊAiÀÄ°èlÄÖ, “ªÀÄUÀ½UÉ 
ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÁVzÉ, ¨ÁtAvÀ£À ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ, 3 - 
4 wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ZÉPÀ¥ïUÉ §wÃð¤ qÁPÉÖçÃ” JAzÀÄ 
£À£Àß C£ÀÄªÀÄw ¥ÀqÉzÀÄ ºÉÆgÀl¼ÀÄ. ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄAvÉ 
DUÀ £À£Àß §½ §A¢zÀÝ F ºÉtÄÚ, PÁå£Àìgï ªÀÄÄPÀÛ¼ÁV, 
FUÀ ªÀÄUÀ¼À ¨ÁtAvÀ£ÀzÀ ¸ÀqÀUÀgÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ 
£À£Àß PÀtÚAa£À°è D£ÀAzÀ ¨sÁµÀà vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀ°®è.
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«±Àé ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ - £ÀªÀA§gï 14

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (Diabetes mellitus) EAzÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÀªÀðªÁå¦ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. CwÃ ²ÃWÀæªÉÃ 
EzÀÄ MAzÀÄ dUÀwÛ£À §ÈºÀvï ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV 
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÉÃºÀ«®.è 
DzÀÝjAzÀ “Prevention is better than cure” 
(ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ aQvÉìVAvÀ GvÀÛªÀÄ) JA§AvÉ EAzÉÃ 
£ÁªÀÅ eÁUÀævÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÀUÀ¼ÀÄ

Type 1  (Insulin dependent)

Type 2  (Insulin independent)

F JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À®Æè £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ½UÉ 
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ 
JµÉÆÖÃ ¨Áj PÀtÄÚUÀ¼À vÀ¥Á¸ÀuÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄUÉ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÉAiÉÄAzÀÄ £ÉÃvÀævÀdÕgÀÄ 
¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀtÂÚ£À gÉ¥ÉàUÀ¼À°è UÀÄ¼Éî, PÀÄgÀ 
(£ÀAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ) (Stye Chalazion Blepharitis)..¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¤ªÀÄä PÀ£ÀßqÀPÀ £ÀA§gï 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.. ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV ¥ÉÆgÉ (Cataract) 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ..PÀtÂÚ£À°è MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ (Glaucoma)..ªÉÄ¼ÉîUÀtÄÚ (Paralytic squint)..qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw- CQë¥Àl®zÀ°è 
GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ.

Cataract 

¤ªÀÄUÉ gÉn£ÉÆÃ¥Àw vÉÆAzÀgÉ EzÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃUÉ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ? 

¤ªÀÄUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ vÉÆAzÀgÉ EzÉ JAzÀÄ 
w½zÀ vÀPÀët ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ°è 
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä PÀtÂÚ£À ¨ÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß 
(Pupil) CUÀ® ªÀiÁr «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀt¢AzÀ 
(Indirect ophthalmoscopy) ¸ÀÆPÀëöä ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr 
¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀyAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ

Non proliferative  Diabetic retinopathy

Proliferative  Diabetic retinopathy

Diabetic maculopathy

ªÉÆzÀ°UÉ Cw ¸ÀtÚ gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ §®Æ¤£ÀAvÁV 
MqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ gÉn£ÁzÀ°è ¨ÁªÀÅ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ CªÀ¢ü ºÉZÁÑzÀAvÉ¯Áè 
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV CQë ¥Àl®PÉÌ 
gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ C¨sÁªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉn£ÁzÀ 
CAUÁA±ÀUÀ½UÉ CwÃ CUÀvÀå«gÀÄªÀ DªÀÄè d£ÀPÀ 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

qÁ. ªÀÄAdÄ£ÁxÀ  ©.J  
CQë¥Àl® «±ÉÃµÀ vÀdÕgÀÄ                               
UÀuÉÃ±À £ÉÃvÁæ®AiÀÄ, ²gÀ¹   



47£ÀªÉA§gï | r¸ÉA§gï 2022

ºÁUÀÆ UÀÄèPÉÆÃ¸ï zÉÆgÉAiÀÄzÀAvÁV gÉn£Á 
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÁj¸À®Ä ºÉÆ¸À gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
F ºÉÆ¸ÀgÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ ¥ÉÆgÉÊ¸À¯ÉAzÀÄ 
ºÀÄnÖzÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ½AzÀ C¥ÁAiÀÄªÉÃ ºÉZÀÄÑ. KPÉAzÀgÉ 
CªÀÅ ªÀiÁªÀÄÆ®Ä gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À jÃw UÀqÀ¸ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
vÉ¼ÀÄªÁVzÀÄÝ CvÀåAvÀ £ÁdÆPÁVgÀÄªÀ F gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛ eÉÆÃgÁV PÉ«ÄäzÀgÉ CzsÀªÁ wtÄQzÀgÉ MqÉzÀÄ 
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV ¤zsÁ£ÀªÁV 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ F gÉn£ÁzÀ  vÉÆAzÀgÉ, £ÀAvÀgÀ 
wÃªÀæUÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ PÀtÂÚ£À M¼ÀUÉ 
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁV EzÀÝQÌzÀÝAvÉ CAzsÀvÀé GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

 F J¯Áè §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ “qÀAiÀiÁ©nPï 
gÉn£ÉÆÃ¥Ày” J£ÀÄßvÁÛgÉ.    

ErÃ zÉÃºÀzÀ°è PÉÃªÀ® PÀtÂÚ£À gÉn£ÁzÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæ 
£ÁªÀÅ gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀuÁÚgÉ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. »ÃUÁV zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
CAUÀzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃªÀ® PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ¬ÄAzÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÁªÀÅ gÉn£ÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr 
¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀÛ¦AqÀ CzsÀªÁQrßUÀ¼ÀªÉÄÃ¯É 
DUÀÄwÛgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÞ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
»ÃUÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀtÂÚ£À CQë¥Àl®zÀ 
vÀ¥Á¸ÀuÉ¬ÄAzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è, zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ DUÀ°gÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À 
§UÉÎAiÀÄÆ ªÉÊzÀågÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ.

zÉÃºÀzÀ ¥Àæw CAUÀPÀÆÌ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ  
ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ MzÀV¸ÀÄªÀ F fÃªÀ£ÁrUÀ¼ÁzÀ 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ WÁ¹UÉÆAqÁUÀ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
CAUÁAUÀUÀ¼ÀÆ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ°è 
ªÀÄÄRåªÁV vÉÆAzÀgÉUÀÄAmÁUÀÄªÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ 
PÀtÄÚ,ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ,£ÀgÀªÀÄAqÀ® ºÁUÀÆ 
PÁ®Ä(¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ). 

qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ «zsÀUÀ¼À MAzÀÄ 
¥ÀQë£ÉÆÃl.

1. Non  proliferative  qÀAiÀiÁ©nPï 
gÉn£ÉÆÃ¥Àw:

F ºÀAvÀzÀ°è ¤ªÀÄä PÀtÂÚ£À CQë¥Àl®zÀ 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è aPÀÌ aPÀÌ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä  MqÉzÀÄ ¸ÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

 Mild NPDR  Moderate NPDR 

2 .Diabetic  maculopathy:

F ºÀAvÀzÀ°è CQë¥Àl®zÀ ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀªÁzÀ 
ªÀiÁåPÀÄ®zÀ°è ¨ÁªÀÅ/HvÀ GAmÁV ¤ªÀÄä ¸ÀÆPÀëöä 
zÀÈ¶ÖUÉ (NzÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀwÛgÀzÀ PÉ®¸À, ªÁºÀ£À 
ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢) vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

Diabetic Maculopathy

3. Proliferative  retinopathy :

F ºÀAvÀzÀ°è ¤ªÀÄä CQë¥Àl®zÀ°è Cw 
¸ÀÆPÀëöä ºÉÆ¸À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ CªÀÅUÀ½AzÀ 
HvÀ(¨ÁªÀÅ) ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀjAzÁV ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ PÀ¥ÀÄà ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ 
NqÁrzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ Cw ªÉÃUÀªÁV ¤ªÀÄä 
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zÀÈ¶Ø PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

Proliferative Diabetic Retinopathy                                 
PDR 

¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì :- (“ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ 
ªÀiÁ»wAiÉÄÃ ªÀÄzÀÄÝ”)

¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ gÉÆÃVAiÀiÁVzÀÝgÉ, vÀªÀÄä 
zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ? EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ 
CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À. F qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ°è 
“gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìVAvÁ gÉÆÃUÀ ¨ÁgÀzÀAvÉ vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÉÄÃ®Ä” JA§ÄzÀÄ ZÉ£ÁßV C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw MªÉÄä ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀgÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn PÉÆ£ÉUÉ CAzsÀvÀéQÌÃqÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À EgÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀ PÁgÀt gÉÆÃV 
PÀtÂÚ£À §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀzÉ EgÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. F ¤nÖ£À°è ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É gÉÆÃVUÀ½UÉ  
F gÉn£ÉÆÃ¥ÀyAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåUÀvÀåªÁVzÀÄÝ, F ²PÀët ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É aQvÉìAiÀÄ¯ÉèÃ 
MAzÀÄ C«¨sÁdå CAUÀªÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ gÉÆÃV £ÉÃvÀæ vÀdÕgÀ §½ 
§AzÁUÀ CªÀgÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ CQë¥Àl®ªÀ£ÀÄß vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁr qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉAiÉÆÃ 
E®èªÉÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. DPÀ¸Áävï CzÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÀÝ°è CzÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÉ JAzÀÄ 
¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. ¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è qÀAiÀiÁ©nPï 
gÉn£ÉÆÃ¥À¢üUÉ AiÀiÁªÀ PÀtÂÚ£À aQvÉìAiÀÄÄ CUÀvÀå«®è. 
¥Àæw DgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV gÉÆÃVAiÀÄ 
CQë¥Àl®(gÉn£Á)ªÀ£ÀÄß vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ.

qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä gÉÃn£Á vÀdÕgÀÄ 
¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ.

««zsÀ §UÉAiÀÄ aQvÉìUÀ¼ÀÄ :  

Intravitreal  Anti VEGF ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ 
Argon Green Laser Steroid ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ.         

±À¸ÀÛç aQvÉì (Vitrectomy )  EvÁå¢.

F J¯Áè ªÉÄÃ®ÌAqÀ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À 
¤ªÀÄä°è DVgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ªÀÄvÉÛ G®âtUÉÆ¼ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
DzÀÄzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ qÀAiÀiÁ©Pï vÉÆAzÀgÉ 
EzÀÝgÉ EAzÉÃ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÁ®PÁ®PÉÌ vÀdÕ 
ªÉÊzÀågÀ §½ MªÉÄä ¥ÀjÃQÕ¹PÉÆ½î.

“zÀÈ¶ÖAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÉë- £ÀªÀÄä zsÉåÃAiÀÄ”



49£ÀªÉA§gï | r¸ÉA§gï 2022

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð
¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ

¥ÀÄlÖ  PÀ«vÉAiÀÄ C¼ÀÄ 
Dj®è zÉÃºÀzÀ zÀtÂªÀÅ  ¤zÉÝ E£ÀÆß ¸ÁPÁV®è 
DzÀgÀÆ ¨Á£ÉÃj §A¢zÁÝ£É ¨sÁ£ÀÄ  
K£ÀÆ  w½AiÀÄzÀ ¨sÀÆ¥À£ÀAvÉ 
vÉgÉAiÀÄzÀ PÀtÄÚ vÉgÉAiÀÄÄvÀÛ 
¤zsÁ£À  fÃªÀAvÀªÁUÀÄvÀÛ 
§AzÀgÉ  CAUÀ¼ÀPÉÌ  
ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÊvÀÄA§ PÉA¥ÀÄ PÉA¥ÀÄ  aUÀÄgÀÄ 
PÀÆqÀ¯ÉÃ D aUÀÄj£À PÉA¦£ÉÆ¼ÀV¤AzÀ¯ÉÃ
£À¸ÀÄ £ÀUÀÄvÀ ªÉÄ®ÄzÀ¤AiÀÄ°è 
PÉÃ½vÉÆAzÀÄ ¥ÀÄlÖ PÀ«vÉ 
§gÀ¯ÉÃ FUÀ §½UÉ ¤£Àß M¼ÀUÉ 
¨ÉÃqÀ FUÀ ¨ÉÃqÀ 
ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ UÀr©r ºÀvÁÛgÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
vÀ¯É vÀÄA§ ¤£ÉßAiÀÄ CzsÀð ªÀÄÄVzÀ PÉ®¸ÀzÀ vÀAUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄzsÁåºÀß D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è PÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ  
ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉjUÉUÉ ¸ÉÃj¹zÀ CªÀé C¥Àà 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÄzÉÝUÀ¼ÀÄ  
PÀtÄÚ  ¨sÀAiÀÄ DvÀAPÀzÀ  D¼À ¨Á«
ªÀÄÄRzÀ vÀÄA§ §qÀvÀ£ÀzÀ PÁªÉÆÃðqÀ 
£ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ «ÄAa PÉÃ½vÀÄ 
D ¥ÀÄlÖ PÀ«vÉ 
£Á §gÀ¯É ¸À¤ºÀ  
¨ÉÃqÀ FUÀ ¨ÉÃqÀ 
£ÉÆÃqÀ°è ºÉÆgÀUÉ E£ÀÆß E¥ÀàvÀÄÛ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ 
PÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ UÉÆtUÀÄvÀÛ vÀªÀÄä vÀ¥Á¸ÀuÉUÁV 

¸ÀAeÉ DgÀPÉÌ  ºÀ¢£ÁgÀÄ vÁ¸ÀÄ 
¨ÉÃ£É wAzÀÄ 
J®è zÉÃªÀgÀ ¨ÉÊzÀÄ aÃgÁr
PÉÆ£ÉUÀÆ ºÀqÉzÀÄ ¥ÁgÁzÀ¼ÀÄ ¸ÀAUÀªÀé 

ºÀÄj PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
ºÁQzÁUÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß  CªÀ¼ÉzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É   
zÀtÂ zÀtÂzÀÄ ¸ÉÆÃvÀÄ §wÛ 
DjzÀ  CªÀ¼À ªÀÄÄRzÀ PÉgÉAiÀÄ®Æè  
CgÉUÀ½UÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
 CgÀ½vÀÄ ¸ÀéUÀðzÀ  £ÀUÀÄvÁªÀgÉ 
PÀÆqÀ¯É D £ÀUÀÄ«£À »A¢¤AzÀ EtÄQ 
PÉÃ½vÀÄ D ¥ÀÄlÖ PÀ«vÉ 
§gÀ¯É £Á FUÀ ¸Àé®à M¼ÀUÉ  
¨ÉÃqÀ FUÀ ¨ÉÃqÀ    
DV®è Hl  E£ÀÆß PÉ®¸À ªÀÄÄV¢®è 
§ºÀ¼À vÀqÀªÁVzÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸À¨sÉUÉ 

gÁwæ J®è ¸ÁPÀÄ E£ÉÃß£ÀÆ ¨ÉÃqÀ C¤¹ 
zÀtÂzÀ ªÉÄÊ zÀtÂzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
JgÀqÀ£ÀÆß ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÉ°è 
¸ÀÄªÀÄä£É ©zÀÄÝPÉÆAqÁUÀ
ªÀiË£ÀzÀ¯ÉèÃ ¸ÀAvÉÊ¹ ©VzÀ¦à 
ªÀÄqÀ¢ ªÀÄÄwÛmÁÖUÀ 
D CªÀÄÈvÀzÀ  ¹»AiÉÆ¼ÀVAzÀ¯É 
ºÉÆgÀVtÄQ PÉÃ½vÀÄ 
D ¥ÀÄlÖ PÀ«vÉ ªÀÄvÉÛ 
FUÀ¯ÁzÀgÀÆ §gÀ¯É £Á£ÀÄ  ¤£Àß ºÀwÛgÀPÉ  
¨ÉÃqÀ zÀAiÀÄ ªÀiÁr  FUÀ ¨ÉÃqÀ 
G±ï ! FUÀ K£ÀÆ ±ÀPÀå«®è 

¤zÉÝ §AzÀÄ gÉ¥ÉàUÀ¼À ªÀÄÄ¸ÀÄPÀÄ J¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ 
ªÀÄÄaÑzÀ PÀtÄÚUÀ¼ÉzÀÄgÀÄ «±Á® ªÀÄ§ÄâUÀvÀÛ® §AiÀÄ®Ä 
D §AiÀÄ°£À DZÉ vÀÄ¢AiÀÄ°è CzÉÆÃ 
CµÉÆÖAzÀÄ zÀÆgÀzÀ°è  PÀÄ½wzÉ 
D ¥ÀÄlÖ PÀ«vÉ
ªÀiË£ÀªÁV gÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛ.

qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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eÁUÀÈw
F - eÁw , D - eÁw , ¸Àé - eÁw
vÀ¯ÉUÉÆAzÀgÀAvÉ eÁw....
£ÀqÉ¢zÉ EAzÀÄ F eÁwUÀtw.
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄw

UÀdó¯ï 
£Á®ÄÌ ºÉeÉÓ dvÉAiÀiÁV £ÀqÉAiÉÆÃt ¨Á
ªÉÄ®ÄPÀÄ £É£À¦£À §ÄwÛ ¥ÀqÉAiÉÆÃt ¨Á

vÉÆÃ¼ÀÄ §AzsÀ£ÀPÉ £Áa ¸ÀjAiÀÄÄªÉ KPÉ
¥ÀÄ¼ÀPÀ ¨ÉgÀ¹ gÀ¸À¤«ÄμÀ PÀqÉAiÉÆÃt ¨Á

vÀÄnUÀ¼À ¸ÀÄgÉ ¸ÀÆgÉAiÀiÁUÀ¢gÀ° ºÁUÉ 
gÉ¥Éà ªÀÄÄaÑ C¯Éè PÀëtªÀ vÀqÉAiÉÆÃt ¨Á

£ÀªÉÄäzÉ ¸ÀA«Ä®£À gÉPÉÌ PÀlÄÖwzÉ £ÉÆÃqÀÄ
M®ªÀ ºÀgÀ« ºÉÆAUÀ£À¸À »rAiÉÆÃt ¨Á

‘vÀ£ÀÄ’ªÀÄ£ÀzÀ ¨sÁªÀvÀgÀAUÀ C£ÀÄgÀtÂ¸ÀÄwgÀ° 
ªÀiË£ÀzÀ° £ÁªÀÅ MAzÁV «ÄrAiÉÆÃt ¨Á

UÀd¯ï
ºÉÆA¢¹ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ®è
¸ÀA¢ü ©r¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ®è

JμÉÆÖAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è
GvÀÛj¸ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ®è

«µÀAiÀÄUÀ¼ÉµÀÄÖ, «ªÀgÀUÀ¼ÉµÉÆÖAzÀÄ !
J®è PÀ¯É ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ®è

vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ PÀÄ¥Àà½¹ ‘QÃZï’ JAzÀ ºÀQÌ
vÁ°ÃªÀÄÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ®è

CAvÀB¸ÀÆáwðAiÉÄÃ J®èªÀÇ ‘dAUÀªÀÄ’
PÀmÉÆÖqÉzÀÄ aªÀÄäzÀÄzÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ®è

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, ºÀÄ§â½î

qÁ vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ
UÀuÉÃ±À £ÉÃvÁæ®AiÀÄ, ²gÀ¹

qÁ.PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ
¨sÀzÁæªÀw

ªÀiÁqÀÄwºÀgÀÄ ªÀÄ£ÀÄdgÀÄ F
«µÀªÀÄ ¹Üw.
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVzÉ ¥ÉæÃªÀÄ - ¦æÃw,
©Ã¢ - ©Ã¢UÀ¼À°
PÀArzÉ ºÀUÉAiÀÄ zÀ¼ÀÄîj.
ªÀÄ£ÀÄdjUÁVzÉ EAzÀÄ F
«¸Àäøw.
zÉÃªÀ¤ºÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä - ¤ªÀÄä°è
JAzÉ£ÀÄvÁ ªÀiÁrgÉÆÃ ¸ÀÄ¹Üw
DUÀ¢gÀ° CzsÉÆÃUÀw.
ªÀÄÆqÀ° J®ègÀ°
eÁUÀÈw
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qÁ vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ
UÀuÉÃ±À £ÉÃvÁæ®AiÀÄ, ²gÀ¹

¸ÀÆZÀ£É:
¸Àj GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ¸Àj GvÀÛgÀ PÀ½¹zÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è 

¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß padabhandhavs@gmail.com PÀ½¹

¥ÀzÀ§AzsÀ - 6

qÁ eÉÆåÃw J¸ï WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, «±ÀéeÉÆåÃw £À¹ðAUï ºÉÆÃA, UÉÆÃPÁPï

1        2    3 

      4       

5     6    7    

             

8 9   10      11   

             

     12      13  

             

14    15   16   17  18 

      19       

20     21    22    

             

23        24     

 

ಸೂಚೆ: ಸುವಗಳ ಇಂೕ ಪದಗಳನು ಬಳದರೂ, ಎಲ ಉತರಗಳ  ಶುದ 
ಕನಡದೆ.  
ಸುವಗಳ:  
ಎಡಂದ ಬಲೆ: 1. ಅೊೕಬ 16 ರಂದು - - - - -  ನಾ ಆಚಸುಾೆ (5)  2. 

ಅೕಾ ಇಂತಹುೊಂದು ೕ (5)  

5. ಾಶಾಯುವನು ೕೆ ಕೂಾ ಕೆಯುಾೆ (4) 6. ಇದು ಸಸಗಳರುವ  

ೆೕೊೕ ನಂತಹ ಸಂಯುಕ ವಸು  (3)   

7. ಇದು ಮೂತಂಡಗೆ ಾಾರಕಾದರೂ ಇದರ ಲವಣವನು ಮೂತಸಜೆಯ 

ಪಾಣವನು ೆಸುವದೆ ಂೆ ಬಳಸುದರು (4)  8. ಇದು ಬಹಳಷು ಾಗೆ 
ಪಬಂಧೋಾಯಾೆ (3)   

10. - - - - -  ಾಸದ  ಆಳಾದ ಅವ ಶಸತಕೆ ಬಹಳ ಮುಖಾದುದು (5) 11. 

ಏಗಂ 12. ಅಧಮಗಳ ಇಂತಹ ರಕವನು ಹೃದಯೆೆೆ ೊಂೊಯುತೆ. 14. 

ಇದು anxiety depression syndrome ನ ಒಂದು ಾಗಾೆ.  15 ಮತು 16. ಪಯ 

¸ÀÆZÀ£É: ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À°è EAVèÃμï ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀÝgÀÆ, 

J®è GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ±ÀÄzÀÞ PÀ£ÀßqÀzÀ°èªÉ. 

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 
1. CPÉÆÖÃ§gï 16 gÀAzÀÄ.......¢£ÀªÁV DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ (5)  

2. C«ÄÃ¨Á EAvÀºÀÄzÉÆAzÀÄ fÃ« (5) 

5. ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß »ÃUÉ PÀÆqÁ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (4) 

6. EzÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ  ºÉªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï £ÀAvÀºÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ (3)  

7. EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½UÉ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁzÀgÀÆ EzÀgÀ ®ªÀtªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ »AzÉ §¼À¸ÀÄwzÀÝgÀÄ (4)  

8. EzÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÁå¢üUÀ½UÉ ¥Àæw§AzsÀPÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÁVzÉ (3)  

10. .......±Á¸ÀÛæzÀ  D¼ÀªÁzÀ CjªÀÅ ±À¸ÀÛæaQvÀìPÀjUÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ (5) 

11. KrUÀAw 

12. C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÉqÉUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. 

14. EzÀÄ anxiety depression syndrome £À MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ.  
15 ªÀÄvÀÄÛ 16. ¥ÀwAiÀÄ ºÁgÀªÀ®è, PÀÄwÛUÉAiÀÄ ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ½UÉ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ 

vÀUÀÄ°gÀÄªÀÅzÀÄ (2,2) 

17. F ªÀÄºÀ¶ð ªÉÊzÀå ¸ÀA»vÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ (3) 

¤Ã° ²±ÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå.......ªÁzÀAvÀºÀÄzÀÄ (4) 

21. F ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁj PÀ©âtzÀA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV  ºÉÆA¢zÉ (3) 

22. ¸ÉgÉ¨É®èªÀiï UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (4) 

23. DºÁgÀzÀ°è EzÀjAzÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ (5) 

24. EzÀÄ gÉÃ©Ã¸ï £À J®è ®PÀëtUÀ½UÉ PÁgÀt (5) 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 

1. ¢üÃWÀðPÁ®zÀ PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï aQvÉì¬ÄAzÀ EzÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (5) 

3. qÁ«ð£ï ªÀiÁrzÀ ªÁzÀ (5) 

4. «ÄÃ£ÁªÀiÁmÁ PÁ¬Ä¯É EAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ   	   	

   GzÁºÀgÀuÉ (7) 

9. F PÁ¬Ä¯ÉUÉ ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ®Ä ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ (3) 

13. aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ F PÁ¬Ä¯É C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉ SSPE  	
      JA§ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (3) 

14. eÉÆÃ¸É¥sï ¦æÃ¹Öè PÀAqÀÄ»rzÀ F C¤® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀé 	

   ¥ÀqÉ¢zÉ (5) 

18. Enteritis UÉ ¸ÀAªÁ¢ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀ (5) 
19. ¦æ¥sÁæAl¯ï PÁmÉðPïì zÉÃºÀzÀ.......AiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ (3) 

¥ÀzÀ§AzsÀ 5 gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. C£ÀÄªÀA²PÀ 3. ªÁªÀÄ£ÀgÀÆ¦ 

7. ªÀ¸ÀqÀÄ 8. ªÀÄ£ÀÄd (μÀå) 9. R¤d 10. PÉ¸ÀgÀÄ 

11. DAiÀÄÄμÀå 12. ¥ÉæÃgÀPÀ 13. gÉÆÃUÁtÄ 

14. wUÀuÉ 

16. ªÀiÁzÀð¤

18. ¨ÁªÀÅ° 19. ¸ÀÄUÀAzsÀ 20. ¢ézÀ¼À 23. vÀ½ªÁºÀPÀ 

24. ªÀÈμÀt UÀæAy  

 ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. CjªÀ½PÉ 2. ²¯É 4. ªÀÄeÉÓ 5. 

¦vÀÛd£ÀPÀ 6. zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ 13. gÉÆÃUÀ¨Á¢üvÀ 15. UÀ¼ÀUÀAqÀ 

17. ¤£Áð¼À UÀæAy 21. ¦èÃºÀ 22. «μÀ

qÁ. gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ
ºÀÄ§â½î
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£ÀUÉºÀ¤-ºÀ¤UÀªÀ£À

qÁ eÉÆåÃw J¸ï WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, «±ÀéeÉÆåÃw £À¹ðAUï ºÉÆÃA, UÉÆÃPÁPï

qÁ CgÀÄuÁ AiÉÄrAiÀiÁ¼ï
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï                 
gÀÆr PÉÃPï

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï                
¹£ÉÃjAiÀÄ¸ï nmï

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï                                              
GzÀÝ ¨Á®zÀ ±ÉæöÊPï
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qÁ. £ÁUÀgÁeï ¹ J¸ï                       ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¦lÖ

qÁ. £ÁUÀgÁeï ¹ J¸ï                       ªÀÄgÀ PÀÄlÄPÀ
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CªÉÄÃjPÁzÀ°è ¥sÉÆÃmÉÆÃUÁæ¦ü 

qÁ. ªÀÄAdÄ£Áxï J¸ï. zÁªÀtUÉgÉ
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