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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ
	 d£ÀªÀj ¥sÉ§æªÀj ¸ÀAaPÉ ªÀÄÄzÀæt 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ªÀÄä PÉÊ ¸ÉÃjzÉ. ¸ÀºÀPÀj¹zÀ J®è 
NzÀÄUÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ JgÀqÀÄ ªÀgÀÄμÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ EzÀÄ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÉÄÊ®ÄUÀ®Äè. 
	 PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå DAiÀÄªÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄAqÀ£ÉAiÀiÁVªÉ. ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
ºÉÆ¸À ¸ÀgÀPÁgÀ ¥ÀÆtð DAiÀÄªÀåAiÀÄ 
ªÀÄAr¸ÀÄªÀzÀjAzÀ £ÀÆvÀ£À ¸ÀgÀPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉUÉ 
PÁAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. ªÀÄvÀzÁgÀgÀ N¯ÉÊ¸ÀÄªÀ DAiÀÄ 
ªÀåAiÀÄ ªÀÄAr¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃμÀ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 
DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ°è DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ C£ÀÄzÁ£À 
ºÉaÑ¹ JAzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ 
MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. DzÀgÉ ¥Àæw ¸À®ªÀÇ ¤gÁ±É 
ªÀÄÆrzÉ. DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃrzÀ°è 
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV fr¦ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀAzÉÃºÀ«®è. 
	 gÁdå DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ GvÀÛªÀÄ 
¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
²PÀët ¤zÉÃð±À£Á®AiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët 
DAiÀÄÄPÁÛ®AiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁV WÉÆÃ¶¸À¯ÁVzÉ. 
EzÀÄ PÁæAwPÁj ºÉeÉÓ JAzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÁéUÀw¹zÉ. 
	 »jAiÀÄgÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ ¦vÁªÀÄºÀ J¤¹gÀÄªÀ qÁ. 
¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ CªÀjUÉ ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û 
®©ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀå dUÀwÛUÉ ºÉªÉÄäAiÀÄ «μÀAiÀÄ. 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
PÀÈwUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ 2024 

qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸ï J¸ï, gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 
qÁ. PÀgÀÄuÁPÀgÀ © ¦, gÁdå PÁAiÀÄðzÀ²ð 

qÁ. « « a¤ªÁ®gï, ZÀÄ£Á¬ÄvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ 

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå,
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (23-24) 

9448215940 | drnveena@gmail.com 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 

9448139339 
drssagarad@hotmail.com | vaidyasampadaeditor@gmail.com 

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 
¥ÀæZÀ°vÀ - qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î  

9886236300| h_shrinivas@hotmail.com 

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ - qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ 
9448012767| smkubasad@gmail.com 

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ J¸ï 
9448149927| shubrataks@gmail.com 

PÀxÉ - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï  
9886157094| divyaural@yahoo.co.in 

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì - qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ  
9448371009| gaddidiwakar@gmail.com 

¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï  
9448918764| draravindpatel@gmail.com 

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ / ºÀ¤UÀªÀ£À - qÁ. eÉÆåÃw WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ
9242139990| jsgvvd2@gmail.com 

¥ÀzÀ§AzsÀ / ¥ÀzÀPÉÆÃ±À / EvÀgÉ - qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr 
9880616349| gudi.suma@gmail.com 

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä £ÁAiÀÄPï 
9980070942| drjayalakshminaik@gmail.com 

PÁªÀå «±ÉèÃµÀuÉ - qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ  
9353118024| hegadegs@gmail.com  

CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå - qÁ. «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï  
9480353878| veenaseetharambhat@gmail.com 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. ±ÁAvÀ¯Á / qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì  
9448679684| shanyashas@gmail.com 

9980888922 |drpriyabhalki@gmail.com 

¸ÀAWÀl£É - qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ  
9448237145| madhusudhanva@gmail.com

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ - qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ PÀÄA¨ÁgÀ 
9448114421| docshivak@gmail.com 

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ. GµÁ JA f 
9448667233 | ushaumeshdvg@rediffmail.com 

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ - qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ  
9880465661 | naasomeshwara@gmail.com 

ªÀgÀ¢ - qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï  
9844083284 | vinaya_s@rocketmail.com 

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. gÁªÀÄ±ÀgÀt J¯ï  
+447825447939 | lramasharan@hotmail.com 

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ  
8970821216 | indirashyamprasad@gmail.com

72£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ 
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qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À J¸ï.
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ

DgÉÆÃUÀå ¥ÀæuÁ½PÉ 
CªÀ±ÀåPÀ!

DwäÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ NzÀÄUÀgÉÃ         

	 EwÛÃZÉUÉ gÁeÁåzsÀåPÀë£ÁV vÀAqÀzÀ EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ C£ÉÃPÀ ±ÁSÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÉÝ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ºÀAaPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. ¥Àæw ±ÁSÉAiÀÄÄ 

PÀ£ÀßqÀ ¸À«Äw ºÉÆAzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ D ¸À«ÄwAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À®Ä 

¸ÀÆa¸À¯Á¬ÄvÀÄ. J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä 

«£ÀAw¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ DgÉÆÃUÀå ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. 

¸ÀgÀPÁgÀzÀ DgÉÆÃUÀå PÀÄjvÀÄ ¤ÃwUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¸ÀAWÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

	 DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ°è DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ C£ÀÄzÁ£À ºÉaÑ¹ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DAiÀÄÄPÁÛ®AiÀÄ JAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁV gÁdå ¸ÀPÁðgÀ WÉÆÃ¶¹zÉ. EzÀ£ÀÄß gÁdå ±ÁSÉ ¸ÁéUÀw¹zÉ. §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉ¸ÀjUÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀzÉ ªÀÄÆ® D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃQzÉ. 

	 ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ «ÃuÁ J£ï ̧ ÀÄ¼Àå CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉ¢ªÉ. CªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ªÉÊzÀå ̧ ÀA¥ÀzÀ ̧ ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½UÀÆ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆÃgÀÄwÛzÉÝÃ£É.

«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ,

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018,

zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255,
«ÄAZÀAZÉ: vaidyasampadaeditor@gmail.com
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qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
CzsÀåPÀëgÀÄ,
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2023-2024)

¸ÁézsÁåAiÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£Á¨sÁåªÀÄA
£À ¥ÀæªÀÄ¢vÀªÀåªÀiï

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ, 
	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 
zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ 
PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
d£ÀjUÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. F GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðzÀ°è gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ ªÉÊzÀå ̧ ÀA¥ÀzÀzÀ d£ÀªÀj- 
¥sÉ§æªÀj wAUÀ¼À ¸ÀAaPÉ ªÀÄÄzÀætUÉÆAqÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
200PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ NzÀÄUÀgÀ PÉÊ ¸ÉÃjzÉ.
	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀÄÄzÀæt ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀAzÁzÁgÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ 
ªÀiÁvÀ®è. ºÉaÑ£À ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ PÉÊ ¸ÀÄnÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 
F PÁgÀtPÉÌ. £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV 
¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÉÄä®ègÀ PÉÊ ¸ÉÃgÀ®Ä J®è ªÉÊzÀå 
«ÄvÀægÀ ¸ÀºÀPÁgÀ CvÀåUÀvÀå.
	 ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ rfl¯ï ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è 
EzÀÝzÀÄÝ ¥ÀæPÀlªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É 
§AzÁUÀ C£ÉÃPÀ ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ §AvÀÄ. 
J®ègÀÆ rfl¯ï ªÀiÁzÀjUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄÄzÀæt AiÀiÁPÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ PÉÃ½zÀ 
¥Àæ±Éß. £ÀªÀÄä d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ E£ÀÆß rfl¯ï 
ªÀiÁzsÀåªÀÄPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAr®è J£ÀÄßªÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 
£ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÄ£ÀUÁt¨ÉÃPÁVzÉ. CμÉÖÃ C®èzÉ F 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁVzÀÄÝ ªÀÄzsÀåªÀÄ 
ªÀUÀðzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÄÝ, £ÀPÀ° ªÉÊzÀåjAzÀ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÉÆÃ¸ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ d£ÀjUÉ. PÁ¬Ä¯É 
AiÀiÁPÉ §gÀÄvÀÛzÉ? ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? CªÀÅUÀ½UÉ aQvÉì 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ £ÁªÀÅ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ? JμÀÄÖ £ÀªÀÄä 
PÉÊ«ÄÃjzÀÄÝ? C£ÀÄßªÀAvÀºÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV J®èjUÀÆ w½¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå EzÉ. 
F PÉ®¸À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ««zsÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ°è §gÀÄªÀ §gÀºÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
d£ÀgÀ£ÀÄß JZÀÑj¸ÀÄªÀ, ªÉÆÃ¸À ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. D ªÀÄÆ®PÀ £ÀPÀ° ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è £ÀªÀÄäzÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
AiÀiÁªÁUÀ d£ÀjUÉ PÁ¬Ä¯É «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ 
CjªÁUÀÄªÀAvÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ £ÀPÀ° ªÉÊzÀågÀ 
ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ªÉÆÃ¸À ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ D±Á¨sÁªÀ. F 
¤nÖ£À°è ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀÄªÀÅzÀ®è, 
ªÉÊzÉåÃvÀgÀgÀÆ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå 
¸Á»vÀå ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ C£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ªÉÊzÀågÀÆ, ªÉÊzÀå 
¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÉÊzÉåÃvÀgÀgÀÆ 
ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. 
	 PÉèÃ±À: ¥sÀ¯ÉÃ£À » ¥ÀÄ£ÀªÀðvÁA «zsÀvÉÛÃ  
C£ÀÄßªÀ PÀÄªÀiÁgÀ ¸ÀA¨sÀªÀzÀ PÁ½zÁ¸À£À ªÀiÁwzÉ. 
¥sÀ® GAmÁzÀgÉ ¥ÀlÖ PÀμÀÖUÀ¼É®è ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃV 
ºÉÆ¸À GvÁìºÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÁvÀàAiÀÄð.
	 ¸ÁézsÁåAiÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£Á¨sÁåªÀÄA £À   
¥ÀæªÀÄ¢vÀªÀåªÀiï JA§ ªÀiÁw£ÀAvÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÉëÃvÀæzÀ°è£À ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
£ÀªÉÄä®ègÀ ¢ÃPÉëAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
ªÀÄlÖzÀ°è£À ºÉZÀÑ¼À £ÀªÉÄä®ègÀ UÀÄjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. D 
¤nÖ£À°è ºÉeÉÓ¬ÄqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj £ÀªÉÄä®ègÀzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä 
¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀºÀPÁgÀzÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ°è.

qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
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qÁ. ²æÃªÀvÀì £ÁrUï
ºÀÈzÉÆæÃUÀvÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ
¸ÀºÁå¢æ £ÁgÁAiÀÄt ªÀÄ°Ö¸ÉàµÁ°n D¸ÀàvÉæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

D¥ÀgÉÃµÀ£ï E®èzÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
PÀªÁl §zÀ¯ÁªÀuÉ
mÁ« (TAVI) 

¥ÀæZÀ°vÀ

(EwÛÃaUÉ 16. 02. 
2024 ¤zsÀ£ÀgÁzÀ ¥sÉæAZï 
ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ vÀdÕ qÁ. 
C®£ï Qæ©AiÀÄgïUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ 
¥ÀÆtð ±ÀæzÁÞAd°. 1945 
gÀ°è ¥sÁæ£ïì £À°è d¤¹zÀ 
qÁ. C®£ï Qæ©AiÀÄgïdUÀwÛ£À 
±ÉæÃµÀÖ ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ 
vÀdÕgÀ°è M§âgÀÄ. 1985 gÀ°è 

ªÉÆzÀ® CAiÉÆÃnðPï PÀªÁlzÀ §®Æ¤AUï ªÀiÁrzÀ 
EªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® mÁ«(TAVI) AiÀÄ£ÀÄß 
J¦æ¯ï 16, 2002 AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
ªÀiÁrzÀgÀÄ, mÁ« aQvÉìAiÀÄ ¦vÁªÀÄºÀ 
JAzÉÃ C®£ï Qæ©AiÀÄgï CªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀA¨sÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À 
ªÀÄvÀÄÛ «£ÀAiÀÄªÀAvÀgÁVzÀÝ CªÀgÀÄ dUÀwÛ£À 
C£ÉÃPÀ QjAiÀÄ ºÀÜzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀvÀdÕgÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀÀtgÁVzÁÝgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ 
C£ÉÃPÀ ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ CªÀjAzÀ 
F «±ÉÃµÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°wzÁÝgÉ. 
EwÛÃa£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ 
vÀdÕgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ 

¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.)

	 ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
ºÁUÀÆ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 
ªÀÄºÁªÀiÁjAiÀÄAvÉ ªÁå¦¸ÀÄwÛªÉ. 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ¢AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À®èzÉ, 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ M¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀªÁlUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁgÀtUÀ½AzÀ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
PÀªÁlUÀ½UÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉaÑzÀAvÉ ºÁ¤PÀgÀªÁzÀ 

PÁå°ìAiÀÄA ºÁUÀÆ PÉÆ©â£ÀA±À ̧ ÉÃjzÁUÀ UÀqÀÄ¸ÁV 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ F 
PÀªÁlUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ MªÀÄÄäR 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
	 ªÀÄÄRåªÁV ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è 4 
PÀªÁlUÀ½ªÉ. CAiÉÆÃnðPï PÀªÁl JA§ÄªÀÅzÀÄ 
JqÀ ºÀÈvÀÌtð¢AzÀ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå gÀPÀÛ£Á¼ÀªÁzÀ 
CAiÉÆÃlð (ªÀÄºÁ C¥ÀzsÀªÀÄ¤) ªÀÄzsÀå KPÀªÀÄÄR 
¸ÀAZÁgÀPÉÌ gÀPÀÛ ¸ÀgÁUÀªÁV ºÉÆªÀÄÄäªÀAvÉ 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ 
CAiÉÆÃnðPï PÀªÁl 
¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀ ÛzÉ. 
F PÁ¬Ä¯ÉUÉ CAiÉÆÃnðPï 
¸ÉÖ£ÉÆÃ¹¸ï ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃjPÉ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

CAiÉÆÃnðPï ¸ÉÖ£ÉÆÃ¹¸ï 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
	 CAiÉÆÃnðPï ¸ÉÖ£ÉÆÃ¹¸ï 
EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è C®à, 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ºÁUÀÆ wÃªÀæ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉAzÀÄ 

«UÀAr¸À§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæ ¥ÀæªÀiÁtzÀ vÉÆAzÀgÉ 
EgÀÄªÀªÀjUÉ £ÀqÉzÁUÀ zÀªÀÄÄä ºÀwÛzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, 
JzÉ £ÉÆÃªÀÅ, vÀ¯É¸ÀÄvÀÄÛ ºÁUÀÆ ºÀoÁvï ¸ÁªÀÅ 
EAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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	 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F 
CAiÉÆÃnðPï PÀªÁlzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉaÑzÀAvÉ 
PÁtÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ E½ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ EvÀgÉ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ zÀªÀÄÄä, Qrß ªÉÊ¥sÀ®å, 
°ªÀgï vÉÆAzÀgÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÀAqÀÄ 
§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVUÀ¼À aQvÉì 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä EPÉÆÃPÁrðAiÉÆÃUÁæA 
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr £ÀAvÀgÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀåªÀÄ ºÁUÀÆ C®à jÃwAiÀÄ 
CAiÉÆÃnðPï PÀªÁl PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß OµÀ¢üUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ wÃªÀæ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ OµÀ¢üÃAiÀÄ aQvÉì ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. 
	

EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ F jÃwAiÀÄ PÀªÁlzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ vÉgÉzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÀªÁlªÀ£ÀÄß §zÀ°¹, 
¯ÉÆÃºÀzÀ CxÀªÁ eÉÊ«PÀ PÀªÁlUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¸À¯ÁUÀÄwvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä w½¹zÀAvÉ 
F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀ°è PÁtÄªÀ 
¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÉgÉzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ aQvÉì 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

	 F ¢£ÀUÀ¼À°è CAiÉÆÃnðPï ªÁ¯ïé 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ Transcutaneous Aortic Valve 
Implantation (TAVI) JA§ £ÀÆvÀ£À aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è gÉÆÃVUÉ vÉÆqÉAiÀÄ 
gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀÈvÀPÀªÁzÀ eÉÊ«PÀ ªÁ¯ïé 
(Bioprosthesis) C£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
mÁ« aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÉgÉzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ 
DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉ 
(C£À¸ÉÛÃ²AiÀiÁ, ¢ÃWÀðªÁzÀ «±ÁæAw, 
zÉÆqÀØzÁzÀ UÁAiÀÄ) ºÁUÀÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀ mÁ« 
aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÃªÀ® 2-3 ¢£ÀUÀ¼À°è gÉÆÃV 
r¸ÁÑeïð DV ¢£À ¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è 
¨sÁVAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è ªÀAiÀÄ¹ì£À ¤jÃPÉë 
ºÉaÑzÀAvÉ¯Áè CAiÉÆÃnðPï ¸ÉÖ£ÉÆÃ¹¸ï£ÀAvÀºÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁV ¥Àjt«Ä¹ªÉ. 
EzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¸ÁAiÀÄ®Æ 
©qÀzÉ, §zÀÄPÀ®Æ ©qÀzÉ £ÀgÀ¼Ár¸ÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ mÁ« aQvÉìAiÀÄÄ ªÀgÀzÁ£ÀªÁV 
ºÉÆgÀ ºÉÆ«ÄäzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¥ÀgÉÃµÀ£ï E®èzÉ 
CgÀªÀ½PÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®èzÉ PÉÃªÀ® MAzÀÄ aPÀÌ 
¸ÀÆf¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ CzÀÄãvÀ 
aQvÉì. F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄÄRå C«µÁÌgÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ 
JAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÀªÁlÄUÀ¼ÀÄ
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w½UÉÆ¼À
qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï
¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, §¼Áîj

	 PÀxÉ

ºÀA¹¤AiÀÄ ªÉÄÊªÀÄ£ÀUÀ¼À£Éß¯Áè T£ÀßvÉAiÀÄÄ, 
ªÀÄÄV®A§gÀªÀ£ÀÄß MA¢AZÀÆ ©qÀzÀAvÉ 
ªÀÄÄaÑ©qÀÄªÀ PÁUÁð®zÀ PÁªÉÆÃðqÀzÀAvÉ 
DªÀj¹PÉÆArzÉ. JqÉ©qÀzÉÃ d®zsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄj¹zÀgÀÆ PÀgÀUÀ¯ÉÆ®èzÉÃ ªÀÄvÀÆÛ zÀmÉÖöÊ¸ÀÄªÀ 
ªÉÆÃqÀzÀAvÉ, PÀ¼ÀaPÉÆAqÀÄ ºÀUÀÄgÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀµÀÆÖ 
vÀ£Àß »rvÀªÀ£ÀÄß ©VUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀÄªÀ T£ÀßvÉ, 
ºÀA¹¤AiÀÄ ¥Á°UÉ C£À¥ÉÃQëvÀ ºÉÆ¸À Cwy. 
£ÉÃ¸ÀgÀ £ÉwÛUÉÃjzÀgÀÆ ºÁ¹UÉ ©mÉÖÃ¼À¯ÁUÀzÀ dqÀvÀé. 
PÀtÂÚUÀqÀØ §gÀÄªÀ ZÉÆÃlÄzÀÝzÀ ¥ÀÄr PÀÆzÀ®£ÀÆß 
¨ÁZÀ¯ÁUÀzÀ, eÁgÀÄªÀ ¹ÃgÉAiÀÄ £ÉjUÉAiÀÄ£ÀÆß 

UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀzÀ ªÀÄ£ÀB¹Üw. UÀAl®°è½zÀ 
vÀÄvÀÛ£ÀßªÀ£ÀÄß §»µÀÌj¹ ªÀÄÄµÀÌgÀ ºÀÆqÀÄªÀ ºÉÆmÉÖ. 
“EzÉÃ£ÀªÀiÁä, E£ÀÆß ºÁ¹UÉ ©mÉÖ¢Ý®èªÉÃ? ªÀÄÄR 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«gÀAvÉ §¤ß. MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ©¹ 
PÁ¦ü PÀÄrzÉæ, M¹ vÁæt §gÀÄvÉÛ” JA§ PÉ®¸ÀzÀ 
ªÀÄAdÄ¼Á¼À C¢üPÁgÀ ¥ÀÆtð DUÀæºÀªÀ£ÀÄß 
§¢UÉÆvÀÛ¯ÁgÀzÉÃ, M®èzÀ ªÀÄ£À¢AzÀ¯ÉÃ, ºÁ¹UÉ 
©mÉÖÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. ¸ÀzÁ ZÉÊvÀ£ÀåzÀ a®ÄªÉÄAiÀiÁV, 
¥ÁzÀgÀ¸ÀzÀ ZÀÄgÀÄQ¤AzÀ NqÁqÀÄvÁÛ, 
MA¢¯ÉÆèAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄwÛzÀÝ 
ºÀA¹¤, »ÃUÉ ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀiÁV, §wÛºÉÆÃzÀ 
G¯Áè¸ÀzÀ HmÉAiÀÄAvÉ ¤¸ÉÛÃdªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ¯ÁgÉ£ÉA§AvÉ, CªÀ¼ÉÃ ¨É¼É¹zÀ CªÀ¼À 
£ÉaÑ£À ¥ÁjeÁvÀzÀ ªÀÄgÀ, CªÀ¼À QlQ¬ÄAzÀ 
zÀÆgÀ ¸ÀjzÀÄ «ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
	 ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁzÀ 
ªÀÄAdÄ¼À, ºÀA¹¤AiÀÄ£ÀÄß CAUÀ¼ÀzÀ°è PÀgÉvÀAzÀÄ 
PÀÆj¹zÀ¼ÀÄ. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ªÀÄgÀzÀ PÉÆA¨ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁr£À ªÉÄÃ¯É, EªÀ½UÁVAiÉÄÃ 
PÁzÀÄ PÀÄ½vÀ ¥ÁjªÁ¼ÀUÀ¼À »AqÀÄ, EªÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ MAzÉÆAzÁV CAUÀ¼ÀzÀ vÀÄA¨Á 
§A¢½AiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀ¼ÁzÀgÉÆÃ MAzÉÆAzÀ£ÀÆß 
ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄvÁÛ, PÁ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÁÛ, CªÀÅ 
PÀÄQÌ, PÀÄQÌ ºÉQÌ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀtÄÛA©PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, 
¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤vÀåzÀ ¤AiÀÄªÀÄ. 
PÀ¼ÉzÀ E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀævÀzÀAvÉ 
£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ ªÀÈwÛ. ¦æÃwAiÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÉßÃ 

PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À ‘PÀ£ÀßqÀ PÁªÀ’ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è vÀÈwÃAiÀÄ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉzÀ 

qÁ.  ¢ªÀå PÉ. J£ï., CªÀjUÉ
ºÁ¢ðPÀ  C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ºÀj¹ CªÀÅUÀ¼ÉÆqÀ£É C«£Á¨sÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
K¥Àðr¹PÉÆArzÁÝ¼É. CªÁzÀgÀÆ CµÉÖ. 
EªÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ ¸ÀÄwÛ ¸ÀÄ½AiÀÄÄvÁÛ, PÀvÀÛ£ÀÄß 
PÉÆAQ¸ÀÄvÁÛ, PÁ¼À£ÀÄß ªÉÄ®ÄèvÀÛªÉ. CzÀgÀ®Æè 
§ÆzÀÄ §tÚzÀ ¥ÁjªÁ¼ÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è PÀ¢Ýj½£À 
ZÀA¢gÀ£ÀAvÉ PÀAUÉÆ½¸ÀÄªÀ ©½ ¥ÁjªÁ¼À EªÀ¼À 
PÀtätÂ. EªÀ½®èzÀ ¢£À ªÀÄAdÄ¼À PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
©ÃgÀÄvÁÛ E¤ß®èzÀAvÉ PÀgÉzÀgÀÆ, ªÀÄgÀ-ªÀiÁqÀÄ 
©lÄÖ E½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. PÀgÉzÀÄ PÀgÉzÀÄ 
¸ÁPÁV “¤ªÀÄä ¢üªÀiÁQVµÀÄÖ ¨ÉAQ ©Ã¼À” 
JAzÀÄ ¨ÉÊzÀÄ CªÀ¼ÀÄ M¼ÀºÉÆÃV ¨ÁV®Ä 
ºÁQPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ MAzÉÆAzÁV E½zÀÄ 
§AzÀÄ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß w£ÉÆßÃzÀÄ. ºÀA¹¤ ªÀÄgÀ½ 
§gÀÄvÀÛ¯ÉÃ, “¤ªÀÄä PÀÆ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß PÉÊAiÀÄ°è w£Àß®è. 
¤ÃªÉÃ ¸Àj CªÀPÉÌ” JAzÀÄ bÉÃr¹, ºÀÄ¹UÉÆÃ¥À 
vÉÆÃj¹ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. “ºËzÀÄ 
ªÀÄvÉÛ. £À£Àß PÀÆ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ w£ÉÆßÃzÀÄ, 
K¤ÃUÀ?” J£ÀÄßvÁÛ ºÀA¹¤AiÀÄÆ £ÀUÉAiÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. 
DzÀgÉ EAzÀÄ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÉßwÛ ©ÃgÀ®Æ 
GzÁ¹Ã£À! vÀ£ÀUÉ CvÀåAvÀ D¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁzÀ 
UÀÄlÄgÀÄ«PÉUÀÆ, ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ 
¥ÀlUÀÄqÀÄªÀ gÉPÉÌAiÀÄ zÀ¤UÀÆ, vÀ£Àß°è GvÁìºÀªÀ£ÀÄß 
vÀÄA©¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÀA¹¤AiÀÄ°è 
¸ÀSÉÃzÁD±ÀÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
	 MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ PÉ¼ÀV£À ªÀiÁvÀÄ. 
ºÀA¹¤AiÀÄ ¥Á°£À ¸ÀéUÀðPÉÌ QZÀÄÑ ºÀZÀÄÑªÀAvÀºÀ 
¢£ÀUÀ¼ÀÄ. G£ÀßvÀ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°èzÀÝ ¸ÀdÓ£À UÀAqÀ 
±ÀAPÀgï. ¨ÁåAQ£À vÀ£Àß GzÉÆåÃUÀzÀ®Æè 
G£ÀßwAiÀÄ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ PÁ®. ªÀÄUÀ, ªÀÄUÀ½§âgÀÆ 
«zÁåªÀAvÀgÁV GzÉÆåÃUÀ¸ÀÜgÁVzÀÝgÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ 
PÀët PÀëtªÀ£ÀÆß D¸Áé¢¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ 
ºÀA¹¤ §zÀÄPÀÄ vÀ£ÀUÉ ¤ÃrzÀ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼À£Éß¯Áè 
¨Áa vÀ©â ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DUÀ¯ÉÃ MPÀÌj¹vÀÄÛ 
JzÉAiÀÄ¯ÉÆèAzÀÄ UÀqÉØ. ¥ÀjÃQë¸À¯ÁV PÁå£Àìgï 
JA§ ºÀuÉ¥ÀnÖ. ErÃ §zÀÄPÀ£ÉßÃ §zÀ°¹zÀ PÀët. 
PÀÄlÄA§PÉÌÃ UÀgÀ §rzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. £ÉÆÃªÀÅ, »A¸É, 
¸ÀAPÀlUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ, D¸ÀàvÉæ C¯ÉzÁlzÀ°è 

¸ÉÆÃjºÉÆÃzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï£À £ÉÆÃªÀÅ, 
j¥ÉÆÃgïÖUÀ½UÁV PÁAiÀÄÄªÀ DvÀAPÀ. ºÁ¹UÉ 
ºÀwÛ PÀÄ½vÀ dªÀgÁAiÀÄ£À£ÀÄß £ÉÆÃrAiÀÄÆ 
£ÉÆÃqÀzÀAvÉ ªÀÄÄR wgÀÄªÀ¨ÉÃPÁzÀ §ªÀuÉ. 
PÁå£Àìgï UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß QvÉÆÛUÉzÁVzÉ JAzÀÄ, 
£ÉªÀÄä¢AiÀÄ ¤lÄÖ¹jlÄÖ ¤¸ÀÆgÁUÀÄªÀAwgÀ°®è. 
vÀªÀÄä ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀªÀgÀvÀ ªÀÄÄAzÉÆAiÀÄÄåªÀ 
CUÁzsÀ ±ÀQÛ PÁå£Àìgï£À PÀtPÀtzÀ°èvÀÄÛ. ¥Àæw 
PÀtªÀ£ÀÆß ºÀÄqÀÄºÀÄqÀÄQ PÉÆ®è¨ÉÃQvÀÄÛ. 
QÃªÉÆÃxÉgÀ¦, gÉÃrAiÉÆÃ xÉgÀ¦UÀ¼ÀÄ, PÁå£Àìgï 
PÀtUÀ¼ÉÆqÀ£É, fÃªÀzsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÆß PÉÆAzÀÄ 
fÃªÀªÀ£ÀÄß »Ar »¥Éà ªÀiÁrnÖzÀÝªÀÅ. vÀ¯É 
PÀÆzÀ¯É¯Áè GzÀÄj ¨ÉÆÃ¼ÁVvÀÄÛ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ 
¸ÀAPÀl. ¸Á®zÀÝPÉÌ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°, 
fÃªÀ »rAiÀiÁVvÀÄÛ. PÀvÀÛj, ¸ÀÆf, ªÀiÁvÉæ, 
¸ÀAPÀlUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÆzÀÄÝ ªÀÄ®VzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ. EµÉÖ¯Áè 
PÉÆ£É ªÉÆzÀ°®èzÀ §ªÀuÉUÀ½UÀÆ, ºÀA¹¤AiÀÄ 
CUÁzsÀ DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß C®ÄV¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ 
EgÀ°®è. ̧ ÁªÀ£ÀÄß UÉ®ÄèªÀ bÀ®¢AzÀ MAzÉÆAzÉÃ 
ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß §zÀÄQ£ÉqÉUÉ EqÀÄªÀ JzÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀ½¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À PÀÄlÄA§ CªÀ¼À C¨sÉÃzÀå 
¨ÉAUÁªÀ¯ÁV ¤AvÀÄ ©nÖvÀÄ. PÉÊ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄªÀ 
¸ÀA§¼ÀzÀ «zÉÃ±ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ ªÀÄUÀ 
vÁ¬ÄAiÀÄ ±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ ¥ÀtvÉÆlÖ. ¥ÀwßAiÀÄ ¥Àæw 
£ÉÆÃªÀÅ DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÆß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞgÁzÀ 
±ÀAPÀgï, CªÀ¼À ¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃqÀUÀ½UÉ Q«AiÀiÁzÀgÀÄ. 
vÀ£Àß ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ, CªÀÄä¤UÉ 
ªÀÄUÀ¼ÀÄ MvÁÛ¸ÉAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. ¦æÃwAiÉÄÃ ªÉÄÊªÉvÀÛ F 
PÀÄlÄA§PÉÌ MAzÁV ¸Á«£ÀAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄªÀ 
±ÀQÛ EvÀÄÛ. JzÉAiÀÄ ªÀÄt¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀAa 
ºÀUÀÄgÁUÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð«vÀÄÛ. 
	 ºÀA¹¤AiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÆ 
¸ÉßÃ»vÀgÀÆ CªÀ¼À CZÀ® DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr CZÀÑjUÉÆAqÀgÀÄ. CªÀ¼À fÃªÀ£À 
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ CªÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 
ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî¯ÉAzÀÄ ¥Áæyð¹zÀgÀÄ. CªÀ¼À ̈ Á®åzÀ 
UÉ¼Àw qÁ. «ÃuÁ PÀÆqÁ CªÀ¼À ºÉÆÃgÁlzÀ°è 
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¨É£Éß®Ä¨ÁV ¤AvÀ¼ÀÄ. ¥Àæw¢£À vÀ¥ÀàzÉÃ CªÀ¼À£ÀÄß 
¨sÉÃnAiÀiÁV, PÁå£Àìgï£À §UÉUÉ, CzÀgÀ aQvÉìAiÀÄ 
§UÉUÉ ̧ À«¸ÁÛgÀªÁV w½¹ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ºÀA¹¤AiÀÄ 
¥Á¹nÃªï zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÉÃ CªÀ¼À£ÀÄß F 
£ÀgÀPÀ¢AzÀ ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀÅzÉA§ «±Áé¸À «ÃuÁVvÀÄÛ. 
“£À£Àß J¯Áè gÉÆÃVUÀ¼ÀÆ ¤£ÀßAvÉ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ 
§AzÀ PÀµÀÖUÀ¼À£Éß¯Áè UÉ®ÄèªÀ ªÀÄ£ÀB¹Üw¬ÄAzÀ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹zÀgÉ, £ÀªÀÄä PÉ®¸À CzsÀð 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀAvÉ. £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄ. E£ÀÄß PÉ®ªÉÃ 
¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄRªÁV 
NqÁrPÉÆArgÀÄwÛ. £É£À¦zÉAiÀÄ¯Áè, £À£Àß ªÀÄUÀ¼À 
ªÀÄzÀÄªÉ NqÁlªÉ¯Áè ¤AzÉÃ£ÉÃ. ¤Ã¤®è CAzÉæ 
£ÀAUÉ EzÀæ¯Éè¯Áè PÉÊPÁ¯ÁqÀ®è”. J£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ 
UÉ¼ÀwAiÀÄ°è GvÁìºÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 
ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ PÁå£Àìgï£À §UÉUÀÆ, ¸ÀtÚ 
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ£ÀÆß ©qÀzÉÃ PÁqÀÄªÀ CzÀgÀ §zÀ¯ÁzÀ 
§tÚzÀ §UÉUÀÆ, w½¸ÀÄvÁÛ, PÁå£Àìgï UÉzÀÝªÀgÀ PÀvÉ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, CªÀ¼À°è UÉ®Ä«£À D±ÁªÁzÀªÀ£ÀÄß 
©vÀÄÛwÛzÀÝ¼ÀÄ. ºÀA¹¤AiÀÄ ¤µÁ×ªÀAvÀ ¸ÀºÁAiÀÄQ 
ªÀÄAdÄ¼À ªÀiÁvÀæ CªÀ½UÉÆzÀVzÀ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß 
£É£ÉzÀÄ PÀtÂÚÃUÀðgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. AiÀiÁjUÀÆ 
AiÀiÁªÀvÀÆÛ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀzÀ ºÀA¹¤UÉ 
E½ªÀAiÀÄ¹ì£À°è EAvÀºÀ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß vÀA¢vÀÛ 
¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ªÀÄ£À¸Á ±À¦¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ºÀA¹¤AiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JwÛ Dr¹ ¨É¼É¹zÉÝÃ CªÀ¼ÀÄ. ¸ÀtÚ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÄ¼Á¼À ªÀÄr®°è ºÁQ vÀ£Àß 
GzÉÆåÃUÀzÀ°è ºÀA¹¤ vÉÆqÀVPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. 
ºÀA¹¤AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÉA§AvÉ 
PÀPÀÄÌ¯Áw¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆAqÀªÀ¼ÀªÀ¼ÀÄ. 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ J¯Áè dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÆß ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ 
¦æÃw¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄAdÄ¼À PÀæªÉÄÃt 
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀAvÉÃ DV©nÖzÀÝ¼ÀÄ. vÀ£Àß PÀµÀÖ 
¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÄ¼Á¼ÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ºÀA¹¤UÉ C¨sÁå¸ÀªÁV ºÉÆÃVvÀÄÛ. CªÀj§âgÀ 
¸ÉßÃºÀ UÁqsÀªÁVvÀÄÛ. ªÀÄÄR £ÉÆÃrAiÉÄÃ M§âgÀ 
ªÀÄ£À¸Àì£ÉÆß§âgÀÄ CjAiÀÄÄªÀµÀÄÖ ¤PÀlªÁVzÀÝgÀÄ. 

vÀ£Àß ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ MzÀV §AzÀ §AzsÀÄ «ÄvÀægÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr ºÀA¹¤AiÀÄ ªÀÄ£À ̧ ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. 
DUÀvÁ£ÉÃ aUÀÄjzÀ vÀ£Àß ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß »AzÉ 
ªÀÄÄAzÉ AiÉÆÃa¸ÀzÉÃ ºÉÆ¸ÀQºÁQ, vÀ£Àß ¸ÉÃªÉUÉ 
¤AvÀ ªÀÄUÀ£À UÀÄtªÀÅ ºÀA¹¤AiÀÄ°è PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ 
gÀhÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÀj¹vÀÄÛ. vÀ£Àß ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß 
«ÄÃj PÀAqÀ°è PÁjPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ ªÁAwAiÀÄ£ÀÄß, 
¸Àé®éªÀÇ ºÉÃ¸ÀzÉÃ vÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ±ÀAPÀgï, ¸ÀtÚ 
¸ÀÆfUÀÆ ºÉzÀgÀÄwÛzÀÝªÀ EAzÀÄ vÀ£Àß gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
PÉÆlÖ ±ÀAPÀgï, ¦æÃwAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÁV ©nÖzÀÝ. 
ªÀÄUÀ¼ÀÄ, «ÃuÁ, ªÀÄAdÄ¼À J®ègÀ IÄtªÀÇ vÀ£Àß 
ªÉÄÃ°zÉ. vÁ£ÀÄ DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ UÀÄtªÀÄÄR¼ÁV 
EªÀgÀ£Éß¯Áè ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ 
¨sÁªÀ §®ªÁVvÀÄÛ. vÀ£ÀUÁV vÀªÀÄä£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀªÀjUÁV 
vÁ£ÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQvÀÄÛ. CzÀPÉÌAzÉÃ, J¯Áè 
£ÉÆÃªÀÅ, ¸ÀAPÀlUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄvÁÛ, vÀ£ÀUÉ ºÉÃ½zÀ 
¥Àæw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÆß ZÁZÀÆvÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á°¸ÀÄªÀ 
¤zsÁðgÀ vÀ¼ÉzÀ¼ÀÄ. 
	 D±ÁªÁzÀzÀ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀzÀAwzÀÝ 
ºÀA¹¤, PÁå£Àìgï §AzÉÆzÀVzÀ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß 
¹ÜvÀ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ ¹éÃPÀj¹zÀ ºÀA¹¤, 
ªÉÄÊªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄdÄÓUÉÆeÁÓV¸ÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ 
aQvÉìUÀ¼À£Éß¯Áè vÁ½PÉÆAqÀ ºÀA¹¤, 
dªÀgÁAiÀÄ¤UÉ ¸ÀªÁ¯É¸ÉzÀÄ ¸ÉqÀªÀÅUÀnÖ ¤AvÀ 
ºÀA¹¤, aQvÉìAiÀÄ PÉÆ£ÉºÀAvÀzÀ°è F ¥ÀjAiÀÄ 
T£ÀßvÉUÉÆ¼ÀUÁVzÀÄÝ J®èjUÀÆ ¸ÉÆÃfUÀzÀ 
¸ÀAUÀwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CªÀ¼À bÀ®ªÀ£ÀÄß §rzÉ©â¸À®Ä 
E¤ß®èzÀAvÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. ºÀA¹¤UÀÆ vÀ£Àß 
ªÀÄ£À¹ì£À §UÉÎ CZÀÑj ªÀÄÆqÀÄwÛvÀÄÛ. vÀ£Àß ªÀÄ£ÀzÀ 
ªÉÄÃ°£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ºÀvÁ±À 
¨sÁªÀ. AiÀiÁªÀÅzÀgÀ®Æè D¸ÀQÛ E®èzÀ ¤gÁ¸ÉAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ. qÁ. «ÃuÁ PÀÆqÁ EªÀ¼À 
T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr PÀAUÁ¯ÁzÀ¼ÀÄ. PÁgÀtªÀ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀAvÀgÀAUÀzÀ D¼À 
CUÀ®UÀ¼À°è ¨ÉÃgÀÄ ©nÖzÀÝ ¤ÃgÀªÀvÉ, vÀ£Àß UÀÄlÄÖ 
©lÄÖPÉÆqÀzÉÃ ¸ÀvÁ¬Ä¹vÀÄ. 
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	 ªÀÄlªÀÄl ªÀÄzsÁåºÀß. gÁwæAiÉÄ¯Áè ¤zÉÝ 
E®èzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£É ªÀÄA¢AiÉÄ¯Áè UÁqsÀ 
¤zÉÝAiÀÄ°èzÁÝgÉ. ºÀA¹¤AiÀÄ £ÉaÑ£À ©½AiÀÄ 
¥ÁjªÁ¼À CAUÀ¼ÀzÀ°è gÉPÉÌ ªÀÄÄjzÀÄ ¨É¤ß£À 
ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄvÁÛ, DvÀð£ÁzÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. CzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ¢V°¤AzÉzÀÝ 
ºÀA¹¤, ªÀÄAdÄ¼Á£À J©â¹PÉÆAqÀÄ CAUÀ¼ÀPÉÌ 
§AzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ¼É, gÀPÀÛ ¸ÀÄj¸ÀÄvÁÛ 
MzÁÝqÀÄwÛgÀÄªÀ vÀ£Àß £ÉaÑ£À fÃªÀ! ¤zsÁ£ÀªÁV 
CzÀ£ÉßwÛ vÀ£Àß PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ vÀAzÀÄ ªÉÄvÀÛ£É 
ºÁ¹£À §ÄnÖAiÉÆ¼ÀVqÀÄvÁÛ¼É. “¤Ã«zÀ£Éß¯Áè 
ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀªÀÄä. qÁPÀÖgÀªÀÄä ºÉÃ½®èªÉÃ? ¤ªÀÄUÉ 
£ÀAeÁUÀÄvÉÛ” JA§ ªÀÄAdÄ¼Á¼À ªÀiÁwUÉ 
Q«UÉÆqÀzÉÃ, gÀPÀÛ ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛzÀÝ eÁUÁ£À 
ºÀwÛ¬ÄAzÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ ºÀZÀÄÑvÁÛ¼É. 
gÉPÉÌAiÀÄ£ÀÄß §rzÀÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ QjZÀÄªÀ 
ºÀQÌAiÀÄ gÉPÉÌAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ZÀ°¸À¯ÁUÀzÀAvÉ, 
§mÉÖ¬ÄAzÀ PÀlÄÖvÁÛ¼É. ªÀÄAdÄ¼À CzÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ 
PÀÄr¸ÀÄvÁÛ¼É. ¸Àé®à ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆAqÀ ºÀQÌ 
C®ÄUÁqÀzÉÃ ªÀÄ®UÀÄvÉÛ. §ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß 
ºÁ¹UÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ, CzÀgÀ 
DgÉÊPÉAiÀÄ¯ÉèÃ vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. 
	 ¸ÀAeÉ §AzÀ «ÃuÁUÉ gÉÆÃVAiÀÄ 
§½ EzÀÝ §ÄnÖ £ÉÆÃr gÉÃV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
“¤AzÁåPÉÆÃ Cw DAiÀÄÄÛ ºÀA¸À. UÁAiÀÄªÁzÀ 
ºÀQÌÃ£À §½ ElÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃzÁ? ¤£Àß zÉÃºÀzÀ°è ©½ 
gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÉÃ EgÀ®è FUÀ. ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°zÀgÉÃ£ÀÄ 
UÀw? §Ä¢Ý E®èzÀªÀgÀAvÉ DqÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ¯Áè!” 
JAzÀÄ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À vÉÆÃrPÉÆAqÀ¼ÀÄ. DUÀ 
ªÀÄAdÄ¼Á¼ÉÃ “CªÀÄä£À fÃªÀ D ºÀQÌ ªÉÄÃ°zÉ 
qÁPÀÖgÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£Àß zÀÆgÀ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀÄ 
E£ÀßµÀÄÖ E½zÀÄ ºÉÆÃUÁÛgÉ” JAzÀ¼ÀÄ. ºÀA¹¤AiÀÄ 
PÀtÄÚUÀ¼À®Æè CzÉÃ ¨sÁªÀ UÀªÀÄ¤¹zÀ «ÃuÁ 
“K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁrPÉÆ½î. D ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ¹qÀÄQ £ÀÄrzÀgÀÆ, ¦æÃwUÉ 
T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 
PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ vÁ¼ÉäAiÀÄ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆAqÀ¼ÀÄ.

	 ¸ÀÆAiÀÄð£À DUÀªÀÄ£ÀzÀ ¸ÀqÀUÀgÀzÀ°èzÀÝ 
¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ ªÀÄÄAeÁªÀÅ. ¥ÁjªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß 
vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖPÉÆAqÀÄ £ÉÃªÀj¸ÀÄvÁÛ PÀÄ½vÀ 
ºÀA¹¤UÉ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ£À £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. 
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀðzÀ »AzÉ vÀ£Àß ¨ÁåAPï£À°èzÀÝ 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ a£ÀPÀÄgÀÄ½, 
ªÀiÁw£À ªÀÄ®è. §AzÀ ¢£ÀªÉÃ J®ègÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ 
°Ã¯ÁeÁ®ªÁV ¨ÉgÉAiÀÄÄvÁÛ, J®èjUÀÆ 
DwäÃAiÀÄ£ÁV ©nÖzÀÝ. vÀ£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ “K¤æÃ 
ºÀA¸ÀzÀAvÉ vÉÃ®ÄvÁÛ £ÀrÃwÃgÀAvÀ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ 
ºÀA¹¤Ã£Á” JA§AvÁ eÉÃ£ÀÄ ̧ ÀÄj¸ÉÆÃ ªÀiÁvÀÄ. 
PÉ®¸ÀzÀ®Æè CZÀÄÑPÀlÄÖ. JAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄ¸Éå §AzÀgÀÆ 
ªÉÆzÀ®Ä £É£À¦UÉ §gÀÄwÛ¢ÝzÉÝÃ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ. 
vÀ£Àß PÉ®¸À §¢VlÄÖ £ÉgÀ«UÉ ¤AvÀÄ ©qÀÄwÛzÀÝ. 
vÁ£ÀÄ H»¸À®Æ DUÀzÀAvÀºÀ QæAiÉÄÃnÃªï 
¸ÉÆ®ÆåµÀ£ïUÀ¼À£Àß ºÀÄqÀÄQPÉÆqÀÄwÛzÀÝ. ¨ÁåAPï£À 
¨ÉÆÃgÀÄ ºÉÆqÉ¸ÀÄªÀ, vÀ¥ÀÄàUÀ¼À ¯ÉPÁÌZÁgÀzÀ¯ÉèÃ 
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ «ÄÃnAUïUÀ¼À£Éß¯Áè vÀ£Àß 
ºÁ¸ÀåzÀ ªÀÄAvÀæzÀAqÀ¢AzÀ ZÉÃvÉÆÃºÁj 
¸À«Ää®£ÀUÀ¼ÀAvÉ ªÀiÁr©qÀÄwÛzÀÝ. J®ègÀ ºÀÄnÖzÀ 
¢£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÀ¯ÉºÁQ, ¨ÁåAPï£À¯ÉèÃ ¸É¯É¨ÉæÃmï 
ªÀiÁqÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄ«lÖ. ¸ÀAeÉ DUÀÄvÀÛ¯ÉÃ “§¤æÃ 
PÁ¦üÃ mÉÊAUÉ ºÉÆmÉÖ PÁ¬Ä¸ï ¨ÁgïzÀÄ” 
C£ÀÄßvÁÛ, PÁåAn£ïUÉ zsÁ½ EqÀÄwÛzÀÝ. vÉgÉzÀ 
ªÀÄÄUÀÞªÀÄ£À CªÀ£ÀzÀÄÝ. PÀæªÉÄÃt ºÀA¸À ¨ÁåAPï£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À®èzÉÃ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÆß 
CªÀ£À ªÀÄÄAzÉ ºÉÃ¼ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. J®èzÀPÀÆÌ ¹zÀÞ 
¥ÀjºÁgÀ CªÀ£À §½ gÉr EgÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀ MAzÀÄ 
¢£À ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ K£ÉÆÃ PÀ¼ÀPÉÆAqÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. 
MªÉÄä ªÀÄzsÀå gÁwæ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ UÀAmÉUÉ ¨ÁV® 
¨É¯ï §r¬ÄvÀÄ. ¤zÉÝ¬ÄAzÉzÀÄÝ ̈ ÁV®Ä vÉgÉzÀgÉ, 
ªÀÄÄRzÀ vÀÄA§ £ÀUÀÄvÀÄA©zÀ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï, 
¹éÃmï ¥ÁåPÉÃmï£ÉÆA¢UÉ. K£ÀÄ £ÀrÃwzÉ CAvÀ 
w½AiÉÆÃzÉÆæ¼ÀUÉÃ “PÀAUÁæåmïì jÃ ºÀA¸À. ¤ªÀÄä 
¥Àæ§AzsÀ £ÁåµÀ£À¯ï ¯ÉªÉ¯ïUÉ ¸É¯ÉPïÖ DVzÉ. 
FUÀ vÁ£ÉÃ ¥sÁåPïì §AvÀÄ. £ÉÊ¤vÁ¯ï£À°è£À 
PÁ£ÀágÉ¤ìUÉ ºÉÆÃV ¥Àæ¸ÉAmï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß 
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¥sÉæAqï M§â C°èzÁÝ£É. CªÀ¤UÉ ºÉÃ½ gÀÆA 
§ÄPï ªÀiÁr¸ïwÃ¤. E£ÀÄß ¤ªÀÄä ¥ÀæªÉÆÃµÀ£ï 
UÁågÀAn” J£ÀÄßvÁÛ ¹éÃmï PÉÊVvÀÛ. ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉÆÃ 
¨ÉÃqÀªÉÇÃ JAzÀÄ ºÀA¸À ªÀÄvÀÛªÀ¼À AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ 
«ÄÃ£ÁªÉÄÃµÀ JtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ CªÀ §AzÀAvÉ 
ªÀÄgÀ½AiÀiÁVvÀÄÛ. ºÀA¸À C°èUÉ ºÉÆÃV§AzÀÄ 
¥ÀæªÉÆÃµÀ£ï ¥ÀqÉ¢zÀÆÝ D¬ÄvÀÄ. CªÀ£À MvÁÛ¸É 
E®è¢zÀÝgÉ CµÀÄÖ zÀÆgÀ ªÀÄ£É ©lÄÖ ºÉÆÃUÉÆÃ 
AiÉÆÃZÀ£ÉÃ£ÀÆ ºÀA¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. ºÉAUÀ¸ÀgÀ£Àß 
UËgÀ«¸ÉÆÃzÀÄ, CªÀgÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ̧ ÀàA¢¸ÉÆÃzÀÄ 
CªÀ£À gÀPÀÛzÀ¯ÉèÃ EvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj, 
¨ÁåAPï£À PÉ®¸ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À MzÁÝlUÀ½UÀÆ, 
JgÀqÀ£ÀÆß ¸ÀjAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À¯ÁgÀzÉÃ 
MªÉÆäªÉÄä ªÀÄÆqÀÄwÛzÀÝ vÀ¦àvÀ¸ÀÜ ¨sÁªÀUÀ½UÀÆ 
¥ÀjºÁgÀ CªÀ£À°èvÀÄÛ. ºÀA¹¤AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀtÚ 
¥ÀÄlÖ K½UÉUÀ¼À£ÀÆß vÀ£ÀßzÉA§AvÉ ̧ ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄwÛzÀÝ. 
EµÉÖ¯Áè ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀzÀ £ÀqÀÄªÉ ¸À¨sÀåvÉAiÀÄ 
J¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÉAzÀÆ zÁl°®è. zÁnzÀÝgÉ 
ºÀA¹¤ CªÀ£ÉÆA¢UÉ ̧ ÉßÃºÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛ®Æ 
EgÀ°®è. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ£À MqÀ£ÁlzÀ°è 
vÁ£Á¬ÄvÀÄ, vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ JA¢gÀÄwÛzÀÝ 
±ÀAPÀgï ¸À¥Éà J¤¹zÀÄÝ ¸ÀÄ¼Àî®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¸ÀA¨sÀæªÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ, ºÀvÁ±É, 
M®ªÀÅ, £À°ªÀÅUÀ½UÉ ±ÀAPÀgÀ£ÀzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¤ÃgÀ¸À ¥ÀæwQæAiÉÄ. ºÁ, ºÀÆAUÀ¼À°è 
ªÀÄÄVzÀÄ ©qÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ. eÁ¹Û 
PÀgÉzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, “£À£ÀUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ. 
£Á£ÉÃ£ÀÄ CzÀgÀ°è ¥ÀArvÀ£Á?”JAzÀÄ 
GvÀÛj¸ÀÄªÀ ¨ÉÆÃ¼ÉvÀ£À. EzÀPÉÌ 
vÀ¢égÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ §AzÀ 
ªÉÄÃ¯É ±ÀAPÀgÀ£À£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹zÀÄÝ 
vÀ£Àß vÀ¥Àà®èªÉÃ?EAzÀÄ vÀ£ÀUÉÆzÀVzÀ 
PÀµÀÖzÀ°è ©lÖUÀ®zÀ £ÉgÀ½£ÀAvÉ 
PÁ¥ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÀAPÀgÀ¤UÉ vÁ£ÀÄ 
ªÉÆÃ¸À ªÀiÁrzÉ£ÉÃ?ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ£À£ÀÄß 
ºÀaÑPÉÆAqÀÄ ±ÀAPÀgÀ¤UÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ 
ªÀiÁrzÉ£ÉÃ? ºÀA¹¤UÉ vÀ£Àß T£ÀßvÉAiÀÄ 
¨ÉÃgÀÄ ¹QÌ©nÖvÀÄÛ. ±ÀAPÀgÀ£ÉÆqÀ£É 

ªÀÄ£À©aÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀ¼ÀÄ. 
	 J®èªÀ£ÀÆß PÉÃ½¹PÉÆAqÀ ±ÀAPÀgï“ 
£À£ÀUÉ¯Áè UÉÆvÀÄÛ ºÀA¸À. ¤«Ää§âgÀzÀÆ ±ÀÄ¨sÀæ 
¸ÉßÃºÀ JA§ÄzÀÄ UÉÆvÀÄÛ. CzÀgÀ¯ÉèÃ£ÀÄ vÀ¦àzÉ. 
EµÀÖPÉÌÃ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄAPÁV ©nÖzÁÝ? CzÀPÉÌ¯Áè 
vÀ¯ÉPÉr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃqÀ. ¨ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ 
PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄ” JAzÀÄ ºÀA¹¤AiÀÄ 
¨ÉÆÃ¼ÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃªÀj¹zÀ. CªÀ£À «±Á® 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀPÉÌ ºÀA¹¤AiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ vÀÄA© 
§AvÀÄ. ªÉÄÊªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À£ÀÆß ©qÀzÉÃ 
DPÀæ«Ä¹PÉÆArzÀÝ PÁªÉÆÃðqÀ ¤ÃgÁV 
PÀgÀV ºÉÆÃzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. §UÀÎqÀªÁVzÀÝ ªÀÄ£À 
w½UÉÆ¼ÀzÀAvÁzÀ ¤gÁ¼ÀvÉ. ¥ÁjªÁ¼ÀzÀ gÉPÉÌUÉ 
PÀnÖzÀÝ PÀlÖ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ©r¹ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. 
vÀ£ÉßgÀqÀÆ gÉPÉÌAiÀÄ£ÀÄß §rAiÀÄÄvÁÛ, EªÀ¼À 
ªÀÄÄAzÉ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÁÛ, wgÀÄwgÀÄV 
¸ÀÄvÀÄÛºÉÆqÉzÀÄ, QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÁj ºÉÆÃV 
¥ÁjeÁvÀzÀ ªÀÄgÀªÉÃj PÀÄ½wvÀÄ. UÁAiÀÄ ªÀiÁV 
£ÀªÀfÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ºÀA¹¤AiÀÄ£ÀÆß, ºÀA¸À 
ªÀtðzÀ CªÀ¼À ºÀQÌAiÀÄ£ÀÆß ¥ÁjeÁvÀzÀ ªÀÄgÀªÀÅ 
ºÀÆªÀÄ¼ÉUÀgÉzÀÄ ¸ÁéUÀw¹vÀÄ.
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qÁ. ªÀÄºÁ°AUÀ¥Àà ©.
aQvÀìPÀ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ, ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

qÁ. ªÀÄºÁ°AUÀ¥Àà ²ªÀA D¸ÀàvÉæ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆågÉÆÃ ¸ÉAlgï, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

PÁå£Àìgï DgÉÊPÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ 
CAvÀgÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÉÆÃt

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

¥Àæw ªÀµÀð 

¥sÉÉ§æªÀj 4gÀAzÀÄ 

dUÀwÛ£ÁzÁåAvÀ «±Àé 

PÁå£Àìgï ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

¢£ÀzÀAzÀÄ PÁå£ÀìjUÉ 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, «zsÀUÀ¼ÀÄ, 

CzÀjAzÁUÀÄªÀ 

PËlÄA©PÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÁªÀÅ 

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÉÆgÉUÀ¼ÀÄ, vÀqÉUÀlÄÖªÀ 

PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ, w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÆr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ̧ Á°£À «±ÀéPÁå£Àìgï ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 

WÉÆÃµÀuÉ ``PÁå£Àìgï DgÉÊPÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ CAvÀgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆgÀvÉ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁr’’ JAzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

	 CAQ CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ dUÀwÛ£À 

CzsÀðzÀµÀÄÖ d£À¸ÀASÉå CUÀvÀå DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À 

PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è 

¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ, d£ÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

°AUÀ ¨sÉÃzÀ¢AzÁV F UÀÄA¥ÀÅ §®»Ã£À 

UÀÄA¥ÁVzÉ. F UÀÄA¦UÉ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À CjªÀÅ 

E®è ®¨sÀåvÉAiÀÄÆ E®è. PÁå£Àìgï GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. 

PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛUÉ vÀªÀiÁ¸ÀuÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

JZÀÑjPÉ E®è¢gÀÄ«zÀjAzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. wÃgÀ C¥ÁAiÀÄPÁj  

ºÀAvÀzÀ°è ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ §AzÁUÀ aQvÉìAiÀÄ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 

PÀrªÉÄ, DyðPÀ ¨ÉA§®ªÀÅ 

¹UÀ¯ÁgÀzÀÄ. ºÁUÁV 

PÁå£ÀìgÀUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

§°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉÉ.

	 EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀ PÀvÀðªÀå 

DVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ``PÁå£Àìgï 

DgÉÊPÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ CAvÀgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆgÀvÉ ¤ªÁgÀuÉ 

qÁ EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÀiÁr’’ (Close The Care Gap)WÉÆÃµÀuÉAiÀÄÆ 

DVzÉ. PÁå£Àìgï (C§ÄðzÀ) - MAzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À 

UÀÄA¦UÉ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀªÁVzÉ. 

J®ègÀ°è zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV, 

¤AiÀÄAwævÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. DzÀgÉ, 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C¸ÀºÀdªÁV, C¤AiÀÄAvÀævÉAiÀÄ°è 

¨É¼ÉzÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ UÀrzÁn ¨ÉÃgÉ 

¨sÁUÀUÀ½UÉ ºÀjzÀgÉ CzÀPÉÌ PÁå£Àìgï J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 60 ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 

ºÉZÁÑzÀ £ÀAvÀgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è, AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è ¸ÀºÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

PÁå£Àìgï¤AzÀ dUÀwÛ£À°è ªÀÄÈvÀgÁUÀÄªÀ ¸ÀASÉå 

2£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ ¥ÀæªÀiÁt 

vÀVÎzÀÝjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ §zÀÄPÀÄªÀ DAiÀÄ¸ÀÄì 

eÁ¹Û DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ PÉÆÃn 

d£ÀgÀÄ dUÀwÛ£À°è ¥ÀæwªÀµÀð PÁå£Àìgï¤AzÀ 

¸ÁªÀ£ÀÄß¥ÀÅàªÀªÀgÀÄ. zÀÄgÀAvÀzÀ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

EzÀgÀ°è ±ÉÃ.70 ¸ÁªÀÅ DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀ 

gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ 

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è: ¥ÀÅ¥Àà¸ÀzÀ PÁå£Àìgï, ¥Áæ¸ÉÖÃmïUÀæAyAiÀÄ 

PÁå£Àìgï, zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï, 

doÀgÀzÀ PÁå£Àìgï

¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è: ¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï, zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï, ¥ÀÅ¥Àà¸ÀzÀPÁå£Àìgï, 

UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ (UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀPÀwÛ£À) PÁå£Àìgï

ªÀÄPÀÌ¼À°è : ®ÆåPÉÃ«ÄAiÀiÁ (gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ), 

«ÄzÀÄ½£À PÁå£Àìgï UÀqÉØUÀ¼ÀÄ

PÁå£ÀìgïUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ PÁå£Àìgï 

d£ÀPÀUÀ¼ÀÄ :

fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ 

ªÀiÁ°£Àå¢AzÁV £ÀªÀÄä ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À 

fÃ£ïUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÁV ±ÉÃ. 90-95% 

PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß½zÀ ±ÉÃ. 5-10 

PÁå£ÀìjUÉ PÁgÀtªÀÅ C£ÀÄªÀA²PÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ :

vÀA¨ÁPÀÄ : AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀÆ¥ÀzÀ°è vÀA¨ÁPÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É 

ºÁ¤PÁgÀPÀªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. vÀA¨ÁPÀÄ 

ºÉÆUÉAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ PÁå£Àìgïd£ÀPÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¥ÀÅ¥Àà¸À, ¨Á¬Ä 

ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzÀå¥Á£À : AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï

CrPÉ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ : ¨Á¬Ä PÁå£Àìgï

§ÆµÀÄÖ UÀnÖzÀ ¥ÀzÁxÀð (±ÉÃAUÁ) (C¥ÉÇèmÁQì£ï) 

: AiÀÄPÀÈvÀÄÛ PÁå£Àìgï

PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀÄ:  C¸Éð¤Pï, PÁå£Àìgï d£ÀPÀ£ÉAzÀÄ 

w½zÀÄ§A¢zÉ.

w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆdÄÓvÀ£À¢AzÀ zÉÊ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉaÑ£À PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀPÉÌ 

¥ÀÇgÀPÀ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

eÉÊ«PÀPÁå£Àìgï d£ÀPÀUÀ¼ÀÄ : PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ

¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ºÉZï¦« : ºÀÄåªÀÄ£ï ¥Á¦¯ÉÆÃªÀiÁ 

ªÉÊgÀ¸ï (UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ PÁå£Àìgï)

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ªÀÄvÀÄÛ ¹ : AiÀÄPÀÈvÀÄÛ PÁå£Àìgï

ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï ¥ÉÊ¯ÉÆj: doÀgÀzÀ PÁå£Àìgï

¥ÀgÁªÀ®A© fÃ« ²µÉÆ×¸ÉÆÃªÀÄ: ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ 

PÁå£Àìgï

EzÀ®èzÉ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À 

«QgÀtUÀ¼ÀÄ, PÀ®Ä¶vÀ ªÁvÁªÀgÀt PÁå£ÀìgïUÉ 

¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt.
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PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ :

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀgÀ°è MAzÀÄ PÁå£ÀìgïgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ½AzÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

vÀqÉUÀlÖ®Ä PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

�� vÀA¨ÁPÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É PÀqÁØAiÀÄªÁV ©qÀ¨ÉÃPÀÄ (AiÀiÁªÀ 

«zsÀªÁVAiÀÄÆ ,AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÀÄÆ

�� ªÀÄzÀå¥Á£À PÀqÁØAiÀÄªÁV ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw  C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ 

ºÉÃgÀ¼ÀªÁV ¸ÉÆ¥ÀÅöà vÀgÀPÁj §¼À¸À ¨ÉÃPÀÄ.

�� ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸À EgÀ¨ÉÃPÀÄ .

�� zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ  ºÉZÁÑUÀzÀAvÉ ¨ÉÆdÄÓ 

¨ÁgÀzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

�� ¸ÀÆAiÀÄð£À «QgÀt ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ  «QgÀtUÀ½UÉ 

FqÁUÀzÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ

�� JZï ¦ « ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ  

UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ½UÀÆ PÉÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

�� ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ªÀÄvÀÄÛ ¹ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉ 

ºÁQ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

�� ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 

¸ÀPÁðj-¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ²©gÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

�� PÁå£Àìgï JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ PÀAqÀÄ »rzÀÄ aQvÉì 

DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ  CµÀÆÖ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀµÀÄÖ 

PÀrªÉÄ RZÀÄð, DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ H£À, PÀrªÉÄ 

bÉÃzÀ£À-vÀªÀÄä PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¨ÉÃUÀ 

ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 

	 PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ, ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

GvÀÛªÀÄªÁzÀ ̧ ÀàAzÀ£É ¹UÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¨sÁUÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀzÀAvÉ H£ÀªÁUÀzÀAvÉ, 

PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è ̧ ÀA¥ÀÇtð UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄªÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÁå£ÀìgïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

UÀt¤ÃAiÀÄªÁV vÀVÎ¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

	 PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ 

gÉÆÃUÀ ®PëÀtUÀ¼ÀÄ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ 

vÀÆPÀ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ, 

wAUÀ¼ÀÄUÀlÖ¯É dégÀ §AzÀgÉ, PÉ«Ää£À°è gÀPÀÛ 

§AzÀgÉ, ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃ¢ü CxÀªÁ gÀPÀÛ ¨ÉÃ¢üAiÀiÁzÀgÉ, 

¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è UÀqÉØ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ, ©½ 

ªÀÄÄmÁÖzÀgÉ, ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ ¸ÁæªÀªÁzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

C¸ÀºÀd ®PëÀtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ°è 

¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

	 PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ°è EgÀÄªÀ CAvÀgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÀgÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀPÁgÉÃvÀgÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À 

PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. ¸ÀPÁðgÀªÀÅ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÀPÁÌV, ¥Àæw f¯Áè PÉÃAzÀæUÀ¼À°è 

UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÀjÃPÁë ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß, ¹§âA¢ 

£ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, aQvÁì PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àæw f¯Áè PÉÃAzÀæUÀ¼À°è DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV 

DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁå£Àìgï aQvÉì ºÉÆgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àæw f¯Áè PÉÃAzÀæUÀ¼À°è aQvÁì PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 

DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯Áè 

UÀÄA¦£À d£ÀgÀÄ CAzÀgÉ ²ÃæªÀÄAvÀgÀÄ, §qÀªÀgÀÄ, 

°AUÀ ¨ÉÃzsÀ«®èzÉÃ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ, DyðPÀ 

¨ÉÃzsÀ«®èzÉÃ PÀlÖPÀqÉAiÀÄ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÉ ²ÃWÀæ 

aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ ªÉÊzÀå 

dUÀwÛ£À D±ÀAiÀÄªÁVzÉ.
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qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

£À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß ºÀPÀÄÌ - «±Àé 

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ 2024

	 ¥Àæw ªÀgÀÄµÀ J¦æ¯ï 7 gÀAzÀÄ «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÜ¥À£Á ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
CAUÀªÁV DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ F ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è 
«±Àé DgÉÆÃUÀå  ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄJ¯Áè ¸ÀzÀ¸Àå gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw ªÀgÀÄµÀ MAzÀÄ WÉÆÃµÀ 
ªÁPÀåzÉÆA¢UÉ DZÀj¸À®àqÀÄªÀ F ¢£À 
«±ÀézÀ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. ªÀÄÄA¢£À ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¹ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸À®Ä 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «±ÀézÀ d£ÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉAiÀÄ®Ä 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå  
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR zsÉåÃAiÀÄªÁVzÉ. 

£À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß ºÀPÀÄÌ!
F ªÀgÀÄµÀzÀ WÉÆÃµÀ ªÁPÀå - £À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß 
ºÀPÀÄÌ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 140 gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ. DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ªÉ. DzÀgÉ 
EzÀÄªÀgÉUÉ PÉÃªÀ® £Á®ÄÌ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 
CzÀPÁÌV ºÀtPÁ¹£À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ªÉ. 
«±Àé DgÉÆÃUÀå  ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÀPÁÌV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
«±ÀézÀ J¯Áè d£ÀjUÉ GvÀÛªÀÄ CªÀ±ÀåPÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è MzÀV¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ, ¨sËUÉÆÃ½PÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è£À 
C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ «±ÀézÀ C£ÉÃPÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀzÀAvÉ ªÀiÁrªÉ. 

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

F ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹ J®èjUÀÆ ªÀÄÆ® 
¨sÀÆvÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀ¨ÉÃPÁVzÉ. DgÉÆÃUÀå 
¸ÉÃªÉUÀ¼À eÉÆvÉ, DgÉÆÃUÀå ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ®Æ °AUÀ 
¨sÉÃzsÀ¢AzÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ C£ÉÃPÀ PÀqÉ GvÀÛªÀÄ 
aQvÉìUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄwÛ®èªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
	 ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå 
¸ÉÃªÉUÀ¼À ¨sÁUÀªÁVªÉ. ¸ÀéZÀÒ ¤ÃgÀÄ, UÁ½, 
GvÀÛªÀÄDºÁgÀ, ¥Àj¸ÀgÀ £ÉÊªÀÄð®å, ªÀ¸Àw, ²PÀët 
ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀ EªÉ®èªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁdzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ. EªÀÅ gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìVAvÀ §ºÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁzÀ gÉÆÃUÀ §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼À°è MAzÁVªÉ. ¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ F PÀÄjvÀÄ 
ªÀÄÄvÀÄªÀfðAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¨ÉÃPÁVzÉ. EªÀÅUÀ½UÁV 
ªÀ»¸ÀÄªÀ ªÉZÀÑ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÆ®PÀ DyðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀAiÉÄÃ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæPÁÌV 
§¼À¸ÀÄªÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ ªÉZÀÑ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV 
fr¦AiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ DyðPÀ 
vÀdÕgÀ ¸ÀºÀªÀÄvÀ.     
	 FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀiÁ»w ºÀPÀÄÌ, ²PÀët 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¸À¯ÁVzÉ. J®è ªÀÄlÖzÀ°è 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÀPÁÌV CAVÃPÀj¹zÁUÀ 
ªÀiÁvÀæDzÀ±Àð ¸ÀªÀiÁd ¤«Äð¸À®Ä ¸ÁzsÀå.
	 £À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß ºÀPÉÌAzÀÄ 
WÉÆÃ¶¸À®Ä EzÉÃ ¸ÀÄ¸ÀªÀÄAiÀÄ!    
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dUÀwÛ£À°è J®èjUÀÆ CvÀåAvÀ 
¦æAiÀÄªÁzÀ ¥ÀzÀªÉAzÀgÉ 
CªÀgÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ. ºÉ¸ÀgÀÄ 
¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁVgÀ° CxÀªÁ 
PÀPÀð±ÀªÁVgÀ°, PÉÃ½zÉÆqÀ£É 
Q«zÉgÉzÀÄ, PÀtÚgÀ½, JzÉ 
gÀhÄ¯Éè£ÀÄßªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
CªÀgÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ. 
£ÀªÀAiÀiËªÀ£ÀzÀ°è ¦æAiÀÄPÀgÀ£À 

ºÉ¸ÀgÀÆ EAvÀºÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CgÉPÀët 
vÀA¢ÃvÁzÀgÀÆ, fÃªÀ£À«rÃ ªÀÄ£ÀvÀtÂ¸ÀÄªÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄäzÉÃ. EzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄªÉÃ 
E®è. £À£Àß «μÀAiÀÄzÀ°è KPÉÆÃ F ¤AiÀÄªÀÄ 
PÉÆAZÀ ºÉZÁÑVAiÉÄÃ C£Àé¬Ä¹vÉAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛ 
DUÀ¯ÁgÀzÀÄ. £À£Àß ºÉ¸Àj£À PÀxÉ PÉÃ½zÀgÉ ¤ÃªÉÃ 
M¥ÀÅà«j. 
	 JA¨sÀvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ, ªÉÊ±ÁR 
ªÀiÁ¸ÀzÀ°è £À£Àß d£ÀäªÁzÁUÀ £ÀªÀÄäªÀÄä ºÉtÄÚ 
ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖvÉAzÀÄ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¹zÀÝgÀAvÉ. ºÉ¸ÀgÉÃ 
¤qÀÄªÀÅzÉAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ UÉÆÃeÉÃ EgÀ°®è. 
CzÀ£ÀÄß E§âgÀÆ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¤±ÀÑ¬Ä¹zÀÝgÀAvÉ. 
D PÀxÉAiÀÄÆ ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀªÉÃ, PÉÃ½. ¥ÉæÃ«Ä¹ 
«ªÁºÀªÁzÀ £À£Àß vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ, 
J®ègÀ£ÀÆß M¦à¹ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀμÀÖgÀ°è G¸Àì¥Àà 
JAzÉ¤¹vÀÄÛ. PÉÆ£ÉUÉ CgÀPÀëvÉAiÀÄ D¸À£ÀzÀ°è 
PÀÆvÁUÀ ¤lÖ¹gÀÄ ©lÖ £ÀªÀÄäªÀÄä¤UÉ, C¥Àà MAzÀÄ 
GqÀÄUÉÆgÉ PÉÆlÖgÀÄ. CzÉÃ, £ÀªÀÄäªÀÄä EA¢UÀÆ 
§¼À¸ÀÄªÀ ºÉZï. JªÀiï. nAiÀÄ PÉÊUÀrAiÀiÁgÀ. 

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ® J. JªÀiï.
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ vÀeÉÕ, F J¸ï L ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

ºÉ¸ÀÀj£À¯ÉèÃ¤zÉ..

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

J®è §AzsÀÄUÀ¼ÀÆ ¥sÉÇÃmÉÆÃ vÉUÉ¹PÉÆAqÀ 
£ÀAvÀgÀ, ªÀzsÀÄªÀgÀgÀ£ÀÄß ©lÄÖ NqÉÆÃr HlPÉÌ 
ºÉÆÃzÁUÀ, C¥Àà CªÀÄä£À Q«AiÀÄ°è K£ÉÆÃ 
G¸ÀÄjzÀgÀÄ. PÀÆqÀ¯ÉÃ CªÀÄä£À PÉ£ÉßPÉA¥ÉÃjvÀÄÛ. 
“EUÉÆÃ, F UÀrAiÀiÁgÀªÀ ¸ÀjAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄ. 
F ªÀiÁqÀ¯ï£À ºÉ¸ÀgÀÄ. ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉAiÀÄ®èªÉÃ?” 
CªÀÄä ¸ÀtÚUÉ ºÀÆUÉÆnÖzÀÝgÀÄ. ¸ÀÄvÀÛ®Æ AiÀiÁgÀÆ 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, PÉÆ£ÉUÀÆ vÀ£ÀßªÀ¼ÁzÀ 
¥ÉæÃAiÀÄ¹UÉ, C¥Àà QÃl¯É¬ÄAzÀ,“£ÀªÀÄä ªÉÆzÀ® 
ªÀÄUÀÄ ºÉuÁÚzÀgÉ F ºÉ¸ÀgÀ£ÉßÃ EqÉÆÃt” 
JAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀÄä£À£Àß £Áa¹zÀÝgÀÄ. »ÃUÉ £À£Àß 
ºÉ¸ÀgÀÄ, C¥Àà CªÀÄä£À ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÉÃ 
wÃªÀiÁð£ÀUÉÆArvÀÄÛ. 
	 ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÉÃ ºÀÄnÖzÀÝ PÁgÀt 
RÄ¶AiÀiÁV ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ¯ÉÃ CAzÀÄPÉÆAqÀ 
ºÉ¸Àj¤AzÀ £À£Àß£ÀÄß PÀgÉAiÀÄvÉÆqÀVzÀgÀÄ. CzÉÃ 
D ºÉZï.JªÀiï.n. UÀrAiÀiÁgÀzÀ ªÀiÁqÀ¯ï 
ºÉ¸ÀgÀÄ “¢Ã¦Û”. ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ºÉ¸ÀgÀ®èªÉÃ? 
DzÀgÉ £À£Àß ºÉ¸Àj£À PÀxÉ CμÀÄÖ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀzÀÝ®è. 
LzÀÄ wAUÀ¼ÁUÀÄªÀμÀÖgÀ°è “¢Ã¦Û” PÉÆAZÀ 
PÀgÀV, PÉÆAZÀ £À²¹, “¢Ã¥ÀÅ” DVºÉÆÃVvÀÄÛ. 
CzÉÃ ºÉ¸ÀgÀÄ EzÀÝgÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÉÛÃ£ÉÆÃ 
DzÀgÉ PÀxÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀ®è ¸Áé«ÄÃ! 
£ÁªÀÄPÀgÀtzÀ ªÀÄÄ£Àß eÁvÀPÀ §gÉ¹zÁzÀ £À£Àß 
gÁ²- £ÀPÀëvÀæzÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ “ªÀÄÄ” EAzÀ¯ÉÃ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ RqÁRArvÀªÁV 
ºÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ªÀÄÄgÀÄUÉÃ¸Áé«Ä 
ªÀÄoÀzÀ ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ, “ªÀÄÄ” CPÀëgÀJAzÉÆqÀ£É, 
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“ªÀÄÄgÀÄUÀåªÀÄä” JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁr©lÖgÀÄ. 
vÀ©â¨ÁâzÀ £ÀªÀÄäªÀÄä£À ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ §AzÀªÀgÀÄ £À£Àß 
CvÉÛ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ §AzÀ £À£Àß vÀAzÉAiÀÄ 
zÉÆqÀØPÀÌ, ¥Àj¹ÜwAiÀÄ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ, 
MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ ºÀÄqÀÄQzÀgÀÄ. “ªÀÄÄgÀÄUÀåªÀÄä” 
zÉÃªÀgÀ £ÁªÀÄªÁVgÀ° DzÀgÉ ¤vÀå PÀgÉAiÀÄ®Ä 
MAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ, CAzÀgÉ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ 
DqÀÄ£ÁªÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ JAzÀÄ ¸Áé«ÄUÀ½UÉ 
PÉÆÃjzÀgÀÄ. ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ, “JμÀÄÖ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 
DqÀÄ£ÁªÀÄ EnÖPÉÆ½î DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À ±ÉæÃAiÀÄ¹ìUÉ 
J®èªÀÇ “ªÀÄÄ” EAzÀ¯ÉÃ ±ÀÄgÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ 
ºÀÄ§ÄâUÀAnPÀÄÌvÀÛ ºÉÃ½©lÖgÀÄ. 
	 ¸Àé®à AiÉÆÃa¹zÀ £ÀAvÀgÀ CvÉÛUÉ 
MAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÆ¼É¬ÄvÉÆÃ K£ÉÆÃ, PÀÆqÀ¯É 
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄvÀÛ £À£Àß §½ §AzÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÉÄ®èUÉ £À£Àß 
Q«AiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ¨ÁjPÀÆVzÀgÀÄ. CA¢¤AzÀ¯ÉÃ 
C¢üPÀÈvÀªÁV £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ “ªÀÄÈzÀÄ®” 
JAzÁ¬ÄvÀÄ. CAzÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ £ÉÆÃr F 
ºÉ¸Àj£ÉÆßA¢UÉ §zÀÄPÀÄªÀ £À£Àß ¸ÀAPÀμÀÖ. “JμÀÄÖ 
¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ºÉ¸ÀgÀ®èªÉÃ, ¸ÀAPÀμÀÖ K£ÀÄ §AvÀÄ?” 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁVgÀ®Ä d£À ©qÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ 
¸Àgï? ¨ÉAUÁ° ªÀÄÆ®zÀ ºÉ¸ÀgÁzÀ “ªÀÄÈzÀÄ®” 
¨ÉAzÀPÁ¼ÀÆj£À gÁdåzÀªÀjUÉ w½AiÀÄ¯ÉÃ E®è. 
GZÀÒj¸À®AvÀÆ ªÉÆzÀ¯ÉÃ §gÀ°®è. ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£Àß 
©r, £À£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ GZÀÒj¸À®Ä PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ 
LzÀÄ ªÀμÀð ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ D 
ºÉ¸Àj£ÀUÉÆÃeÉÃ ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ “¢Ã¥ÀÅ” JAzÉÃ 
PÀgÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀgÀÄ. FUÀ®Æ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
¸ÀA§A¢üPÀjUÉ £À£Àß O¥ÀZÁjPÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ‘ªÀÄÈzÀÄ®’ 
JAzÀÄ w½zÉÃ E®è. 
	 ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÁdj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
CzsÁå¥ÀPÀgÉ®ègÀÆ £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ §AzÉÆqÀ£É, 
JgÀqÀÄ ¤«ÄμÀ vÀ¯ÉPÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, vÀqÀªÀj¹AiÉÄÃ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ PÀμÀÖªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ 
£À£ÀUÁUÀÄªÀ ªÀÄÄdÄUÀgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ ºÀÄqÀÄQzÉÝ. CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ vÀ¯É 
PÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¹zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, £Á£ÉÃ 

JzÀÄÝ ‘J¸ï ¸Àgï’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ©qÀÄwÛzÉÝ. MªÉÄä 
PÁ¯ÉÃf£À°èzÁÝUÀ §®Ä ªÀÄÄdÄUÀgÀ vÀj¸ÀÄªÀ 
¥Àæ¸ÀAUÀ MAzÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ 
AiÀÄ ¢ªÀå ¢£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅ. ºÀUÀ®Ä gÁwæ, (PÉÃªÀ®) 
PÀtÂÚUÉ JuÉÚ©lÄÖPÉÆAqÀÄ NzÀÄwÛzÀÝ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. 
vÀgÀ¨ÉÃw PÉÃAzÀæzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ªÀiÁ¹PÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV §gÉ¢zÉÝ. GvÀÛgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAZÀÄªÀ ¢£À §A¢vÀÄÛ. UÀtÂvÀzÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß 
C°èzÀÝ dÆå¤AiÀÄgï ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ G¯Áè¸À¢AzÀ 
ºÀAZÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀPÉëAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆV, zÉÆgÉwgÀÄªÀ CAPÉAiÀÄ£ÀÄß 
eÉÆÃgÁV ºÉÃ½, «zÁåyð EzÀÝ eÁUÀPÉÌ ºÉÆÃV 
¥ÀwæPÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À£Àß ºÀuÉ¨ÉªÀgÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. 
UÀtÂvÀzÀ CAQAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ C®è. CªÀgÀÄ £À£Àß 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß K£ÉAzÀÄ PÀÆUÀÄªÀgÀÄ JA§ DvÀAPÀªÉÃ 
ºÉZÁÑVvÀÄÛ. £À£Àß ±ÀAPÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ, D ¢£À 
ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ NqÁqÀÄvÁÛ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆUÀÄwÛzÀÝ 
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ MªÉÄä¯ÉÃ ¤AvÀÄ©lÖgÀÄ. JgÀqÀÄ 
¤«ÄμÀ vÀ¯É PÉgÉzÀ £ÀAvÀgÀ, ‘ªÀÄjzÀÄ®- 100’ 
JAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ. £À£Àß JzÉ gÀhÄ¯ï JA¢vÀÄ. 
DªÀgÉUÉ PÉÃ½zÀÝ £À£Àß ºÉ¸Àj£À J¯Áè gÀÆ¥ÀUÀ½VAvÀ 
EzÀÄ CvÀåAvÀ «£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀzÁÝVvÀÄÛ. UÀtÂvÀzÀ°è 
£ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ vÉUÉzÀ ºÉªÉÄä MAzÉqÉ EzÀÝgÀÆ, 
‘ªÀÄj-zÀÄ®’ £Á£ÉÃ JAzÀÄ JzÀÄÝ ¤AvÀÄ 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÉÊAiÀÄð §gÀ¯ÉÃ E®è. ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
J¯ÉèqÉ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ‘ªÀÄjzÀÄ®’ ‘ªÀÄjzÀÄ® 
AiÀiÁgÀÄ’ JAzÀÄ PÀÆUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀzÉÃ EzÁÝUÀ, 
¨ÉÃgÉ zÁj¬Ä®èzÉ JzÀÄÝ ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 
CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ PÀtÄÚ CgÀ½¹, ¨ÉÃgÉ UÀæºÀ¢AzÀ 
§AzÀªÀ¼ÀAvÉ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. «avÀæ ºÉ¸Àj£À 
¥ÀÅuÁåwÎwÛ ¤Ã£ÉÃ£Á? JAzÀÄ ºÀÄ§Äâ ªÉÄÃ¯ÉÃj¹ 
PÉÃ½zÀAwvÀÄÛ. CzÁzÀ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ 
ºÀÄqÀÄUÀgÉ¯Áè £À£Àß PÀAqÉÆqÀ£É ‘ªÀÄj-zÀÄ®’ 
JAzÀÄ ¥sÀ¼Àî£É £ÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À°®è. »ÃUÉÃ 
C£ÉÃPÀ ¨Áj ¸ÀA¢UÀÞvÉ JzÀÄgÁVzÉ. 
	 aPÀÌA¢£À°è MªÉÄä UÀAl®Ä £ÉÆÃ«¤AzÀ 
§¼À®ÄwÛzÁÝUÀ, C¥Àà £ÀªÀÄÆäj£À ¸ÀPÁðj 
D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÉÆ¬ÄÝzÀÝgÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ 
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ªÀÄÄ£Àß aÃn ªÀiÁr¸À¨ÉÃQvÀÄÛ. ¥Á¼ÉAiÀÄ°è 
¤AvÁUÀ C¥Àà¤UÉ AiÀiÁgÉÆÃ UÀÄgÀÄw£ÀªÀgÀÄ ¹QÌ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. £À£Àß aÃn ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ, C¥Àà ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt, 
PÁA¥ËAqÀgï £À£ÀUÉÃ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 
PÉÃ½zÀgÀÄ. PÀnÖzÀÝ UÀAl°£À¯ÉèÃ £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ 
ºÉÃ½ aÃn ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÉ. ªÉÊzÀågÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁr ¥É¤¹°£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß LzÀÄ ¢£À 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ½PÀ½¹zÀgÀÄ. ¸ÀÆf ZÀÄZÀÄÑªÀ 
ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ UÉÆ¼ÉÆÃ JAzÀÄ C¼ÀÄvÀÛ, C¥Àà£À PÉÊ 
»rzÀÄ EAeÉPÀë£ï PÉÆÃuÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ PÁAiÀÄÄvÁÛ 
PÀÄ½wzÉÝ. ¸ÀÆf JμÀÄÖ GzÀÝ¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ, J°è 
ZÀÄZÀÄÑªÀgÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ ºÉÃVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CAdÄvÁÛ 
PÀÄ½wÛzÀÝ £À£ÀUÉ ¥É¤¹°£ï£À£ÀÄß «ÄÃj¸ÀÄªÀ DWÁvÀ 
MAzÀÄ PÁ¢vÀÄÛ. EAeÉPÀë£ï PÉÆÃuÉAiÀÄ £À¸ïð 
aÃnAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ, ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 
CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, ºÀuÉAiÀÄ°è CUÀ®ªÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ 
¸ÀÄQÌ£À UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛ, PÀtÚ£ÀÄß CgÀ½¹, 
“ªÀÄÈUÀ-® AiÀiÁgÀÄ?”JAzÀÄ ¸ÀAzÉÃºÁ¸ÀàzÀªÁV 
PÀÆVzÀgÀÄ. £À£Àß C¼ÀÄ vÀPÀët ¤AvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ ªÀÄÈUÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrvÀÄÛ £À£Àß 
ºÉ¸ÀgÀÄ. DVzÀÝ D¥sÁvÀPÉÌ, EAeÉPÀë£ï ZÀÄaÑzÀÄÝ 
w½AiÀÄ¯ÉÃ E®è. G½zÀ £Á®ÄÌ ¢£À D¸ÀàvÉæUÉ 
ºÉÆÃzÁUÀ, ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¨sÀAiÀÄAPÀgÀªÁV §gÉ¢zÀÝ D 
PÁA¥ËAqÀgïUÉÃ £Á£ÀÄ EAeÉPÀë£ï ZÀÄaÑzÀgÉ ºÉÃUÉ 
JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÉ. 
	 ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢£À, C¥Àà£À ¸ÉßÃ»vÀgÉÆ§âgÀÄ 
ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÀÝgÀÄ. CªÉÄÃjPÁ¢AzÀ §A¢½¢zÀÝ 
D CAPÀ¯ïUÉ ¨sÁgÀvÀ°èzÀÝ J¯Áè ¸ÀAUÀwUÀ¼À 
§UÉÎ §ºÀ¼À ¥ÉæÃªÀÄ. C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢UÉ DUÀÄªÀAvÉ 
CªÉÄÃjPÁUÉ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ, 
PÀ£ÀßqÁ©üªÀiÁ£À, ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ §UÉV£À M®ªÀÅ, 
J¯Áè ºÉZÁÑVvÀÄÛ. zsÀj¹zÀÄÝ EA¥ÉÇÃmÉðqï fÃ£ïì 
DVzÀÝgÀÆ, SÁ¢ JAzÀgÉ £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á EμÀÖ 
J£ÀÄßªÀ ªÀÄA¢UÀ¼À°è CªÀgÀÆ M§âgÀÄ. CªÀÄä PÉÆlÖ 
gÀÄaAiÀiÁzÀ ¦ü®Ögï PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÉAiÀÄÄvÁÛ, “K£ÉÃ 
ºÉÃ¼ÀÄ ªÀÄAdÄ, £ÀªÀÄä aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆj£À PÁ¦üAiÀÄ 
gÀÄa ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ° èªÀÄvÉÛ®Æè ¹UÀÄªÀÅ¢®è…” JAzÀÄ 

C¥Àà¤UÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. C¥Àà £ÀUÀÄvÀÛ vÀ¯ÉAiÀiÁr¹zÀgÀÄ. 
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ E§âgÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¥sÉÇÃ£ï §AzÀ PÁgÀt CzÀ£ÀÄß 
GvÀÛj¸À®Ä C¥Àà JzÀÄÝ ºÉÆÃzÁUÀ, CAPÀ¯ï 
£À£ÉÆßA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. CzÉÃPÉÆÃ 
£Á PÁuÉ. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£À, CZÀÑ PÀ£ÀßqÀzÀ°è 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀAqÀ vÀPÀët 
EAVèÃ¶£À°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. 
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆAqÁqÀÄwÛzÀÝ CAPÀ¯ï £À£Àß£ÀÄß PÀAqÉÆqÀ£É, 
“ªÁmï F¸ï AiÀÄÄªÀgï £ÉÃªÀiï AiÀÄAUï UÀ¯ïð” 
JAzÀÄ ¥ÀÇtð CªÉÄÃjPÀ£ï DPÉìAmï£À°è 
PÉÃ½zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ £ÁZÀÄvÀÛ, ¸ÀtÚzsÀé¤AiÀÄ°è ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÃ½zÉ. CAPÀ¯ï D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁV ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÆ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ PÀÆvÀÄ©lÖgÀÄ. F ¥ÀæwQæAiÉÄ £À£ÀUÉ 
ºÉÆ¸ÀzÉ¤¸À°®è. £À£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß CgÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÆlÄÖ £Á£ÀÄ C°èAzÀ JzÀÄÝ ºÉÆÃzÉ. 
Hl G¥ÀZÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ CAPÀ¯ï ºÉÆgÀqÀ®Ä 
¸ÀeÁÓzÀgÀÄ. £ÁªÉ®ègÀÆ ¨ÁV® §½ ¤AvÀÄ 
©Ã¼ÉÆÌqÀÄwÛzÁÝUÀ CAPÀ¯ï “§wÃð¤ ªÀÄAdÄ” 
JAzÀÄ C¥Àà¤UÉ ºÉÃ½, £À£ÉßqÉ wgÀÄV EAVèÃ¶£À°è 
“¨ÁAiÀiï, ªÀÄÈzÀAUÀ” JAzÀÄ DPÉìAmï¤AzÀ ºÉÃ½ 
ºÉÆgÀlgÀÄ. E£ÀÄß D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀgÀw 
£À£ÀßzÁVvÀÄÛ. 
	 ºÉ¸Àj£À ¸ÀAUÀw E£ÉÆßªÉÄä 
CwgÉÃPÀPÉÌÃjzÀÄÝAlÄ. ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°èzÁÝUÀ 
gÀeÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è F ¥sÀl£É £ÀqÉzÀzÀÄÝ J¤¸ÀÄvÉÛ. 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÇÃ¤£À C£ÉéÃµÀuÉ E£ÀÆß DVgÀz ÀPÀqÉAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ CªÁVzÀÝªÀÅ. 
‘®UÁ£ï’ avÀæ DUÀvÁ£ÉÃ ©qÀÄUÀqÉUÉÆArvÀÄÛ. 
C«ÄÃgïSÁ£ï E£ÀÆß AiÀiËªÀ£ÀzÀ°èzÀÝ. £À£Àß ªÉÄaÑ£À 
£ÁAiÀÄPÀ, £À£Àß DV£À PÀæ±ï DVzÀÝ C«ÄÃgïSÁ£ï£À 
avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃQvÀÄÛ. UÉ¼ÀwAiÀÄgÉ®ègÀÆ 
¸ÉÃj ¸ÀzÁ²ªÀ£ÀUÀgÀzÀ°è£À PÁªÉÃj avÀæªÀÄA¢gÀPÉÌ 
ªÀiÁål¤ ±ÉÆÃUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÉªÀÅ. £Á£ÀÄ 
ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¹n §¸Àì£ÀÄß »rzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀμÀÖgÀ°è 
vÀqÀªÁV ºÉÆÃVvÀÄÛ. avÀæ DgÀA¨sÀªÁV 
ºÉÆÃVvÉÛÃ£ÉÆÃ, avÀæªÀÄA¢gÀzÀ DªÀgÀt ̧ ÀA¥ÀÇtð 
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SÁ°AiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÉZÀÄÑªÉÆÃgÉ ºÁQPÉÆAqÀÄ 
¸ÀÄvÀÛ®Æ UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝUÀ, 
avÀæªÀÄA¢gÀzÀ°è nPÉmï PÀ¯ÉPïÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå 
£À£Àß£ÀÄß PÀgÉzÀ. »AdjPÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ £Á£ÀÄ §½UÉ 
ºÉÆÃzÁUÀ, DvÀ, “¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?” JAzÀÄ 
UÀA©üÃgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è PÉÃ½zÀ. ±Á¯ÉUÉ vÀqÀªÁV 
ºÉÆÃzÀgÉ, ¤°è¹ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀAvÉ 
CªÀ£ÀÄ ¨sÁ¸ÀªÁVzÀÝ. £Á£ÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 
»AzÉ ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝUÀ, CªÀ eÉÆÃ©¤AzÀ 
nPÉmï vÉUÉzÀÄ, “¤ªÀÄä UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ nPÉl£ÀÄß £À£ÀUÉ 
PÉÆlÄÖ ºÉÆÃVzÁÝgÉ. ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½, CªÀgÀÄ w½¹zÀ 
ºÉ¸Àj£ÀªÀgÀÄ ¤ÃªÉÃ DVzÀÝgÉ M¼ÀUÉ ©qÀÄªÉ” JAzÀ. 
¸ÀAvÀ¸ÀUÉÆAqÀ £Á£ÀÄ, PÉÆqÀ¯É “ªÀÄÈzÀÄ®” JAzÀÄ 
MAzÉ G¹j£À°è ºÉÃ½©mÉÖ. ¤lÄÖ¹gÀÄ ©qÀÄvÀÛ, 
vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß CqÀØqÀØ wgÀÄV¸ÀÄvÀÛ CªÀ£ÀÄ, “ºÉÆÃV” 
JAzÀ. £Á£ÀÄ E£ÉßÃ£ÀÄ M¼ÀUÉ Nr ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ, 
CªÀ£ÀÄ vÁ¼À¯ÁgÀzÉ, “ªÉÄÃqÀªÀiï, MAzÀÄ ¤«ÄμÀ. 
CzÉÃ£ÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÉÄÃqÀA ¤ªÀÄäzÀÄ? zÀAiÀÄ«lÄÖ 
§zÀ¯Á¬Ä¹ PÉÆ½î. CxÀðªÉÃ DUÀÄªÀÅ¢®è.” 
JAzÀÄ, £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ¯ÉèÃ 
fUÀÄ¥Éì §AzÀªÀgÀAvÉ, CUÁzsÀ zÀÄBRzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è 
ºÉÃ½zÀ. £À£Àß ºÉ¸Àj¤AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀPÉÌ 
M¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è D ¥Á¥ÀzÀ nPÉmï PÀ¯ÉPÀÖgï PÀÆqÁ 
M§â£ÁV ºÉÆÃVzÀÝ. £Á£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
vÉÆÃZÀzÉ, QgÀÄ £ÀUÉ ©ÃjzÉ. ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 
ªÀiÁrPÉÆ½î ̧ Àgï. ¤ªÀÄä ̧ ÀAPÀμÀÖ £À£ÀUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ” 
JAzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß C¦à ¸ÁAvÀé£À ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
MAzÀÄ WÀ½UÉ C¤ß¹vÁÛzÀgÀÆ, C«ÄÃgïSÁ£À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀ DvÀÄgÀzÀ°è ºÁUÉÃ NrºÉÆÃzÉ. 
E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ¨Áj, “ªÀÄÄj¢®è”, “§ÈzÀÄ®”, 
“ªÀÄÄ¯Áè” JAzÉ¯Áè £À£Àß ºÉ¸Àj£À ªÀÄqÀðgï 
DVzÉ. §ºÀ¼À ¨Áj ºÉ¸ÀgÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹AiÉÄÃ 
©qÀ¨ÉÃPÀÄ J¤ß¹zÀÆÝ GAlÄ. JμÉÆÖAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 
¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½gÀÄªÁUÀ £À£ÀUÉÃPÉ 
F £Á°UÉ £ÀÄ°AiÀÄÄªÀAvÀºÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ElÖgÀÄ 
JAzÀÄ PÉÆÃ¥À §AzÀ¢ÝzÉ. CμÀÄÖ ¸Á®zÀPÉÌ, ‘J. 
JªÀiï’ JA§ ªÉÆzÀ®PÀëgÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ. DzÀgÉ 

»jAiÀÄgÀÄ ¤ÃrzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ, £À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄªÁV 
ºÉÆÃVzÀÝ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß £ÀqÀÄ zÁj PÀ¼Àa ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀjAiÉÄ¤¸À°®è. 
	 DzÀgÉ JμÉÖÃ ªÀÄÄdÄUÀgÀ GAlÄ 
ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, CμÉÖÃ ¨Áj £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ 
¸ÀAvÀ¸ÀªÀ£ÀÆß vÀA¢zÉ. C£ÉÃPÀ d£À PÉÃ½zÉÆqÀ£ÉÃ 
“DºÁ, JAvÀºÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ” JAzÀ¢ÝzÉ. 
“¤ªÀÄUÉ vÀÄA¨Á M¥ÀÅàvÀÛzÉ” “¸ÉÆÃ ¹éÃmï” 
JAzÀÄ ºÉÆUÀ½gÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À 
¸Àé¨sÁªÀ £ÉÆÃr, £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ 
£É£À¥ÁUÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ 
CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAvÀ¸ÀªÀ£ÀÆß vÀA¢zÉ. JA. ©. 
©. J¸ï. ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, WÀnPÉÆÃvÀìªÀzÀAzÀÄ 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £À£Àß ºÉ¸Àj£À ªÀÄÄAZÉ “qÁ” 
¸ÉÃj¹ £À£Àß£ÀÄß “qÁ. ªÀÄÈzÀÄ®. J. JªÀiï” JAzÀÄ 
¥ÀzÀ« ¥ÀvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÉÃ¢PÉUÉ PÀgÉzÁUÀ, CzÀ£ÀÄß 
PÉÃ½ ªÉÄÊªÀÄ£ÀªÉ¯Áè dÄªÉÄäA¢vÀÄÛ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ 
CvÀåAvÀ ªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ £À£ÀßzÀÄ, J¤¹vÀÄÛ. 
ºÁUÉÃAiÉÄÃ ªÉÆzÀ® ¨Áj £Á£ÀÄ §gÉzÀ 
¯ÉÃR£ÀªÉÇAzÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁV, 
PÀ¥ÀÅà ©¼ÀÄ¦£À CPÀëgÀUÀ¼À°è “ªÀÄÈzÀÄ®” JAzÀÄ 
ªÀÄÄ¢ævÀUÉÆAqÁUÀ ªÀÄºÀzÉÆÃ¯Áè¸ÀªÁVvÀÄÛ.
	 J®èzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁzÀzÀÄÝ, 
£À£ÀßªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¦æÃw¬ÄAzÀ “ªÀÄÈzÀÄ” 
JAzÀÄ PÀgÉzÁUÀ. E£ÁåªÀ ºÉ¸ÀjUÀÆ EμÀÄÖ 
¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ ±Álð ¥sÁªÀÄð EgÀ¯ÁgÀzÀÄ C¤¸ÀÄvÉÛ. 
a£ÀÄß, ªÀÄÄ£ÀÄß, gÀ£Àß, §AUÁgÀ J£ÀÄßªÀ UÉÆÃeÉÃ 
EgÀ°®è. “ªÀÄÈzÀÄ” CvÀåAvÀ ªÀÄzsÀÄgÀ ºÁUÀÆ 
¦æÃw¥ÀÇtðªÁVvÀÄÛ. EA¢UÀÆ CªÀgÀÄ ªÀÄÈzÀÄ 
JAzÁUÀ¯É¯Áè ªÀÄ£À »UÀÄÎvÀÛzÉ, vÀÄn ªÉÄÃ¯É ¸ÀtÚ 
£ÀUÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è ªÀÄÆr £À£Àß 
ºÉ¸ÀjUÉ ¸ÁxðPÀvÉ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 
	  EμÀÄÖ ªÀμÀð ºÉ¸Àj£ÉÆA¢UÉ 
¥ÉÃZÁrzÀÝgÀÆ FUÀ CzÀ£ÀÄß ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ, 
¸ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ ¹éÃPÀj¹zÉÝÃ£É. ºÉ¸Àj£À¯ÉèÃ¤®è 
¸Áé«Ä. ¥ÀzÀUÀ¼À°è, ±À§ÝUÀ¼À°è K£ÉÃ£ÀÆ E®è. 
J¯Áè PÀgÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ ¨sÁªÀzÀ°èUÉ, PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°èUÉ.
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ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

ªÀÄ»¼ÉUÉ vÉÆÃgÀÄªÀ
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw zË§ð®åªÀ®è,

EzÉÆAzÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀ
qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÆÃZÀ£Á a¤ªÁ®gÀ
PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ, UÀAUÁªÀw

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á 
¢£ÁZÀgÀuÉ 2024

WÉÆÃµÀ ªÁPÀå - 
“¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀ®Ä 
¸ÀÆàwðAiÀiÁUÀÄ”

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ °AUÀ 
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹ 

ªÀÄ»¼Á ̧ ÀA§A¢ü «µÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄRå 
GzÉÝÃ±À. 
“CªÀ¼À£ÀÄß JtÂ¹: DyðPÀ ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
°AUÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÃUÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ” 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 2024gÀ C©üAiÀiÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ 
“¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀÆàwðAiÀiÁUÀÄ” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F 
¸À®zÀ WÉÆÃµÀ ªÁPÀåªÁVzÉ.
	 C£ÉÃPÀ gÀAUÀUÀ¼À°è ªÀÄ»¼É FUÁUÀ¯ÉÃ vÀ£Àß 
ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁÝ¼É. DzÀgÉ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¨É¼É¢®è JA§ÄzÀÄ 
¸ÀvÀå. ¥ÀÅgÀÄµÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÀÝ gÀAUÀUÀ¼À®Æè ¸ÀºÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ¥Á®ÄzÁjPÉ EAzÀÄ ºÉZÁÑVzÉ. DzÀgÉ 
°AUÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ E£ÀÆß zÀÆgÀ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè 
gÀAUÀUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉUÉ ¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°à¸À¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄ»¼É J¯Áè gÀAUÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À° 
JA§ D±ÀAiÀÄ F ªÀgÀÄµÀzÀ WÉÆÃµÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄRå 
GzÉÝÃ±À. J¯Áè gÀAUÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä J®ègÀÆ 
¸ÀÆàwðAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ 
¥ÉæÃgÀuÁzÁAiÀÄPÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À¨ÉÃQzÉ. 
¥ÉæÃgÀuÉ ¥ÀÅgÀÄµÀjAzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è ¸ÀévÀB ¹ÛçÃAiÀÄgÉÃ 
¹ÛçÃAiÀÄjUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ¨ÉÃQzÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ, 

±ÉÊPÀëtÂPÀ, gÁdQÃAiÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉ EvÁå¢ 
gÀAUÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C®APÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÉæÃgÀuÁzÁAiÀÄPÀ. «ÄÃ¸À¯ÁwAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¸ÀzÉ ªÀÄ»¼É ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. ¸ÀgÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀgÀPÁgÉÃvÀgÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ»¼Á ¥ÀgÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ»¼É ¸ÁéªÀ®A©AiÀiÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè 
PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ gÀAUÀUÀ¼À°è ¥Àæw¤¢ü¸À®Ä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ»¼É 
¸ÀªÉÇðÃZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ̈ ÁV®£ÀÄß vÀlÖ¨ÉÃPÁVzÀÄÝ 
«µÁzÀ¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÁV ¤gÀAvÀgÀ 
ºÉÆÃgÁl CªÀ±ÀåPÀ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ¸ÀÖ 
UÁqÀð «µÀAiÀÄªÀÇ ¸ÀºÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°èzÉ. 
	 DyðPÀ ¸ÀºÀ ¨sÁVvÀézÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¹ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ºÀtPÁ¸ÀÄ 
DAiÉÆÃUÀzÀ ¸À®ºÉ. EzÀÄ GvÀÛªÀÄ ²PÀët 
ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¹PÁÌUÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. UÀªÀÄ£ÁºÀð 
¥ÀæUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ DyðPÀvÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁ£À 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 
¸ÁPÀµÀÄÖ CqÉvÀqÉUÀ½ªÉ. £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ 
CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. F CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ°è aAvÀ£É CªÀ±ÀåPÀ.
	 ºÀ£ÉßgÀqÉ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ¯ÁèzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ C©ü£ÀAzÀ¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄ. ±ÀgÀt ±ÀgÀuÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀªÀÄ ¸ÀªÀiÁd 
¤«Äð¹ ªÀiÁUÀð ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. ªÀÄ»¼É ¸ÀªÀÄ 
¥Á®ÄzÁgÀÄ¼ÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ 

¤ÃrzÀ D ªÀiÁUÀðzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EA¢zÉ. - ¸ÀA

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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J®èjUÀÆ CAvÁgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ £À£Àß F 
¯ÉÃR£ÀPÉÌ £ÁA¢ ºÁqÀÄvÉÛÃ£É.
F ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉ KPÉ, ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
J°èAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. 
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ 1908 gÀ°è CªÉÄÃjPÁzÀ°è 
PÀÆ° PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀgÀPÁgÀ 
vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÉÃvÀ£À 
±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ 
ºÀPÀÌ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ©Ã¢V½zÀÄ ºÉÆÃgÁl 
ªÀiÁrzÀ PÁgÀt MAzÀÄ ªÀμÀðzÀ £ÀAvÀgÀ 
¥ÀjUÀtÂ¹ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀA¢vÀÄ. ªÀÄÄAzÉ 1910 
gÀ°è PÉÆÃ¥É£ïºÉÃUï£À°è £ÀqÉzÀ CAvÁgÁ¶ÖæÃAiÀÄ 
GzÉÆåÃUÀ¸ÀÜ ªÀÄ»¼Á ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è 
dªÀÄð¤AiÀÄ PÁègÁ eÉnÌ£ï JA§ÄªÀªÀgÀÄ 
EzÀgÀ GzÁÏl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 
1975gÀ°è EzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjvÀÄ «±Àé CgÉÆÃUÀå 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀiÁZÀð 8£ÀÄß CAvÁgÁ¶ÖæÃAiÀÄ 
ªÀÄ»¼Á ¢£ÀªÁV DZÀj¸ÀÄªÀ WÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
C¢üPÀÈvÀªÁV ªÀiÁr DZÀgÀuÉUÉ vÀA¢vÀÄ.
	 CA¢¤AzÀ F ¢£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄvÉÃPÀ 
J¯Áè gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ DZÀj¸ÀÄvÁÛ §A¢ªÉ. F 
¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ MAzÀÄ ªÀåQÛAiÀiÁV £ÉÆÃqÀzÉ 
ªÀåQÛvÀéªÁV gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
F ¤nÖ£À°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
£É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ CªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀiÁUÀðzÀ°è §AzÀ CqÉ-vÀqÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹ 
UÀÄjªÀÄÄnÖzÀ §UÉ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ D ¤nÖ£À°è 
£ÁªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁUÀÄªÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »A¢£À PÁ®zÀ°è ªÀÄ»¼ÉUÉ 

ºÉaÑ£À ¸ÀºÀPÁgÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½®èzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 
CA¢£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ gÁdQÃAiÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, 
±ÉÊPÀëtÂPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁévÀAvÀæ ºÉÆÃgÁl, ªÀÈwÛ, 
PÀ¯É, ¸ÀAVÃvÀ QæÃqÉ, £Álå PÀ¯É, £Àl£É J¯Áè 
CªÀPÁ±À zÉÆgÉvÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr vÀªÀÄä 
bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÁÝgÉ, EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ zÁj¢Ã¥ÀªÁVzÉ. EzÉ®èªÀ£ÀÄß 
CªÀ¯ÉÆÃQ¹ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀAPÀ®àzÉÆA¢UÉ 
ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ.
	 F ¢£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé »A¢VAvÀ FUÀ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉZÀÄÑ ̈ ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄ»¼É ªÀiÁvÀÈvÀé ±ÀQÛ, PÀvÀÈðvÀé ±ÀQÛ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃvÀÈvÀé ±ÀQÛAiÀÄ ̧ ÀAUÀªÀÄªÁVzÁÝ¼É. CzÀPÁÌV 
CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ MAzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀåQÛAiÀiÁV 
PÁtzÉ ªÀåQÛvÀéªÁV CjAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. ¥Àæw 
ªÀμÀð ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÉÆAzÀÄ 
WÉÆÃμÀ ªÁPÀåzÉÆA¢UÉ DZÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F 
ªÀμÀðzÀ WÉÆÃμÀ ªÁPÀå - ªÀÄ»¼ÉUÉ  vÉÆÃgÀÄªÀ 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ®è. ºÉtÄÚ ¤¸ÀUÀðzÀ 
CzÀÄãvÀ PÉÆqÀÄUÉ dUÀvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀÄ ºÉtÂÚ£À 
ªÉÄÃ¯É UÀAqÀ¸ÀÄ CªÀ¼À ªÀÄr®°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. 
ºÉtÂÚUÉ ªÀiÁvÀæ E£ÉÆßAzÀÄ fÃªÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß 
GzÀgÀzÀ°è ¥ÉÇÃ¶¹ ¨É¼À¹ ºÉÆgÀ dUÀwÛUÉ 
¤ÃqÀÄªÀ ±ÀQÛ ¤¸ÀUÀð ¤ÃrzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ ºÉtÄÚ 
vÀ£Àß°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀ vÁPÀvÀÄÛ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ»¼ÉUÉ ªÀiÁvÀæ. EzÀÄ MAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ 
¥ÀæwÃPÀ. 
	 CzÀPÉÌ ºÉtÚ£ÀÄß ±ÀQÛ zÉÃªÀvÉ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ CªÀ¼À 
zÉÃºÀzÀ°è ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ïì / gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ 
E¸ÉÆÖæÃeÉ£ï - ¥ÉÇæeÉ¸ÉÖgÉÆÃ£ï CªÀ¼À°è ¦æÃw, 
ªÀÄªÀÄvÉ, PÀμÀÖ ¸À»μÀÄÚÚvÉ, PÀëªÀiÁUÀÄt ¢lÖvÀ£À, 
DzÀj¸ÀÄªÀ UÀÄt, J¯Áè ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀAUÀªÀÄ. 
EªÉ®èªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁd zË§ð®åªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀAw®è. EzÉ®èªÀ£ÀÆß CjvÀ £ÀªÀÄä 
¥ÀÇªÀðdgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ®QëöäAiÀiÁV-
CAzÀgÉ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁV, ¸ÀgÀ¸ÀéwAiÀiÁV 
eÁÕ£ÀzÀ°è «zÁå ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ°è zÀÄUÉðAiÀiÁV-
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±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀ zÀÄμÀÖ ¤UÀæºÀ ²μÀÖ ¥Àj¥Á®PÀ¼ÁV 
ªÀÄvÀÄÛ UËjAiÀiÁV - ªÀiÁvÉAiÀiÁV, ¥ÀwUÉ 
vÀPÀÌ ¸ÀwAiÀiÁV gÁdgÁeÉÃ±ÀéjAiÀiÁV 
ªÀÄ»µÁ¸ÀÄgÀ ªÀÄ¢ð¤AiÀiÁV, E£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 
¥ÀAZÀªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ½UÀÆ ¹ÛçÃ ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ 
ºÉ¸ÀgÀ£Àß EnÖgÀÄªÀzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. EªÉ®èªÀ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥Àæw¤¢ü¹zÁÝgÉ. 
	 DzÀgÉ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è £ÀªÀÄä£Áß½zÀ 
©ænμÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ, E¸ÁèA zÉÆgÉUÀ¼À zËdð£Àå 
J®èªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 
§zÀ¯Á¬Ä¹vÀÄ, CªÀ¼ÀÄ C§¯É ¨sÉÆÃUÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ 
JAzÀÄ £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÀÄzsÉå PÀnÖºÁPÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁrvÀÄ. CªÀ¼À ªÀåQÛvÀé PÀÄVÎ¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è §¸ÀªÁ¢ 
±ÀgÀtgÀÄ dUÀwÛ£À ªÉÆzÀ® ¥Á°ðªÉÄAn£À°è 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±À 
C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæå ¤ÃrzÀ PÁgÀt 
C£ÉÃPÀ ±ÀgÀuÉAiÀÄgÀÄ ªÀZÀ£À ¸Á»vÀåPÉÌ CªÀÄÆ®å 
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀÝ®èzÉ ¸À£ÁäUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
gÀºÀzÁj vÉÆÃjzÀgÀÄ. 
	 «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ C°è 
ªÀiÁvÀæ ¥ÀæUÀw ¸ÁzsÀå, vÁªÀÅ vÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄ 
»vÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ¥ÉæÃjvÀgÁzÀªÀgÀÄ CzÀPÉÌ 
ºÉÃ½gÀÄªÀzÀÄ Mothers Heart Heroes Will 

JAzÀÄ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ  ¸ÁjzÀgÀÄ. 
«zÁåªÀAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjAzÀ «zÁåªÀAvÀ ¸ÀªÀiÁd 
¤ªÀiÁðt ¸ÁzsÀå CzÀPÁÌV ‘ºÉuÉÆÚAzÀÄ PÀ°vÀgÉ 
±Á¯É MAzÀÄ vÉgÉzÀAvÉ’ JAzÀÄ ¸ÀPÁðgÀ PÀÆqÁ 
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃrzÉ. ºÉtÄÚ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæUÀwUÁV       ¨Á®å«ªÁºÀ ¤μÉÃzsÀ, 
ªÀgÀzÀQëuÉ ¤μÉÃzsÀ, ºÉtÄÚ ¨sÀÆæt ºÀvÉå vÀqÉAiÀÄÄªÀ 
PCPNDT PÁ¬ÄzÉ, ¨sÁUÀå®Qëä AiÉÆÃd£É, 
D¹ÛAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¥Á®Ä »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ¬ÄzÉ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ  ̧ À§°ÃPÀgÀtzÀvÀÛ ºÉeÉÓ EnÖzÉ, EzÀgÀ 
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ.
	 FUÀ gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄÄvÀì¢ÝUÀ¼À 
ªÉÇÃmï ¨ÁåAPï ºÀUÀgÀt¢AzÁV eÁw 
¨sÉÃzÀ M¼À ¥ÀAUÀqÀUÀ¼À ºÁªÀ½ ªÉÆzÀ°VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è 
«±ÀéªÀiÁ£ÀªÀvÉAiÀÄ vÀ¼ÀºÀ¢ ¸À£ÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ 
§AzÀzÀÄÝ §ÄqÀªÉÄÃ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
£ÀqÉ¢zÉ. £ÀªÀÄä ¹ÛçÃ vÀvÀézÀ UËgÀªÀ J°è 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ UËgÀªÀ £ÀªÀÄä°è 
¸ÀzÁ «ÄrAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. C£ÀÄPÀgÀuÉ ¨ÉÃqÀ. 
EzÉ®èPÀÆÌ £ÀªÀÄä ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ JZÉÑvÀÄÛPÉÆAqÀgÉ M½vÀÄ. 
	  ªÀÄvÉÛ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄävÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
¥ÀgÀgÀzÁ¸ÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ«®è 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÅgÀÄμÀ-ªÀÄ»¼É MAzÀÄ £ÁtåzÀ 
JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
fÃªÀ£À £ÀªÀÄäzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
zÉÃªÀvÉAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀzÉ EzÀÝgÀÄ vÀªÀÄäAvÉ 
¸ÀªÀiÁ£À ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¤Ãr £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ C£ÉÃPÀ 
zÉÊ»PÀ QgÀÄPÀÄ¼À CvÁåZÁgÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄÄ PÀÆqÁ ºÉtÚ£ÀÄß 
UËgÀªÀ¢AzÀ PÁtÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ 
£À£Àß §gÀºÀPÉÌ «gÁªÀÄ ¤ÃqÀÄªÉ.‘vÉÆnÖ®Ä vÀÆUÀÄªÀ 
PÉÊ zÉÃ±ÀªÀ£Áß¼À§®èzÀÄ’ JAzÀÄ £É£À¦¸ÀÄvÁÛ 
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £ÀªÀÄä ªÀÄ»¼Á §¼ÀUÀPÉÌ “ªÀÄ»¼Á¢£ÀzÀ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ”
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 ±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï 
§UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä 
¥Àæw ªÀμÀð dÄ¯ÉÊ 23 gÀAzÀÄ 
«±Àé ±ÉÆÃUÉæ£ïì ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀ¢AzÀ 
§¼À®ÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

E°è GvÀÛgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï MAzÀÄ M§â 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÀéAiÀÄA ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ vÀ£Àß 
¸ÀéAvÀPÉÌ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ 
vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©Ãj ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ PÀtÄÚUÀ¼À 
±ÀÄμÀÌvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ QÃ®Ä 
£ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ CAUÀUÀ¼À 
PÁ¬Ä¯ÉUÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï AiÀiÁgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ?
¥ÀÅgÀÄμÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ±ÉÆÃUÉæ£ïì 
¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 9 ¥ÀlÄÖ 
ºÉZÀÄÑ. gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ ¸ÀgÁ¸Àj ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 40 
DzÀgÀÆ, EzÀÄ J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄvÀÄÛ °AUÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì

±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï
qÁ ªÀÄºÁ§¯ÉÃ±ÀégÀ ªÀÄªÀÄzÁ¥ÀÅgÀ
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, Qè¤PÀ¯ï EªÀÄÄå£Á®f
ªÀÄvÀÄÛ gÀÄªÀÄmÁ®f «¨sÁUÀ, eÉJ¸ïJ¸ï D¸ÀàvÉæ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?
±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ ¤RgÀ PÁgÀt 
w½zÀÄ§A¢®è. ±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï MAzÀÄ 
¸ÀéAiÀÄA ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è 
zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ 
CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÁj vÀ¦à zsÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F 
gÉÆÃUÀzÀ°è, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV 
¯Á¯ÁgÀ¸À (¨Á¬ÄAiÀÄ°è£À ¯Á¯ÁgÀ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ) 
ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚÃgÀÄ (PÀtÄÚUÀ¼À°è£À ¯ÁåQæªÀÄ¯ï 
UÀæAyUÀ¼ÀÄ) GvÁàzÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ CAUÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É zÁ½ ªÀiÁr ¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚÃj£À 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À ±ÀÄμÀÌvÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï £À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï£À°è zÉÃºÀzÀ ««zsÀ 
CAUÀUÀ¼À ±ÀÄμÀÌvÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtªÁVzÀÝgÀÆ, 
EzÀÄ §ºÀÄªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ºÁUÀÄ CAUÀUÀ¼À 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ PÉ¼ÀUÉ 
vÉÆÃj¹zÀ ««zsÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
�� Mt PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
�� zÉÃºÀzÀ°è ¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£É CxÀªÁ 
PÀtÄÚUÀ¼À°è MgÀlÄvÀ£À

�� Mt ¨Á¬Ä
�� £ÀÄAUÀ®Ä, ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CVAiÀÄ®Ä 
vÉÆAzÀgÉ
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�� Mt ZÀªÀÄð, ºÉaÑzÀ ºÀ°è£À PÀëAiÀÄ
�� QÃ®Ä£ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ
�� CwAiÀiÁzÀ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ
�� Mt ªÀÄÆUÀÄ
�� Mt PÉªÀÄÄä
�� ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ/zË§ð®å, ZÀªÀÄðzÀ°è PÉA¥ÀÅ 
zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

�� xÉÊgÁAiÀiïØ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
�� PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À°è ªÀÄgÀUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
dÄªÉÄä¤¸ÀÄ«PÉ

�� JzÉAiÀÄÄj
�� AiÉÆÃ¤ ±ÀÄμÀÌvÉ
�� £ÉÆÃ«£À ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ

±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï ¤tðAiÀÄ ºÉÃUÉ?
	 F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
vÀ¥ÁàV ¤tð¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ PÀrªÉÄ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¢üªÁvÀ 
±Á¸ÀÛædÕgÀÄ ±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ°è vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÉÊzÀågÁVzÁÝgÉ. 
«ªÀgÀªÁzÀ EwºÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ Qè¤PÀ¯ï 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ¸ÀA¢üªÁvÀ ±Á¸ÀÛædÕgÀÄ 
gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è «±ÉÃμÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß 
DzÉÃ²¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÃvÀæ ±Á¸ÀÛædÕgÀÄ (PÀtÂÚ£À 
ªÉÊzÀågÀÄ) ¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚÃj£À 
ºÀjªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀgÀ¼À 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ̄ Á¯ÁgÀ¸À UÀæAyUÀ¼À 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¯Á¯ÁgÀ¸À 
UÀæAyAiÀÄ C¯ÁÖç¸ËAqï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀÄÄRå 
¨sÁUÀªÁVzÉ. PÉ¼À vÀÄn §AiÀiÁ¦ìAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ 
¤tðAiÀÄzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ 
EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀAvÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV £ÉÆÃªÀÅ gÀ»vÀ ̧ ÀtÚ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 
gÀÄªÀÄmÁAiÀiïØ ¥sÁåPÀÖgï, ANA (DAn£ÀÆåQèAiÀÄgï 
DAn¨Ár), ªÀÄvÀÄÛ ANA ¥ÉÇæ¥sÉÊ®ßAvÀºÀ 
«±ÉÃμÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DzÉÃ²¸À§ºÀÄzÀÄ.

±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ aQvÉì EzÉAiÉÄÃ?
	 ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, ±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ aQvÉì E®è. DzÀgÉ DgÀA©üPÀ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ 
¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï aQvÉì ºÉÃUÉ ?
	 ¦ÃrvÀ CAUÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ 
aQvÉìAiÀÄÄ gÉÆÃV¬ÄAzÀ gÉÆÃVUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

Mt PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á¬Ä: PÀÈvÀPÀ PÀtÂÚÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉ, zÀæªÀ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä ¥ÉÊ¯ÉÆÃPÁ¥ÉÊð£ï ªÀÄvÀÄÛ ¹«ªÉÄ°£ï 
£ÀAvÀºÀ OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ: 
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃgÁAiÀÄØÎUÀ¼À£ÀÄß 
QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 



ªÀiÁZïð - K¦æ¯ï, 202426

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæªÁzÀ DAvÀjPÀ CAUÀUÀ¼À 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¹ÖÃgÁAiÀÄØÎ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
EªÀÄÄå£ÉÆ¸À¥Éæ¹ªïì: PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
ªÉÄxÉÆmÉæPÉìÃmï, ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï, 
CeÁyAiÉÆÃ¦æ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆÃ¥sÉ£ÉÆÃ¯ÉÃl  
£ÀAvÀºÀ OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß DAvÀjPÀ CAUÀUÀ¼À 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ 
EªÀÄÄå£ÉÆ¸À¥Éàç¹ªïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÉÆÃUÉæ£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
PÉ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀå ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

Mt¨Á¬ÄUÉ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ :
�� ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ, vÉÃªÁA±ÀªÀÅ¼Àî DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¹

�� ¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä DUÁUÉÎ 
«ÄvÀªÁV HlªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹.

�� fÃtðQæAiÉÄUÉ CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ G¥ÀÅà, 
D«ÄèÃAiÀÄ, ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄÄPÀÛ, PÀÄgÀÄPÀÄ¯ÁzÀ 
PÀpt DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆð£ÉÃmÉqï 
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹.

�� ¸ÀjAiÀiÁV ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÇèÃ¹ìAUï 
ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiËTPÀ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

�� D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄÄPÀÛªÀiËvï 
ªÁ±ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹

�� ¤AiÀÄ«ÄvÀ zÀAvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ
�� ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ ¸ÁPÀμÀÄÖ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄr¬Äj

�� ¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀPÀÌgÉ gÀ»vÀ 
UÀªÀiï CxÀªÁ ¯ÉÆÃgÉhÄAeïUÀ¼À£ÀÄß CV¬Äj 
CxÀªÁ ¸ÀPÀÌgÉ gÀ»vÀ «ÄoÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß 
»ÃjPÉÆ½î. 

�� ¥ÀjºÁgÀPÁÌV ̈ Á¬Ä CxÀªÁ £Á°UÉAiÀÄ Mt 
CxÀªÁ £ÉÆÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ DzsÀæðPÀ 
(moisturizing) §¼À¹.

�� eÉ¯ïUÀ¼ÀÄ / «l«Ä£ï ‘E’ C£ÀÄß C£Àé¬Ä¹.

MtPÀtÄÚUÀ½UÉ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ :
�� vÉÃªÁA±À D«AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸À£ï UÁè¸ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²Ã¯ïØUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹.

�� ±ÀÄμÀÌvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
G®âtUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ §®ªÁzÀ UÁ½AiÀÄ 
¥ÀæªÁºÀUÀ½AzÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹.

�� ±ÀÄzÀÞ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËªÀÄåªÁzÀ 
¸Á§Æ¤¤AzÀ PÀtÄÚ gÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹.

�� ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ ¸ÀAgÀQë¹zÀ PÀÈvÀPÀ 
PÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß §¼À¹.

�� ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ½UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ, 
ªÁtÂdå GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÀ¥ï C£ÀÄß 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹.

�� ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉ¯ïUÀ¼ÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄ¸ÀÄPÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ, ¸À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ 
gÁwæAiÀÄ°è §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

�� PÀtÄÚUÀ¼À ±ÀÄμÀÌvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä gÁwæAiÀÄ°è 
DzÀæðPÀªÀ£ÀÄß §¼À¹.

MtZÀªÀÄðPÁÌV fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ:
�� ¸Áß£ÀPÉÌ ©¹¤Ãj£À §zÀ®Ä ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀ£ÀÄß 
§¼À¹.

�� 	̧ Áß£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
»r¢qÀ®Ä vÀPÀëtªÉÃ ªÁå¸À°Ã£ï / 
ªÀiÁ¬Ä±ÀÑgÉÊ¹AUï QæÃªÀiï CxÀªÁ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
ZÀªÀÄðPÉÌ ºÀaÑ.

�� 	ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ 
MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀ¤μÀ× 30 
J¸ï¦J¥sï (SPF)£ÉÆA¢UÉ ¸À£ï¹ÌçÃ£ï 
¯ÉÆÃμÀ£ï §¼À¹.

MtªÀÄÆVUÉ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ
�� ªÀÄÆUÀÄ vÉÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀæ¸ïÖ ªÀÄÄPÀÛÛªÁVgÀ®Ä 
¸À¯ÉÊ£ï ¸ÉàçÃUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzÀæðPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹

�� ºÀªÁ¤AiÀÄAwævÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹.
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“¸Àdðj, QÃªÉÆÃ 
xÉgÀ¦, gÉÃrAiÉÆÃxÉgÀ¦UÉ 
§UÀÎzÉ CqÀVPÉÆAqÀÄ, 
FUÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¹gÀÄªÀ F 
ºÀlªÀiÁj PÁå£ÀìgïUÉ K£ÀÆ 
aQvÉìAiÉÄÃ E®èªÉÃ qÁPÀÖgï 
?”

	 £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¥Àæw¤vÀåªÀÇ £ÀªÀÄä 
“gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ”AiÀÄ ²¹Û£À ¹¥Á¬ÄUÀ¼ÁzÀ 
©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀzÀ¯Éè¯Áè UÀ¸ÀÄÛ wgÀÄV, 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï PÀtUÀ½UÁV 
ºÀÄqÀÄPÁl £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉÆAqÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß EAvÀºÀ 
¹¥Á¬Ä gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄÆð®£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¹¥Á¬ÄUÀ¼À PÉÊUÉ 
PÉÆÃ¼À vÉÆr¹, CªÀgÀ PÀwÛUÀ¼ÀÄ vÀÄPÀÄÌ »rzÀÄ 
ªÉÆAqÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ 
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
¹¥Á¬ÄUÀ¼À CAPÉ¬Ä®èzÉ, AiÀiÁjUÀÆ CAdzÉ 
PÁå£Àìgï PÀtUÀ¼ÀÄ C«vÀgÀªÁV ¨É¼ÉzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ¯Áè 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ PÀÄvÀAwæ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À§®è PÁå£Àìgï EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦ 
¸ÀAfÃ«¤AiÉÄÃ ¸Àj. 

PÁå£Àìgï EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ?
	 PÁå£Àìgï EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃVAiÀÄ PÀÄVÎzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì

ºÀlªÀiÁj PÁå£ÀìgïUÀ¼À aQvÉìUÉ 

¸ÀAfÃ«¤ EªÀÄÆå£ÉÆÃxÉgÀ¦!qÁ. C¥ÀuÁð ²æÃªÀvÀì
PÁå£Àìgï aQvÁì vÀdÕgÀÄ,
²ªÀªÉÆUÀÎ

ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛªÉ. F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï 
PÀtUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ ©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼À PÉÊ¬Ä£À 
¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¢ü¹, ¹¥Á¬ÄUÀ¼À 
ªÉÆAqÁzÀ PÀwÛUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ£ÀZÀÄ ªÀiÁr, gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ°£À “¨ÉæÃPï” C£ÀÄß 
¸Àr°¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ̧ ÀévÀAvÀæUÉÆAqÀ gÉÆÃVAiÀÄ 
©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï PÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, 
PÉÆAzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛªÉ. EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦ü¬ÄAzÀ 
ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆAqÀ ¹¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 
PÁå£Àìgï PÀtUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, PÁå£Àìgï 
ªÀÄvÉÛ aUÀÄj ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀzÀAvÉ ¤UÁ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

PÁå£Àìgï EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?
	 gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è DUÀÄªÀ PÁå£Àìgï 
AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°à¹PÉÆ½î. gÉÆÃVUÉ 
QÃªÉÆÃxÉgÀ¦ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, PÁå£Àìgï£À ªÉÄÃ¯É 
¨ÁA¨ï zÁ½ ªÀiÁrzÀAvÉ. ¨ÁA¨ï ¹rzÀ 
vÀPÀët PÁå£Àìgï WÁ¹UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀUÀ®Ä 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¨ÁA¨ï §jAiÀÄ 

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ



ªÀiÁZïð - K¦æ¯ï, 202428

PÁå£Àìgï PÀtUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ C®è, zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
PÀtUÀ¼À£ÀÄß UÁAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÁå£Àìgï 
EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦, QÃªÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ ¨ÁA¨ï  
zsÁ½AiÀÄAvÀ®è. F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À 
¨ÉÃrAiÀÄ£ÀÄß ©aÑ, AiÉÆÃzsÀgÀ PÀwÛUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ£ÀZÀÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. OµÀ¢üPÉÆlÖ 
ªÉÄÃ¯É PÁå£Àìgï PÀgÀUÀ®Ä 1 jAzÀ 2 wAUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìgï UÀqÉØ zÉÆqÀØ¢zÀÄÝ, 
CzÀjAzÀ gÉÆÃVUÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ 
²ÃWÀæªÁV UÀqÉØ PÀgÀV¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥Àj¹Üw EzÀÝ°è 
lÆå¨ï¯ÉÊmï£ÀAvÉ ¤zsÁ£ÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦üAiÀÄ£ÀÄß £ÉaÑPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ 
eÉÆvÉUÉ QÃªÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÆß eÉÆvÉ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DUÀ QÃªÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄÄ 
¨ÁA¨ï£ÀAvÉ PÁå£Àìgï UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ 
PÀgÀV¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉÆlÖ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁV zÉÃºÀzÀ ²¹Û£À 
¹¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¹, PÁ®PÀæªÉÄÃt 
¨ÁA¨ï zÁ½¬ÄAzÀ DzÀ PÁå£Àìgï ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 
G®âtUÉÆ½¹, C½zÀÄ½zÀ PÁå£Àìgï C£ÀÄß 
§ÄqÀ¸ÀªÉÄÃvÀ ºÉÆÃUÀ¯Ár¹, ªÀÄÄAzÉ aUÀÄgÀzÀAvÉ 
¤UÁªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÁå£Àìgï EªÀÄÆå£ÉÆÃxÉgÀ¦ J¯Áè PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÆß 
¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀ§®èzÉÃ ?
	 PÁå£Àìgï EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦ 
¸ÀAfÃ«¤AiÀiÁzÀgÀÆ, CzÀÄ J¯Áè PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÆß 
¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁgÀzÀÄ. EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ 
PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼À ªÉÄÃ®µÉÖÃ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, Qrß, 
°ªÀgï, zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ, doÀgÀ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, 
¨Á¬Ä, UÀAl®Ä, ZÀªÀÄðzÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À°è 
EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 
PÁå£ÀìgïUÀ¼À®Æè EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦ PÉÆlÖ 
¥ÀæwAiÉÆ§â gÉÆÃVAiÀÄ®Æè ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ H»¹ ºÉÃ¼À¯ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ 
gÉÆÃVUÉ ¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆ CAvÀºÀªÀgÀÄ §ºÀÄPÁ® 
PÁå£Àìgï ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀ. 

PÁå£Àìgï EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ?
	 EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß EAeÉPÀë£ï 
gÀÆ¥ÀzÀ°è gÀPÀÛ£Á¼ÀPÉÌ (vein) PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ F OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ CqÀØ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (reaction) DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CzÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ®Ä PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀ½, 
£ÀqÀÄPÀ, zÀzÀÄÝ, gÀPÀÛzÀ §rvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀzÀ°è 
DUÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 3 jAzÀ 6 UÀAmÉ 
PÁ® PÉÆqÀ®UÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉUÉ ¸À¯ÉÊ£ï C£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV 
PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 2 jAzÀ 3 
ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä, 4 jAzÀ 6 ¨Áj ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¸ÁÌöå£ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, PÁå£Àìgï JµÀÖgÀ 
ªÀÄnÖUÉ PÀgÀVzÉ JAzÀÄ zÀÈrüÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÁå£ÀìgïEªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ ¸ÉÊqïJ¥sÉPïÖ K£ÉÃ£ÀÄ ?
	 PÁå£Àìgï EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦¬ÄAzÀ 
PÀÆzÀ®ÄzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁAw, ªÁPÀjPÉ, DUÀ¢zÀÝgÀÆ 
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¸ÉÊqïJ¥sÉPïÖ DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. 
EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦ gÉÆÃVAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆ£ÀZÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ Auto immunity 
JA§ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ §½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ °ªÀgï, ZÀªÀÄð, 
xÉÊgÁAiÀiïØ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
PÀtUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ 
PÁªÀiÁ¯É, zÀzÀÄÝ, PÉªÀÄÄä, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, 
¨sÉÃ¢, xÉÊgÁAiÀiïØ ¸ÀªÀÄ¸Éå GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
	 PÁå£Àìgï EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ 
ºÀoÀªÀiÁj PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß ¸À°Ã¸ÁV ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ, PÉ®ªÀÅ DPÀæªÀÄtPÁj PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ 
QÃªÉÆÃxÉgÀ¦, gÉÃrAiÉÆÃxÉgÀ¦, ¸ÀdðjUÉ 
§UÀÎzÉÃ, PÁ½ÎaÑ£ÀAvÉ zÉÃºÀPÉÌ¯Áè ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, 
EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄÄ ¸ÀgÁUÀªÁV CAvÀºÀ 
PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ PÁå£Àìgï 
CxÀªÁ C£ÉÃPÀ aQvÉìUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀ PÁå£Àìgï 
§UÉÎ ¤gÁ±ÀgÁUÀ¨ÉÃr. “PÁå£ÀìgïUÉ aQvÉìAiÉÄÃ ¨ÉÃqÀ” 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ PÁå£Àìgï EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ 
§UÉÎ ¤ªÀÄä DAPÁ®f¸ïÖgÀ eÉÆvÉ «ZÁgÀ ªÀiÁr. 
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J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ, 

AiÉÆÃUÀ EAzÀÄ §ºÀÄ 

ZÀaðvÀ «µÀAiÀÄ.AiÉÆÃUÀzÀ 

±À¨ÁÝxÀðªÉÃ eÉÆÃr¸ÀÄ«PÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀÄUÀÄjAiÀÄÆ 

eÉÆÃr¸ÀÄ«PÉ CAzÀgÉ 

±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ËºÁzÀðvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉaÑ£À d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ w½¢gÀÄªÀ ºÁUÉÃ 

AiÉÆÃUÀªÉAzÀgÉ zÉÊ»PÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛUÀ¼É¤¸ÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ D¸À£À ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®è, AiÉÆÃUÁ¸À£ÀzÀ°è ««zsÀ ¨sÀAVUÀ¼À£Àß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÁUÀ®Æ ±ÀjÃgÀ G¹gÁl, 

ªÀÄ£À¸ÀÄì EªÉ®èªÀÅUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRå. CµÀÖ®èzÉÃ EzÉÆAzÀÄ DzsÁåwäPÀ ²¸ÀÄÛ, 

¸ÀÆPÀëöä«eÁÕ£À, DgÉÆÃUÀå fÃªÀ£ÀPÀ¯É. AiÉÆÃUÀzÀ°è 

¸ÀAAiÀÄªÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀAUÀzÀ «PÁ¸ÀzÉqÉUÉ 

¥ÀAiÀÄt ºÁUÀÆ ¥ÉæÃgÀuÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

	 £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®Æè 

zÉÊªÀªÀ£Àß/ ¢ªÀå±ÀQÛAiÀÄ£Àß £É£É¸ÀÄvÁÛ §AzÀgÉ CzÀÄ 

“®AiÀÄ AiÉÆÃUÀ CxÀªÁ ̈ sÀQÛAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ”. ̈ sÀQÛ 

JAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°èAmÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£Àß 

GzÁvÀÛUÉÆ½¹, C£ÀAvÀ CxÀªÁ ¢ªÀå±ÀQÛAiÀÄ°è 

£É¯ÉUÉÆ½¹, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¨sÁªÀ¸ÀAWÀµÀðUÀ½AzÀ 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ±ÁAvÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 

¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ. ±À§ÝUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ (ªÀÄAvÀæ) 

CzsÁåvÀä DgÉÆÃUÀå

AiÉÆÃUÀBPÀªÀÄð¸ÀÄ PË±À®ªÀiï
qÁ.  JA f zÉÃ±À¥ÁAqÉ ©J¹ì, JA©©J¸ï,
JAJ (PÀ£ÀßqÀ), ¦JZïr(zÁ¸À ¸Á»vÀå)
zÁ¸À¸Á»vÀåzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

qÁ «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

±ÀjÃgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ËºÁzÀðvÉ ¸Á¢ü¸À ºÉÆgÀlgÉ 

CzÉÃ “ªÀÄAvÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ”.

	 ««zsÀ D¸À£À, ªÀÄÄzÉæ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 

ºÁUÀÆ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 

ºÀzÀUÉÆ½¹, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß KPÁUÀævÉAiÀÄvÀÛ 

PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ CzÀÄ 

“ºÀoÀAiÉÆÃUÀ” J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

	 gÁdAiÉÆÃUÀªÀiÁUÀðªÀÅ J¯Áè 

D¯ÉÆÃZÀ£Á vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. gÁdAiÉÆÃUÀ zsÁå£ÀªÀÇ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä M§âgÀ fÃªÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¤zÉÃð²¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É DzsÁjvÀªÁV, EzÀjAzÀ 

UÀªÀÄ£ÀªÀÇ zsÁå£ÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À 

ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ vÁ£ÀÄ «PÁ¸ÀzÀ vÀÄvÀÛvÀÄ¢AiÀÄ°èzÉÝÃ£É 

CAzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÆ ¸ÀÄR-zÀÄBR, dAiÀÄ-

C¥ÀdAiÀÄ, D¸É-¤gÁ¸É, ¯Á¨sÀsÀ-£ÀµÀÖ 

EvÁå¢UÀ¼É®èzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ vÉÆ¼À¯ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

vÀ¦à®è. ªÀÄ£À¹ì£À ZÁAZÀ®åvÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ºÀ®ªÀÅ 

¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄAmÁV, ¸ÀAPÀµÀÖUÀ½UÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.

	 ¥ÁæaÃ£À ¨sÁgÀvÀzÀ CvÀåAvÀ ªÉÄÃzsÁ« 

ºÁUÀÆ aAvÀ£À²Ã®gÁzÀ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ 
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AiÉÆÃUÀzÀ±Àð£ÀPÉÌ gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉ PÉÆlÖªÀgÀÄ. CªÀgÀÄ 

“AiÉÆÃUÀB avÀÛªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀB”- avÀÛªÀÈwÛ 

¤gÉÆÃzsÀªÉÃ AiÉÆÃUÀªÉAzÀgÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À 

vÀgÀAUÀUÀ¼À£Àß, ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ 

PÀ®à£ÉUÀ¼À£Àß ¸ÀA¥ÀÆtð ®AiÀÄªÁV¹ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

±ÁAvÀ¹ÜwUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀ 

JA¢zÁÝgÉ. AiÉÆÃUÀªÁ²µÀÖzÀ°èAiÀÄÆ “ªÀÄ£ÀB 

¥Àæ±ÀªÀÄ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ AiÉÆÃUÀB EvÀå©ü¢üÃAiÀÄvÉ” 

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

G¥ÁAiÀÄªÉÃ AiÉÆÃUÀ JAzÀÄ G¯ÉèÃRªÁVzÉ.

	 zÀÄBRzÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÉÃ 

AiÉÆÃUÀ JA¢zÉ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ. ¸ÀªÀÄ¨sÁªÀªÉÃ 

AiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ VÃvÉ £ÀªÀÄUÉ w½¹zÉ. EzÉÃ 

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÀÄ “AiÉÆÃUÀB 

PÀªÀÄð¸ÀÄPË±À®A” JAzÀÄ w½¹gÀÄªÀÅzÀÄ.

PË±À®å¥ÀÆtð PÉ®¸ÀªÉÃ AiÉÆÃUÀ.

vÀ£ÀäAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀªÀÅ 

AiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ¸ÀUÀÄr¸ÀÄªÀÅ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, 

£É®¸Áj¸ÀÄªÀÅ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, ±ÀÈzÉÞ¬ÄAzÀ 

gÉÊvÀ£ÀÄ £É® ºÀÆ¼ÀÄªÀÅ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ J®èªÀÇ 

AiÉÆÃUÀªÉÃ. £É® ºÀÆ¼ÀÄªÀ gÉÊvÀ£ÉÃ £ÉÃV® 

AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

PÀtÚ¼ÀvÉ, PÉÊAiÀÄ¼ÀvÉ¬ÄAzÀ ¤RgÀªÁV J®èªÀ£ÀÆß 

¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ, KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ CqÀÄUÉAiÀÄ°è 

vÀ°èÃ£ÀgÁV ««zsÀ ¨sÀPÀëöåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 

vÁAiÀÄA¢gÉÃ ¥ÁPÀAiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÉ®¸ÀªÀ£Àß ¥Á°UÉ §A¢zÀÄÝ ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀªÉAzÀÄ 

w½zÀÄ, CªÀgÀªÀgÀ ¥Á°U É§AzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£Àß 

CZÀÄÑPÀmÁÖV ±ÀæzÉÝ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÁUÀ CªÀ£ÉÆ§â 

AiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. MnÖ£À°è £Á«gÀÄªÀ ¹ÜwVAvÀ 

£ÀªÀÄä£Àß E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ¹ÜwUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀ. »ÃUÉ AiÉÆÃUÀzÀ ªÁå¦Û 

«±Á®ªÁzÀzÀÄÝ.

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ, 

¨sÀQÛªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ, zÁ¸À¸Á»vÀåzÀ°è 

¦.ºÉZï.r ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹, vÀªÀÄä 

ªÉÊzÀåªÀÈwÛ PÁAiÀÄPÀzÉÆA¢UÉ DzsÁåwäPÀ ¥ÀxÀzÀ°è 

¸ÁUÀÄvÁÛ eÁÕ£À ªÀÈzÀÞgÀÄ , ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀÆ 

DV  d£Á£ÀÄgÁVAiÀiÁV, ªÀÈwÛ-¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ªÀÄ£ÀUÉ¢ÝgÀÄªÀ ¸ÉÃqÀA£À°è 

ªÉÊzÀågÁVgÀÄªÀ qÁ. ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgï zÉÃ±À¥ÁAqÉ 

CªÀgÀÄ ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ AiÀiÁªÀ jÃw AiÉÆÃUÀ 

CqÀPÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£Àß AiÉÆÃUÀB PÀªÀÄð¸ÀÄ 

PË±À®A JA§ VÃvÁªÁPÀåªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¹ 

CvÀåAvÀ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj¹zÁÝgÉ. 

EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢qÀ®Ä ¸ÀAvÀ¸ÀªÁUÀÄwÛzÉ.		

		  - qÁ. «ÃuÁ J¸ï. ¨sÀmï  

“AiÉÆÃUÀBPÀªÀÄð¸ÀÄ PË±À®ªÀiï”

qÁ|| JA.f.zÉÃ±À¥ÁAqÉ

	 ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

¤gÁAiÀiÁ¸ÀªÁV PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä EaÒ¸ÀÄvÁÛ£É. ‘«£Á 

zÉÊ£ÉåÃ£À fÃªÀ£ÀA, C£ÁAiÀiÁ¸ÉÃ£À ªÀÄgÀtA’. 

»ÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ M§â£À §zÀÄPÀÄ. CzÀPÁÌV CªÀ£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß C¶ÖµÀÖ®è. EA¢£À ¸ÀAWÀ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ, OzÉÆåÃVPÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ C©üªÀÈ¢üÞ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ F 

¤nÖ£À°è  ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 

£ÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀªÀÇ MAzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÉlÖ gÉÆÃUÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄÄ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÀpt ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀ£ÀÄß QAavï 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, PÀrªÉÄ ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé®àªÉÃ 

zsÀ£ÀªÀåAiÀÄ¢AzÀ CzÀjAzÀ ¥ÁgÁV §gÀÄªÀAvÉ 

§Ä¢Þ¥ÀÆªÀðPÀªÁV AiÉÆÃZÀ£É, AiÉÆÃd£É 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀgÀÄ F jÃwAiÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. F 

¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½AiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, 

ªÀiÁ£ÀªÀvÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨Ë¢ÞPÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¢£À¤vÀåzÀ°è vÀ£Àß §zÀÄQUÁV, vÀ£Àß 
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ªÀÄ£ÉÆÃ¯Áè¸ÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ DvÀä¸ÀAvÉÆÃµÀPÁÌV 

PÀªÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É. D PÉ®¸ÀzÀ°è vÁ£ÀÄ 

PÀrªÉÄ zÀÄrzÀÄ, ¸Àé®àªÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉaÑ£À 

¥sÀ®PÁÌV AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ ¸ÁéUÀvÁºÀð 

PÀÆqÀ. CzÀgÀ°è vÀ£Àß J®è §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ºÀtzÀ ªÀåAiÀÄªÀÇ 

PÀrªÉÄAiÀiÁV PÁAiÀÄð¸ÀA¥À£ÀßªÁUÀÄªÀAvÉ 

AiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛ£É. F jÃwAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ 

d£ÀgÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ CxÀªÁ eÁÕ¤ («eÁÕ¤) 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

	 EzÀ£ÉßÃ ¥ÀÆªÀðdgÀÄ ‘AiÉÆÃUÀB 

PÀªÀÄð¸ÀÄ PË±À®ªÀiï’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ²æÃ 

PÀÈµÀÚ£ÀÄ CdÄð£À¤UÉ VÃvÉAiÀÄ°è (2-50) »ÃUÉ 

G¥ÀzÉÃ²¹zÁÝ£É. F ¥ÀzÀUÀÄZÀÒzÀ «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ 

EzÀgÀ°è ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ, PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀªÀÅ 

PÁAiÀiÁ, ªÁZÁ, ªÀÄ£À¸Á, »ÃUÉ ªÀÄÆgÀÄ 

jÃwAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄÆgÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ §ºÀ¼À ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ, DvÀä¸ÁQëAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÈzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, eÉÆvÉAiÀÄ°è 

eÁÕ£À¥ÀÆªÀðPÀªÁV CAzÀgÉ PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ®Æ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀAvÉ. »ÃUÉ CdÄð£À£À£ÀÄß 

AiÀÄÄzÀÞªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÁÛ£É.

	 EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è EzÀPÉÌ £ÀÆgÁgÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. M§â PÀÆ°PÁgÀ 

vÀ£ÀUÉ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

±ÀæªÀÄ¢AzÀ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÄV¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CzÀPÁÌV ¸ÀtÚ zÉÆqÀØ 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ£É. M§â §qÀVAiÀÄªÀ£ÀÄ 

ªÉÆzÀ®Ä PÀnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÉÆqÀ° 

G¥ÀAiÉÆV¹zÀ £ÀAvÀgÀ UÀgÀUÀ¸À, FUÀ «zÀÄåvï 

ZÁ°vÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝ£É. 

MPÀÌ®ÄvÀ£À, ¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV E¯ÁSÉAiÀÄ 

PÁªÀÄUÁjUÀ¼ÀÄ, «zÀÄå£Áä£À «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è UÀt¤ÃAiÀÄ PË±À®åvÉUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

	 EA¢£À C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. CªÉ®èªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À ±ÀæªÀÄ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÀUÀ¼À 

C¼ÀªÀrPÉ PÀrªÉÄªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ. CzÀPÁÌV 

JAf¤ÃAiÀÄjAUï ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ºÀÄnÖ §AzÀÄªÀÅ. MAzÀÄ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

D¬ÄvÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃUÉ 

d£ÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV DUÀ¨ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ vÀgÀvÀgÀzÀ 

vÁAwæPÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. MAzÀÄ ‘«zÀÄåvï 

±ÀQÛ’ PÀAqÀÄ»rzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß vÀdÕgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀÄ ¨É¼ÀQUÁV 

(¯ÉÊmï), ZÁ®£ÉUÁV (ªÀÄÆªïªÉÄAmï) ºÁUÀÄ 

PÀÄ¢¸À°PÉÌ  (»ÃnAUï) »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼À°è 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. 

	 £ÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ 

¢£ÀUÀ¼À°è C¯ÉÆèAzÀÄ E¯ÉÆèAzÀÄ JPÀìgÉÃ 

ªÀÄ¶£ïUÀ½zÀÝªÀÅ. ªÀÄÄAzÉ C¯ÁÖç¸ËAqï, 

¹n¸ÁÌöå£ïUÀ¼ÀÄ§AzÀÄªÀÅ. F. ¹. f, FPÉÆÃ 

(2, 3r), JA.Dgï.L, DåAfAiÉÆÃUÁæªÀiïUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢ §gÀ°®èªÉÃ. E£ÀÆß K£ÉÃ£ÉÆÃ 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÉ®è ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀ¯ÁåtPÁÌV 
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eÁÕ£ÀzÀ PË±À®åvÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

	 ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÉ®¸ÀUÀ¼À°è F ‘AiÉÆÃUÀB PÀªÀÄð¸ÀÄ PË±À®ªÀiï’ 

£ÀqÉzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä PÁè¸ÀÄUÀ¼À°è PÀ°vÀ «zÉå, 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½PÉÆlÖ «µÀAiÀÄ«±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä 

fÃªÀ£ÀzÀ°è£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä 

§Ä¢ÞªÀÄvÉÛ EªÀÅUÀ¼À£Éß®è PÉÆæÃrüÃPÀj¹ gÉÆÃVUÉ 

aQvÉì PÉÆqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. D gÉÆÃV 

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÀA© §A¢zÁÝ£É, CªÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÃªÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

£ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄzÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ£É. »ÃUÁV 

CªÀ£ÀÄ £ÀªÀÄäªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ̈ sÀQÛªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£À 

PÀµÀÖ£ÀµÀÖUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£À°è £ÀªÀÄUÉ 

¦æÃw C©üªÀiÁ£À, ªÀÄªÀÄvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ 

‘¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ’ªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ, £ÀªÀÄä ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV CºÀ¤ð±É ¸ÉÃªÉ MzÀV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

EzÀÄ £ÀªÀÄä ‘PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ’ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä°è£À eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀAzÀÄ «ªÉÃa¹ ºÉÆ¸À vÀAvÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß 

AiÉÆÃa¹ AiÉÆÃf¹ PÁAiÀÄð ¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 

EzÀÄªÉÃ ‘PË±À®ªÀiï’ - eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ. E°è£À 

PÀÄ±À®vÉAiÉÄAzÀgÉ, gÉÆÃVUÉ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

ªÁ¹AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, CªÀ£À £ÉÆÃªÀÅ, vÉÆAzÀgÉUÀ¼À 

¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÀªÀåAiÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÉßÃ ªÉÊzÀågÀ°è£À ‘AiÉÆÃUÀB 

PÀªÀÄð¸ÀÄ PË±À®ªÀiï’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 PÀÄ±À®vÉUÉ MAzÀÄ ¥ËgÁtÂPÀ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. µÀtÄäR 

ªÀÄvÀÄÛ UÀuÉÃ±ÀgÀ°è ¥ÀAzÀå. AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 

ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀæzÀQëuÉ ªÀÄÄV¹ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ 

CªÀgÀÄ UÉzÀÝAvÉ JAzÁUÀ µÀtÄäR£ÀÄ vÀ£Àß 

ªÁºÀ£À £À«°£À ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀqÀÄvÁÛ£É. §ºÀ¼À 

PÁ® ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁPÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ 

¢üÃªÀÄAvÀ£ÁzÀ UÀt¥Àw vÀ£Àß vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÉÄÃ 

vÀ£ÀUÉ ¸ÀªÀð¸Àé ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀ JAzÀÄ w½zÀÄ 

CªÀgÀ PÉÃªÀ® ¥ÀæzÀQëuÉ ºÁQ ¥ÀAzÀå UÉ®ÄèvÁÛ£É 

JA§ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÉÝÃªÉ. E°è ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁPÀÄªÀ 

PÀªÀÄð«zÉ, ªÀiÁvÁ ¦vÀÈUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¨sÀQÛ¬ÄzÉ, 

±ÀæªÀÄ PÀrªÉÄ EzÉ. EzÉÃ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ°è 

PÀÄ±À®vÉ.

	 E°è E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ 

PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 jAzÀ 60 ªÀµÀðUÀ¼À 

»A¢£À ªÀiÁvÀÄ. M§â PÀtÂÚ£À ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ MAzÀÄ 

£Á¬Ä¬ÄvÀÄÛ. CzÀPÉÌ ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÀÝ PÁgÀt PÀtÄÚ 

PÁtÂ¸ÀÄwÛgÀ°®è. CzÀPÉÌ ‘PÁålgÁåPÀÖ’ §A¢vÀÄÛ. CzÀgÀ 

aQvÉìUÉÆ¸ÀÌgÀ D ªÉÊzÀågÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀºÀwÛzÀgÀÄ.

vÁªÉÃ PÀtÂÚ£À qÁPÀÖgï DVzÀÝ PÁgÀt D¥ÀgÉÃµÀ£ï 

ªÀiÁqÀ®Ä ¤±ÀÑ¬Ä¹zÀgÀÄ. M§â ªÉmÉgï£Àj qÁPÀÖgï 

ªÀÄvÀÄÛ M§â CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀÄÄV¹zÀgÀÄ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï ¸ÀPÉì¸ï 

D¬ÄvÀÄ. £Á¬ÄUÉ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀºÀwÛvÀÄ. 

F ¸ÀÄ¢Ý DUÀ ‘¸ÀÄzsÁ’ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁVvÀÄÛ.

E°èAiÀÄÆ CµÉÖÃ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï JA§ÄzÀÄ PÀªÀÄð. 

D £Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¦æÃw gÀÆ¥ÀzÀ ¨sÀQÛ.

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtÂÚ£À D¥ÀgÉÃµÀ£ï vÀAvÀæ EzÀÄ 

£Á¬ÄAiÀÄ°è §¼À¹zÀÄÝ PÀÄ±À®vÉ C®èªÉÃ.

	 £ÀªÀÄäAvÀºÀ ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ°è F 

¥ÀæQæAiÉÄ ¤vÀå¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ‘¤gÉÆÃUÀ’PÁÌV ªÉÊzÀågÀ ¢£À¤vÀåzÀ 

¸ÀAWÀµÀð. C®èªÉÃ!

	 ‘AiÉÆÃUÀB PÀªÀÄð¸ÀÄ PË±À®ªÀiï’ CAzÀgÉ 

PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ¤¸ÁéxÀð PÀªÀÄðªÀÅ 

‘AiÉÆÃUÀ’ªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀ§Ä¢Þ¬ÄAzÀ PÀÄ±À®vÉ 

PÀÆrzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀ PÉ®¸À ‘PÀªÀÄð’ 

J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀ§Ä¢Þ¬ÄAzÀ 

ªÀiÁrzÀ ¤¸ÁéxÀð ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À¥ÀÆªÀðPÀªÁzÀ 

PÀªÀÄðPÉÌ ‘PË±À®å’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉzÀÄ §AzÀ zÁj

qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ

¥ÁæaÃ£À UÀÄºÁ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ

Qæ. ¥ÀÇ. 60,000 - Qæ. ¥ÀÇ. 10,000 ªÀµÀðUÀ¼À 

»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ‘EwºÁ¸À ¥ÀÇªÀð 

PÁ®’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ DAiÀÄ¸ÀÄì ºÉZÉÑAzÀgÉ 25-40 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ«vÀÄÛ. F PÁ®WÀlÖzÀ £ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. 

¥ÁæPÀÈwPÀ «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÁzÀ ZÀ½, ªÀÄ¼É, UÁ½, 

¨ÉAQ, ¨sÀÆPÀA¥À, ¥ÀæªÁºÀUÀ½AzÀ, vÀ£ÀVAvÀ®Æ 

§®±Á°AiÀiÁzÀ »A¸Àæ¥À±ÀÄUÀ½AzÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ 

UÀÄA¥ÀÄ-UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 

WÀµÀðuÉUÀ½AzÀ  ºÁUÀÆ £Á£Á gÉÆÃUÀ gÀÄf£ÀUÀ½AzÀ 

vÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. F C¹ÛvÀézÀ 

ºÉÆÃgÁlzÀ°è ¸ÁªÀÅ  £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 

C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä PÀæªÉÄÃt 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV 

PÀ°vÀgÀÄ. UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄÄjzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ ªÀÄÆUÉÃlÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä vÀªÀÄäzÉÃ 

DzÀ ±À¸ÀÛçaQvÁì ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. vÁªÀÅ 

UÀ½¹zÀÝ w½ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁj¤AzÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁjUÉ ªÀUÁð¬Ä¹zÀgÀÄ. 

»ÃUÉ D¢ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ ºÁUÀÆ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ 

ºÀÄnÖPÉÆAqÀªÀÅ. F D¢ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÉÆvÉ 

eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ D¸ÀàvÉæUÀ¼É£ÀÄßªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ 

¨É¼ÉzÀÄ EA¢£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦gÀÄªÀ 

EwºÁ¸ÀªÀÅ, PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÀÅ, ¨ÉÆÃzsÀ¥ÀæzÀªÀÅ 

ºÁUÀÆ gÉÆÃZÀPÀªÀÇ DVzÉ. 

	 ‘¥ÁæaÃ£À dUÀwÛ£À°è D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ 

§AzÀ zÁj’ J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

£ÁªÀÅ ZÀað¸ÀÄªÁUÀ MAzÀÄ PÁ®WÀlÖªÀ£ÀÄß 

ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. Qæ. ¥ÀÇ. 6000 ªÀµÀðUÀ¼À 

»A¢¤AzÀ »rzÀÄ Qæ. ±À. 650gÀªÀgÉUÉ PÁ®ªÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ‘¥ÁæaÃ£À dUÀvÀÄÛ’ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

F CªÀ¢üAiÀÄ°è D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ 

¥ÀæªÀÄÄR ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÁV £ÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV, 

D¸ÀàvÉæUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß EwºÁ¸À¥ÀÇªÀð 

UÀÄºÁ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæaÃ£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, ¹AºÀ½ÃAiÀÄ ¨ËzÀÞgÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, 

ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÇmÉÆÃ«ÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ff¦ëAiÀÄ£ï 

¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, aÃ¤ÃAiÀÄgÀ 

UÀÄºÁavÀæUÀ¼À°è C©üZÁjUÀ¼ÀÄ
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D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, n¨ÉÃnAiÀÄ£ÀßgÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, VæÃPï 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

ªÀÄzsÀåAiÀÄÄUÀzÀ ¥À¶ðAiÀÄ£ï D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

«¨sÀf¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

	 ¥ÁæaÃ£À UÀÄºÁ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, CzÀPÉÌ 

CUÀvÀå DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, UÀÄºÁavÀæUÀ¼ÀÄ, DAiÀÄÄzsÀUÀ¼ÀÄ, 

zÉÊ£ÀA¢£À §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. £ÀªÀÄä 

¥ÀÇªÀðdgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ EwºÁ¸À ºÁUÀÆ 

D¸ÀàvÉæUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ ºÀÄqÀÄPÀ ºÉÆgÀlgÉ 

£ÀªÀÄUÉ CvÀåAvÀ PÀ¤µÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV ®¨sÀå DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV eÉÆÃr¹, 

ZÀÄPÉÌgÀAUÉÆÃ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÉgÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀÆr¹ 

gÀAUÉÆÃ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀAvÉ, ®¨sÀå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

eÉÆÃr¹ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæavÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀªÀÅ D¦üæPÀzÀ°è ºÀÄnÖ 

dUÀwÛ£ J¯ÉèqÉ ºÀgÀrvÀÄ J£ÀÄßªÀ ªÁzÀzÀ 

eÉÆvÉAiÀÄ°è, dUÀwÛ£À ºÀ®ªÀÅ ¨sËUÉÆÃ½PÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è MªÉÄä¯É ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ 

C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝªÀÅ J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀªÀÅ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. 

DzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ZÁgÀPÉÌ §AzÁUÀ, dUÀwÛ£À 

ºÀ®ªÀÅ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 

¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀ £ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ, 

vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ aQvÁì ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. 

‘ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì §ºÀÄ±ÀB KPÀjÃwAiÀÄ°è 

«PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ’ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV F 

«©ü£Àß aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀÄåUÀ¼À£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì ºÁUÀÆ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ 

§UÉÎ MAzÀÄ ¥ÀQë£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÉÆÃt. 

D¸ÀàvÉæ : ªÉÆzÀ®Ä D¸ÀàvÉæ JA§ ±À§ÝzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 

w½AiÉÆÃt. £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀzÀ ‘D¸ÀàvÉæ’ ªÀÄvÀÄÛ »A¢ 

ºÁUÀÆ GzÀÄð ¨sÁµÉAiÀÄ ‘C¸ÀàvÁ¯ï’ JA§ 

±À§ÝzÀ ªÀÄÆ® EAVè¶£À ‘ºÁ¹àl¯ï’ JA§ ±À§Ý. 

EzÀPÉÌ ªÀÄÆ® ¯Áån£ï ¨sÁµÉAiÀÄ‘ºÁ¸Éà¸ï’ JA§ 

¥ÀzÀ. F ªÀÄÆ® ºÁ¸Éà¸ï ±À§ÝªÀÅ ‘ºÁ¹àmÁ°¸ï’ 

DV ‘ºÁ¹àmÉÃ¯ï’ DV PÉÆ£ÉUÉ ‘ºÁ¹àl¯ï’ JA§ 

gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÀ¼É¬ÄvÀÄ. ¯Áån£ï ¨sÁµÉAiÀÄ°è 

ºÁ¸Éà¸ï JA§ ±À§ÝPÉÌ ‘C¥ÀjavÀ, «zÉÃ²ÃAiÀÄ 

CxÀªÀ Cwy’ JA§ ªÀÄÆ® CxÀð«zÉ. F 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÁ¸Éà¸ï ±À§Ý¢AzÀ ºÁ¸ÉÖ¯ï, 

ºÉÆÃmÉ¯ï ºÁUÀÆ ºÁ¹àmÁ°n Cwy ¸ÀvÁÌgÀ 

- J£ÀÄßªÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀªÀÅ. ºÁUÁV 

D¸ÀàvÉæ JAzÀgÉ ‘C¥ÀjavÀ gÉÆÃVAiÉÆ§â£ÀÄ Cwy 

gÀÆ¥ÀzÀ°è DUÀ«Ä¹, zÁR¯ÁV, ªÉÊzÀå ºÁUÀÆ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢AiÀÄ aQvÉì, G¥ÀZÁgÀ, 

¸ÀvÁÌgÀUÀ½AzÀ vÀ£Àß DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼À’ JA§ CxÀðzÀ°è D¸ÀàvÉæ J£ÀÄßªÀ 

±À§ÝªÀÅ §¼ÀPÉAiÀÄ°è §A¢zÉJ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

	 £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ‘§Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ’ 

(ºÉÆÃªÉÆÃ¸É¦AiÀÄ£ïì) JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. 

F §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV £ÀªÀÄä°è ‘¸Àé-

JZÀÑgÀ’ªÀÅ (¸É¯ïá-CªÉÃ£Éð¸ï) eÁUÀÈvÀªÁVzÉ. F 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä C¹ÛvÀé £ÀªÀÄä ̧ ÁÜ£À ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÉÆqÀ£É £ÁªÀÅ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 

PÉÆqÀÄ-PÉÆ¼ÀÄî ªÁå¥ÁgÀUÀ¼À CjªÀÅ £ÀªÀÄUÁVzÉ. 

£ÁªÀÅ ªÀÄÆ®vÀB ¸ÀAWÀ fÃ«UÀ¼ÁVgÀÄªÀ PÁgÀt, 

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ªÀ»¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄäªÀgÀ 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÆß ªÀ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀjUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁzÁUÀ, CªÀgÀ 

£ÉgÀ«UÉ zsÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä F GzÁvÀÛ 
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¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£À ºÁUÀÆ 

D¸ÀàvÉæUÀ¼À ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ DgÀA¨sÀªÁUÀ®Ä ªÀÄÄRåªÁV 

PÁgÀtªÁVzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

C©üZÁjUÀ¼ÀÄ : EwºÁ¸À ¥ÀÇªÀðPÁ®zÀ°è 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÄÃ EgÀ¢zÁÝUÀ £ÀªÀÄä 

¥ÀÇªÀðdgÀÄ UÀÄºÁªÁ¹UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. UÀÄºÉAiÀÄ°è 

ªÁ¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©¹®Ä, ªÀÄ¼É, ZÀ½, 

UÁ½UÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è 

PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ UÀÄºÉAiÀÄ ¨ÁV®°è ¨ÉAQAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁQzÀgÉ, PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ G½AiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. 

£ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ¤¢æ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¨ÉAQAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÁUÀ 

UÀÄºÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ M¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆrzÀgÀÄ. 

C°èAiÉÄÃ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. C°èAiÉÄÃ 

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. ºÁUÁV 

UÁAiÀiÁ¼ÀÄUÀ½UÉ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 

UÀÄºÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¹zÀªÀÅ. CªÀgÀÄ ªÁ¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ UÀÄºÉUÀ¼ÉÃ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÁzÀªÀÅ. 

£ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ F D¢ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ 

§UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß vÀ¼ÉzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÉÃ D¢ªÉÊzÀågÀÄ. EªÀgÀ£ÀÄß 

C©üZÁgÀgÀÄ ‘±ÀªÀÄ£ïì’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀzÀ°è C©üZÁgÀzÀ ©ÃdªÀÅ 

¥ÁæaÃ£À ²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ°èAiÉÄÃ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ 

J£ÀÄßªÀ ªÁzÀ«zÉ. C©üZÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ 

C©üZÁjUÀ¼ÀÄ Qæ. ¥ÀÆ. 30,000 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ 

C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¤RgÀ ¥ÀÄgÁªÉAiÀÄÄ 

eóÉPï zÉÃ±ÀzÀ°è zÉÆgÉwzÉ. ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ «zÁéA¸À 

ºÁUÀÆ ¥ÀÄgÁtUÀ¼À vÀdÕ ªÉÄÊPÉÃ¯ï «lÓ¯ï  C£ÀéAiÀÄ, 

J®è C©üZÁgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ UÉÆAqÁé£À (Qæ. ¥ÀÆ. 

65,000) ºÁUÀÆ ̄ ÁgÉÃ²AiÀÄ (Qæ. ¥ÀÆ. 40,000) 

RAqÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ d£ÀgÀ°è ºÀÄnÖzÀªÀAvÉ. 

£ÀªÀ²¯ÁAiÀÄÄUÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀ, CAzÀgÉ Qæ. ¥ÀÆ. 

12,000 ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ »A¢£À ¸ÀªÀiÁ¢üAiÉÆAzÀÄ 

E¸ÉæÃ°£À UÉ°Ã°AiÀÄ°è zÉÆgÉwzÉ. EzÀgÀ°è 

NªÀð »jAiÀÄ ªÀiÁlUÁwAiÀÄ C¹Ü¥ÀAdgÀ«zÉ. 

FPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ §ÈºÀvï ²¯Á¥sÀ®PÀUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ 

ºÀÆ¼À¯ÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ 50 DªÉÄAiÀÄ a¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÁzÀªÀÄÆ¼É, ºÀ¸ÀÄ«£À ¨Á®, ºÀ¢Ý£À 

gÉPÉÌ ªÀÄÄAvÁzÀ C©üZÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ zÉÆgÉwªÉ. 

Qæ. ¥ÀÆ. 15,000 - Qæ. ¥ÀÆ. 11,500 ªÀµÀðUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ D¹ÛvÀézÀ°è £ÀZÀÆ¦üAiÀÄ£ï ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÉ F 

¸ÀªÀiÁ¢üUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. F C©üZÁjUÀ¼ÀÄ ªÁ¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄºÉAiÉÄÃ ªÉÆzÀ® ‘¸ÁªÀðd¤PÀ 

D¸ÀàvÉæ’ J¤¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À zÁ½UÉ 

M¼ÀUÁzÀªÀgÀ£ÀÄß, ªÀÄgÀ¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ ©zÀÄÝ 

UÁAiÀÄUÉÆAqÀªÀgÀ£ÀÄß, AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ºÉÆÃgÁr 

vÀ¯É MqÉ¹PÉÆAqÀªÀgÀ£ÀÄß F ¸ÁªÀðd¤PÀ 

D¸ÀàvÉæUÉ vÀgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C°è D¢ ªÉÊzÀågÀÄ 

PÀ¥Á® gÀAzsÀæ£À«gÀÄªÀ vÀ¯É§ÄgÀÄqÉ
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aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀjAzÀ 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ J®ègÀÆ 

§zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÉÃ£ÀÄ 

¨sÁ«¸À¨ÉÃPÁV®è. DzÀgÉ F C£Á¢ 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ̧ ÁPÀµÀÄÖ 

d£ÀgÀÄ §zÀÄPÀÄwÛzÀÝgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 

£ÀªÀÄUÉ ¥ÀÅgÁªÉAiÀÄÄ zÉÆgÉwzÉ.

PÀ¥Á®gÀAzsÀæ£À : UÀÄºÁ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è 

£ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ ¥ÀæªÀÄÄR 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è PÀ¥Á®gÀAzsÀæ£ÀªÀÅ 

ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï, 

KµÀå, £ÀÆåfû¯ÁåAqï, GvÀÛgÀ CªÉÄÃjPÀUÀ¼À°è 

ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ £ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ PÀ¥Á® 

gÀAzsÀæ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉAiÀÄÄzÉÆgÉwzÉ. PÀ¥Á®gÀAzsÀæ£À 

(mÉæ¥Á¤AUï, mÉæ¥sÉÊ£ÉÃ±À£ï, næ¥sÉÊ¤AUï, §gï 

ºÉÆÃ¯ï) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ºÁUÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀ¥Á®zÀ°è gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

±À¸ÀÛçaQvÉì. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ CAUÀgÀZÀ£À E®èªÉÃ 

CAUÀQæAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w¬Ä®èzÀ 

²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ°è PÀ¥Á®ªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

PÉÆgÉzÀÄ gÀAzÀæ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ºÁUÉ gÀAzÀæ 

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ §zÀÄPÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀÄ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁVzÉ.

	 PÀ¥Á® gÀAzsÀæ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ¥ÉgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆ°Ã«AiÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÀÄ 

C°è £ÀqÉ¹zÀ GvÀÍ£À£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ. 

AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï, KµÀå, £ÀÆåfû¯ÁåAqï, GvÀÛgÀ 

CªÉÄÃjPÀzÀ°èAiÀÄÆ EzÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉ zÉÆgÉwzÉ. ¥sÁæ¤ì£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ Qæ.¥ÀÇ. 6500 ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀ 

120 vÀ¯É§ÄgÀÄqÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÁUÀ, 

CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 40 §ÄgÀÄqÉUÀ¼À PÀ¥Á®zÀ°è 

gÀAzÀæUÀ½zÀÝªÀÅ. 

PÀ¥Á®gÀAzsÀæ£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ 

¥Àæ±ÉßUÉ §ºÀÄ±ÀB ªÀÄÆgÀÄ GvÀÛgÀUÀ½ªÉ.

�� zsÁ«ÄðPÀ «¢ü: PÀ¥Á®ªÀ£ÀÄß PÉÆgÉzÀ £ÀAvÀgÀ 

G½AiÀÄÄwÛzÀÝ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ ZÀÆgÀ£ÀÄß vÁAiÀÄvÀzÀ 

ºÁUÉ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

�� £ÀA©PÉ: M¼ÉîAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

M¼À§gÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ JA§ £ÀA©PÉ 

C£Á¢PÁ®zÀ°èvÀÄÛ. ºÁUÁV ²µÀÖ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 

DPÀ¶ð¸À®Ä E®èªÉÃ, zÀÄµÀÖ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß GZÁÑn¸À®Ä 

PÀ¥ÁgÀgÀAzsÀæ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� aQvÉì : vÀ¯ÉUÉ ¥ÉlÄÖ ©zÀÄÝ, ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ 

gÀPÀÛ ¸ÀAUÀæºÀªÁzÁUÀ E®èªÉÃ PÀ¥Á® ªÀÄÆ¼É 

ªÀÄÄjzÁUÀ, CzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ ¸ÀAUÀæºÀªÁVzÀÝ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä §ºÀÄ±ÀB PÀ¥Á® gÀAzsÀæ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀ¯É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, 

C¥À¸ÁägÀ¢AzÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß zÉÆgÀQ¸À®Ä F 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛ¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 PÀ¥Á®gÀAzsÀæ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀvÀÛªÀgÀ ªÉÄÃ®Æ 

ºÁUÀÆ §zÀÄQzÀÝªÀgÀ ªÉÄÃ®Æ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

UÀAqÀ¸ÀgÀ PÀ¥Á®zÀ°è ºÉZÀÄÑ gÀAzÀæUÀ¼ÀÄ 

±À¸ÀÛçªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ?
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PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. PÉ®ªÀÅ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À 

PÀ¥Á®zÀ®Æè gÀAzsÀæUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ. 

PÀ¥Á® gÀAzsÀæ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ZÁPÀÄ«£ÀAvÀºÀ ºÀjvÀPÀ°è¤AzÀ 

PÀ¥Á®ªÀ£ÀÄß ºÉgÉzÀÄ gÀAzÀæ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

ZÁPÀÄ«£ÀAvÀºÀ PÀ°è¤AzÀ ZËPÁPÁgÀzÀ gÀAzÀæªÀ£ÀÄß 

PÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÀ¯É§ÄgÀÄqÉUÀ¼À°è 

MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À gÀAzsÀæUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EA¢UÀÆ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

£Ë¥Á EVèÃ¹AiÀÄ : DArAiÀÄ£ï ¥Àæ¸ÀÜ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

PÀÄ¸ÉÆÌÃ ¥ÀæzÉÃ±À. EzÀÄ EAPÁ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 

£Ë¥Á EVèÃ¹AiÀÄ

ªÉÄºÀWÀðqÀ D¢ zÀAvÀªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

vÀªÀgÀÆgÀÄ. E°è CvÀåAvÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁzÀ 

‘£Ë¥À EVèÃ¹AiÀÄ’UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. MAzÀÄ 

AiÀÄAvÀæ¢AzÀ £ÀAiÀÄUÉÆ½¹zÀAvÉ PÁtÄªÀ ««zsÀ 

fAiÀiÁ«Äw DPÀÈwUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÀUÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ 

CªÀgÀ UÀÄºÁ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, E°èAiÉÄÃ 

±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ 

vÀPÀðªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. 

	 D¢-zÀAvÀªÉÊzÀåQÃAiÀÄ : £ÀªÀÄäzÉÃ±ÀzÀ°è 

¹AzsÀÆ-¸ÀgÀ¸Àéw ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ ªÀÄÆ®vÀB 

ªÉÄºÀWÀðqÀ ̧ ÀA¸ÀÌöÈw¬ÄAzÀ (Qæ.¥ÀÇ. 7000-Qæ.¥ÀÇ. 

2,000) DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÉAzÀÄ vÀdÕgÀ C©üªÀÄvÀ. F 

¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ªÉÆzÀ® WÀlÖªÀÅ Qæ.¥ÀÇ. 7000-Qæ.¥ÀÇ. 

5500ªÀgÉUÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è 

D¢ - zÀAvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ (¥ÉÇæÃmÉÆÃ 

qÉ¤Ö¹Öç) C¹ÛvÀézÀ°èvÀÄÛ. 2006gÀ°è ‘£ÉÃZÀgï’ 

¥ÀwæPÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ. 

MA§vÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ 11 zÀªÀqÉ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆgÉzÀÄgÀAzsÀæªÀiÁr, CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

dqÀªÀ¸ÀÄÛ vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è £ÀªÀÄä 

¥ÀÇªÀðdgÀÄ £ÀqÉ¹zÀ ‘gÀÆmïPÉ£Á¯ïnæÃmÉäAmï’ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. Ff¦ëAiÀÄ£ï 

¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è ¸ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ 

«ZÁgÀªÀÇ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ.
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PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

AiÀÄAiÀiÁw
qÁ. ¥ÀæPÁ±ï r. ©.
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, CjªÀ½PÉ ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ,
eÉ.eÉ.JA. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, zÁªÀtUÉgÉ

AiÀÄAiÀiÁw
¯ÉÃRPÀgÀÄ: «. JA. E£ÁAzÁgï

ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ PÀxÉAiÀÄ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ªÀåQÛAiÀiÁzÀ 

AiÀÄAiÀiÁw ºÀ¹Û£Á¥ÀÄgÀzÀ 

ªÀÄºÁgÁd £ÀºÀµÀÄ£À ªÀÄUÀ. 

¥ÀÄgÁtzÀ°è£À MAzÀÄ 

G¥ÁSÁå£ÀzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 

DzÀj¹ MAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ 

PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÁp ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¯ÉÃRPÀ 

«.J¸ï. SÁAqÉÃPÀgïgÀªÀgÀÄ gÀa¹zÁÝgÉ. F 

PÀÈwUÉ PÉÃAzÀæ ¸Á»vÀåCPÁqÉ«Ä ºÁUÀÆ eÁÕ£À 

¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¸ÀºÀ zÉÆgÀQzÉ. F 

PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆ®PÀÈwAiÀÄ 

D±ÀAiÀÄUÀ½UÉ zsÀÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ 

PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹ PÀ£ÀßqÀ 

¸ÁgÀ¸ÀévÀ ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ F C¥ÀÆªÀð 

PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¹zÁÝgÉ «. 

JA. E£ÁAzÁgïgÀªÀgÀÄ.

PÁzÀA§jAiÀÄ ¦ÃpPÉ

	 ¯ÉÃRPÀgÁzÀ «. 

J¸ï. SÁAqÉÃPÀgïgÀªÀgÀÄ 

“AiÀÄAiÀiÁw” PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §A¢zÀÄÝ, 

PÁ½zÁ¸À PÀ«AiÀÄ “±ÁPÀÄAvÀ®” 

¥ÀoÀåzÀ°è£À “AiÀÄAiÀiÁvÉÃjªÀ ±À«ÄðµÁ× 

¨sÀvÀÄð§ðºÀªÀÄvÁ¨sÀªÀ” (AiÀÄAiÀiÁwUÉ ±À«ÄðµÉ× 

CPÀÌgÉAiÀÄªÀ¼ÁVzÀÝ ºÁUÉ, ¤Ã£ÁzÀgÀÆ ¤£Àß 

¥ÀwUÉ CPÀÌgÉAiÀÄªÀ¼ÁUÀÄ) J£ÀÄßªÀ D²ÃªÁðzÀzÀ 

¸Á®ÄUÀ½AzÀ ¥ÉæÃjvÀgÁV.

	 ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ J¯Áè ¥Àw-¥ÀwßAiÀÄgÀÄ 

M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ G£ÀßvÀªÁV ¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ 

JAzÀÄ ¸ÀÄvÀgÁA ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀÆgÀgÀ°è 

CgÀªÀvÀÛjAzÀ J¥ÀàvÀÛgÀµÀÄÖ zÁA¥ÀvÀåUÀ¼ÀÄ CzÉÃ 

eÁwUÉ (QæÃqÁ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è£À PÀÄzÀÄgÉUÀ¼À°è 

PÉ®ªÀÅ PÀÄzÀÄgÉUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼ÀÆ 

NrzÀªÀÅ JAzÀ ºÁUÉ) 

¸ÉÃjgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀA¸ÁgÀ gÀxÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ, K£ÉÆÃ MAzÀÄ 

§UÉAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ CxÀªÁ 

¸ÀgÀ¸ÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ CxÀªÁ 

M¼ÀV¤AzÀ¯ÉÃ £ÀÄAVPÉÆArzÀÝ 

zÀÄ:R zÀÄªÀiÁä£ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV¹PÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ C°è ¦æÃwAiÀÄ GvÀÌlvÉ 

EgÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

¯ÉÃRPÀgÀ MmÁÖgÉ C©ü¥ÁæAiÀÄ. 

qÁ. GµÁ JA. f.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ºÉtÂÚ£À «µÀAiÀÄzÀ° UÀAqÀ¤UÉ ¤¹ìÃªÀÄªÁzÀ 

¦æÃwAiÉÄ¤¸À ¨ÉÃPÁzÀgÉ PÉÃªÀ® PÁªÀÄ ºÁUÀÆ 

vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÁßzsÀj¹zÀ C£ÉÆåÃ£Àå ¸ÀA§AzsÀ C°è 

PÉ®¸ÀPÉÌ ̈ ÁgÀzÀÄ. PÁªÀÄÄPÀvÉAiÀÄ DZÉAiÀÄ°è ̧ ÁUÀÄªÀ 

(gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸À ±ÁgÀzÁzÉÃ«AiÀÄªÀgÀ 

zÁA¥ÀvÀå fÃªÀ£À) ªÀiÁvÀæªÀ®è, vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ 

¸ÀÄRzÁZÉAiÀÄ°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄªÀ ºÉtÂÚ£À 

¦æÃw ®©ü¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ AiÀÄ±À¹é zÁA¥ÀvÀå 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 F PÀxÉAiÀÄ°è AiÀÄAiÀiÁw MAzÀÄ ªÀÄÄRå 

¥ÁvÀæ, ̄ ÉÃRPÀgÀÄ F PÀxÉAiÀÄ°è£À AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄ£ÀÄß 

EA¢£À ¸ÀªÀð ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 

¥ÀÄgÁtPÁ®zÀ°è£À ¥Àæw¶×vÀ ¥Àæw¤¢üAiÀÄ£ÁßV 

awæ¹zÁÝgÉ. «zsÀ«zsÀªÁzÀ ¸ÀÄRUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉ 

§AzÀgÀÆ ¸ÀzÁ PÁ®ªÀÇ DvÀ CvÀÈ¥ÀÛ£ÁVAiÉÄÃ 

EzÁÝ£É. ºÉÆ¸À ¸ÀÄRUÀ¼À »AzÉ PÀÄgÀÄqÀ£ÁV 

zsÁ«¸ÀÄwÛzÁÝ£É. ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀ EªÀÅUÀ¼À°è£À 

ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀzÀªÀ£ÁVzÁÝ£É. ¨ÁºÀå ¸ÀÄR, 

PÀëtÂPÀªÁzÀ ±ÀjÃgÀ ¸ÀÄR agÀAvÀ£ÀªÁzÀÄzÉAzÀÄ 

¨sÁ«¹ CzÀÄ ¤vÀåªÀÇ vÀ£ÀUÉ ºÉÃUÉ ®©ü¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ 

¸ÀzÁ aAw¸ÀÄwÛzÁÝ£É. DvÀ£À ¨sÁªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 

¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ªÀiË®åPÀÆÌ ¸ÁÜ£À«®è. ºÀ¼ÉAiÀÄ 

PÁ®zÀ DzsÁåwäPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ £À²¹, ºÉÆ¸ÀPÁ®zÀ 

ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ K¥ÀðqÀ¢zÀÝ ̧ ÀA¢üPÁ®zÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄ£ÀÄµÀå AiÀiÁAiÀiÁwAiÀÄAvÉ vÀqÀPÁqÀÄwzÁÝ£É. 

¸ÀÄRPÁÌV £ÀqÉ¸ÀÄªÀ PÀÄgÀÄqÀÄ ±ÉÆÃzsÀ£É DvÀ£À 

zsÀªÀÄðªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°èzÉ. 

PÁzÀA§jAiÀÄ°è£À ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ:

AiÀÄAiÀiÁw: ºÀ¹Û£Á¥ÀÄgÀzÀ ªÀÄºÁgÁd, £ÀºÀÄµÀ	

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥Àwß «gÁ¸ÀvïgÀªÀgÀ ¥ÀÄvÀæ, 

±ÀÄPÁæZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀAiÀiÁ¤ FvÀ£À 

¥Àwß ºÁUÀÆ DPÉAiÀÄ ¸ÉÃªÀQ ±ÀªÀÄðµÉ×AiÉÆqÀ£É 

UÁAzÀªÀð «ªÁºÀ.

£ÀºÀÄµÀ: ºÀ¹Û£Á¥ÀÄgÀzÀ gÁd, AiÀÄw ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄ vÀAzÉ.

AiÀÄw: vÀ¥À¹é ºÁUÀÆ AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄ »jAiÀÄ 

¸ÀºÉÆÃzÀgÀ.

zÉÃªÀAiÀiÁ¤: ±ÀÄPÁæZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, 

AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄ zsÀªÀÄð¥Àwß ºÁUÀÆ AiÀÄzÀÄ«£À 

vÁ¬Ä.

±À«ÄðµÉ×: C¸ÀÄgÀ gÁd ªÀÈµÀ¥ÀªÀð£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¥ÀÄgÀÄ«£À vÁ¬Ä, zÉÃªÀAiÀiÁ¤AiÀÄ ¨Á®åzÀ UÉ¼Àw, 

AiÀÄAiÀiÁwAiÉÆqÀ£É UÁAzÀªÀð «ªÁºÀ.

PÀZÀ: AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀ, zÉÃªÀUÀÄgÀÄ 

§ÈºÀ¸ÀàwAiÀÄ ªÀÄUÀ, zÉÃªÀAiÀiÁ¤AiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ 

UÉ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À«ÄðµÉ×UÉ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ£ÀAvÉ

¥ÀÄgÀÄ : AiÀÄAiÀiÁw ªÀÄvÀÄÛ ±À«ÄðµÉ×AiÀÄgÀ DPÀæªÀÄ 

¸ÀA§AzsÀzÀ ¸ÀAvÁ£À, AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ 

ºÀ¹Û£Á¥ÀÄgÀzÀ ªÀÄºÁgÁd

±ÀÄPÁæZÁAiÀÄð: C¸ÀÄgÀgÀ ¨sÉÆÃzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

zÉÃªÀAiÀiÁ¤AiÀÄ vÀAzÉ

ªÀÈµÀ¥ÀªÀð: C¸ÀÄgÀgÀgÁd ºÁUÀÆ ±À«ÄðµÉ×AiÀÄ 

vÀAzÉ

ªÀÄÄPÀÄ°PÉ/ªÀÄAzÁgÀ: ¯ÉÃRPÀ «.J¸ï. 

SÁAqÉÃPÀgïgÀªÀgÀÄ PÀxÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ̧ ÀÈ¶×¹gÀÄªÀ 

PÁ®à¤PÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ. 

	 ¨Á®åªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ PËªÀiÁAiÀÄðzÉqÉUÉ 

¸ÁUÀÄwÛzÀÝ AiÀÄAiÀiÁwUÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ 

ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ D¸ÀQÛ. vÁ¬Ä, vÀAzÉ 

ºÁUÀÆ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÊ¨sÀªÉÇ¥ÉÃvÀ fÃªÀ£À¢AzÀ 

¨ÉÃ¥ÀðlÖ «±Á® ¥Àæ¥ÀAZÀzÉqÉUÉ zÀÈ¶Ö ºÀj¸ÀÄªÀ 

PÁ®. vÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄaÑ£À zÁ¹AiÀiÁVzÀÝ PÀ°PÁ½UÉ 

AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «±ÉÃµÀ ¥ÉæÃªÀÄ. DvÀ£À 

vÁ¬Ä ¸ËAzÀAiÀÄð ¨ÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ 

ºÁ®Ær¸ÀzÉÃ zÁ¹ PÀ°PÁ½UÉ  ºÁ®Ær¸ÀÄªÀAvÉ 
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ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÀÝ «µÀAiÀÄ w½zÀÄ vÁ¬Ä ªÉÄÃ¯É 

¥ÀæxÀªÀÄ ¸À® PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. D PÉÆÃ¥À 

±Á±ÀévÀªÁV CAvÀåUÉÆArzÀÄÝ DvÀ£À vÁ¬ÄAiÀÄ 

¨sÁgÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ. CtÚ 

AiÀÄw £À£Àß FV£À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆgÉzÀÄ ºÉÆÃVzÀÝ ¸À¤ßªÉÃ±À CªÀ¼À£ÀÄß zÀÄ:RzÀ 

ªÀÄqÀÄ«£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹zÀÄÝ, vÀ¤ßAzÀ CzÉÃ 

jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£É CªÀ½UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÃvÀ£É 

£ÀÆgÀärAiÀiÁUÀÄªÀ ©üÃw¬ÄAzÀ, vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉZÁÑV ¦æÃw¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

	 ªÀÄÄA¢£À K¼ÉAlÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ 

UÀÄgÀÄUÀ¼À D±ÀæAiÀÄ, ̧ À¤ävÀÛgÀ ̧ ÀºÀªÁ¸À, ̧ ÀzÀÎçAxÀÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, FdÄ, PÀÄzÀÄgÉ ¸ÀªÁj 

EvÁå¢ ¸À£ÀßqÀvÉUÀ¼ÀÄ AiÀÄAiÀiÁwUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

ºÁUÀÆ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤²ÑvÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÀºÀPÀj¹zÀªÀÅ.

	 ªÀÄÄAzÉ C±ÀéªÉÄÃzsÀAiÀiÁUÀªÀ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÀÄAiÀiÁw M§â GvÀÛªÀÄ CgÀ¸À¤UÉ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ¤®ÄèvÁÛ£É. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

DPÀ¹äPÀªÁV ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ ªÀÄ£É ©lÄÖ 

ºÉÆÃzÀ vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ JAzÀÄ w½zÁUÀ 

C¦à PÀtÂÚÃgÀÄ ºÀj¸ÀÄªÀ AiÀÄAiÀiÁw, £ÀAvÀgÀ 

§ÈºÀ¸ÀàwAiÀÄ ªÀÄUÀ PÀZÀ£ÉÆqÀ£É PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

PÀ¼ÉzÁUÀ ‘DvÀäeÁÕ£ÀªÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ C¼ÀvÉ UÉÆÃ®Ä’ 

JAzÀÄ CjªÀ AiÀÄAiÀiÁw..., vÀAzÉAiÀÄ ¸Á«£À 

£ÀAvÀgÀ “¸ÁªÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå d£ÀävÁ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ KvÀPÉÌ” JA§ 

vÀPÀðPÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀ AiÀÄAiÀiÁw... »ÃUÉ «©ü£Àß 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀtÂÚUÉ 

PÀlÄÖªÀAvÉ ¯ÉÃRPÀgÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ.

	 ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ EµÉÖ®è ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ AiÀÄAiÀiÁw C£ÉÃPÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ 

¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ°è ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ? ºÉÃUÉ? 

EµÀÖ¥ÀlÄÖ ¸ÀÄgÀ¸ÀÄAzÀjAiÀiÁzÀ zÉÃªÀAiÀiÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 

(±ÀÄPÁæZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ) ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÀÆ 

MAnvÀ£À, DvÀAPÀ PÁrzÀÄÝ KPÉ? CzÀ£ÀÄß 

¤ÃV¸À®Ä zÁ¹AiÀiÁVzÀÝgÀÆ gÁdªÀA±ÀzÀªÀ¼ÁzÀ 

±À«ÄðµÉ×AiÀÄ°è ¦æÃwAiÀÄ ©üPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃrzÀÄÝ 

KPÉ?... F J¯Áè PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼ÀÄ vÀtÂAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

‘AiÀÄAiÀiÁw’ PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß NzÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 

J®Æè ¤®èzÀAvÉ Nr¹PÉÆAqÀÄ N¢¸ÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄªÀ PÀxÉ EzÀÄ.

	 MAzÉÃ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀgÀÆ, 

¸ÀÄRBzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ »AzÉ NqÀÄªÀ AiÀÄAiÀiÁw 

ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ ¸ÀÄRBªÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¹ ªÀÄ£É ©lÄÖ 

ºÉÆÃzÀ AiÀÄw JgÀqÀÆ vÀ¢égÀÄzÀÞ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ. 

MAzÉÃ WÀl£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ¨ÉÃgÉ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ºÉuÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. 

PÀxÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀÄ? CzÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü¸À®Ä £ÀªÀÄä £ÀqÉ EgÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ºÉÃUÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀÄAiÀiÁw, ¥ÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀZÀ F 

¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ¸Áj ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ.

	 F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄUÀgÀ ªÀÄ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß J©â¸ÀÄvÀÛzÉ. M§â vÀAzÉ vÀ£Àß 

ªÀÄUÀ£À°èAiÉÄÃ ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

§zÀ°UÉ AiÀiËªÀé£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÉ ºÉÃUÉ 

PÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå!!? fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁéxÀð ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À, £ÉÊwPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÉÊwPÀvÉ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

UÉgÉ, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁzÀ 

dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ F J®èzÀgÀ §UÉÎ NzÀÄUÀgÀ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß vÀPÀðPÉÌ ºÀZÀÄÑvÀÛzÉ.
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EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 
ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄqÁ GµÁ JA. f.

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAUÀgÀZÀ£Á ±Á¸ÀÛç ¨sÁUÀ 1 ¸ÁªÀiÁ£Àå CAUÀgÀZÀ£É

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸À : qÁ. ¥ÀæPÁ±À «., PÀ£ÀPÀVj, PÉÆ¥Àà¼À - 
583231

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ  ¥ÀjZÀAiÀÄ : ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ  G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ MlÄÖ 19 CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è 
¸ÀªÀÄUÀæªÁV §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. §tÚzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ DªÀgÀtzÀ°è DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : qÁ. ¥ÀæPÁ±À. «.,  9731414564

MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå: 444 PÀ®gï ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ : gÀÆ. 700/

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAUÀgÀZÀ£Á ±Á¸ÀÛç  ¨sÁUÀ 2 HzÀðé±ÁSÁUÀvÀ (PÉÊ, 
Upper Limb)

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸À : qÁ. ¥ÀæPÁ±À. «., PÀ£ÀPÀVj, PÉÆ¥Àà¼À - 
583231

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ : ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ, PÀ£ÀßqÀzÀ°è, HzÀðé±ÁSÁUÀvÀzÀ §UÉÎ (Upper Limb) MlÄÖ 
11 CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄUÀæªÁV §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. §tÚzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.  DAUÀè ̈ sÁµÉAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß DAiÀiÁ ¥ÀÅlzÀ 
PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : PÀ£ÀPÁZÀ® JAl¥ÉðæöÊ¸À¸ï, PÀ£ÀPÀVj

MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå: 284 PÀ®gï ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ: gÀÆ. 650/-
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PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¤£Éß ¤£ÉßUÉ... EAzÀÄ EA¢UÉ...

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸À: qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï, ²ªÀªÉÆUÀÎ.

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ : EzÀÄ ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À 
¸ÀAUÀæºÀ. EzÀgÀ°è£À 44 ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¯ÉÃRPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄÆ¸ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄÆr §AzÀ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ¸Á»vÀå ¸ÀÄzsÉ ¥ÀæPÁ±À£À, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¨É¯É: 190 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¸ÀvÀÛ ªÉÄÃ®Æ ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉ

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸À : qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ¹ÃªÀiÁ §ÄPïì

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ: gÀÆ. 300/-                         

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ:  §tÚ ªÀiÁ¸ÀzÀ §zÀÄPÀÄ

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸À: qÁ. «dAiÀÄgÁWÀªÉÃAzÀæ. ºÉZï. J¯ï.
PÀë - QgÀt vÀdÕgÀÄ, ²æÃ ¸Á¬Ä UÀAUÁ D¸ÀàvÉæ, aPÀÌ£ÁAiÀÄPÀ£ÀºÀ½î

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ: PÀ«AiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÀªÀ£À 
¸ÀAPÀ®£ÀªÁVzÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ NgÉPÉÆÃgÉUÀ¼À£ÀÄß PÀªÀ£ÀUÀ¼À°è JwÛ »r¢zÁÝgÉ.

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ :²æÃ ¸Á¬ÄUÀAUÁ ¥ÀæPÁ±À£À, aPÀÌ£ÁAiÀÄPÀ£ÀºÀ½î

¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå: 85		  ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ: gÀÆ. 50

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : K£À£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ? K£À£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ ?

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸À: qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ,  
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ¸ÁªÀtÚ ¥ÀæPÁ±À£À

¥ÀÅ¸ÀÛPÀz zÀgÀ : gÀÆ. 150 / -                           
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	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀëöåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¸Á©ÃvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ, 

C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ CzÀgÀ®èqÀVgÀÄªÀ vÁAwæPÀvÉ.

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀëöåªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä 

CxÀªÁ ¤gÁPÀj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå ¸ÁªÀÄVæ 

ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ ªÀiÁ»wUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 

zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ PÁUÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 

D¸ÀàvÉæUÉ zÁR®Ä ªÀiÁrzÁV¤AzÀ ¤®ðPÀëöå 

¸ÀA¨sÀ«¹zÉ J£ÀÄßªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ ªÀiÁ»w 

£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.AiÀiÁªÀ OµÀzsÀ 

¤ÃrzÀgÀÄ, ºÉÃUÉ aQvÉì ¤ÃrzÀgÀÄ, AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ 

¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹zÀgÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 

£Ár EvÁå¢AiÀÄ «ªÀgÀªÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀ PÉÃ¸ï 

²Ãmï£ÀÄß CzsÁgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢ gÉÆÃVUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ 

EqÀ¨ÉÃPÀÄ. JµÉÖÃ GvÀÛªÀÄ aQvÉì ¤ÃrzÀÝgÀÆ 

CzÀ£ÀÄß zÁR°¸À¢zÀÝgÉ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è 

»£ÀßqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 gÉÆÃVAiÀÄ PÉÃ¸ï²Ãmï ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀPÀÄÌ 

ºÉÆA¢zÁÝ£ÉAiÉÄÃ E®èªÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ «ªÁzÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ.  «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV F zÁR¯É ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.DzÀgÉ 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥Àj¹Üw E£ÀÆß D ªÀÄlÖzÀ°è®è. 

PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ 

ªÀÄÄA§¬Ä ºÉÊPÉÆÃmïð 

wÃ¥ÉÆÃðAzÀ£ÀÄß ¤Ãr, 

D¸ÀàvÉæ ªÀÄvÀÄÛ £À¹ðAUï 

ºÉÆÃAUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ 

zÁR¯É ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀA§A¢üPÀjUÉ CxÀªÁ 

gÉÆÃVUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

DzÉÃ²¹ D gÁdåzÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjµÀvÀÄÛ 

¸ÀÄvÉÆÛÃ¯É ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀëöå
¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ...qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ PÀÄA¨ÁgÀ 

CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ
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¸ÀÆa¹vÀÄ.

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀëöå £ÀqÉ¢zÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À®Ä ªÉÆzÀ®Ä gÉÆÃV 

CxÀªÁ CªÀgÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ, ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 

ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ aQvÉìUÉ ¸ÀªÀÄäw¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

gÀÄdÄªÁvÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.gÉÆÃVAiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ 

aQvÉìUÁV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹zÀ ªÉÄÃ¯É 

CªÀj§âgÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃVAiÀiÁzÀªÀ¤UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀå£À 

PÀvÀðªÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 C£ÀAvÀgÀ ªÉÊzÀå£ÀÄ vÀ£Àß PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À°®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.vÀ£Àß DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É EzÀ£ÀÆß 

¹ÜgÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀå vÀ£Àß eÁÕ£À, PÀÄ±À®vÉ, 

¥ÀjtwUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV aQvÉì ¤ÃqÀzÉ 

PÀvÀðªÀå¯ÉÆÃ¥À ªÀiÁrzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.C®èzÉ ªÉÊzÀå£À F PÀvÀðªÀå¯ÉÆÃ¥À 

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ £ÀµÀÖPÉÌ E®èªÉ £ÉÆÃ«UÉ 

UÀÄj¥Àr¹vÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¹ÜgÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

F £ÀµÀÖ ¥ÀjºÁgÀ AiÉÆÃUÀåªÁVzÀÄÝ £ÀUÀzÀÄ 

gÀÆ¥ÀzÀ°è JµÀÄÖ ¥ÀjºÁgÀ ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÊzÀå£ÀÄ 

aQvÉì ¤ÃqÀÄªÁUÀ ªÀiÁrzÀ ¯ÉÆÃ¥À¢AzÁV 

gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸Á«VÃqÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ gÉÆÃVAiÀÄ 

CAUÀ«»Ã£À£ÁV fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ AiÀiÁvÀ£É 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÁVzÀÝgÉ, CzÀÄ ¥ÀjºÁgÀ 

AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£Àå ¸ÀªÉÇÃðZÀÒ 

£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¤®ðPÀëöåzÀ PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ¸ÀàµÀÖ ¤zÉÃð±À£À ¤ÃrzÉ. CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁåAiÀÄ®AiÀÄ ªÀiÁzÀAqÀªÁV¸ÀzÉ 

¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÊPÉAiÀÄ°è ¤®ðPÀëöåªÁUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 

w½¹zÉ.

	 PÉÃªÀ® ¸ÁªÀÅ, £ÉÆÃªÀÅ, £ÀµÀÖ EvÁå¢ 

GAmÁVzÉ JAzÀÄ ¹ÜgÀ¥Àr¹zÀgÉ ¸Á®zÀÄ. 
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CzÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ ªÉÊzÀågÀ ¤®ðPÀëöå¢AzÀ¯ÉÃ 

D¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ªÉÊzÀågÀÄ CUÀvÀåªÁzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

ªÀiÁrzÁÝUÀ®Æ £ÀµÀÖ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ CzÀÄ 

¤®ðPÀëöå DUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ 

C¥ÀWÁvÀzÀ°è ªÀåQÛAiÉÆ§â£À PÁ°£À PÉ¼À¨sÁUÀ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV dfÓºÉÆÃVvÀÄÛ. CzsÀð PÁ®£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄzÉ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁUÀð«gÀ°®è. ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ 

G½¸À®Ä, PÁ®£ÀÄß PÀvÀÛj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ 

ªÀiÁrzÀÝjAzÀ vÀ£ÀUÉ SÁAiÀÄA H£ÀªÁVzÉ 

JAzÀÄ zÀÆgÀÄ ¸À°è¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. aQvÉìAiÀÄ°è 

GAmÁUÀÄªÀ UÀAqÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðPÀëöå JAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÊzÀågÀÄ F PÀÄjvÀÄ aQvÉì 

¥ÀÆªÀðzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀA§A¢üPÀgÉÆqÀ£É 

ªÀiÁ»w ºÀAaPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ 

UÀAqÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ 

¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

gÉÆÃVAiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ, ªÉÊzÀågÀ ¤®ðPÀëöåªÀ£ÀÄß 

¹ÜgÀ¥Àr¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. PÁgÀt, gÉÆÃVAiÀÄ 

¥Àj¹ÜwAiÉÄ CzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¤®ðPÀëöå AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß gÉ¸ïE¥Áì¯ÉÆÃQélgï (Resipsaloqitor)

J£ÀÄßvÁÛgÉ. EAxÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÉÊzÀå£ÁzÀªÀ£ÀÄ 

D¥ÁzÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ®Ä vÀ£Àß vÀ¥ÀÄà 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®èªÉAzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

	 ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½gÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ, ªÀiÁ¸ÀÖgï 

C²é£ï JA§ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÀjßAiÀiÁPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉAzÀÄ 

D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¸À¯ÁVvÀÄÛ.  ±À¸ÀÛçaQvÉì DzÀ £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ vÀAzÁUÀ CzÀgÀ JgÀqÀÆ 

PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄlÖUÁAiÀÄ¢AzÀ PÀÆrvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹zÀ vÀAzÉ vÁ¬Ä, D¸ÀàvÉæAiÀÄ «gÀÄzÀÞ 

zÀÆgÀÄ ¸À°è¹ ¥ÀjºÁgÀ PÉÃ½zÀgÀÄ. ±À¸ÀÛçaQvÉì 

£ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ«£À PÁ® PÉ¼ÀUÉ ElÖ ©¹ 

¤Ãj£À aÃ®UÀ½AzÀ F UÁAiÀÄ GAmÁVvÀÄÛ. 

EzÀgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀzÀ ªÉÊzÀågÀÄ ¤®ðPÀëöå¢AzÀ 

ªÀwð¹zÀgÀÄ JAzÀÄ gÁdå DAiÉÆÃUÀ wÃªÀiÁð¤¹ 

gÀÆ. 5 ®PÀë ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃrvÀÄ (ªÀiÁ¸ÀÖgï ¦. JA. 

C²é£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂ¥Á¯ï D¸ÀàvÉæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ).

	 DzÀgÉ J®è ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

§UÉAiÀÄzÁVgÀÄªÀÅ¢®è £ÀµÀÖ UÉÆÃZÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ, 

CzÀÄ ¤®ðPÀëöåªÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ 

¥ÀæPÀgÀtzÀ°è ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt JA§ 75 ªÀµÀð 

ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß PÁåmÉgÁPïÖzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ 

M¼À¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ 

zÀÈ¶Ö ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV PÉlÄÖ, zÀÈ¶Ö»Ã£ÀgÁzÀgÀÄ.  

¥ÀæPÀgÀtPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ zÁR¯ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É, EzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀëöåªÀ®è JAzÀÄ 

¸Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ (¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt ªÀÄvÀÄÛ J¯ï. «. 

¥Àæ¸ÁzÀ £ÉÃvÀæ aQvÁì®AiÀÄ, DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À).

	 aQvÉì ¥ÀÆªÀðzÀ°è gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÉÆqÀ£É ZÀZÉð, ®¨sÀå«gÀÄªÀ 

aQvÉìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è£À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

UÀAqÁAvÀgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ, D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 

®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀiÁ»w, 

UÀAqÁAvÀgÀUÀ¼À ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À ¹zÀÞvÉ 

EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀëöåªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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qÁ ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégÀ
ºÁªÉÆÃð£ï ªÉÊzÀågÀÄ, ®AqÀ£ï

£Àl£Ál £ÁlPÀªÀAiÀÄå...

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ zÉÆqÀØ 

lÆå¨ï¯ÉÊn£ÀAvÀ ¸ÉÖÃdÄ. D 

¸ÉÖÃf£À JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è 

ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀAvÉ eÉÆÃr¹lÖ 

PÀÄaðUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£Àß 

vÀÄA©zÀ d£ÀgÀÄ. D ¸ÉÖÃf£À 

ªÀÄzsÀåzÀ°è, C°è §gÀÄªÀªÀgÉUÉ 

C¥ÀjavÀgÁVzÀÝ, E§âgÀÄ. CzÀgÀ PÉÆ£ÉUÀ¼À°è, 

CªÀj§âgÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ GvÉÛÃdPÀUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀå ªÀÄvÉÛ £À¸ïð. F £ÁPÀÄ d£ÀgÀ 

ªÀiÁvÀÄ, £Àl£ÉAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀxÉ, fÃªÀ£ÀzÀ 

£ÀAn£À, ªÉÆÃºÀUÀ¼À CAn£À ̈ ÉÃ°UÀ¼À, ªÀÄvÀÛªÀÅUÀ¼À 

©V ¥ÉnÖ£À PÀÄn® PÉÊUÀ¼À ªÀiÁAiÀiÁ eÁ®ªÀ£Àß 

¥ÀzÀgÀ-¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è ©r¸ÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀ £ÁlPÀ, 

ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ºÉÆwÛUÉ §zÀÄPÀ£ÀÄß »rzÉ¼ÉªÀ 

ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄvÀÛªÀÅUÀ¼À 

ªÀiÁAiÉÄUÀ¼À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ¥Àæ²ß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

	 ‘¢ J¥sÉPïÖ’ J£ÀÄßªÀ ºÉ¸Àj£À D £ÁlPÀ 

NrzÀÄÝ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 ªÀμÀðUÀ¼ÀμÀÄÖ £ÁlPÀUÀ¼À 

²æÃªÀÄAvÀ EwºÁ¸À«gÀÄªÀ, E¥ÀàvÉÆÛAzÀ£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ®Æè £ÁlPÀUÀ¼À£Àß ªÉÄgÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

ºÀ®ªÉÃ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ, 

®AqÀ¤ß£À 240 yAiÉÄÃlgï UÀ¼À°è MAzÁzÀ, 

xÉªÀiïì £À¢AiÀÄ zÀQët zÀqÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÁåμÀ£À¯ï 

yÃAiÉÄÃlgÀ°è. ªÀμÀð«rÃ £ÁlPÀUÀ½UÉAzÉÃ 

«ÄÃ¸À°lÖ, ¸ÉÖÃf£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀ «±ÉÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£ÀßvÉAiÀÄ 

F yAiÉÄÃlj£À°è, F jÃwAiÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 

£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. F 

vÀgÀºÀzÀ «©ü£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ £ÁlPÀUÀ½UÉ EzÀgÀAvÉ 

E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ gÀAUÀªÀÄA¢gÀUÀ¼ÀÄ ®AqÀ¤ß£À°èªÉ. 

	 DzÀgÉ, ®AqÀ¤ß£À ºÉZÀÄÑ yAiÉÄÃlgïUÀ¼À°è 

NqÀÄªÀ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ, ‘ªÀÄÆå¹PÀ¯ïì, JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ, ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÉÄÃ ªÀÄÄRå 

GzÉÝÃ±ÀªÁzÀ, ºÁqÀÄ qÁå£ÀìUÀ¼ÀÄ «¥ÀÄ®ªÁVgÀÄªÀ, 

PÀxÉ CxÀªÁ ¹£ÉªÀiÁ DzsÁjvÀ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ.

zÀ ®AiÀÄ£ï QAUï, ¥sÁåAlªÀiï N¥sï ¢ 

M¥ÉÃgÁ, «PÉqï... EAvÀºÀ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ½AzÀ ¥ÀªÀÄð£ÉAmÁV 

ªÀμÀð«rÃ NqÀÄwÛªÉ. CUÁxÁ Qæ¹ÖAiÀÄ 

PÁzÀA§jAiÀiÁzsÁjvÀ ‘zÀ ªÀiË¸ï mÁæå¥ï’ 

1957jAzÀ ¸ÀvÀvÀªÁV NqÀÄwÛgÀÄªÀ «±Àé 

zÁR¯É §gÉ¢zÉ.

	 E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ, 

ZÀ½UÁ®zÀ°è, ºÉZÁÑV £ÀªÉA§gï-

qÁ. gÁªÀÄ±ÀgÀt J¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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r¸ÉA§gï wAUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁåAmÉÆÃªÉÄÊªÀiï. 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ ‘¥sÁåAl¹’ PÀxÉUÀ¼ÁzÀ 

¹AqÀgÉ¯Á, ¸ÉÆßÃ ªÉÊmï, C¯Áè¢Ã£ï, ¦Ãlgï 

¥Áå£ï... »ÃV£À PÀxÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁåAmÉÆÃªÉÄÊ«Ä£À 

¸ÉÖÃdÄUÀ¼À°è CgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃrPÉAiÀÄ F 

£ÁlPÀUÀ¼À°è, n« £ÀlgÀÄ, ¹£ÉªÀiÁ ªÀÄA¢UÀ¼ÀÆ 

¥ÁvÀæ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. EªÀÅ E°èAiÀÄ 

Qæ¸Àä¸ï ºÀ§âzÀ ¨sÁUÀªÁV©nÖªÉ.

	 EAUÉèAqï JAzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÉÃPÀì¦ÃAiÀÄgï 

£ÁlPÀ E®è¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ? CªÀ£À £ÁlPÀUÀ½UÉÃ 

E°è£À ºÀ®ªÁgÀÄ yAiÉÄÃlgï «ÄÃ¸À®Ä. 

CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ CªÀ£À PÁ®zÀ 

‘zÀ UÉÆèÃ¨ï yAiÉÄÃlgï’. F ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ 

N¥À£ï yAiÉÄÃlgï£À ªÉÆzÀ® d£Àä 1599gÀ 

±ÉÃPÀì¦ÃAiÀÄgï PÁ®zÀ°è, 1642gÀ ªÀgÉUÉ ªÉÄgÉzÀ 

EzÀ£ÀÄß, D ªÀμÀð, EAUÉèAr£À J®è yAiÉÄÃlgï 

UÀ¼ÀAvÉ, gÁd£À£ÀÆß ºÉÆgÀ vÀ½î, CªÀ£ÀAvÉ 

£ÁlPÀUÀ½UÀÆ UÉÃmï ¥Á¸ï ¤ÃrzÀ ‘¢ ¥sÀ¸ïÖ 

EAVèμï ¹«¯ï ªÁgï’ ªÀÄA¢AiÀÄ ºÀÄZÁÑlPÉÌ 

ªÀÄÄaÑPÉÆArvÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ ªÀμÀðUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß 

£É®¸ÀªÀÄ ªÀiÁr ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

CzÁV ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, 1997 gÀ°è, 

ªÀÄÆ® ‘UÉÆè¨ï’£À C£Àw zÀÆgÀzÀ°è, ºÀ¼ÉAiÀÄ 

gÀÆ¥ÀzÀ, ºÉÆ¸À ‘UÉÆèÃ¨ï’ ªÀÄvÉÛ fÃªÀUÉÆArvÀÄ.

C¢ÃUÀ, £ÁlPÀ ªÀÄA¢gÀªÀμÉÖÃ C®èzÉ, ®AqÀ¤ß£À 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæªÁ¹ DPÀμÀðuÉ PÀÆqÀ.

	 PÀ¼ÉzÀ 500 ªÀμÀðUÀ¼À°è K£É¯Áè 

§zÀ¯ÁzÀgÀÆ, ®AqÀ¤ßUÀgÀ £ÁlPÀ ¦æÃw 

§zÀ¯ÁV®è. ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÉ £ÁlPÀUÀ¼À 

gÀÆ¥À, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ §zÀ¯Á¬ÄvÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 

£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃ¥ÀxÀåPÉÌ ¸ÀjAiÀÄ°®è. »ÃUÁV, 

gÀAUÀ PÀ¯É, £Àl£É, ¸ÀAVÃvÀ, ¸Á»vÀå PÀ¯ÉAiÀÄ 

±Á¯É PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÆ, CªÀÅUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀ 

GvÁìºÀªÀÇ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. £ÁlPÀUÀ¼À 

¸ÉÖÃf£À°è ¨É¼ÉzÀÄ, ºÁ°ªÀÅrØ£À°è «±Àé ¥Àæ¹zÀÞgÁzÀ 

¨É£ÉrPïÖ PÀA§¨ÁåðZï £ÀAvÀªÀgÀÆ 

¸ÀºÀ FUÀ®Æ DUÁUÀ £ÁlPÀPÉÌ 

§tÚ ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. »ÃUÉ, gÀ¹PÀgÀ, 

¥ÉÆÃμÀPÀgÀ, £ÀlgÀ ¦æÃw, D±ÀAiÀÄ, 

D±ÀæAiÀÄzÀ°è ®AqÀ¤ß£À £ÁlPÀ gÀAUÀ 

JvÀÛgÀ JvÀÛgÀ KgÀÄwÛzÉ.

DzÀgÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À®Æè, 

PÀ£ÁðlPÀzÀ®Æè ºÁUÁUÀ°®è. PÀ¼ÉzÀ 

50 ªÀμÀðUÀ¼À°è, ºÉÊ¥ÀvÀ£ÀAvÉ ¨É¼ÉzÀ 

n«, ¹£ÉªÀiÁ ¥ÀgÀzÉUÀ¼À ºÀ¹ªÉAiÀÄ 

GjUÉ, £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀ¸ÀäªÁzÀªÀÅ. 

§¼Áîj gÁWÀªÀ, eÉÆÃ¼ÀzÀgÁ² 

zÉÆqÀØ£À UËqÀ, UÀÄ©â «ÃgÀtÚ, »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 

E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

£ÁlPÀPÁgÀgÀ ºÉ¸Àj£À gÀAUÀ ªÀÄA¢gÀUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ 

ºÉZÁÑV ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¨sÀªÀ£ÀUÀ¼ÀμÉÖÃ. gÀAUÀ ±ÀAPÀgÀ, 

¤Ã£Á¸ÀA, gÀAUÁAiÀÄtzÀAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ C®è°è 

£ÁlPÀUÀ½UÉ fÃªÀ ºÀ¤ ¤ÃqÀÄwÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, 

zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÉÆÃμÀPÀgÀ, D¸ÀPÀÛgÀ §®«®èzÉ 

ªÀÄvÉÛ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ, PÀ£ÁðlPÀzÀ®Æè ®AqÀ¤ß£ÀAvÉ 

ªÉÄgÉAiÀÄÄªÀzÀÄ C¸ÁzsÀåªÉÃ£ÉÆÃ. 

	 AiÀiÁPÉ »ÃUÁAiÀÄÄÛ? J£ÀÄßªÀ 

¸ÀªÀiÁzsÁ£À«®èzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÆ, ºÁUÉAiÉÄÃ 
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40 ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ §¼ÁîjAiÀÄ¯ÉÆèÃ, 

zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ¯ÉÆèÃ ªÀÄ£É ªÀÄA¢AiÉÄ®è 

MmÉÆÖnÖUÉ, eÉÆvÉUÉ ¨ÉÃgÉ HjAzÀ §AzÀ 

£ÉAlgÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ, ªÀÄzsÁåºÀßªÉÇÃ, 

¸ÀAeÉAiÉÆÃ, SÁgÀ ªÀÄAqÀQÌ w£ÀÄßvÁÛ, £ÉÆÃrzÀ 

‘£ÁAiÀÄPÀ£ÀºÀnÖ w¥ÉàÃgÀÄzÀæ ¸Áé«Ä’, ‘JqÉAiÀÄÆgÀÄ 

¹zÀÝ°AUÉÃ±ÀégÀ’, ‘dUÀeÉÆåÃw §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ’ zÀAvÀºÀ 

¥ÁåAmÉÆÃªÉÄÊªÀiï, ‘ªÀÄÄzÀÄPÀ£À ªÀÄzÀÄªÉ’ (D PÁ®PÉÌ 

Keï gÉÃnAUï EgÀ°®è EArAiÀiÁzÀ°è, DUÉÃ£ÀÄ, 

FUÀ®Æ §ºÀÄ±À E®è!)AiÀÄAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

£ÁlPÀUÀ¼ÀÆ, »gÀtÚAiÀÄågÀ ®AZÁªÀvÁgÀzÀAvÀºÀ 

¸ÀmÉÊgï UÀ¼ÀÆ, PÁgÀAvÀ-PÁ£ÁðqÀgÀ ‘ºÀAiÀÄªÀzÀ£À’ 

zÀAvÀºÀ ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ, ªÀÄ£À¹£À 

£É£À¦£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è DUÁUÀ ªÀÄÆr ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

	 §ºÀÄμÀB, ¨ÉÊPÀÄ-PÁgÀÄUÀ¼À ‘CAvÀ¹Û£À°è’ 

¸ÉÊPÀ¯ï ªÀÄgÉAiÀiÁzÀAvÉ, n«-¹£ÉªÀiÁ 

‘CAvÀ¹Û£À°è’ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ §°AiÀiÁzÀªÉÃ£ÉÆÃ? 

CxÀªÁ, £ÀUÀjÃPÀgÀtzÀ NlzÀ DvÀÄgÀzÀ°è, 

£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäzÀ®è, £ÀªÀÄUÀ®è J¤¹zÀªÉÇÃ? 

MmÁÖgÉ £ÁlPÀUÀ½UÉ PÀgÁªÀ½AiÀÄ AiÀÄPÀëUÁ£ÀUÀ¼À 

‘ºÀgÀPÉAiÀiÁlUÀ¼À’ zÉÃªÀ §®«gÀ°®è; HgÀÆgÀ 

‘zÉÆqÉÆØÃgÀ’ D±ÀæAiÀÄ«gÀ°®è. DzÀgÀÆ, 

±ÀAPÀgÀ£ÁUïgÀAvÀºÀ zÀÆgÀzÀÈ¶ÖUÀgÀ, ºÉUÉÆÎÃr£À 

¸ÀÄ§âtÚgÀAvÀºÀ ºÀoÀzÀ d£ÀUÀ¼À ©qÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è 

PÀ£ÁðlPÀzÀ £ÁlPÀUÀ¼À gÀAUÀ G¹gÁqÀÄwÛzÉ.CzÀÄ 

ªÀÄvÉÛ ®AqÀ¤ß£À £ÁlPÀ gÀAUÀzÀAvÉ, §Æ¢AiÀiÁzÀ 

‘UÉÆèÃ¨ï’ yAiÉÄÃlgï ªÀÄvÉÛ ºÀÄnÖ ºÉÆ¼ÉzÀAvÉ, 

¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀzÉÃ?

	 w¥ÉàÃgÀÄzÀæ ¸Áé«Ä, ¹zÀÞ°AUÉÃ±ÀégÀ, 

§¸ÀªÉÃ±ÀégÀgÀ PÀxÉUÀ¼À£Àß £ÁlPÀªÁV¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ 

ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝj PÀ£ÀßrUÀjV®èzÉ ªÀÄvÁÛjV¢ÝÃvÀÄ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ PÀ£ÁðlPÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ, ¸Á»vÀåzÀ, 

ºÉÆ¸À DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À PÀxÀ£ÀUÀ¼À£Àß gÀAUÀPÉÌ vÀgÀ®Ä 

ªÀÄvÉÛ PÀ£ÀßqÀzÀ £ÁlPÀ ¥ÉÆÃμÀPÀ ¥ÉæÃPÀëPÀ UÀt PÉÊ 

eÉÆÃr¸À¨ÉÃPÀÄ. D PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À £Á¼É §gÀ¨ÉÃPÀÄ, 

§gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁPÉAzÀgÉ, £Àl-¥ÉæÃPÀëPÀgÀ 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀAªÁzÀ, ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À C¹ÃªÀÄ 

¸ÀAªÀºÀ£À, ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À DªÀvÀð£À, £ÁlPÀ 

gÀAUÀzÀ¯ÁèzÀAvÉ ¨ÉÃgÉ®Æè ¸ÁzsÀå«®è.

£ÁlPÀUÀ¼À UÀÄAV£À°è ºÀÄnÖzÀ ¥ÁæxÀð£É: 

UÀtUÀtgÀ ¨sÀl

dUÀªÉ¼ÉªÀ £Àl

ªÀA¢¸ÀÄvÀ ¥Àl

PÀÄtÂAiÀÄªÉªÀÅ vÀl

vÀl£É ¤Ã PÀÄtÂ¹zÁíAUÀ

dUÀ ¤£Àß £ÁlPÀzÀ gÀAUÀ

£ÁªÀzÀgÀ CAUÀ CAUÀ

£ÉÆÃqÀÄªÀgÀ ©¹

G¹gÉÆ¼ÀUÀ M¹

£ÀUÉAiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÁíAUÀ

PÀÄtÂAiÀÄAiÀÄå £ÀªÀÄä ¸ÀAUÀ

vÉgÉAiÀÄ vÉgÉ¢j¹

§tÚ ªÀÄÄRQj¹

PÀÄtÂAiÀÄAiÀÄå £ÀªÀÄä ¸ÀAUÀ

PÁAiÀÄÄvÀÛ £ÀlPÀÄ®zÀ gÀAUÀ! 

PÀÄtÂAiÀÄAiÀÄå £ÀªÀÄä ¸ÀAUÀ

ªÀÄÄV¸ÀzÁíAUÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ

 

¯ÉÃRPÀgÀ QgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ:
 

ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégÀ, ºÁªÉÆðÃ£ÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ, ®AqÀ£ï 

ªÀÄÆ® PÉÆÃmÉÃ±ÀégÀ, ¨É¼ÉzÀ HgÀÄ §¼Áîj

MBBS (BMC)
MD (VIMS, Ballari)
MBA (Aston University, UK)
FRCP (London)
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qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
¯ÉÃRPÀgÀÄ ºÁUÀÆ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀgÀ¢

J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ. 

	 gÁdåzÁzÀåAvÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ ««zsÀ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ CªÀPÁ±À ¹PÀÌ¯Éè®è 

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÀºÀÈzÀAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢ªÉ. £ÀªÀÄä 

PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀå «ÄvÀægÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è 

¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä ºÉUÀÎ½PÉ. E£ÀÄß 

PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CµÉÖÃ 

C®è, £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV 

««zsÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå «ZÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÁV 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è 

CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ¥Àæw¶×vÀ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ½UÉ ¨sÁd£ÀgÁVzÁÝgÉ. 

F J®è ̧ ÀAUÀwUÀ¼À ̧ ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ F CAPÀtzÀ°è 

¤ªÀÄUÁV. 

£ÀªÀÄä ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

�� ¢£ÁAPÀ 12-01-2024 gÀAzÀÄ 

£ÀªÀÄä ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt 

±ÀªÀÄðgÀªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ²æÃ PÀÈµÀÚgÁd 

¥ÀjµÀvÀÄÛ ªÀÄA¢gÀzÀ°è ¥ÀlÖtUÉgÉ gÀAUÀ£ÁxÀ ±Á¹Ûç 

PÀÈµÀÚªÉÃtªÀÄä ªÉÄªÉÆÃjAiÀÄ¯ï læ¸ïÖ ªÀw¬ÄAzÀ 

«zÁé£ï ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt ±Á¹Ûç ¸ÁägÀPÀ 

G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹zÀÝgÀÄ. 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ‘gÁªÀÄzÀ±Àð£À’ 

²Ã¶ðPÉAiÀÄrAiÀÄ°è ªÁ°äÃQ gÁªÀiÁAiÀÄt 

PÀÄjvÀÄ G¥À£Áå¸À K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. 

�� ¢£ÁAPÀ 06-02-2024 ªÀÄvÀÄÛ 

07-02-2024gÀAzÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯ÁèqÀ½vÀ, 

f¯Áè ¥ÀAZÁAiÀÄvï, f¯Áè DAiÀÄÄµï E¯ÁSÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀëgÀvÁ E¯ÁSÉ 

dAnAiÀiÁV DAiÉÆÃf¹zÀÝ ‘±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ 
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AiÉÆÃUÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀiÁðUÁgÀ’ zÀ°è £ÀªÀÄä 

®ªÀ®«PÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸Éå qÁ. «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï 

gÀªÀgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV ¨sÁUÀªÀ»¹, 

ªÀÄPÀÌ¼À°è KPÁUÀævÉ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ PÀ°PÉUÁV 

AiÉÆÃUÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¹ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

C®èzÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¢£À¤vÀåzÀ 

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. 

�� £ÀªÀÄä ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À 

PÁjUÀ£ÀÆgÀÄgÀªÀgÀÄ ¹gÀÄUÀÄ¥Àà vÁ®ÆèQ£À 

PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À CzsÀåPÀëgÁV ºÀ®ªÀÅ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛ 

§A¢zÁÝgÉ. ¢£ÁAPÀ 20-02-2024 gÀAzÀÄ 

CUÀ¸À£ÀÆj£À ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 8 ªÀÄvÀÄÛ 

9£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀgÀzÉÝÃ 

¥ÀoÀåPÀæªÀÄ DzsÁjvÀ gÀ¸À¥Àæ±Éß ¸ÀgÀtÂ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, 

PÀ£ÀPÀzÁ¸ÀgÀ ¸Á»vÀåzÀ°è fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

JA§ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁV JgÀqÀÄ 

zÀwÛ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è 

ªÀÄÄRåªÁzÀÄªÀÅ. 

�� ¢£ÁAPÀ 21-02-2024 gÀAzÀÄ ºÉgÀPÀ°è£À 

¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À 

PÁjUÀ£ÀÆgÀÄgÀªÀgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV 

«zÁåyðUÀ½UÉ “¥ÀjÃPÁë ¥ÀÆªÀð ªÀiÁ£À¹PÀ 

¹zÀÞvÉ” JA§ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV G¥À£Áå¸À 

¤ÃrzÀgÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 24-02-2024 gÀAzÀÄ £ÀªÀÄä 

ºÉªÉÄäAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ‘xÀmï CAvÀ ºÉÃ½’ SÁåwAiÀÄ 

qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégïgÀªÀgÀÄ ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ 

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀªÀÅ DAiÉÆÃf¹zÀÝ ‘wAUÀ¼À 

Cwy’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV 

¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ‘ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ «ÄzÀÄ¼ÀÄ’ 

JA§ «µÀAiÀÄªÁV G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. ¸À¨sÁ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀ£ÁðlPÀ 

¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÁV K¥Àðr¹zÀÝ gÀ¸À¥Àæ±Éß 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÉÆUÀ¸ÁV ²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ 

£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. «eÉÃvÀjUÉ JA¢£ÀAvÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

�� ¢£ÁAPÀ 25-02-2024 gÀAzÀÄ 

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀzÀ ¨Á±ÉnÖºÀ½îAiÀÄ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ 

DªÀgÀtzÀ°è qÁ. n JZï DAd£À¥ÀàgÀªÀgÀ 

CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è 13£ÉÃ vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄlÖzÀ PÀ£ÀßqÀ 

¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è 

¥ÀævÉåÃPÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå «ZÁgÀ UÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß ‘qÁ 

r J¸ï ²ªÀ¥Àà’ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. 

»jAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÆ ¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀgÀÆ 

DzÀ qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï gÀªÀgÀ 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è £ÀqÉzÀ F UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è qÁ 

±ÁAvÀ¯ÁgÀªÀgÀÄ ‘PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ’ AiÀÄ 

PÀÄjvÁV, qÁ ¸À°ÃªÀiï £ÀzÁ¥sïgÀªÀgÀÄ ‘PÀxÁ 

gÀZÀ£É, KPÉ? ºÉÃUÉ?’ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÆß, qÁ £Á 

¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀgÀªÀgÀÄ ‘ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀå 
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ªÀÄvÀÄÛ ¹ Dgï ¹’ JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è 

G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. UÉÆÃ¶×AiÀÄ ªÀÄÄRå 

G¥À£Áå¸ÀPÀgÁV qÁ ¹ Dgï ¹ gÀªÀgÀÄ ‘PÀ°PÉ 

- £É£É¥ÀÄ’ PÀÄjvÁV G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¨sÁUÀªÁV «zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É 

¸ÀAªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àj GvÀÛgÀ ¤ÃrzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §ºÀÄªÀiÁ£À ºÀAZÀÄ«PÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ. 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÁzsÀåPÀë qÁ. DAd£À¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸ÀPÀgÁzÀ 

¢üÃgÀeï ªÀÄÄ¤gÁdÄgÀªÀgÀÄ qÁ. ¹. Dgï. ¹. 

gÀªÀjUÉ ©ü£ÀßªÀvÀÛ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr UËgÀªÀ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ 

£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. qÁ. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï CªÀgÀ  

``¸ÀvÀÛ ªÉÄÃ®Æ ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉ`` ¥ÀjµÀÌöÈvÀ DªÀÈwÛ 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.  qÁ. «£ÀAiÀiï ¨Á§Ä 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. F ¸ÀA¥ÀÆtð 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä GvÁì» ¸ÀzÀ¸Éå 

qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀgÀªÀgÀÄ 

DAiÉÆÃf¹zÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¹zÀÄÝ £ÁªÉ®ègÀÆ 

¸ÀAvÀ¸À ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAUÀw. 

««zsÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ 

�� qÁ PÀgÀ«ÃgÀ¥Àæ¨sÀÄ PÁå®PÉÆAqÀgÀªÀgÀÄ 

GzÀAiÀÄPÁ® ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ 

“¨Á®QAiÀÄjUÉ ®¹PÉ ¤Ãrj UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼À 

PÁå£Àìgï vÀqÉ¬Äj” JA§ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è JZï ¦ 

« ®¹PÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé£ÀÄß «ªÀgÀªÁV w½¹zÁÝgÉ. 

�� «±Àé PÁå£Àìgï ¢£ÀzÀ CAUÀªÁV qÁ 

ªÀÄºÁ°AUÀ¥Àà ©. CªÀgÀÄ “PÁå£Àìgï DgÉÊPÉAiÀÄ°è 

EgÀÄªÀ CAvÀgÀ, PÉÆgÀvÉ ¤ªÁgÀuÉ D¢ÃvÉ?” 

JA§ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹ PÁå£Àìgï ¦ÃrvÀgÀ 

DgÉÊPÉAiÀÄ §UÉÎ ¸À«ªÀgÀªÁV w½¹zÁÝgÉ. 

�� ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð eÁ®zÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

qÁ PÉ J¸ï ±ÀÄ¨sÀævÀgÀªÀgÀÄ ¸ÀÄzsÁ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è 

‘zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À nPï nPï!’ JA§ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è 

eÉÊ«PÀ UÀrAiÀiÁgÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛ 

zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ²¹Û£À 

CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ. ¥ÀæeÁªÁtÂAiÀÄ°è 

¥ÀæPÀlªÁzÀ ‘CAiÉÆåÃ !¨sÀAiÀÄAPÀgÀ vÀ¯É !’ £ÉÆÃªÀÅ 

JA§ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ vÀ¯É 

£ÉÆÃ«UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß d£À 

¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ CxÉÊð¹zÁÝgÉ. 

�� £ÀªÀÄä »jAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ. PÉ. ©. ̧ ÀÆAiÀÄð 

PÀÄªÀiÁgï PÉÆqÀV£À°è ªÀÄ£ÉªÀiÁvÁVgÀÄªÀ ‘±ÀQÛ’ 

¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥Àæw §ÄzsÀªÁgÀ ‘DgÉÆÃUÀå CAPÀt’ 

zÀ CrAiÀÄ°è DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ««zsÀ 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÁV ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ. ‘£ÉÊªÀÄð®å, ±ÀÄzÀÞvÉ¬ÄAzÀ 

dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉ’, ‘¸ÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀ qÉAUÀÆå: JZÀÑgÀ«gÀ°’, ‘¸À¥Àð¸ÀÄvÀÄÛ, 

MAzÀÄ ªÉÊgÀ¸ï gÉÆÃUÀ’, ‘ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è 

PÀ°èzÀÝgÉ ºÉzÀgÀ¨ÉÃr..!’, ‘ªÀÄÄRzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ’, ‘GuÉÚ¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 

ªÀÄAUÀ£À PÁ¬Ä¯É’, ‘¸ËªÀÄå ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄA¥ïì 

D®Që¸À¨ÉÃr’ ªÀÄvÀÄÛ ‘IÄvÀÄ§AzsÀ’ EvÁå¢. 

�� ºÉ¸ÀgÁAvÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁzÀ qÁ PÉ Dgï 

²æÃzsÀgïgÀªÀgÀÄ ºÉÆ¸À ¢UÀAvÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ‘¸Àé¸ÀÜ 

avÀÛ’ JA§ CAPÀtzÀ CrAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
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§gÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÁÝgÉ. EwÛÃZÉUÉ ¥ÀæPÀlªÁzÀ 

CªÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀÄªÉAzÀgÉ, 

‘¨sÀAiÀÄªÉÇÃ-¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÉÆÃ’, ‘T£ÀßvÉAiÀÄ ««zsÀ 

ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘§AeÉvÀ£À- ªÀiÁ£À¹PÀ 

vÀÄªÀÄÄ®’ JA§ÄªÀÅ. EwÛÃZÉUÉ ‘ªÀÄ£ÉÆÃ¢UÀAvÀ’ 

JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è vÀªÀÄä°è aQvÁìUÁV 

§gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÁ¸ÀÛªÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄUÀgÀ 

ªÀÄÄAzÉ EqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è vÉÆqÀVzÀÄÝ 

ªÉÆzÀ® ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ‘ªÀÄUÀÄ«UÉ ²¸ÀÄÛ PÀ°¸ÀÄªÀ°è 

²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä ¥Á®Æ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ºÉvÀÛªÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä 

gÉÆÃVAiÉÆ§âgÀ PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¹zÁÝgÉ. 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ‘PÀÄ§ÓvÉAiÀÄ 

QÃ¼ÀjªÉÄ’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄvÁÛ 

ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀAvÉ PÀAqÀÄ 

CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß D°¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 

Q«ªÀiÁvÀ£ÀÄß NzÀÄUÀjUÉ w½¹zÁÝgÉ. 

�� qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸ï ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½îAiÀÄªÀgÀÄ 

¥ÀæeÁªÁtÂAiÀÄ PÉëÃªÀÄ PÀÄ±À® CAPÀtzÀ°è 

‘ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À£ÀUÀ¼À VÃ¼ÀÄ’ JA§ «ZÁgÀªÁV 

ªÀiÁ»w¥ÀÆtð ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß gÀa¹ d£ÀvÉUÉ D 

§UÉÎ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÁÝgÉ. 

�� ¸À«ÄwAiÀÄ ¤PÀl ¥ÀÆªÀð CzsÀåPÀëgÁzÀ 

qÁ. CtåAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï gÀªÀgÀÄ GzÀAiÀÄªÁtÂ 

¥ÀwæPÉAiÀÄ DgÉÊPÉ CAPÀtzÀ°è ‘¸ÀAvÀÄ°vÀ aQvÁì 

«zsÁ£À ¥Áå°AiÉÄÃnªï PÉÃgï’ JA§ ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæPÀn¹zÀÄÝ, ¸Á«£À CAa£À°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÀPÀ 

gÉÆÃUÀUÀ ¼À G®ãt ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ ªÀåQÛUÀ¼À 

DgÉÊPÉUÉ J®è PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÀåªÀ¸ÉÜ PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝgÉ. 

�� qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ïgÀªÀgÀÄ ¥ÀæeÁªÁtÂ 

¥ÀwæPÉAiÀÄ PÉëÃªÀÄ PÀÄ±À® CAPÀtzÀ°è 

‘¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦, ªÀÄgÀÄfÃªÀ PÉÆqÀÄªÀ aQvÉì’ 

ªÀÄvÀÄÛ ‘»jAiÀÄjUÁV ¸ÀgÀ¼À ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ’ 

JA§ JgÀqÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. 

D£ï¯ÉÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

�� ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ £ÀªÀÄä ¸À«ÄwAiÀÄÄ ªÁ¸À« 

PÀ¯Á ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 

DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ‘¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ 

¸ÀAeÉ’ D£ï ¯ÉÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ d£ÀªÀj 

ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉ§æªÀjAiÀÄ°èAiÀÄÆ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ, F 

¨Áj ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

«ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. 

07-01-2024gÀAzÀÄ qÁ. ¹. Dgï. 

ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀjUÉ 75£ÉÃ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ 

C©ü£ÀAzÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁVvÀÄÛ. 

qÁ. AiÉÆÃUÀtÚ J¸ï. ¦., qÁ. £Á. ̧ ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï, 

J¸ï. »gÉÃªÀÄoï EªÀgÉ®ègÀÆ qÁ. ¹. Dgï. ¹ 

§zÀÄPÀÄ §gÀºÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. §½PÀ 

qÁ. ¹. Dgï. ¹. ‘®°vÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå’ 

JA§ «ZÁgÀªÁV G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. 

11-02-2024gÀAzÀÄ  £ÀªÀÄä ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ 

qÁ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt ±ÀªÀÄðgÀªÀgÀÄ ‘¸Á»vÀå 

¥ÀjZÁjPÉ’ JA§ «µÀAiÀÄªÁV G¥À£Áå¸À 

¤ÃrzÀgÀÄ. qÁ. ¸ÀÄgÉÃSÁ ©. ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ 

17-02-2024gÀAzÀÄ ‘qÀAiÀiÁ©n¸ï 

jªÀ¸Àð¯ï DUÀ§ºÀÄzÉÃ AiÀÄÄ¤ªÀ¸Àð¯ï’ JA§ 

«µÀAiÀÄªÁV aAvÀ£É £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ²æÃAiÀÄÄvÀ ²æÃzsÀgÀ 

ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ ‘¥ÁæaÃ£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ°è 

d®-CAvÀBdð®’ JA§ «µÀAiÀÄªÁV 

25-02-2024gÀAzÀÄ G¥À£Áå¸À PÉÆnÖzÁÝgÉ. 

�� EzÉÃ D£ï ¯ÉÊ£ï ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ¢£ÁAPÀ 

21-01-2024 gÀAzÀÄ C¤ªÁ¹ PÀ«UÉÆÃ¶× 

DAiÉÆÃf¹zÀÄÝ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

C¤ªÁ¹ ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀégÀavÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

D£ï¯ÉÊ£ï£À°è ªÁa¹ §zÀÄQ£À KPÀvÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀ§AzÀgÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸Á»w ²æÃªÀÄw wæªÉÃtÂ gÁªïgÀªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÄÝ, 

J®ègÀ PÀ«vÉUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. 

�� ¹»ªÉÆUÉAiÀÄ ¹»ªÀiÁvÀÄ: d£ÀªÀj 28gÀ 
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¨sÁ£ÀÄªÁgÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwAiÀÄÄ ¨sÁ ªÉÊ ¸ÀA, ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉAiÀÄ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ “¹»ªÉÆUÉAiÀÄ ¹»ªÀiÁvÀÄ” 

JA§ «²µÀÖ D£ï¯ÉÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÀ«ÄäPÉÆArvÀÄÛ. qÁ. ¦. £ÁgÁAiÀÄuïgÀªÀgÀÄ 

“²ªÀªÉÆUÀÎ LJAJ £ÀqÉzÀÄ §AzÀ zÁj” 

AiÀÄ §UÉÎ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. »jAiÀÄ 

¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ. ¥ÀgÀªÉÄÃ±Àégï ²UÁÎAªïgÀªÀgÀÄ 

“DPÁ±À «ÃPÀëuÉ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå¸À” 

JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ w½¸ÀÄvÁÛ ¸ÀªÀðgÀ£ÀÆß 

£ÀPÀëvÀæ¯ÉÆÃPÀPÉÌÃ PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. qÁ. PË¸ÀÄÛ¨sÀ 

CgÀÄuïgÀªÀgÀÄ “²ªÀªÉÆUÀÎzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄAzÀgÀ 

vÁtUÀ¼À QgÀÄ£ÉÆÃl’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£Ár, D «ÃPÀëtÂÃAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃn 

¤ÃqÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÆß 

¤ÃrzÀgÀÄ. qÁ. UÀAUÁzsÀgï PÉ. J¸ï.,gÀªÀgÀÄ “£ÉvÀÛgÀ 

zsÀªÀÄð” JA§ GvÀÛªÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÛ 

PÀxÁ ªÁZÀ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. qÁ. ZÉÃvÀ£ï JZï. 

J gÀªÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉAiÀÄ°è vÁªÀÅ gÀa¹zÀ CvÀåAvÀ ¸ÀÄAzÀgÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ. qÁ. ¤gÀAd£ï ¦ 

©gÀªÀgÀÄ MA¢µÀÄÖ ºÁ¸Àå¨sÀjvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀ¸ÀªÀvÁÛV w½¹ J®ègÀ£ÀÆß gÀAf¹zÀgÀÄ. 

¨sÁ ªÉÊ ¸ÀA ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

qÁ. ¹. gÀªÉÄÃ±ïgÀªÀgÀÄ J®ègÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. 

PÁAiÀÄðzÀ²ð qÁ CgÀ«AzÀ£ï gÀªÀgÀÄ ¨sÁ ªÉÊ 

¸ÀA ¥ÁæxÀð£É N¢zÀgÀÄ. ªÀÄ»¼Á WÀlPÀzÀ CzsÀåPÉë 

qÁ. «±Á¯ÁQë ªÀÄÆVgÀªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. qÁ. ¨sÁgÀw JZï. f., gÀªÀgÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. 

�� §zÀÄPÀÄ §gÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ²Ã¶ðPÉ 

CrAiÀÄ°è qÁ. PÉ ¸ÀÄ²Ã¯Á CªÀgÀ ªÉÊzÉåAiÉÆ§âgÀ 

£É£À¦£À CAUÀ¼À¢AzÀ JA§ PÀÈwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ qÁ. 

¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ G¥À£Áå¸À ªÀ£ÀÄß 20-12-2023 

gÀAzÀÄ  £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ zÀwÛ 

G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À ªÀgÀ¢

�� ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀÄ¼Àå ±ÁSÉAiÀÄ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwAiÀÄÄ gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈw 

JA§ «µÀAiÀÄzÀ°è zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 18. 

12. 2023 gÀAzÀÄ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ.  

§¼ÀUÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå 

CªÀgÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀ ¸ÀägÀuÁxÀð F 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀPÁj ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð 

PÁ¯ÉÃf£À°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. qÁ. GªÀiÁ 

±ÀAPÀgï ¨ÉÆÃPÀðgï, ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ 

G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. 

�� ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 

±ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 

AiÀÄ zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀªÀÅ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ ªÀÄÄzsÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ §. «Ã. « ¸ÀAWÀzÀ 

PÀ¯Á ªÁtÂdå «eÁÕ£À ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 
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¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. PÀÄ§¸ÀzÀ 

D¸ÀàvÉæ, ªÀÄÄzsÉÆÃ¼À EªÀgÀ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀvÀézÀ°è 

G¥À£Áå¸ÀªÀÅ 19-01-2024gÀAzÀÄ J¸ïDgï 

PÀAn ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ̧ À¨sÁAUÀt ªÀÄÄzsÉÆÃ¼ÀzÀ°è 

£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. qÁ. ¹. Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï SÁåvÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è PÀ°PÉ ¸ÀägÀuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÁë ¤ªÀðºÀuÉ JA§ «µÀAiÀÄzÀ°è 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ¤PÀl ¥ÀÇªÀð CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. 

²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀªÀgÀÄ zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ. 

�� 18-02. 2024 gÀAzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀuÁðlPÀ ±ÁSÉ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀ ¸À«Äw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ£Á ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæ 

D±ÀæAiÀÄzÀ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀ ¸À«Äw zÀwÛ 

G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¹AzsÀ£ÀÆj£À ªÉÊzÀå ̈ sÀªÀ£À 

(IMA Sindhanoor). zÀ°è dgÀÄVvÀÄ. ¸ÀºÀ£Á 

ªÀiÁAmÉ¸Àj ±Á¯ÉAiÀÄ 300¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀ, 

²PÀëQAiÀÄgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ ¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ 

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ 

qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ CªÀgÀÄ zÀwÛ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ.  

 

¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û  - qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï

	 ¥ÀæSÁåvÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå ¸Á»w 

qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀjUÉ ¥Àæw¶×vÀ 

¥ÀzÀä²æ ¥Àæ±À¹Û ®©ü¹zÉ. ªÉÊzÀågÁV, §gÀºÀUÁgÀgÁV 

C¥ÁgÀ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹gÀÄªÀ qÁ. ¹. Dgï. ¹. 

ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À «gÀÄzÀÞ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 

PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀå, ¯ÉÊAVPÀ «eÁÕ£À, ªÉÊZÁjPÀ ¸Á»vÀå, 

PÁzÀA§j ªÉÆzÀ¯ÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

£ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è£À CªÀgÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹ ²æÃAiÀÄÄvÀjUÉ zÉÃ±ÀzÀ ¥Àæw¶×vÀ 

¥ÀzÀä²æÃAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ErÃ ªÉÊzÀå 

¸ÀAPÀÄ®ªÉÃ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.

¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û  - qÁ. ¥ÉæÃªÀÄ zsÀ£ÀgÁeï

	 qÁ. ¥ÉæÃªÀÄ zsÀ£ÀgÁeï vÀ£Àß J¼ÉAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CVß  zÀÄgÀAvÀPÉÌ FqÁV, CvÀåAvÀ 

¸ÀAPÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹, vÀ£Àß §zÀÄPÀ£ÉßÃ CVß 

zÀÄgÀAvÀPÉÌ §°AiÀiÁzÀªÀgÀ ¸ÀÄAzÀgÀ §zÀÄQUÁV 

ªÀÄÄr¥ÁVlÖªÀgÀÄ. ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è, 

zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è CVß zÀÄgÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ 

eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ 

§AzÀªÀgÀÄ. ¸ÀgÀPÁgÉÃvÀgÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÉÃj CAUÀªÉÊPÀ®åPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ GavÀ 

aQvÉì ¤rzÀªÀgÀÄ. CVßgÀPÁë J£ÀÄßªÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀ¨ÉÃw, ¸ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ §AzÀªÀgÀÄ. 

EªÀgÀ ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, zÉÃ±ÀzÀ 

¥Àæw¶×vÀ ¥ÀzÀä²æÃAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ 

ErÃ ªÉÊzÀå ¸ÀAPÀÄ®ªÉÃ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.

gÀ«zÁvÁgï ¥Àæ±À¹Û

	 ²gÀ¹AiÀÄ £ÁmÁåAd° £ÀÈvÀå PÀ¯Á PÉÃAzÀæªÀÅ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå, ¯ÉÃRQ,  PÀ¯Á«zÉ qÁ PÉ J¸ï 

¥À«vÀægÀªÀgÀ §ºÀÄªÀÄÄR ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 

2023-24 £ÉÃ ¸Á°£À “gÀ«zÁvÁgï ¥Àæ±À¹Û” 

AiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr UËgÀ«¹zÁÝgÉ. EzÀÄ PÀÆqÀ 

£ÁªÉ®ègÀÆ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀ «ZÁgÀªÁVzÉ.
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qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ
¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

ªÀiÁw£À DZÉV£ÀzÀgÀ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀzÀ°è

- ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw”

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ / «±ÉèÃµÀuÉ

ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw
«PÁ¸À ¥ÀæPÁ±À£À

ªÉÆzÀ® ªÀÄÄzÀæt: 2021
¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ: 134

¨É¯É: gÀÆ. 120/-

£À¤ßAzÀ ¨ÉZÀÑV£À PÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀ

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÀAiÀÄðl£ÉUÉ

ºÉÆgÀr¸ÀÄvÉÛÃ£É: ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ

C¯Éè¯ÉÆèÃ CªÀ£ÀÄ

¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ CZÀÄÑ ©Ã¼ÀzÀ Hj£À°è.

£Á£ÉÆÃ PÁAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝÃ£É

CªÀ£À ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄÄzÉæAiÀÄÄAUÀÄgÀzÀ

ªÉÆºÀgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ

»AwgÀÄUÀÄªÀ £À£Àß CPÀëgÀUÀ¼À 

¤jÃPÉëAiÀÄ°è(¤jÃPÉë)

	 ¥ÀÆtÂðªÀiÁ ¸ÀÄgÉÃ±ÀgÀ ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw 

PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ ¸Á®ÄUÀ½ªÀÅ. ¥ÀÆtÂðªÀiÁ 

¸ÀÄgÉÃ±ï CªÀgÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À 

ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw. ‘£À£ÉÆß¼ÀV£À ̈ sÁªÀ’, ‘±À§Ý ¹ÃªÉÄAiÀÄ 

DZÉ’, ‘CPÀÌ£ÀAvÉÆ§â¼ÀÄ C£ÀÄgÀPÉÛ’ CªÀgÀ EvÀgÀ 

PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ. vÀªÀÄä PÀÈwUÀ½UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥Àæw¶×vÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ 

¥ÀÆtÂðªÀiÁ ¸ÀÄgÉÃ±ï PÉÆAPÀtÂ ¨sÁμÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ 

PÀÈw gÀa¹zÁÝgÉ. PÉÆAPÀtÂ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«ÄAiÀÄ 

¸ÀzÀ¸ÉåAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ.

¥ÀÆtÂðªÀiÁ M¼ÉîAiÀÄ C©ü£ÉÃwæ PÀÆqÀ ºËzÀÄ. 

£ÁlPÀ QgÀÄvÉgÉ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À°è C©ü£À¬Ä¹zÁÝgÉ. 

ºÀ®ªÀÅ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

40 ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀ CªÀgÀ ‘¸ÀvÀå£Á¥ÀÄgÀzÀ 

¹j’ KPÀªÀåQÛgÀAUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀ¯Á©üdÕgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ 

UÀ½¹zÉ. ºÉtÂÚ£À C¹ävÉAiÀÄ §UÉÎ ºÀ®ªÀÅ ºÉÆ¸À 

ºÉÆ¼ÀºÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÂ¹zÉ.

	 2021gÀ°è ªÉÆzÀ® ªÀÄÄzÀætPÀAqÀ 
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F ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ°è 46 PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CμÉÃÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ½ªÉ. 

ªÉÄ®Ä ªÀiÁw£À, ºÉtÂÚUÉ ¸ÀºÀdªÁzÀ PÉÆÃªÀÄ® 

£ÀqÉAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À°è CwÃvÀPÉÌ, CªÀÄÆvÀðPÉÌ PÉÊ 

ZÁZÀÄ«PÉAiÀÄ°è F PÀ«vÉUÀ¼À C£À£ÀåvÉ EzÉ. 

PÉÃªÀ® ªÁZÀåzÀ ¹ÃªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ‘G®èAX¸ÀzÀ’ 

PÀ«vÉ PÀ«vÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ £À£Àß UÀæ»PÉAiÀÄ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è CAvÀºÀ G®èAWÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄªÀiÁgÁV J®è PÀ«vÉUÀ¼À®Æè ¸Á¢ü¹gÀÄªÀ 

¥ÀÆtÂðªÀiÁgÀ F ¸ÀAPÀ®£À, F PÁgÀtPÁÌV 

«²μÀÖªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 ¤zÀ±Àð£ÀªÁV PÉ®ªÀÅ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß 

C®è°è £ÉÆÃqÉÆÃt-

¸ÀAPÀ®£ÀzÀ ªÉÆzÀ® PÀ«vÉ- CPÁ® ªÀÄ¼É

CPÁ®zÀ ªÀÄ¼É ¤£Éß

£À£ÉßzÀÄgÀÄ CZÁ£ÀPÀ ¤AvÀ

CZÀÑj £ÉÆÃrzÉ

©r ©r¹ ¢nÖ¹zÉ’’

JAzÀÄ DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ PÀ«vÉ ªÀÄÄAzÉ

“ ‘ºÉÃV¢ÝÃ’- £ÀPÀÄÌ PÀÄ±À® G¥ÀZÁgÀzÀ ¥Àæ±Éß 

CªÀ£ÀÆ ºÀUÀÄgÁzÀ vÉ¼ÀÄvÉ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉQÌ 

¸ÀjzÀÄ ©qÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß D PÀtÚ ºÀÄqÀÄQzÉ 

ªÀÄ®VzÀÝ £À£ÀßzÉÃ £ÉgÀ¼À aªÀÅn £ÀqÉzÉ” JAzÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÀ«vÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr:

“CzÉÃ PÀ£À¸ÀÄ- avÀæªÀμÉÃÖ ¤®ÄèvÀÛzÉ

ªÀiÁvÀÄ GfÓ ºÉÆÃzÀAvÉ CgÉªÀÄA¥ÀgÀÄ CzsÀð 

PÀ£À¸ÀÄ

£À£Àß£ÀÄß MªÉÄä ¤£Àß PÀ£À¹UÉ CzÉÃ ©Ã¢UÉ

¥ÀÄgÀÄ¸ÉÆvÁÛV ¹QÌ D G½zÀzsÀð ºÉÃ½©qÀÄ

ZÉ°è©lÖ §tÚavÁÛgÀªÁUÀzÀÄ

¨ÉÃ° PÀlÄÖªÀ PÁAiÀÄPÀzÀ° £Á ¤gÀvÉ

¤vÀå ¨ÉÃQzÀÝgÉ PÀtÚPÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀ¤AiÉÆAzÀ£ÀÄ 

GzÁgÀªÁUÉÃ ¤ÃqÀÄªÉ

§tÚ PÀ®¹PÉÆÃ avÀÛavÀæzÀ gÀAVUÉ

PÀÄAZÀzÀ° ªÀÄºÀ®Ä PÀÄnÃgÀ

¨sÀgÀ¨sÀgÀ §AzÉ, ºÉÆgÀ §AzÉ

CªÀ£ÀÄ G½zÉÃ ºÉÆÃzÀ

£ÉgÀ¼À vÀ§ÄâªÀ PÁAiÀÄPÀ FUÀ”

PÁ® ¸ÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ, ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄÄVzÀÄ 

£ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£À zÉÊ£ÀA¢£À dAdqÀUÀ¼À°è MAzÀÄ 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV MzÀUÀÄªÀ CªÀ£ÀÄ, PÀ«vÉAiÀÄ 

¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ… MA¢μÀÄÖ DzÀæðvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ¤¹ 

ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ E§â¤AiÀÄAvÉ E°è£À PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÉÄÊzÀ¼É¢ªÉ.

E§â¤ PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr

ªÉÆ¯ÉvÉÆlÄÖ ¨ÁAiÉÆ¼ÀUÉ

PÀtÚ£ÀgÉªÀÄÄaÑ

¸Àé¥Àß¯ÉÆÃPÀzÀUÀrAiÀÄ°è

«ºÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ

JzÉUÀAnzÀ PÀAzÀ£À

ªÀÄÄUÀÞ ¸ÀÄR ¸É¼ÉzÀÄ 

¤zsÁ£ÀªÁV…

DzÀgÉ ¢£ÀzÀ zÀAzÀÄUÀ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÉ.

‘¸ÀzÁÝUÀzÀ ºÉeÉÓAiÀÄ°/ CgÉ ¨É¼ÀQ£À°/ 

PÉÊUÉlÄQzÀ ¯ÉVAUïì/PÀÄvÁð J¼ÉzÀÄ’

¸ÀÆÌn ZÁ®Æ ªÀiÁr zÉÃªÁ®AiÀÄPÉÌ 

zsÁ«¸ÀÄvÁÛ¼É.

‘CªÀ¼É°è’

CªÀ£ÀÄ JA¢£ÀAvÉ

PÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄ
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ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀUÉ JwÛlÖ ¥ÁzÀ

CªÀ£À° ¥ÀÄ¼ÀPÀ’

….

FUÀ CªÀ¼À°è

‘ªÉÆzÀ® ªÀÄ¼ÉUÉ PÀzÀ°

ºÉÆgÀ§AzÀ aUÀÄgÀÄ

ªÉÄÊvÀÄA§ PÀZÀUÀÄ½AiÀÄ £ÀUÀÄ

J¼À¸ÀÄ «ÄÃ¸É

PÀ£À¸ÀÄ PÀtÂÚ£À ºÀÄqÀÄUÀ

CªÀ½ÃUÀ

¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄ©â£ÀªÀÄ°£À°

G¯ÁÖ zsÀj¹zÀ PÀÄvÁðzÀ°è

JzÀÄÝ ¤AvÀ ºÉÆ°UÉ..

E£ÀÆß ¹» ¤zÉÝAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÀAqÀ

£ÀUÀÄ«£À £É£À¥ÀÄ £ÀqÀÄªÉ

CªÀ£À avÀæ ªÀÄ£ÀPÀÌAn¹’

¨É¼ÀV£À E§â¤AiÀÄ ªÀÄÄzÀ ºÀzÀzÀ°è ¢£ÀzÀ 

gÀÆPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀ«vÉ EzÀÄ.

ºÁUÁV

‘zÉÃªÀgÀÄ

ªÀÄgÀÄ¢£ÀzÀ ªÀÄPÀgÀAzÀ

¸ÀÄ¥Àæ¨sÁvÀzÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ°è…’

JAzÀÄ PÀªÀ£À PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ¼Àî ¨ÉPÀÄÌ E°è£À E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ PÀ«vÉ.

¨ÉPÀÌ£ÀÄß PÀAqÀgÉ ¨sÀAiÀÄ. ¨ÉQÌUÀÆ ¨sÀAiÀÄ«zÉ!

‘¨ÉPÀÄÌ ºÁUÀÆ £Á£ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CAf

NqÁqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ’

PÁqÀÄªÀ ºÀÄ°AiÀÄAvÀºÀ ¨ÉPÀÄÌ.

‘PÀ£À¹£À®Æè GzÀÝPÉÌ ºÁ«£ÀAvÀºÀ ¨Á®

ªÉÆ£ÀZÁzÀ ªÀÄÄ½î£ÀAvÀºÀ «ÄÃ¸É

ºÉÆ¼À¥ÀÄ ªÉÄÊ…

D GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É£ÀßlÄÖvÀÛªÉ’

¨ÉPÀÄÌ PÀAqÀgÉ ¨sÀAiÀÄ. PÁt¢zÀÝgÉ K£Á¬ÄvÀÄ 

¨ÉQÌUÉ JA§ PÀ¼ÀªÀ¼À..

CAwªÀÄªÁV

¨ÉPÀÄÌ ¸ÀjzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ

FUÀzÀÄ PÀ£À¸À£ÀÆß ªÀÄÄlÄÖwÛ®è

zÀAqÉAiÀÄ°è DUÁUÀ £ÉgÀ¼ÉÆAzÀÄ ¸ÀjzÁqÀÄvÀÛzÉ

¨ÁV®Ä, zÉÃªÀgÀÄ, ¥ÀÆeÉ - ¥ÀÆtÂðªÀiÁgÀ 

PÀ«vÉUÀ¼À°è ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

C£ÀÆºÀå «¸ÀäAiÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ°è

£Á¤ÃUÀ £ÀqÀÄgÁwæ

¥ÉæÃvÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀA¨sÁ¶¸ÀÄªÉ

zÉÃªÀUÀAzsÀªÀðgÀÄ £À£Àß ZÀÄA©¸ÀÄªÀgÀÄ

¥ÀQëUÀ¼À ¨sÁμÉ PÀ°wgÀÄªÉ

Gvï¥ÉæÃPÉë C¤¸ÀÄªÀÅzÉÃ?

¤ÃªÀÇ F C£ÀÆºÀå «¸ÀäAiÀÄPÉÌ

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«gÁzÀgÉ…

F ¨ÁV®Ä ªÀÄÄaÑ…

D ¨ÁV®Ä vÉgÉzÀÄ©r…

E°è §gÀÄªÀ F ¨ÁV®Ä ªÀÄvÀÄÛ D 

¨ÁV®Ä AiÀiÁªÀªÀÅ? PÀ«vÉ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ F 

ZÁZÀÄ«PÉAiÀÄ¯ÉèÃ CzÀgÀ ¸ÉÆ§VzÉ.

¥ÀÆtÂðªÀiÁgÀ PÁªÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ 

ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À ¸Á®ÄUÀ¼À°è 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ..

UÀÄrAiÀÄ ºÉÆgÀ DªÀgÀtzÀ°è
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¨sÀPÀÛgÀ PÀA§¤ ºÉ¥ÀÄàUÀnÖzÉ

¨ÉAQAiÀÄ£ÀÄß MqÀ®Ä UÉÆAqÀªÀ£ÉÃ

F M®ªÀ ºÉÆ¸ÀPÀ¢gÀÄ(ªÀÄÄQÛAiÀÄ ºÀA§®)

dUÀzÀ PÁrUÉ PÀtÂÚ£À ¨É¼ÀPÀÄ

ªÉÆgÉªÀ PÀqÀ®¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄAiÀÄÄè

¸ÀÄjªÀ ªÀÄ¼É ºÀ¤ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è 

(PÁrUÉAiÀÄ ºÉeÉÓ)

¨É¼ÀQUÉ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÁUÀμÉÃÖ

PÀvÀÛ°£À ¥ÀjZÀAiÀÄ

£À£Àß ¨ÁºÀÄUÀ¼À£ÀÄ «¸ÀÛj¹

PÉÆÃmÉ ¸ÀªÉÄÃvÀ

¤£Àß ©VzÀ¥ÀÄàªÁ¸É.

£À£ÀUÉ £À£Àß £ÀUÉAiÀÄ£ÀÄß

PÁtÄªÀ vÀªÀPÀ

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄ(¥ÁvÀæ ¥ÀjZÀAiÀÄ)

AiÀiÁgÉÆÃ CqÀVgÀÄªÀAvÉ

ºÁUÉÃ ºÉÆgÀºÉÆÃzÀAvÉ

ºÉÆgÀºÉÆÃzÀgÉÃ

M¼ÀUÉÃ EgÀÄªÀgÉÃ

F ¨ÁV®£ÉÃß£ÀÄ ªÀiÁqÀ°? (VÃ¼ÀÄ)

gÉÃSÉUÀ¼À PÀvÀÛj¹ ±À§Ý ¸ÀÆvÀPÀzÁZÉ ºÉÆ¼ÉªÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ½AiÀÄ FZÉ ªÀiË£ÀzÀ ªÀiË£À »rzÀÄ 

PÀÆgÀ¨ÉÃPÀÄ(zsÁå£À) E°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀªÀ£ÀªÀÇ 

¥ÀævÉåÃPÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄªÀAxÀªÀÅ. £Á£ÀÄ 

PÉÃªÀ® CªÀÅUÀ¼ÀvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃjzÉÝÃ£É, ªÀiÁvÀæ. 

¸ÀAPÀ®£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 

«²μÀÖªÁVªÉ.

	 ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀiÁvÉAzÀgÉ E°è£À PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ 

¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è PÀ«vÉUÀ¼ÁVªÉ. ̧ ÀgÀ¼ÀªÉ¤¸ÀÄªÀ 

¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÀiÁw£À 

Da£À ¯ÉÆÃPÀPÉÌ ZÁZÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ 

EªÀÅUÀ¼À ºÉZÀÄÑUÁjPÉAiÀiÁVzÉ. F ¸ÀAPÀ®£À 

¥ÀÆtÂðªÀiÁgÀ  ªÀÄÄA¢£À £ÀqÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄªÀAvÉ 

ªÀiÁrzÉ.

*******     

UÀd¯ï

gÀAUÀ£ÁAiÀÄQAiÀÄ ¨sÁªÀ°Ã¯ÉAiÀiÁVzÁÝ¼É 

ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw

C£ÀÆºÀå «¸ÀäAiÀÄzÀ PÀqÀ¯ÁVzÁÝ¼É ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw

PÁrUÉAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ° CgÀ½zÀ 

PÉAqÀ¸ÀA¦UÉ¬ÄªÀ¼ÀÄ

avÀÛ ¸ÀÄ½zÀvÀÛ ºÀjªÀ £À¢AiÀiÁVzÁÝ¼É 

ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw

¥ÁvÀæ ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ CPÀëgÀUÀ¼À 

¨ÉÃ£É

¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀ fÃªÀ±Á¯ÉAiÀiÁVzÁÝ¼É 

ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw

bÀAzÀ«®èzÀ ZÉAzÀzÀ°è ¨ÉÆUÀ¸ÉAiÉÆ¼ÀV£À 

§zÀÄPÀÄ

PÀvÀÛ°£ÀÆß E½¢®è zsÁå¤¸ÀÄwÛzÁÝ¼É

ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw

¤£Àß PÀgÀÄuÉAiÀÄ GPÀÄÌªÀ ¤ÃjUÉ

®PÀëätgÉÃSÉ¬Ä®è

CPÁ® ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ZÀÄQÌ avÀæªÁVzÁÝ¼É 

ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw

£À£Àß JzÀÄj£À PÀ«vÉUÉ AiÀiÁªÀ IÄvÀÄ«zÉ 

‘dAUÀªÀÄ’

ºÉÆgÀqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß vÉ£É ¥ÉÊgÀÄ vÀA¢zÁÝ¼É 

ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw

(ªÀÄzsÀåªÀiÁªÀw PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ 25 PÀªÀ£ÀUÀ¼À 

²Ã¶ðPÉUÀ¼À£ÀÄß E°è ¸ÀAAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ.)
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PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

“ªÀåxÉ”

ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À°è ªÉÄÊ ªÀÄgÉvÀÄ,
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ £ÀUÀÄvÁ PÀ¯ÉªÀ ªÀÄA¢AiÀÄ,
ªÀÄÄlÖzÉ, ªÀÄÆ¸ÀzÉ, ªÀÄtÂªÀ PÀgÉÆÃ£À,
£À£Àß£ÀÄß PÀgÉPÀgÉzÀÄ F ¥ÀjPÁqÀÄªÀÅzÉÃPÉ?

¥À©âV®è, ¥ÁnðV®è;
±ÉÆÃQV®è, ±ÉÆÃPÀQÌ®è;
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄÄAfUÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ E®è.

PÁzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀvÀÄÛ §AzÀ gÉÆÃVAiÀÄ
CºÀªÁ®Ä QAavï PÉÃ¼À®Æ, ¸ÀÄR«®è.
ªÉÄÃ®Ä zÀ¤, QgÀÄ£ÀUÉ... J¯Áè
respirator£ÉÆ¼ÀUÉ §A¢AiÀiÁV,
PÀqÉUÉ gÉÆÃVUÉ PÉÃ½¹zÀÄÝ ? 
UÀAl®Ä PÀnÖzÀ vÀÄvÀÆÛjAiÀÄ
UÉÆgÀUÉÆgÀ PÀPÀð±À zÀ¤!
PÁt®ÄzÀQÌzÀÄÝ?
C£ÀåUÀæºÀ fÃ«AiÀÄ ªÀÄÄRªÁqÀ zÀ±Àð£À !

CªÀ PÉÃ¼À¨ÉÃQzÀÝ £ÀÆgÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ,

Q¸ÉAiÀÄ°è PÀgÀV ºÉÆÃV...
£Á ºÉÃ¼À §AiÀÄ¹zÀÝ £ÀÆgÀÄ ¸ÁéAvÀ£ÀzÀ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
mask£ÉÆ¼ÀUÉÃ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃV....

zÀÄ¥ÀàlÄÖ ºÀtvÉvÀÛ ¸ÀAPÀl CªÀ¤UÉ,
¥ÀÄPÀÌmÉÖ ºÀt ¥ÀqÉzÀ ªÀåxÉ £À£ÀUÉ !!
JA¢UÉ PÉÆ£É F PÀgÉÆÃ£À PÀxÉ-ªÀåxÉ ?

PÉÊ »rzÀÄ, vÀ¯É£ÉÃªÀj¹, PÉ£ÉßaªÀÅn,
PÀtÂÚÃgÀ®Æè £ÀUÉ ºÀ¤ ZÉ°è¹,
¸ÁxÀðPÀ ¸ÉÃªÉ ¤ÃrzÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄÄAzÁzÀgÀÆ JAzÁzÀgÀÄ §AzÁªÉÃ£ÀÆ ??

qÁ. GμÁ gÀªÉÄÃ±ï
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀeÉÕ,
¹.J¸ï.D¸ÀàvÉæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

qÁ. dAiÀÄ®Qëöä £ÁAiÀÄPï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ºÉÆÃ½

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä §A¢zÉ ºÉÆÃ½ 

gÀAV£ÁlªÀ Dr JAzÀÄ

PÀμÀÖ-¸ÀÄRUÀ¼À ºÉÃ½

qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, 
vÀvÀézÀ±ÀðD¸ÀàvÉæ, ºÀÄ§â½î 
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§tÚUÀ¼À°è «ÄAzÀÄ

PÉ®ªÀjUÉ ¢£À¤vÀåªÀÇ ºÉÆÃ½ 

D §tÚ, F §tÚJAzÀÄ

G½zÀªÀjUÉ gÀÆrüAiÀiÁVzÉ PÉÃ½ 

§jÃ §tÚ§tÚzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ 

DUÀ¨ÉÃQzÉ ¤dªÁzÀ ºÉÆÃ½ 

vÁªÀÄ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ?

ªÀÄ£À¹ì£À PÀ¥Àà£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ ¨Á½

±ÉéÃvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀtðUÀ¼É®è CAzÀÄ

qÁqÉÆÃ £Á ªÉAPÀmÉÃ±À

gÀÄªÀiÁånPï ºÀÈzÀAiÀÄ

£Á£ÉÃ£ÀÆ PÉÃ½gÀ°®è
¨Á
EqÀÄ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ®UÉÎ
JAzÉÃ£ÀÆ §AiÀÄ¹gÀ°®è

¤Ã£ÁUÉÃ §AzÉ
ªÀÄºÁPÁ½AiÀiÁV ¤AzÉ!

§AzÉAiÀiÁ!
ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ¨É¼ÀV£À gÀhiÁªÀzÀ CªÀÄ¯ÁV 
§AzÉ
»vÀªÁUÀzÀ £ÉÆÃªÁV £À£Àß
UÀAlÄUÀAlÄUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹ PÉÆAqÉ
¤£Àß ¸ÀÆPÁëäw ¸ÀÆPÀëäzÉÃºÀ

UÀAl®°è ¨sÁgÀªÁV ©zÉÝ
K! ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ
zÁAUÀÄ½¬ÄmÉÖ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ
¨sÁgÀªÁAiÀÄÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì
PÉÃ¼ÀzÁAiÀÄÄÛ zÉÃºÀ

KzÀÄ¹gÀÄ ºÉÃVvÀÄÛ UÉÆvÀÛ
¤£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ?

¤«Äð¹zÉ ¤Ã ªÀ¸ÁºÀvÀÄUÀ¼À
£À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ zÁégÀUÀ½UÉ
¥ÁætzÀæªÀ UÀÄArUÉAiÀÄ
ºÀÈvÀÌtð¢AzÀ ºÀÈvÀÌμÀð vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß
vÀqÉ»rAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÉ.
ªÉÄÊlæ¯ï ¹Ö£ÉÆÃ¹¸ï!

DzÀgÉ K PÉÃ¼É ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ
£Á£ÉÃ£ÀÆ ºÉzÀgÀ°®è
¥Áæt©üPÉë ¨ÉÃqÀ°®è ¤£Àß£Àß

ªÁ¯Áél«Ä
QvÀÄÛ ¤£Àß ªÀ¸ÁºÀvÀÄUÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÀÌªÀazÀ £À£Àß
PÀªÁlUÀ¼À, £ÉmÉÖ
ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÁ®ÄéUÀ¼À
(¦ÃqÉ PÀ¼É¬ÄvÀÄ ±À¸ÀÛçQæAiÉÄ¬ÄAzÀ)

£ÉÆÃqÉÃ
¤£Àß gÀÄzÀæ £ÀvÀð£ÀzÀ «dAiÉÆÃvÀìªÀ
£ÀqÉ¹zÀÄÝ £Á
gÁtÂ N ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁtÂ!!
ºÉÃVzÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ F ¸ÁåA¥À®Äè
¹ÃªÉÆÃ®èAWÀ£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É
J¯Éè®Æè!

d¬Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É ¤£Àß
¥Àj¢üUÀ½gÀÄªÉqÉAiÀÄ¯Éè®Æè!!
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qÁ. UÀÄgÀÄzÀvÀÛ PÉ. J£ï.
CgÀªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ
²ªÀªÉÆUÀÎ

¸ÀAzÉÃºÀ

£À£ÉÆß¼ÀUÉ ¸ÀÄ½ªÀ PÀjªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ
¤£Àß £ÀUÉ «ÄAZÀ°è «ÄAa
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è UÉ¼ÉAiÀiÁ

£À£ÉÆß¼ÀUÉ ¸ÀÄ½ªÀ PÀjªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ
¤£Àß £ÀUÉAiÀÄ°è ªÀÄ¼ÉAiÀiÁV 
¤gÀ¨sÀæªÁUÀÄªÀÅ¢®è UÉ¼ÉAiÀiÁ

£À£ÉÆß¼ÀUÉ ¸ÀÄ½ªÀ PÀjªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ
¤£Àß £ÀUÉUÉ ªÀÄÄR«lÄÖ CvÀÄÛ
ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è UÉ¼ÉAiÀiÁ

£À£ÉÆß¼ÀUÉ ¸ÀÄ½ªÀ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ
¤£Àß £ÀUÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ
zÉÃºÀ vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ UÉ¼ÉAiÀiÁ

ºÉÃ½©qÀÄ UÉ¼ÉAiÀiÁ
J®è  ¤gÀ¨sÀæªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ 
MªÉÄä CvÀÄÛ ©qÀÄ UÉ¼ÉAiÀiÁ
£Á ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ

ªÉÊzÀå£ÉÆ§â£À C¼À®Ä

§r ¨ÉÃqÀætÚ, ªÀÄ£ÀÄì ªÀÄÄj ¨ÉÃqÀætÚ
¤ªÀÄÛgÀ £ÀgÀ ªÀÄ£Áì £Á£ÀÄ §r ¨ÉÃqÀætÚ ?

ºÀ½î£ÁUÉ ºÀÄnÖPÉÆAqÀÄ, ±Á°£ÁUÉ, N¢PÉÆAqÀÄ
gÁAPÀÄ¥ÁAPÀÄ vÀUÀÄÝ PÀAqÀÄ
§A¢«ß CtÚ, ªÀiÁåPÉ §A¢«ß CtÚ ?

ºÀPÁð ZÀ¦è ºÁQ PÉÆAqÀÄ, ¸Á® ¸ÉÆÃ® 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ,
¸ÁzÉß K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀ CAvÁ §A¢«ß CtÚ, 
E°èUï §A¢«ß CtÚ?

¹En, ¤ÃlÄ J¯Áè §zÀÄð, ¸ÁÌ®¶ð¥ÉÎ PÀAiÀiÁå 
ZÁa, gÀ¸ÉÛ §¢ C£Àß wAzÀÄ 
DV«ß CtÚ, qÁPÀÄÖ÷á DV«ß CtÚ ?

PÀAqÀÄ PÁtÂÝgÉÆÃ HgÀ wVð
JA. r., r. JA., JPÁìA CAvÁ
©¸ÀÄè ªÀÄ¼É K£ÀÄ £ÉÆÃqÉØ
wVð«ß CtÚ, ¨É£ÀÄß ªÀÄÄ¢ð«¤ CtÚ?

J¯Áè ©lÄÖ gÉÆÃrUï §AzÀÄ
fÃªÀß J®è ªÀÄÄUÉÝÃ ºÉÆÃvÀÄ ,
E£ÀÄß K£ÀÄ DUÀAV¯Áè
¸ÁªÉÃ EzÉÌ ªÀÄÄQÛ CAvÀ JtÂ¹zÉÝ CtÚ
KmÉÆÃ ªÀÄA¢ ¸ÀvÀÈ PÁttÚ?

C¨Éâ¥ÁjUÀ½UÉ zÁå«æzÁÝ£É!
PÉÊAiÀÄå »rzï ªÀiÁåPï JvÀÄÛvÁ£É
CAvÀ ¸ÀÄªÉÄß ºÉÃ½®è CtÚ 

qÁ ²æÃªÀvÀì £ÁrUï
ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ.
¸ÀºÁå¢æ £ÁgÁAiÀÄt D¸ÀàvÉæ
²ªÀªÉÆUÀÎ
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»jPÀÄæ ºÉÃ½¯Áé CtÚ?

CAvÀÆ EAvÀÄ ºÀzÁßPÀÄ ªÀ¸Áð
ªÀ£ÀªÁ¸ÀÝAUÉ N¢PÉÆAqÀÄ
¸ÉàµÀ°¸ïÖ qÁPÀÄÖç DV«ß CtÚ, bÀ®ªÀ ©nÖ®è CtÚ?

JµÉÖÃ £Á£ÀÄ NzÉÆÌAqÀÆæ£ÀÄ
C£Àß w£Áß ªÀÄ£Áì £Á£ÀÄ
J®ègÀ£ÀÆß G½¸À§¯Éè JA§ UÀªÀð E®ètÚ
ºÀÄ®Ä ªÀÄ£Áì PÀttÚ?

£À£ÀÆÎ ºÉAqÀÄæ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÉæ
ªÀÄÄzïÝ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁvÁqÀÛªÉ!
£ÀAUÀÆ CªÀæ£Á ªÀÄÄzï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ
CA¨ÉÆÃ D¸É PÀttÚ, ¨ÉÆÃ D¸É PÀttÚ?

næÃmÉäAmï K£ÉÆÃ ªÀiÁqÀ§¯Éè!
AiÀiÁzÀÄð «¢ü §gÀºÀ JAUÀ JAUÉÊvÉÆÃ?
£ÀAUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÛtÚ, §jAiÉÆÃ ±ÀQÛ E¯ÁèuÉÆÃ?

AiÀiÁUÀÆð JAzÀÆ PÉÃqÀÄ §¬Äì®è
eÉÆÃgÁUï zÀ¤AiÀÄ £Á ªÀiÁr®è
§qÀªÀ £Á£ÀÄ ªÀÄqÀUÁÝAV¢Ã¤!
§r ¨ÉÃqÀætÚ , ªÀÄ£ÀÄì ªÀÄÄj ¨ÉÃqÀætÚ?

J®Ææ £À£Àß CtÚ vÀªÉÆÎÃ¼ÀÄ
¦gÀÄw vÉÆÃ¸ÉÆð DPï vÀAVÃgÀÄ
AiÀiÁUÀÆð JAzÀÆ PÉÃqÀÄ §AiÀÄì®è
CA¨ÉÆÃ ªÀiÁvÁ ªÀÄAiÀÄðAV®tÚ JAzÀÆÎ
d¦Û LvÀtÚ!?

qÁPÀÄÖç J®Ææ £ÀgÀ ªÀÄ£ÀìgÉ
AiÀiÁgÀÄ ¤ªÉÄÎ PÉÃqï §AiÀÄì®è
PÀAiÀiÁå «ÄÃj AiÀÄvÀß ªÀiÁr G½¸ÁÛgÉ CtÚ! 
fÃªÀ G¼Áì÷ÛgÉ CtÚ!

ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£Á PÁAiÉÄè PÀ¸Á¯É §AzÉÆvÁßUÉ, 
qÁPÀÄÖç ªÀÄÄAzÉ ¤Ã ¤AvÁUÀ

“¤Ã£É zÉÃªÀÅöæ, ¤Ã£É ZÀAzÀæ”
CAvÀ CA¨ÉÃqÀætÚ,£ÁªÀÇ ªÀÄ£Éìç PÀttÚ?

C¦à vÀ¦à gÉÆÃV ¹Üw ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ DAiÀÄÛAvÀAzÉæ, 
¤«ÄÎAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨Áå¸Àæ ªÉÃzÀ£É
£ÀªÀiïÎ CAiÀÄÛzÀtÚ , ªÀÄ£ÀÄì PÀUïð ºÉÆÃAiÀÄÛzÀtÚ?

¸Àj vÀ¥ÀÅöà §¯ÉÆèAiÀiÁðgÀÄ?
DqÀ¸ÉÆÃ zsÀtÂ ªÉÄÃ®ÄÌAvÀªÉß!
£ÁªÀÅ-¤ÃªÀÅ ¥ÀUÀqÉ PÁ¬Ä 
¸ÀÄªÉÄß ¹lÖ ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀætÚ! PÀAiÀÄå JvÀÛ¨ÉÃqÀætÚ!

§r ¨ÉÃqÀætÚ, ªÀÄ£ÀÄì ªÀÄÄj ¨ÉÃqÀætÚ
¤ªÀÄÛgÀ £ÀgÀ ªÀÄ£Áì £Á£ÀÄ §r ¨ÉÃqÀætÚ?

PÀ£ÀßqÀ §¼À¹, ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¨É¼É¹,
ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

2024gÀ d£ÀªÀj ¬ÄAzÀ 2027 r¸ÉA§gï ªÀgÉUÉ (3 
ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀÄ, MlÄÖ 18 ¸ÀAaPÉUÀ¼ÀÄ) ZÀAzÁzÁgÀgÁUÀ®Ä 
gÀÆ. 2000 ¥ÁªÀw¸À¨ÉÃPÀÄ. F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ SÁvÉUÉ 
CAvÀeÁð®zÀ  ªÀÄÄSÉÃ£À  ¥ÁªÀw¹, £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä 
«¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÀ¹Ã¢AiÀÄ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À PÉÆArAiÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ zÁR°¸À¨ÉÃPÁV «£ÀAw.

https://surveyheart.com/form/65a74caf5c40717b035084af
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MAzÀÄ PÁ®zÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀå ¸ÀAWÀzÀ ªÉÊzÀå «zÁåyð 
eÁ® (IMA-MSN) ºÉ¸ÀgÀÄ ̧ ÀºÀ 
£ÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 
CjªÀÅ EgÀ°®è. DzÀgÉ EAzÀÄ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ ºÉªÀÄägÀzÀAvÉ 
¨É¼ÉzÀÄ ¤®è®Ä M§âgÀ®è, 
E§âgÀ®è ºÀ®ªÁgÀÄ zÁ±Àð¤PÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÉÊzÀågÀ ±ÀæªÀÄzÀ ¥sÀ®ªÉÃ ºËzÀÄ.
	 F ¸ÀAWÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁUÀ®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀt 
`qÁ. eÉÆåÃw gÁªÉÄÃUËqÀ’ CªÀgÀÄ. CªÀjUÉ F 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ 
w½AiÉÆÃt §¤ß. 2016gÀ°è £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 2013gÀ°è ¸ÉÃjzÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ JA.¹.L ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ 3 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇtðªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁgÀtUÀ½AzÁV ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ EnÖzÀÝgÀÄ. 
EzÀjAzÁV ¸Á«gÁgÀÄ dÆ¤AiÀÄgï qÁPÀÖgïìUÀ½UÉ 
C£ÁåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ J®ègÀÆ MUÀÆÎr Dgï 
.f. AiÀÄÄ. ºÉZï. J¸ï «gÀÄzÀÞ 
ºÉÆÃgÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
AiÉÆÃa¹zÁUÀ, PÀ£ÁðlPÀzÀ 
ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯É¬ÄAzÀ 
¦fUÀ¼À£ÀÄß MUÀÆÎqÀ®Ä ¥ÀlÖ 
PÀµÀÖªÀÅ ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀÄ. MAzÀÄ 
¸ÀAWÀªÀÅ E®èzÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
¦fAiÀÄ£ÀÄß MUÀÆÎr¹, 
KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄ vÀªÀÄUÉ 
DUÀÄwÛzÀÝ C£ÁåAiÀÄzÀ «gÀÄzÀÞ 

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

PÀÈ¥Á Dgï PÀÄªÀiÁgï 
JA©©J¸ï «zÁåyð¤,
QªÀiïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀAWÀzÀ

ªÉÊzÀå «zÁåyð eÁ® (IMA-MSN)

ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¥ÀgÁ±ÀQÛAiÉÄÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁVvÀÄÛ.
	 CAzÀÄ CªÀgÀÄ ¥ÀlÖ PÀµÀÖªÀÅ ªÀÄÄA¢£À 
¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ zÁ±Àð¤PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ «±Á® ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ qÁ. eÉÆåÃwAiÀÄªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÁzÀ qÁ. vÉÃd¹é, 
qÁ. £ÀªÀ¤Ãvï, qÁ. UËvÀªÀiï ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ£ÀÄß 
PÀÆr Medical Students and Junior doctor 
Association JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 
¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
	 F ¸ÀAWÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ 
CxÀªÁ C£ÁåAiÀÄUÀ½AzÀ £ÉÆAzÀÄ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 
UG/PG «zÁåyðUÀ½UÉ ¨É£Éß®Ä¨ÁV ¤AwvÀÄÛ. 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæw¨sÀl£ÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ, 
«zÁåyðUÀ½UÉ £ÁåAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÁÝgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ NEET-
UG ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è gÁdå¥Á®Ä ºÉaÑ¹zÀ UËgÀªÀPÉÌ 
¥ÁvÀægÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀ F CvÀåzÀÄãvÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀAqÀ CA¢£À PÀ£ÁðlPÀzÀ 
¨sÁªÉÊ¸ÀA gÁeÁåzsÀågÁzÀ qÁ. gÀ«ÃAzÀæ ºÉZï. J£ï. 

ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ¥Àæ¨sÁPÀgÀ CªÀgÀÄ 
qÁ. eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß IMAAiÀÄ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁV, ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ M½vÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. 
	 EªÀgÀ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ¯ÉèÃ,  
¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ 
«zÁåyð ¥Àæw¤¢üAiÀiÁV 
DUÀ vÁ£ÉÃ vÀªÀÄä PG 

qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÀÄÄV¹zÀÝ eÉÆåÃwAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¨ÉÊ£À°è 
qÁ. ²æÃfvï CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è £ÀqÉzÀ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹ 
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. C°èUÉ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ̈ ÉÃgÉ gÁµÀÖçUÀ¼À°è 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀAWÀzÀ ªÉÊzÀå «zÁåyð 
eÁ® ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥ÀÇtðªÁV CjAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.
	 vÀzÀ£ÀAvÀgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è EzÀÝ 60 
PÁ¯ÉÃdÄUÀ½AzÀ®Æ «zÁåyð ¥Àæw¤¢üUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄQ MUÀÆÎr¹zÀgÀÄ. CzÀgÀ°è DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁzÀ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀAWÀzÀ ªÉÊzÀå 
«zÁåyð ¸ÀAWÀPÉÌ UÀnÖAiÀiÁzÀ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÁQzÀ ºÉªÉÄäAiÀÄÄ qÁ. ±ÉæÃAiÀÄ¸ï, qÁ. G¥ÉÃAzÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ¤±ÁAvï ºÉÆ£Àß CªÀjUÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ UËgÀªÀ, ¥ÀzÀ«UÀ¼À D¸É¬Ä®èzÀ 
¤¸ÁéxÀðvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ M½vÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
`C£ÀßzÁ£À ¥ÀgÁ§æºÀä’ JA§ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ¢AzÀ 
ºÀ¹zÀ §qÀªÀjUÉ, ºÁ¸ÉÖ¯ïUÀ¼À°è G½zÀ HlªÀ£ÀÄß 
CªÀgÉÃ PÀnÖPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
	 F ªÀÄÆ®PÀ gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ®Æè ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀå ¸ÀAWÀzÀ ªÉÊzÀå «zÁåyð eÁ®PÉÌ ¥Àæ±ÀA¸É 
zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §¼ÀUÀªÀ£ÀÆß MUÀÆÎqÀ®Ä 
Conclave C£ÀÄß K¥ÁðlÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À CªÀgÀ CzÀÄãvÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀÄÆr §A¢vÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ «ÄxÀÄ£ï UËqÀ 
CªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀAWÀzÀ ªÉÊzÀå «zÁåyð 
eÁ®zÀ ªÉÆzÀ® ¸ÀAZÁ®PÀgÁV DAiÉÄÌUÉÆAqÀgÀÄ. 
CA¢¤AzÀ ¥ÁæAwÃAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£Àß ºÉÆAzÀ®Ä 
¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. FUÁUÀ¯ÉÃ «zÁåyðUÀ½UÁV 
Qè¤PÀ¯ï PÉÃ¸ï ¥Éæ¸ÉAmÉÃ±À£ïUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀå «µÀÀAiÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ ¸É«Ä£ÁgïUÀ¼ÀÄ, SÁåvÀ ¸Á»wUÀ½AzÀ 
G¥À£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, EvÁå¢ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. £Á£ÀÄ EzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð C¢üPÁjAiÀiÁV 
(Public relations officer) £ÉÃªÀÄPÀUÉÆAqÉ. 
qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À ¸Àgï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. «ÄxÀÄ£ï ¸Àgï 
CªÀjAzÀ £Á£ÀÄ PÀ°vÀ ¥ÁoÀUÀ¼À §UÉÎ E£ÉÆßAzÀÄ 
¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ 
£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è, ¸ÀªÀiÁdPÉÌ M½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

CªÀPÁ±ÀªÀÅ £À£ÀUÉ ¹QÌzÀÄÝ £À£Àß CzÀÈµÀÖªÉÃ ºËzÀÄ.
	 J®ègÀAvÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðAiÀiÁVzÀÝ 
£À£ÀUÉ, £Á£ÀÄ ElÖ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓUÀÆ ̈ ÉA§®ªÁV 
¤AvÀÄ EAzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀºÀ¸ÀAZÁ®QAiÀiÁV 
(National Co-convenor) ¥ÀzÀ«AiÀÄªÀgÉUÀÆ 
CA¨ÉUÁ®£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ §A¢zÉÝÃ£É. CªÀgÀÄ £À£Àß 
ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÉÄÃ £À£Àß£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
	 EwÛÃZÉUÉ PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¨sÁVAiÀiÁUÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃrzÀ £ÀªÀÄä CzsÀåPëÀgÀÄ qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁzÀ qÁ. PÀgÀÄuÁPÀgÀ ¸Àgï 
CªÀjUÉ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀ £ÀªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ. F 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£À¢AzÁV £À£ÀUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À 
¥ÀjZÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 
	 F jÃwAiÀiÁV ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀå 
¸ÀAWÀzÀ ªÉÊzÀå «zÁåyð eÁ®, £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è 
§jÃ MAzÀÄ ¸ÀAWÀªÁV G½¢®è. CzÀÄ £À£Àß 
MAzÀÄ ¥ÀÅlÖ PÀÄlÄA§ªÉÃ ºËzÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è £À£ÀßzÉÃ DzÀ «²µÀÖªÁzÀ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß 
vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ £À£Àß ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 
ªÀ¢üð¹zÉ. EzÀPÁÌV £À£Àß PÉÆ£ÉAiÀÄ G¹jgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 
£Á£ÀÄ JA¢UÀÆ agÀIÄtÂAiÀiÁVgÀÄvÉÛÃ£É.
E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁrzÀ PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ 
1.	 SÁåvÀ ¸Á»wUÀ½AzÀ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀxÁ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä PÁAiÀiÁðUÁgÀ ªÀÄvÀÛ 
G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ.

2.	 ªÉÊzÀågÀ «gÀÄzÀÞ zËdð£Àå «gÉÆÃ¢¹ 
ºÉÆÃgÁlUÀ¼ÀÄ

3.	 Qè¤PÀ¯ï PÉÃ¸ï ¥Éæ¸ÉAmÉÃµÀ£ïUÀ¼ÀÄ
4.	 ¨sÁªÉÊ¸ÀA PÀ£ÁðlPÀ CzsÀåPÀëgÀÄ ̈ ÉÃgÉ ±ÁSÉUÀ½UÉ 

§AzÁUÀ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

5.	 ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ½UÁV ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

6.	 ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
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dégÀ, PÉªÀÄÄä, ²ÃvÀzÀ ªÀÄÄ¸ÀÄPÉÆízÀÄÝ
§A¢ªÉ, §wðªÉ, F d£ÀdUÀPÉ, 
qÉAUÀÆå, aPÀ£ïUÀÄ£ÁåUÀ¼À £ÀªÀ CªÀvÁgÀ!
PÁgÀtUÀÄAiÀiïUÀÄmÉÆÖÃ ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjªÁgÀ!!

CªÀÅ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀAvÉ, £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀAvÉ, 
MAzÉÃvÁ¬ÄUÉ ºÀÄnÖzÀªÀgÀ®è! MnÖUÉ ¨É¼ÉzÀªÀgÀ®è!
DzÀgÀÆ, CªÀÅ £ÀªÀÄä CtÚ vÀªÀÄäA¢gÀAvÉ, KPÉAzÀgÉ
£ÀªÀÄägÀPÀÛ »ÃjPÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄªÀ ¸ÉÆ¼Éî- £ÀªÀÄä gÀPÀÛ 
¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀAvÉ!!

PÀgÉAiÀÄ¢zÀÝgÀÆ §gÀÄvÀÛªÉ, £ÀªÀÄä£ÉUÀ¼À ¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ 
Cwy!
vÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉÃ! ¨ÁV°£À°è, £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
wy!!

ªÀÄ¼ÉUÁ® §AzÁUÀ, E¼ÉAiÀÄ¯Áè vÉÆÃAiÀiÁÝUÀ, 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯É 
ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ®Äè vÀÄA©zÁUÀ! »ÃVgÉ
UÀnÖªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À £ÁzÀ¸ÀégÀªÀ HzÀÄvÁ HzÀÄvÁ, 
¸ÉÆÃ¨Á£É ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
J®èjUÀÆ ¸ÁéUÀvÀ ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ
£ÁªÉ®è ¸À«AiÉÆÃt §UÉ§UÉAiÀÄ gÀÄa gÀÄaAiÀÄ 
gÀPÀÛªÀ - ºÁqÀÄvÁ PÀÄtÂAiÀÄÄvÁ

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

qÁ ºÀ£ÀÄªÉÄÃ±ï ªÀÄÄPÀÌqÀAiÀÄå£ÀªÀgï
EAl£ïð, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ,
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

¸ÉÆ¼Éî PÀxÉ

ºÁqÀÄvÁ... PÀÄtÂAiÀÄÄvÁ...

£À£ÀVÃUÀ®Æ D±ÀÑAiÀÄð! K£ÀÄ? F ¸ÉÆ¼Éî, 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ºÀUÀgÀt!!
J®èjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ, PÁgÀt. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ
¥Àj¸ÀgÀ PÀ®Ä²ÃPÀgÀt!!

¸ÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ DºÁé£À ªÀiÁ°£ÀåPÀgÀtªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀ
¸Àé®àªÀÇ E®è £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ªÀÄªÀÄPÁgÀ
£ÉÀvÀÛgÉÃ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAfÃ«¤ DºÁgÀ... fÃªÀ£ÁzsÁgÀ...
¸ÀéZÀÒvÉ¬ÄAzÀ MzÉÆÝÃr¸À¢zÀÝgÉ, ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
¸Á«£À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀ...

¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä, vÀUÀÄÎ UÀÄArUÀ¼À°è 
¤ÃgÀÄ ¤®èzÀ ºÁgÉ ªÀiÁrgÀAiÀiÁå!
DUÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAvÀw PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀAiÀiÁå!
ºÁUÉÃ... ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÆ¼Éî¥ÀgÀzÉ §¼À¹gÀAiÀiÁå!!
£ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ¤zÝÉ ªÀiÁrgÀAiÀiÁå!!

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°è ªÉÄÊªÀÄgÉvÀÄ
¸ÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀ¢j!... ªÀiÁrzÀgÉ
zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ°è ºÁdgÁUÀÄ«j, 
ºÁdgÁzÀ°è ªÉÊzÀågÀ£ÉßÃPÉ zÀÆgÀÄ«j...??

MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ... £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ 
±ÀÄaAiÀiÁVj¸ÉÆÃt
EAxÀ C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À «gÀÄzÀÞ
dAiÀÄªÀ UÀ½¸ÉÆÃt 
£À«ÄäÃ.. fÃªÀ dUÀvÀÄÛ ¸ÀÄRªÁVgÀ¯ÉAzÀÄ....
¸ÀzÁ ºÀgÀ¸ÉÆÃt...!
¸ÀzÁ ºÀgÀ¸ÉÆÃt...!!

qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¥ÀzÀ§AzsÀ

qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. ªÀÄ£ÀäxÀ£À ±ÀvÀÄæ? (4) 3. EªÀ¤UÉ ¸Á«®èªÉÃ? (3) 5. ºÀuÉUÀtÚ JA§ÄzÀÄ F 

¸ÀªÀiÁ¸ÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ (4) 7. ²æÃ PÀÈµÀÚ£À PÀÄ® (3) 8. EªÀ£ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÉÃ (3) 9. J®è 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ_ _ _ _AiÀÄ°è vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ vÁ£ÉÃ? (4) 11. 

zÀªÀ£À ªÀÄÄrzÀ ¹ÛçÃAiÀÄ ªÀÄÄR (3) 13. ªÀÄ£ÀPÉÌ CjªÁzÀÄzÀÄ (4) 15. gÀªÀÄtÂ zsÀj¹zÀ ºÁgÀªÉÃ? 

(4) 17. ºÉÃUÉ £ÉÆÃrzÀgÀÆ §AUÁgÀªÉÃ (3) 19. UÀw¹zÀªÀ£À®è, ¥ÁgÁzÀªÀ£ÉÃ? (4) 21. CUÀ¸ÀÛ÷å 

CgÀV¹PÉÆAqÀ C¸ÀÄgÀ (3) 22. ¥ÁªÀ£À£ÁzÀ ªÁAiÀÄÄ? (3) 23. EzÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ CtPÀªÉÃ?(4) 

25. ¥À®èlªÁzÀ ºÀuÉ (3) 27. ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÀÄÝ?(4) 29. «µÀÄÚ«£À £Á®Ì£ÉÃ CªÀvÁgÀ (4) 

31. PÀtÂªÉAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÁå¥Áj (3) 33. EªÀ¤®èzÉÃ ¢£ÀªÁUÀzÉÃ? (4) 37. UËgÀªÀ¢AzÀ ºÉAqÀ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (4) 38. «zÀÆµÀPÀ£À PÉ®¸ÀªÉÃ EzÀÄ (3) 39. ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì (4) 

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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PÀ¼ÉzÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀPÉÌ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ 4. ¥ÁªÀ£À 6. zÀ±ÁªÀvÁgÀ 9. PÀëªÀiÁ²Ã® 11. gÀvÀßºÁgÀ 13. ¸ÀzÀ£À 

14. £ÀvÀðQ17. ªÀ£ÀzÉÃªÀvÉ 20. ªÀÄzÀå¸ÉÃªÀ£É 23. «ÃgÀªÀÄgÀt 25. gÀUÀ¼É 26. ¥ÀzÀgÀ 27. ªÀAwUÉ 

28. CªÀ£ÀÄ 30. ¸ÀºÀd 32. ªÀiÁ¥À£À 34. ªÀiÁªÀÄgÀ 36. ¸ÀÄ¸ÀégÀ 37. vÀvÀé 38. gÀA¥À 39. ¸ÀÄd£À 40. 

¸ÀgÀ¼ÀÄ 41. ¸ÀªÀiÁ£À 43. PÀ®PÀÄ. 44. ªÀtÂPÀ 45. «gÁl 47. vÁgÀPÀ 49. zsÀ¤PÀ 52. gÀt¥ÀævÁ¥À 54. 

¹¥Á¬ÄzÀAUÉ 55. «zsÁ£À¸À¨sÁ 60. ¦£ÁPÀ 64. ªÀÄ»ªÀiÁ 65. ¸ÀÆAiÀÄðªÀA² 66. gÁdUÀÄgÀÄ. 68. 

¸ÀÄgÁ¸ÀÄgÀgÀÄ 69. gÀdvÀ 70. avÁÛPÀµÀðPÀ. 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. «vÀÛ¸ÀaªÀ 2. PÁ£À£À 3. zÀPÀë 4. ¥Á®PÀ 5. £ÀgÀPÀ 6. zÀgÀ 7. ªÀ¸À£À 8. gÀ«QgÀt 

10. ªÀiÁgÀPÀ 12. ºÁªÀÅUÉ 15. ªÀiÁªÀ 16. ¸ÀgÀ 18. £À±É 19. vÉgÀ 20. ªÀÄ¼É 21. ¸ÉÃªÀAwUÉ 22. £É¥À 

23. «ÃgÀ 24. gÀeÉ 28. CgÀ¸À 29. £ÀÄ¸ÀÄ¼ÀÄ 30. ¸ÀgÀ¸À 31. dvÀ£À 32. ªÀiÁ¥ÀPÀ 33. £À¸ÀÄPÀÄ 34. 

ªÀiÁ£ÀªÀ 35. gÀdPÀ 42. zsÀgÁ±Á¬Ä 46. ªÀÄt 47. vÁ¥À 48. PÀ¹ 49. zsÀUÉ. 50. PÀ« 51. ¨sÁ¸À 52 

gÀPÀÛ¦¥Á¸ÀÄ 53. vÁgÉ 56. zsÁ£Àå. 58. C£ÁAiÀÄð 59. ªÀÄgÀÄUÀÄ 61PÀ£À¸ÀÄ 62. ²²gÀ 63. ªÀgÁvÀ 64. 

ªÀÄgÀÄPÀ 65. ¸ÀÆgÀÄ 67. gÀÄa

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. §Ä¢ÞªÀAvÀ£À£ÀÄß »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (4) 2. EzÀPÉÌ ̧ ÉÆÃr JAzÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ 

(4) 3. CAUÁAUÀ (4) 4. ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (4) 5. ²æÃ PÀÈµÀÚ£À CtÚ gÁªÀÄ£ÉÃ ? (4) 6. 

ªÉÄÊvÀÄA¨Á ªÀÄAd£ÀÄß ºÉÆzÀÝªÀ£ÉÃ (4) 10. ªÀÄtÂ ªÀÄÄrzÀ ¹ÛçÃ (3) 12. ¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ ªÀzÀ£ÀªÉÃ (3) 

14. JqÀ CxÀªÁ §®PÉÌ ºÉÆgÀ½zÀgÀÆ F HgÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ (3) 15. ªÀiÁ£ÀªÀAvÀ ªÀiÁrzÀ «eÁÕ¥À£É 

(3) 16. gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ (3) 17. ªÁ£ÀgÀ£À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ IÄ¶ (3) 18. ¥ÀlPÁgÀzÀ°è 

ªÀiÁrzÀ ªÉÆÃ¸À (3) 19. ¹»AiÀiÁzÀ ¥ÉÃAiÀÄ (3) 20. vÀvÀìªÀÄªÀ®è (3) 24. qÀA¨sÁZÁgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ 

¥ÀæZÁgÀ? (3) 28. ®ªÀt ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ UÁæªÀÄVÃvÉ (3) 28. CUÀ¸À£À£ÀÄß »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (3) 

29. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°èAiÉÄÃ QÃ¼ÁzÀªÀ£ÀÄ (4) 30. ªÁvÁð ¥Àæ¸ÁgÀzÀ°è PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀgÀ¢ (4) 31. 

ªÀgÀ£À DzÁAiÀÄªÉÃ? (4) 32. ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß »ÃUÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ (4) 33. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ 

CªÀ¢ü (4) 34. gÀªÀÄtÂAiÀÄ ¸ËAzÀAiÀÄð »ÃVgÀÄªÀÅzÉÃ? (4)
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ

«. J¸ï. UËgÀªï 1£ÉÃ vÀgÀUÀw, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ. eÉÆåÃw WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀÀÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

£À£Àß fÃªÀ£À
 
£À£Àß fÃªÀ£À £À£Àß fÃªÀ£À
JµÉÆÖAzÀÄ EzÉ ¨sÁªÀ£À!
AiÀiÁªÁUÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ ºÀÄlÖ°Ã, fÃªÀ£À £À£ÀßzÀÄ
£Á£À¯Áè! zÉÃªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, fÃªÀ£À £ÀªÀÄäzÀÄ.
 
£ÀªÀÄUÉ gÉÆPÁÌ C®è ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¨ÉÃPÀÄ EgÀ°PÉÌ
fÃªÀ£À EgÉÆÃ¢®è CAzÀgÉ K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è 
£ÉÆÃqÀ°PÉÌ
zÉÃªÀgÀÄ PÉÆnÖzÁÝgÉ £ÀªÀÄUÉ PÉÊ, PÁ®Ä ºÁUÀÄ vÀ¯É
DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄUÉ J¯ÁèzÀÆ£ÀÆ ¸Àj, ©¹®Ä, 
ZÀ½ ªÀÄ¼É.
 
VqÀ ªÀÄgÀ ¨sÀÆ«Ä £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ §ºÀ¼À ¨ÉÃPÀÄ
CwÃAiÀiÁ¸É ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÁPÀÄ
PÀÄlÄA§, «ÄvÀægÀÄ, ̧ ÀA§A¢üPÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ CªÀÄÆ®å 
CªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ F fÃªÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄÆð®

zÉÆqÀØªÀ¼ÁV £Á£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ¸ÉÊ¤PÀ
zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä UÀrUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄÄªÉ 
zÉÊ¤PÀ
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ 
EgÀÄvÀÛzÉ
£ÀªÀÄä zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ fÃªÀ£À AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ
 
£À£Àß fÃªÀ£À £À£Àß fÃªÀ£À
JµÉÆÖAzÀÄ EzÉ ¨sÁªÀ£À!
AiÀiÁªÁUÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ ºÀÄlÖ°Ã, fÃªÀ£À £À£ÀßzÀÄ
£Á£À¯Áè! zÉÃªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, fÃªÀ£À £ÀªÀÄäzÀÄ

 
EAZÀgÀ f. PÉAZÀ¥Àà£ÀªÀgï

11 ªÀµÀð gÁuÉ¨É£ÀÆßgï

¸ÀAPÁæAw ¸ÀA¨sÀæªÀÄ

 PÁªÁåAd° JªÀiï J¸ï 
JªÀiï © © J¸ï 2£ÉÃ ªÀµÀð 

AiÀiÁzÀVj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ
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`PÉ®¸ÀªÉÃ UÀªÀÄävÀÄÛ’JA§AvÉ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ 
¥ÀÄvÀÆÛj£À ¸Àdð£ï qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï 

CªÀgÀÄ. ¸ÀPÁðj ¸ÉÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÉÃªÉ EªÉgÀqÀgÀ®Æè C¥ÁgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ EgÀÄªÀ 
²æÃAiÀÄÄvÀjUÉ 2022 gÀ°è LJAJ¬ÄAzÀ 

IMA-KSB Doctors’s Day Award  
¤Ãr UËgÀ«¸À¯ÁVvÀÄÛ.

qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 
vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw (work culture) £À£ÀUÉ 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

¥ÀÄvÀÆÛj£À »jAiÀÄ ªÉÊzÀå 

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï
qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ

¸ÀAzÀ±Àð£À

PÀÄvÀÆºÀ®zÀ «µÀAiÀÄ. F ¤nÖ£À°è ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁt 
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ J°èAzÀ? ¸Àé®à «ªÀj¸À§ºÀÄzÉÃ?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï: £Á£ÀÄ 1961gÀ°è ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 
ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ ¸ÉÃjzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ DAiÉÄÌ 
¥ÀnÖAiÀÄ°è £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÉÃj DAiÉÄÌUÉÆAqÉ. 
£ÀÆgÉÊªÀvÀÄÛ ªÀÄA¢ «zÁåyðUÀ½zÀÝ PÁè¸ï 
£ÀªÀÄäzÁVvÀÄÛ. ¥ÉxÁ®f «¨sÁUÀzÀ qÁ.¨sÁUÀðªï, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀzÀ qÁ.PÉ.f. zÁ¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ zÉÆgÀQzÀÄÝ £À£Àß 
¨sÁUÀå. qÁ. £ÁgÁAiÀÄt ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ¥Àæw 
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ªÉÊªÁ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ZÉ£ÁßV NzÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.. 
JA.©.©.J¸ï ¢£ÀUÀ¼À°è £À£ÀUÉ d£ÀgÀ¯ï 
ªÉÄr¹£ï vÀÄA¨Á D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¸À¨ÉÓPïÖ 
DVvÀÄÛ. CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ EvÀgÀ C£ÉÃPÀ 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄwÛzÉÝ. FUÀ®Æ d£ÀgÀ¯ï 
ªÉÄr¹£ï PÉÃ¸ïUÀ¼À §UÉÎ £À£ÀUÉ «±ÉÃµÀ PÀÄvÀÆºÀ® 

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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EzÉ. £À£Àß PÁ¯ÉÃdÄ ±ÀÄ®Ì MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ gÀÆ. 
400/- DVvÀÄÛ. ºÁ¸ÉÖ¯ï ±ÀÄ®Ì wAUÀ½UÉ 60-
70 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EvÀgÀ ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ CAvÀ 
ªÀµÀðPÉÌ CAzÁdÄ gÀÆ. 250/- ¨ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
F jÃw CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ Rað£À°è JA©©J¸ï 
¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ £Á£ÀÄ!

qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: JA.©.©.J¸ï 
¢£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ «¨sÁUÀzÀ°è G£ÀßvÀ ²PÀët 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ D¸ÀQÛ EvÀÄÛ? ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ 
¸ÀgÀPÁj ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±À ºÉÃUÉ 
GAmÁ¬ÄvÀÄ?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï: £À£Àß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÀgÀPÁj 
¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ¸ÀÆ¥ÀjAmÉAqÉAmï D¥sï ¥ÉÆÃ°Ã¸ï 
DV PÀvÀðªÀå ¤ªÀð»¹zÀªÀgÀÄ. CvÀåAvÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀªÀgÀÄ. £Á£ÀÄ 

JA©©J¸ï PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀ°èzÁÝUÀ MAzÀÄ 
WÀl£É £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄä PÁ¯ÉÃf¤AzÀ ªÀÄzÁæ¸ï 
UÉ ¥ÀæªÁ¸À ºÉÆÃUÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀÝgÀÄ. EzÀPÉÌ 
¨ÉÃPÁzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ°è PÉÃ½zÁUÀ 
F jÃw PÉÆ£ÉAiÀÄ WÀ½UÉAiÀÄ°è PÉÃ½zÀgÉ £Á£ÀÄ 
ºÉÃUÉ ºÉÆA¢¸À° JAzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ ¥ÀlÖgÀÄ. 
CªÀgÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ a£ÀßzÀ ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß VgÀ« ElÄÖ 
¨ÁåAPï¤AzÀ ¸Á® ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. 
¨ÁåAPï £ÀªÀgÀÄ C¥Àà£À ¸ÀgÀPÁj ¸ÉÃªÉAiÀÄ 
¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ a£ÀßzÀ ̧ ÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÉÃ 
¸Á® PÉÆlÖgÀÄ. £À£Àß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ DyðPÀ 
¸ÀAPÀµÀÖªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀgÀ DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉÆÃ¸ÀÌgÀ CªÉÄÃjPÁPÉÌ ºÉÆÃV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÉ. £Á£ÀÄ ECFMG 
¥ÀjÃPÉëUÉ J®è ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÉ. DUÀ D 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÁæ¸ïUÀ¼À°è 
ªÀiÁvÀæ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï D ªÀµÀð 
D JgÀqÀÆ ¥ÀjÃPÁë ¸ÉAlgïUÀ¼ÀÆ gÀzÁÝzÀÄªÀÅ. 
DzÀgÀÆ £Á£ÀÄ bÀ® ©qÀzÉ ¹¯ÉÆÃ£ïUÉ 
«ªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÉÆÃV ¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
¤zsÀðj¹zÉ. DzÀgÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÁQ EgÀÄªÁUÀ vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ ¤Ã£ÀÄ CªÉÄÃjPÁPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ; E°èAiÉÄÃ ̧ ÀgÀPÁj ªÉÊzÀå£ÁV 
¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄ JAzÀÄ DzÉÃ²¹zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ 
ªÀÄgÀÄªÀiÁvÁqÀzÉ M¦àzÉ.

qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: ¤ÃªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj 
¤ªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ G¯ÉèÃRªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃj. 
CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ vÀgÀzÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ? ¤ªÀÄä 
ªÀÄvÀÄÛCªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ C¥Àà-ªÀÄUÀ£À ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÃVvÀÄÛ?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï: £Á£ÀÄ vÀÄA¨Á submissive 
ªÀÄUÀ DVzÉÝ. C¥Àà£À ªÀiÁvÉAzÀgÉ £À£ÀUÉ UËgÀªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄ. ¤Ã£ÀÄ qÁPÀÖgï DUÀÄ JAzÀgÀÄ. 
£Á£ÀÄ qÁPÀÖgï DzÉ. CªÉÄÃjPÁPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃqÀ, 
¸ÀgÀPÁj ¸ÉÃªÉUÉ ¸ÉÃj d£À¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄ JAzÀgÀÄ. 
£Á£ÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁrzÉ. CªÀgÀ ®AZÀgÀ»vÀ, 
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¤¸ÁéxÀð, ¸ÀéZÀÒ ¸ÀgÀPÁj ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É 
vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÉ. £Á£ÀÄ PÀÆqÁ 
¸ÀgÀPÁj ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀiÁjAzÀ®Æ 
®AZÀ ¹éÃPÁgÀ ªÀiÁqÀ°®è.

qÁ. ̧ ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: ¤ªÀÄä ̈ Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃVzÀÝªÀÅ?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï: £Á£ÀÄ ¥ÀÄvÀÆÛj£À 
F±ÀégÀªÀÄAUÀ®zÀ°è 12.03.1945gÀAzÀÄ ºÀÄnÖzÉ. 
DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀgÉV£À ¥ÁæzsÀ«ÄPÀ ²PÀëtªÀÅ 
PÉÃgÀ¼ÀzÀ vÀ®ZÉÑÃj ªÀÄvÀÄÛ PÀ°èPÉÆÃmÉUÀ¼À¯Áè¬ÄvÀÄ. 
K¼À£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ¸ÀAvÀ 
J¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï ¸ÀÆÌ¯ïUÉ ¸ÉÃjzÉ. PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀÄÝ DUÀ¯ÉÃ. ¦AiÀÄÄ¹ 
CAPÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÉÄrPÀ¯ï 
PÁ¯ÉÃf£À°è JA©©J¸ï UÉ ¥ÀæªÉÃ±À zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.

qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: ¤ªÀÄä ¸ÀgÀPÁj ªÉÊzÀå 
ªÀÈwÛ fÃªÀ£À ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ J°èAzÀ ºÁUÀÆ 
¤ªÀÄä ¸ÀgÀPÁj ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃVvÀÄÛ?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï: £À£Àß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ 
DV£À  ªÀÄAwæAiÉÆ§âjUÉ MAzÀÄ ¥ÀvÀæ §gÉzÀÄ 
£Á£ÀÄ JA©©J¸ï PÉÆÃ¸Àð£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ 
§UÉÎ w½¹zÀÝgÀÄ. ºÁUÉ £À£ÀUÉ PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ¢AzÀ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 Q.«ÄÃ. zÀÆgÀ EgÀÄªÀ ¹zÁÞ¥ÀÄgÀPÉÌ 
¥ÉÆÃ¹ÖAUï D¬ÄvÀÄ. £À£ÀUÉ DUÀ ªÀÄzÀÄªÉ DVgÀ°®è. 
M§â£ÉÃ D HjUÉ ºÉÆgÀmÉ. ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ C°è 
ºÉÊmÉ£Àê£ï ªÀAiÀÄgï EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr C¨Áâ, 
«zÀÄåvï EgÀÄªÀ HgÀÄ JAzÀÄ RÄ¶¥ÀmÉÖ. DzÀgÉ 
D HjUÉ E¯ÉQÖç¹n E£ÀÆß §A¢gÀ°®è. ºÁUÉ 
«zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ¸Ë®¨sÀåUÀ½®èzÀ Hj£À°è 
1967gÀ°è ªÉÊzÁå¢üPÁjAiÀiÁV qÁ.¸ÀÄ¨ÁæAiÀÄ 
¨sÀmï CªÀjAzÀ C¢üPÁgÀ ¹éÃPÀj¹zÉ. DUÀ vÁ£ÉÃ 
JA©©J¸ï ªÀÄÄV¹zÀÝ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
E®èzÀÄzÀjAzÀ ºÉzÀjPÉ D¬ÄvÀÄ. qÁ. ¸ÀÄ¨ÁæAiÀÄ 
¨sÀmï CªÀgÀ°è JgÀqÀÄ ¢£À £À£Àß dvÉVzÀÄÝ 
J®èªÀ£ÀÆß ºÉÃ½PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ «£ÀAw¹zÉ. 
CªÀgÀÄ M¦à ̧ ÀºÀPÀj¹zÀgÀÄ. ̧ ÉÊPÀ¯ï£À°è ¥ÀAiÀÄtÂ¹, 
ºÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß zÁn, C£ÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼À DgÉÊPÉ 
ªÀiÁrzÀÄÝ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. DUÀ £À£ÀUÉ 
¸ÀAvÁ£ÀºÀgÀt ±À¸ÀÛçaQvÉì vÀÄA¨Á D¸ÀQÛAiÀÄ 

«µÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ErÃ 
f¯ÉèAiÀÄ°è ¸ÀAvÁ£ÀºÀgÀt 
±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ°è 
£ÀªÀÄUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£À 
PÀÆqÁ zÉÆgÀQvÀÄÛ. 1968gÀ°è 
ª É Ê z Á å ¢ ü P Á j A i À i Á V 
PÉ¦J¸ï¹ ªÀÄÆ®PÀ 
DAiÉÄÌAiÀiÁzÉ. 1971 gÀ°è 
¸ÀgÀPÁj PÉÆÃmÁzÀ°è 
PÉ.JA.¹ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°è 
¸Àdðj JA.J¸ï. ªÀiÁqÀ®Ä 
DAiÉÄÌUÉÆAqÉ. ¥ÀæxÀªÀÄ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ¯ÉèÃ JA.J¸ï. 
rVæAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉzÉ. ̧ ÀPÁðj 
PÉÆÃmÁzÀ°è §AzÀªÀ£ÀÄ 
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JA§ PÁgÀtPÉÆÌÃ 
K£ÉÆÃ C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV 
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀjAzÀ ¨ÉÊUÀÄ¼ÀUÀ¼À 
¸ À Ä j ª À Ä ¼ É A i À Ä £ À Æ ß 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁV §AvÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ 
G½¢zÉ.
qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: 
¸Àdð£ï DV ¤ªÀÄä ¸ÀgÀPÁj 
¸ÉÃªÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃVzÀÝªÀÅ?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï: 
PÉ.JA.¹ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°è JA.J¸ï. rVæ 
¥ÀqÉzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ PÉÆÃ¯ÁgÀzÀ f¯Áè D¸ÀàvÉæUÉ 
£À£Àß £ÉÃªÀÄPÁw D¬ÄvÀÄ.  D PÁ®PÉÌ ErÃ 
PÉÆÃ¯ÁgÀ f¯ÉèUÉ £Á£ÉÆ§â£É ¸Àdð£ï! C°èAiÀÄ 
d£ÀgÀ §qÀvÀ£À £À£Àß£ÀÄß vÀnÖvÀÄ. C£ÉÃPÀ QèµÀÖPÀgÀ 
¸ÀdðjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ, vÀ£ÀÆä®PÀ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À C°è £À£ÀUÉ 
zÉÆgÀQvÀÄ. PÉÆÃ¯ÁgÀzÀ d£ÀgÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ElÖ 
¦æÃw, «±Áé¸À, UËgÀªÀ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ £Á£ÀÄ 
£É£À¦£À°è EnÖgÀÄªÉ£ÀÄ. C°è K¼ÀÄ ªÀµÀð PÀvÀðªÀå 
¤ªÀð»¹zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ D¸ÀàvÉæUÉ ªÀUÁðªÀuÉ 
D¬ÄvÀÄ. ¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ £À£Àß HgÀÄ. E°è£À C£ÉÃPÀ 
ªÀÄA¢AiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ ¹QÌvÀÄ. £Á£ÀÄ ¸Àdð£ï£À PÉ®¸À 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ J®Ä§Ä vÀdÕgÀÄ, ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. PÉ®¸À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
£À£ÀUÉ ¤zÉæ, DºÁgÀ, ªÀÄ£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À PÀqÉUÉ 
UÀªÀÄ£ÀªÉÃ EgÀÄwÛgÀ°®è. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £À£Àß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ J¯Áè dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀ 
£À£Àß ²æÃªÀÄwUÉ £Á£ÀÄ PÀÈvÀdÕ. E°è K¼ÀÄ ªÀµÀð 
PÀvÀðªÀå ¤ªÀð»¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À 
ªÉ£ÁèPï D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð PÉ®¸À 
ªÀiÁrzÉ. ªÀÄAUÀ¼ÀÆjUÉ ¢£Á §¸Àì¯ÉèÃ ºÉÆÃV 

»AwgÀÄUÀÄwÛzÉÝ. PÉÆ£ÉUÉ CwÃªÀ gÁdQÃAiÀÄ MvÀÛqÀ 
¸À»¸À¯ÁgÀzÉ PÉ®¸À¢AzÀ ̧ ÀéAiÀÄA¤ªÀÈwÛ ¥ÀqÉzÉ. D 
ªÉÄÃ¯É PÉ® ̧ ÀªÀÄAiÀÄ SÁ¸ÀV Qè¤Pï £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ 
¥ÀÄvÀÆÛj£À D PÁ®zÀ ºÀ®ªÀÅ SÁ¸ÀV £À¹ðAUï 
ºÉÆÃªÀiïUÀ½UÉ gÉÆÃVUÀ¼À aQvÉìUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝ. 
1999jAzÀ DzÀ±Àð D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¸Àdð£ï DV 
¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. J¯Áè ¸Ë®¨sÀåUÀ½gÀÄªÀ 
F D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀzÀÄÝ 
zÉÃªÀgÀ C£ÀÄUÀæºÀ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¹zÉÝÃ£É.

qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ 
dvÉ ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV vÀÄA¨Á ¸ÀQæAiÀÄgÁVzÀÝªÀgÀÄ. 
EzÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ ºÉÃUÉ?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï: 1982gÀ°è £À£Àß£ÀÄß 
¥ÀÄvÀÆÛj£À ¸ÁªÀðd¤PÀ UÀuÉÃ±ÉÆÃvÀìªÀ ¸À«ÄwAiÀÄ 
CzsÀåPÀë£À£ÁßV ªÀiÁrzÀgÀÄ. C°èAzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ 
¥ÀæwÃ ªÀµÀð £Á£ÀÄ CzÀgÀ CzsÀåPÀë CxÀªÁ 
UËgÀªÁzsÀåPÀë£ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ 
£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è God’s grace £ÀÄß §®ªÁV 
£ÀA©zÀªÀ£ÀÄ. £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QèµÀÖPÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±À 
§AzÁUÀ ¥ÀjºÁgÀzÀ zÁj vÉÆÃj¹zÀ D PÁtzÀ 
±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ £À£ÀUÉ PÀÈvÁxÀð ¨sÁªÀ EzÉ. £À£ÀUÉ 
DvÀ ºÀt¢AzÀ C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ J®èªÀ£ÀÆß 
PÉÆnÖzÁÝ£É. CzÀPÉÌ £Á£ÀÄ D¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É.
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qÁ. ̧ ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀzÀdvÉV£À ¤ªÀÄäMqÀ£Ál ºÉÃVvÀÄÛ?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï: PÉÆÃ¯ÁgÀzÀ°èzÁÝUÀ C£ÉÃPÀ 
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® £Á£ÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀë£ÁVzÉÝ. ¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ WÀlPÀzÀ®Æè 
CzsÀåPÀë£ÁVzÉÝ. MªÉÄä ¥ÀÄvÀÆÛj£À°è gÁdåªÀÄlÖzÀ 
¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼À ̧ À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ DAiÉÆÃf¹zÉÝ. 
£À£ÀUÉ LJAJ AiÀÄÄ gÁdå ªÀÄlÖzÀ qÁPÀÖgïì qÉÃ 
¥Àæ±À¹Û ¤ÃrzÀÝPÉÌ £Á£ÀÄ PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É.

qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: ¸Àgï, ¤ÃªÀÅ 
M¥ÀÄàwÛzÀÝgÉ ¥ÀÄvÀÆÛj£À JA.J¯ï.J JAzÀÄ d£À 
¤ªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ¤ÃªÀÅ ºÀÄzÉÝ, 
C¢üPÁgÀUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀvÀÆÛ zÀÆgÀ ¤AvÀªÀgÀÄ. F 
¤®ÄªÀÅ AiÀiÁPÉ?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï: £À£ÀUÉ £À£ÀßµÀÖPÉÌÃ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á EµÀÖ. Never aspire post. 
Serve people from behind, without showing 
off – JA§ jÃw §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ EµÀÖ. DzÀ 
PÁgÀt £Á£ÀÄ JA.J¯ï.J DUÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß  
wgÀ¸ÀÌj¹zÉ. DzÀgÀÆ d£À £À£Àß ²æÃªÀÄwAiÀiÁzÀ 
ªÀÄ°èPÁ ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÄvÀÆÛj£À JA.J¯ï.J 
DV ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ.

qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï: AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀåjUÉ ¤ÃªÀÅ 
K£ÀÄ ºÉÃ¼À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj?

qÁ. JA. PÉ. ¥Àæ¸Ázï:  zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝ£É. CzÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ ¸ÉÃªÉUÁV 
JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ §¼À¹.

vÀ®Ä¦¹gÀÄªÀ qÁ. ¹. Dgï.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÁÝgÉ. 
	 ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ ZÀÄ£ÁªÀuÉ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÉÃAzÀæ ±ÁSÉ 
DgÉÆÃUÀå ¥ÀæuÁ½PÉ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÉ. 
ºÀ®ªÁgÀÄ »jAiÀÄ «±ÉÃμÀ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ F PÉÊ¦r DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët PÉëÃvÀæPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
ªÀiÁqÀ°zÉ. PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¹ ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À°. ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃQzÉ. 
¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ZÀÄ£ÁªÀuÉ §ºÀÄ 
ªÀÄÄRå. ªÀÄvÀzÁgÀgÀ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀzÁgÀ£À 
D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ½UÉ ¨ÁzsÀåvÉ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. D¸É 
D«ÄμÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀvÁzÀ DAiÉÄÌ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ 
CzÀÄ ¸ÁzsÀå. C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀågÀÄ ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è 
DAiÉÄÌAiÀiÁV DqÀ½vÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî° ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄA¢£À DgÉÆÃUÀå ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ¼ÀîªÀgÁUÀ° JAzÀÄ D²¸ÉÆÃt. 
	 D±ÁQgÀt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ J¯Áè ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ zÀÈ¶Ö 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀPÁgÀ ªÀiÁqÀ°zÉ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈ¶ÖzÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ aQvÉì ¤ÃqÀ°zÉ. 
EzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ AiÉÆÃd£É. gÁdåzÀ 
zÀÈ¶Ö DgÉÆÃUÀå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ F 
AiÉÆÃd£ÉUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀ°. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 
¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ°.
	 ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÁV PÁ¬ÄÝgÀÄªÀ

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ
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avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀqÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ±ÁAvÀ¯Á
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄgÀPÀÄlÄPÀ
qÁ. £ÁUÀgÁd §¼Áîj

ºÉÃªÀiÁªÀw ºÀjªÀÅ
qÁ. ¸ÀwÃ±ï ºÉZï. «., ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

»ªÀiÁ®AiÀÄ PÀÄånAiÀiÁ
qÁ. £ÁUÀgÁd §¼Áîj
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¥sÉè«ÄAUÉÆÃ¸ï - gÁdºÀA¸À

qÁ. ²æÃPÁAvï ºÉUÀqÉ
²ªÀªÉÆUÀÎ

aAPÁgÀ NjAiÀÄAl¯ï qÁé¥sïð

PÁ½ £À¢ - zÁAqÉÃ°
qÁ. UÀÄgÀÄ§¸À¥Àà ºÀÄ£ÀPÀAn
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