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¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ÷Ø ¥sÉÊ¯ï £À°è £ÀÄr ¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹
¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÆuÉ

¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ...

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ - qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ							       ¥ÀÄl 3

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ J¸ï © ®PÉÆÌÃ¼ï							      ¥ÀÄl 4

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ						      ¥ÀÄl 5

PÀtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉÃ EAeÉPÀê£ï - CQë¥Àl® aQvÉìUÉ ªÀgÀzÁ£À (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ 		  ¥ÀÄl 6

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ gÀAUÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ C²é¤ gÁªÀÄ¸Áé«Ä 				    ¥ÀÄl 8

gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀnÖzÁUÀ (PÀxÉ) - qÁ ªÀÄºÉÃ±À PÉÆÃgÉÃUÉÆÃ¼À					     ¥ÀÄl 10

§¸ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ - ¸ÀgÀdÆ PÁlÌgï (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) - qÁ CgÀ«AzÀ J¸ï n 			   ¥ÀÄl 12

Kqïì ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÉÆÃt (PÁ¬Ä¯É) - qÁ ¢£ÉÃ±À UÀÄr 	 				    ¥ÀÄl 14

gÀPÀÛzÁ£À C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ gÀPÁë gÁªï					     ¥ÀÄl 17

¥ÁæxÀð£É (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î						      ¥ÀÄl 19

qÁ avÁàr gÁªÀÄPÀÈµÀÚ §¯Áè¼À (¸ÀAzÀ±Àð£À) - qÁ CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ			   ¥ÀÄl 21

QÃwðWÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ - PÀxÉÀ («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) - gÀWÀÄ						      ¥ÀÄl 24

§zÀ¯ÁzÀ ¨Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ - PÀªÀ£À / «ªÀÄ±Éð («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) - ¢Ã¦PÁ JZï J¸ï / qÁ Dgï.PÉ. ¸ÀgÉÆÃd	 ¥ÀÄl 26

E£ÀÄì°£ï £ÀÆgÀÄ ªÀgÀÄµÀUÀ¼À ¥ÀAiÀÄt (D¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ) - qÁ ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégÀ			   ¥ÀÄl 28

Cj«£À DgÉÆÃºÀt (CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå) - qÁ eÉÃ J£ï ¨sÀmï				    ¥ÀÄl 30

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ªÀÄ¸ÀÆzÉ 2021 (ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ) - qÁ ²ªÀgÁd PÉ		  ¥ÀÄl 32

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ - qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ						      ¥ÀÄl 35 

¸À«ÄwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁSÉUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢ - qÁ «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï			  ¥ÀÄl 38

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ ªÀÄÈzÀÄ® §¸ÀªÀgÁd / qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 			   ¥ÀÄl 45

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ ¸ÀÄ¤Ã® ZÀAzÀæ CªÀgÁ¢ / qÁ ²æÃ±ÉÊ® ªÀiÁzÀtÚªÀgÀ			   ¥ÀÄl 46

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ / £ÀUÉ ºÀ¤ - qÁ ¸ËªÀÄå PÉ « / qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ				    ¥ÀÄl 47

¥ÀzÀ§AzsÀ - qÁ gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ								       ¥ÀÄl 48

ºÀ¤UÀªÀ£À - qÁ EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ / qÁ ZÀAzÀæPÀ¯Á ¹				    ¥ÀÄl 49	

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ -qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï / qÁ ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì					     ¥ÀÄl 50
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

41£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,

ºÉÆ¸À ªÀgÀÄµÀzÀ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀPÉÌ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ ¸ÀqÀUÀgÀ. 

PÀ¼ÉzÀ d£ÀªÀjAiÀÄ°è £ÁqÉÆÃd ªÀÄºÉÃ±À eÉÆÃ¶ CªÀjAzÀ 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ AiÀÄ±À¹é MAzÀÄ ªÀgÀÄµÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¹zÉ. PÀ¼ÉzÀ DgÀÄ ¸ÀAaPÉUÀ¼À «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸À PÀÄjvÀÄ 

GvÀÛªÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 22 gÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ 

PÁAiÀÄð ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ. 

23 gÀ DªÀÈwÛUÁV 

£ÀÆvÀ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀ 

ªÀÄAqÀ½ GvÀÄìPÀªÁVzÉ.  

CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå 

ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

JA§ JgÀqÀÄ ºÉÆ¸À 

«¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß F ¨Áj 

DgÀA©ü¸À¯ÁVzÉ.

¦rJ¥sï 

DªÀÈwÛAiÀÄ°è GavÀªÁV 

zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

gÁdå, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ 

CAvÁgÁæ¶ÖçÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ 

NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁVzÉ. ªÀÄÄzÀæt 

DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä 

aAvÀ£É £ÀqÉ¢zÉ. J®ègÀ£ÀÆß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ ¦rJ¥sï 

GavÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß d£ÀªÀj 8 gÀAzÀÄ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¹jAeï »rªÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ ¯ÉÃRPÀgÀ 

¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÉÆA¢UÉ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ¥ÀæPÁ±À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÀætzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉðAiÀiÁUÀ°zÉ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, ¨sÀzÁæªÀw ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ 

qÁ J¸ï © ®PÉÆÌÃ¼ï 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï J¸ï
¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ

qÁ © ¦ PÀgÀÄuÁPÀgï
PÁAiÀÄðzÀ²ð 

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 

drsmkubsad@gmail.com | +919448012767
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

drssagarad@hotmail.com | 9448139339
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀ:
qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï

drhsmohan@gmail.com | +919448173670
PÀxÉ:

qÁ ¢ªÁå PÉ J£ï 
divyaural@yahoo.co.in | +919886157094

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ:
qÁ CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ

 drkulalannayya@gmail.com | +919448012028
PÁ¬Ä¯É / aQvÉì:

qÁ GªÀiÁ ªÀÄºÉÃ±Àéj J¸ï 
uma_sura@ yahoo.in | +918277070611

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ: 
qÁ «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï 

vinaya_s@rocketmail.com | +919844083284
ªÀåQÛ «μÀAiÀÄ / ¸ÀAzÀ±Àð£À: 

qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 
aravindculture@gmail.com | +919448918764

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ:
qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

naasomeswara@gmail.com | +919880465661
«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ:

qÁ ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ J¸ï 
shubrataks@gmail.com | +919448149927

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ:
qÁ ²ªÀ±ÀAPÀgï J£ï ªÉÄÃn

drmeti123@gmail.com | +447894354400
£Á®Ì£ÉÃAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄ (CzsÁåwäPÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå): 

qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå
drnveena@gmail.com | +919448215940

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
qÁ «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï

veenaseetharambhat@gmail.com | +919480353878
¥ÀzÀ§AzsÀ/ ¥ÀzÀPÉÆÃ±À/atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ/ºÀ¤UÀªÀ£À:

qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ 
kavitha.sadashiv@gmail.com | +919480329699

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ:
qÁ gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ

dr.rashmi.kundapur@gmail.com |+919880496567
¸ÀAWÀl£É:

qÁ ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ 
madhusudhanva@gmail.com | +919448237145

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ:
qÁ ²ªÀgÁeï PÉ 

sahanachildrenhospital729@gmail.com | +919535830729
PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ / «ªÀÄ±Éð:

qÁ UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
hegadegs@gmail.com | ±919353118024

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ:
qÁ ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì / qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 

drpriyabhalki@gmail.com |+919980888922
«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, 

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018
zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, vaidyasampadaeditor@gmail.com
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ºÉÆ¸À ªÀµÀðzÀ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄqÁ|| ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ©. ®PÉÆÌÃ¼À

CzsÀåPÀëgÀÄ (2022-23) 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¦æÃwAiÀÄ ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ NzÀÄUÀ «ÄvÀægÉÃ,

2023 gÀ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. ºÉÆ¸À ªÀgÀÄµÀªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ §¼ÀUÀ 

ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DZÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. GvÀÛªÀÄªÁV ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀgÀÄµÀ ¥ÀÆgÉÊ¹zÀÝPÁÌV 

¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½UÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ J¯Áè 

¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß gÁdå ¸À«Äw ¤ÃqÀ°zÉ. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ 

CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ºÉÆ¸À ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀ°zÉ.  

¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ°è £ÀqÉzÀ «zsÁ£À¸À¨sÉAiÀÄ PÀ¯Á¥ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è gÁdå ¸À«Äw ªÀiÁ£Àå ªÀÄÄRå 

ªÀÄAwæUÀ¼À£ÀÄß, DgÉÆÃUÀå ¸ÀaªÀgÀ£ÀÄß EvÀgÉ ªÀÄAwæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «gÉÆÃzsÀ ¥ÀPÀëzÀ £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß 

¨sÉÃnAiÀiÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð £ÀqÉ¹vÀÄ. PÉÆgÉÆ£ÁzÀ ¨sÀAiÀÄzÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ ¸ÀgÀPÁgÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV ¨sÀgÀªÀ¸É 

¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. AiÀÄ±À¹é¤ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä «£ÀAw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

¸ÀgÀPÁgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä Qè¤Pï UÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀzÀÝPÁÌV C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹ CªÀÅUÀ½UÉ 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ ªÀÄÄvÀÄªÀfð ªÀ»¸À®Ä w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

8000 PÀÆÌ C¢üPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃªÀÄ PÉÃAzÀæUÀ½ªÉ. ¥Àæw ªÀgÀÄµÀ EªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À ¯ÉPÀÌ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ 

ªÉÊzÀågÀ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¹§âA¢UÀ¼À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ aQvÉì ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ 

zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

gÁdå PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw FUÁUÀ¯ÉÃ C£ÉÃPÀ ±ÁSÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤Ãr C°èAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉð ªÀiÁrzÉ. J¯Áè ±ÁSÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ 

¸À«Äw ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ §®¥Àr¸À®Ä PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÁªÉÃjAiÀÄ°è CT® ̈ sÁgÀvÀ PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀå ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À dgÀÄUÀ°zÀÄÝ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è 

£ÉÆÃAzÁ¬Ä¹ ºÁdgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÉÆ¸À ªÀgÀÄµÀzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ

qÁ|| ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ©. ®PÉÆÌÃ¼À
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DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwUÉ F ªÀµÀð 

CzsÀåPÀë£ÁV DAiÉÄÌAiÀiÁVzÀÄÝ £À£Àß §zÀÄQ£À CvÀåAvÀ 

ºÉªÉÄäAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. 

CzÀPÉÌ PÁgÀtgÁzÀ J®èjUÀÆ ªÉÆzÀ°UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¦ð¸À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. F ̧ ÁÜ£À vÀÄA§ WÀ£ÀvÉAiÀÄ ºÁUÀÆ 

ªÀÄºÀvÀézÀ ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. ̧ À«Äw ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁV¤AzÀ 

¤²ÑvÀªÁzÀ ºÁUÀÆ zÀÈqsÀªÁzÀ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄwÛzÉ. 

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀPÉÌ ¸ÁªÀð¨sËªÀÄvÀé ¸À®è¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ ªÀÄÆ® D±ÀAiÀÄ. D ¤nÖ£À°è ¥Àæw 

ªÀµÀðªÀÇ ºÉÆ¸À UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ®Ä¥ÀÄªÀ°è ¸À«ÄwAiÀÄÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±À. CzÀPÉÌ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. 

²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ®PÉÆÌÃ¼À, ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

ºÁUÀÆ »vÉÊ¶UÀ¼ÀÄ PÁgÀt, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉåÃPÀªÁV 

ºÉÃ¼À¨ÉÃQ®è. 

‘ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ’ªÀÅ ¸À«ÄwAiÀÄ «²µÀÖ ºÁUÀÆ 

ªÀÄºÀvÀézÀ ºÉeÉÓ. CzÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁV¤AzÀ CzÀ£ÀÄß 

vÀÄA§ ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CµÉÖÃ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV 

¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è qÁ.¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ 

ªÀÄAqÀ½ ¸À¥sÀ®ªÁVzÉ. ¥ÀwæPÉAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è 

gÁf ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ, ¤UÀ¢vÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ vÀ¥ÀàzÉ ¥ÀwæPÉ 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è CZÀÄÑ ºÁQ¹ 

¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÁUÀÆ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄj EzÉ. qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼ÀågÀªÀgÀÄ 

¥Àæw gÀ«ªÁgÀ £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄªÀ ‘¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ 

¸ÀAeÉ’ PÁAiÀÄðPÀæÀªÀÄ CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¢zÀÄÝ 

CzÁUÀ¯ÉÃ 76 PÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÉ. d£ÀgÉqÉUÉ ¨sÁ.

ªÉÊ.¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁzÀ 

‘zÀwÛ G¥À£Áå¸À’zÀ ªÉÆzÀ® PÀAvÀÄ, qÁ. «£ÀAiÀiÁ 

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 

²æÃ¤ªÁ¸ÀgÀªÀjAzÀ CzÁUÀ¯ÉÃ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ. ªÀÄÄA¢£À 

¢£ÀUÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

»jAiÀÄ ªÉÊzÀåjAzÀ gÀavÀªÁzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁzÀ ‘§zÀÄPÀÄ-

§gÉºÀ’ JA§ AiÀÄ±À¹é D£ÉèöÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä 

ºÉªÉÄäAiÀÄ ªÉÊzÀå qÁ. ¸À.d. £ÁUÀ¯ÉÆÃnªÀÄoÀgÀªÀgÀ ‘©aÑzÀ 

eÉÆÃ½UÉ’ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß zsÁgÀªÁqÀzÀ C¨sÀÄåzÀAiÀÄ ¥ÀvÀPÀvÀð 

²Ã ºÀµÀðªÀzsÀð£À ²Ã®ªÀAvÀgÀªÀgÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀÄÝ, 

qÁ. ±ÀÄ¨sÀæsÀvÁgÀªÀgÀ G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ°è. EªÉ®èªÀÇ 

»A¢£À ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀë qÁ.CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀ 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ ¸À«ÄwAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ. 2023, d£ÉªÀj 

8 gÀAzÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀAWÀzÀ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è 

‘ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ ºÁUÀÆ ¯ÉÃRPÀgÀ 

¸ÀªÀiÁªÉÃ±À’ ºÀ«ÄäPÉÆAqÀzÀÄÝ MAzÀÄ ªÉÄÊ°UÀ¯ÁèUÀ°zÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è 

¤ÃqÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ¸À«ÄwAiÀÄ ªÀÄºÀvÁéPÁAQë 

AiÉÆÃd£É. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄr ¥ÁzÉÃ²PÀ 

¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ²PÀët ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁVzÀÄÝ 

MAzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀw. EzÀgÀrAiÀÄ°è vÁAwPÀ 

²PÀëtzÀ ºÁUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÆß PÀÆqÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è 

¤ÃqÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°è 

PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. D ¤nÖ£À°è 

PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ ¥Á®PÀgÀÄ vÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ DvÀAPÀ, C¨sÀzÀæÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÁj¸ÀÄªÀAxÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃQzÉ. D ¢¸ÉAiÀÄ°è 

£ÁªÉ®è PÁAiÀÄð¥ÀæÀªÀÈvÀÛgÁUÉÆÃt, JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

-qÁ.²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ

ºÉÆ¸À ªÀµÀðzÀ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
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¥ÀæZÀ°vÀ...

PÀtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉÃ EAeÉPÀë£ï

CQë¥Àl® aQvÉìUÉ ªÀgÀzÁ£ÀqÁ. vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ
£ÉÃvÀæ vÀeÉÕ, 
UÀuÉÃ±À £ÉÃvÁæ®AiÀÄ, ²gÀ¹

qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï EAeÉPÀë£ïUÀ¼ÀÄ (Intravitreal 
injections) CQë¥Àl®zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è 
EwÛÃaUÁzÀ MAzÀÄ PÁæAwPÁj 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ .

“EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï” CPÀëgÀ±ÀB 

“PÀtÂÚ£À M¼ÀUÉ” JAzÀxÀð. 

PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØAiÉÆ¼ÀV£À 

¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ «næAiÀÄ¸ï 
(vitreous) JA§ zÀæªÀzÉÆ¼ÀUÉ 

¤ÃqÀÄªÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß 

EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï EAeÉPÀë£ï 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÀtÂÚ£À 

»A¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ CQë¥Àl®PÉÌ 

OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

£ÉÃgÀªÁV vÀ®Ä¦¸À®Ä F aQvÁì 

«zsÁ£À ¸ÀºÀPÁj .

1911gÀ°è NºÀªÀiï JA§ gÉn£Á ¸Àdð£ï 

ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ gÉn£À¯ï rmÁåZï ªÉÄAmï 

(CQë¥Àl®zÀ ¸ÀjAiÀÄÄ«PÉ) ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÁÝV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ 

zÁR¯É¬ÄzÉ.

1940gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀzÀ°è JAqÁ¥sÁÛ¯ÉäöÊn¸ï 

(endophthalmitis) CAzÀgÉ PÀtÂÚ£À £ÀAf£À 

aQvÉìUÉ EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀjÃPÁëxÀð 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄgÀPÀëvÉUÀ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf EzÉÝ EvÀÄÛ. 1998 gÀ°è 

¥sÉÆÃ«Ä«¸Éð£ï (fomivirsen -Vitravene™), 
ªÉÆzÀ® EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï OμÀzsÀªÀ£ÀÄß U.S. ¥sÀÄqï 
CAqï qÀæUï Crä¤¸ÉÖçÃμÀ£ï (FDA) C£ÀÄªÉÆÃ¢¹vÀÄ.

2000 E¸À«AiÀÄ FZÉUÉ ºÀ®ªÀÅ ºÉÆ¸À 

OμÀ¢üUÀ¼À D«μÁÌgÀzÉÆA¢UÉ ºÁUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ 

¸ÀÆfªÀÄzÀÄÝ vÀAvÀæ«zsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉn£Á 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ EzÀÄ ¹zÀÞ aQvÉìAiÀiÁV vÉÆÃjzÉ 

ºÁUÉ EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÆ 

UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉZÁÑVzÉ.

wÃgÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

§¼À¸ÀÄªÀ EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï 

EAeÉPÀë£ï UÀ¼ÉAzÀgÉ anti-
VEGF ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ. 
EªÀÅ gÉn£ÁzÀ°è£À PÉlÖ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ CQë¥Àl®zÀ 

HvÀªÀ£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

ºÉÆ¸À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 

vascular endothelial 
growth factor JA§ 

¥ÉÆæÃn£ï UÀ¼À ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ PÀÄApvÀªÁV¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ©nPï 

gÉn£ÉÆÃ¥Àw,ªÀiÁåPÀÄ¯ÉÆÃ¥Àw, gÀPÀÛ 

£Á¼ÀUÀ¼À ¨ÁèPï (retinal vascular occlusions), 
neovascular age related macular degeneration, 
uveitis UÀ¼À°è PÁtÄªÀ CQë¥Àl®zÀ ¨ÁªÀÅUÀ¼À°è 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀUÀ¼À°è EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ºÉZÀÄÑ. £ÀªÀªÀiÁ¸À 

vÀÄA§zÉ ºÀÄnÖzÀ PÀrªÉÄ vÀÆPÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÁtÄªÀ 

retinopathy of prematurity aQvÉìUÀÆ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV off label §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ . 
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Optical coherence 
tomography (OCT) JA§ 

gÉn£Á ¸ÁÌå£ï ªÀiÁr EAeÉPÀë£ï 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀQæÃAiÀÄªÁV 

UÀªÀÄ¤¹§ºÀÄzÁVzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

anti-VEGF OμÀzsÀUÀ¼ÉAzÀgÉ  

bevacizumab (Avastin), 
ranibizumab (Lucentis) 
aflibercept (Eylea/Zaltrap), 
Pegaptanib sodium (Macugen). C®èzÉ EwÛÃaUÉ 
Brolucizumab, Conbercept JA§ ºÉÆ¸À anti 
VEGF OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ §A¢ªÉ.

wAUÀ¼ÀÄ E®è JgÀqÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ 

anti-VEGF ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¢ÃWÀðªÁzÀ aQvÉìAiÀÄ 

ªÉZÀÑªÀÇ ºÉZÀÄÑ. ºÀ®ªÀÅ ¨Áj F aQvÉìUÉ «ªÉÄ 

¸Ë®¨sÀåªÀÇ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.F ¤nÖ£À°è Biosimilar 
anti-VEGF( Razumab) UÀ¼À §¼ÀPÉ ,PÀrªÉÄ 

ªÉZÀÑzÀ°è ¹UÀÄwÛgÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±À 

¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃjªÉ .

Anti-VEGF UÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CQë¥Àl®zÀ HvÀªÀ£ÀÄß (cystoid 
macular edema) PÀrªÉÄªÀiÁqÀ®Ä EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï 
¹ÖÃgÁAiÀiïØ EAeÉPÀë£ï (Triamcinolone acetonide) 
, ¹ÖÃgÁAiÀiïØ E¥ÁèAmï - dexamethasone 
intravitreal implant (Ozurdex) UÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.EA¥ÁèAmï UÀ¼À OμÀ¢üAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ 

ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ EzÀÄÝ ¥ÀzÉ ¥ÀzÉ 

ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À CªÀ±ÀåPÀvÉ PÀrªÉÄ.

C®èzÉ PÀtÂÚ£À £ÀAdÄ 

(endophthalmitis), 
CQë¥Àl®zÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

(retinitis) UÀ¼À°è 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ DAn¨ÉÊAiÉÆÃnPï 
(vancomycin, ceftazidime, 
amikacin), DAnªÉÊgÀ¯ï 
(ganciclovir, foscarnet), 
DAn¥sÀAUÀ¯ï ( amphotericin 
B , voriconazole) 
OμÀzsÀªÀ£ÀÄß EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï 

ªÀiÁUÀðªÁV ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

²ÃWÀæªÁV ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 

¤UÀæ»¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï 

EAeÉPÀë£ï PÉÆqÀÄªÀ «zsÁ£À

±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ ªÀiÁqÀÄªÀμÉÖ 

PÁ¼Àf¬ÄAzÀ D¥ÀgÉÃμÀ£ï 

yAiÉÄÃlgï £À°è F aQvÁì 

«zsÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ. ªÉÆzÀ°UÉ PÀtÂÚ£À 

¸ÀÄvÀÛ®Æ povidone iodine ¤AzÀ ªÀÄr ªÀiÁr, 
K¸É¦ÖPï ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ OμÀ¢üAiÀÄ 

dose C£ÀÄß PÀtÂÚ£À PÀjUÀÄqÉØ¬ÄAzÀ vÀÄ¸ÀÄ zÀÆgÀzÀ°è 

¸ÀÆPÀëäªÁzÀ ¸ÀÆf¬ÄAzÀ PÀtÂÚ£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ «næÃAiÀÄ¸ï 

¯ÉÆ¼ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. Topical anaesthetic 
qÁæ¥ï UÀ¼À£ÀÄß ºÁQ ªÀiÁqÀÄªÀ F «zsÁ£ÀzÀ°è ºÉaÑ£À 

£ÉÆÃªÉÃ£ÀÆ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä PÉ®ªÀÅ PÁ® DAn§AiÉÆÃnPï qÁæ¥ï 

UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

J®è «zsÁ£ÀUÀ¼À°è EzÀÝAvÉ F aQvÉìAiÀÄ®Æè 

PÉ® D¥ÀvÀÄÛ , vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ EzÉÝ EzÉ.ªÀÄÄRåªÁV 

¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄ.C®èzÉ PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ, 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, CQë¥Àl®zÀ ¸ÀjAiÀÄÄ«PÉ, PÀtÂÚ£À ¥ÉÆgÉ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀjPÉ¬ÄAzÀ , 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ aQvÁì «zsÁ£À¢AzÀ EªÀÅUÀ¼À ¸ÁzsÀåvÉ 

wÃgÀ PÀrªÉÄ.

zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É anti-VEGF OμÀzsÀzÀ PÉ® 
CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁzÀ PÀgÀÄ½£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, «ÄzÀÄ½£À 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (subdural hemorrhage, cerebral 
vascular accident), 
transient ischemic attack 
UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®è¢zÀÝgÀÆ 

C¥ÁAiÀÄzÀ CAa£À°ègÀÄªÀªÀgÀ°è 

DWÁvÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

EªÉ®èzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV 

EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï EAeÉPÀë£ï UÀ¼ÀÄ 

£ÉÃvÀæ «eÁÕ£ÀzÀ°è CQë¥Àl®zÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è ºÉÆ¸À 

¸ÀAZÀ®£ÀªÀ£ÉÃß GAlÄªÀiÁrzÉ. 

PÀtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉÃ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ 

F «¸ÀäAiÀÄPÁj aQvÉìAiÀÄ 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÆ C¨sÀÆvÀ¥ÀÆªÀð.
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OμÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ «μÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÉÃß 
ªÉÆzÀ®Ä G¯ÉèÃT¹zÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. ªÀÄ£É 
ªÀÄ¢Ý¤AzÀ »rzÀÄ zÁ¢AiÀÄgÀ PÉ®¸ÀzÀ ªÀgÉUÀÆ ªÀÄ»¼É 
C¥ÀgÉÆÃPÀë ªÉÊzÀå¼ÉÃ. FPÉAiÀÄ F ¥ÁvÀæ Qæ¸ÀÛ ¥ÀÆªÀð 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀμÀÄÖ ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÄ.

7 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ VæÃPÀgÀ PÁ®zÀ QèAiÉÆÃ¥ÁvÀæ 
ªÉÄmÉÆæqÉÆÃgÀ½UÉ  ¹ÛçÃ  gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ 
Cj«zÀÄÝ C£ÉÃPÀ UÀæAxÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½ªÉ. D£ÀAvÀgÀzÀ°è §AzÀ 
dªÀÄð¤AiÀÄ »¯ÁèÎqïð, El°AiÀÄ mÁævÀÄ®, 
¨ÉÆ¯ÉÆUÁß zÉÃ±ÀzÀ §ÄPÁÌ ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ gÀAUÀzÀ ªÀÄ»¼Á gÀvÀßUÀ¼ÀÄ. 19 £ÉÃ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è PÁæAw AiÀiÁUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
UÀnÖªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÀÝgÀÄ. 1849 gÀ°è 
J°d¨Évï ¨ÁèPï ªÉ¯ï CªÉÄÃjPÁzÀ°è ¥ÀzÀ«¨sÀÆ¶vÀ 
¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÉåAiÀiÁV ºÉÆgÀ ºÉÆ«ÄäzÀgÀÄ. 
¨Á¸ÀÖ£ï,  £ÀÆåAiÀiÁPïð ºÁUÀÆ ¥É¤ì¯ÉÃé¤AiÀiÁ zÀ°è 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁVAiÉÄÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀªÀÅ. ±ÉéÃvÀ £ÁjAiÀÄjUÀμÉÃÖ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝ  
D PÁ®zÀ°è gÉ¨ÉPÁÌ °Ã JA§ D¦üæPÁ ªÀÄÆ®zÀ 
CªÉÄjPÀ£ï ªÀÄ»¼É 
1864 gÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ 
ªÉÆzÀ°UÀ¼ÁzÀ¼ÀÄ.

20 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 
eÁUÀwPÀ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À 
ClÖºÁ¸ÀzÀ°è ¥ÀÄgÀÄμÀgÀÄ 

¸ÉÃ£É ¸ÉÃgÀÄªÀAxÀ ¥Àj¹Üw ¤ªÀiÁðtªÁzÁUÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À zÁR¯Áw 
ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À°è F ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  
eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¨sÁgÀvÀzÀ £ÁjAiÀÄgÀÆ ¸ÀºÀ zÁ¥ÀÄUÁ®Ä 
ºÁQzÀÝgÀÄ. dUÀwÛ£À ¨ÉÃgÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÉÃ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁºÀ¸ÀPÉÌ PÉÊ ºÁQzÀÄÝ, CªÀgÀÄ vÀÄ½zÀ 
ºÁ¢ EA¢£À ¹ÛçÃ PÀÄ®PÉÌ ºÉzÁÝjAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. 
1885 gÀ°è D£ÀA¢ ¨Á¬Ä eÉÆÃ² ¥É£ï ¹¯ÉÃé¤AiÀiÁ 
PÁ¯ÉÃf¤AzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ 
¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÉå JA§ ºÉUÀÎ½PÉAiÀÄ UÀj 
ªÀÄÄrUÉÃj¹zÀ¼ÀÄ. DPÉ ºÉZÀÄÑ PÁ® §zÀÄPÀ¢zÀÝgÀÆ 
¨sÁgÀvÀzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§â¼ÀÄ F 
PÉëÃvÀæzÀ°è PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÉA§ PÀ£À¸À ©wÛ 
ºÉÆÃzÀgÀÄ. qÁ PÁzÀA©¤ UÀAUÀÆ°, PÀ®ÌvÀÛ ªÉÄrPÀ¯ï 
PÁ¯ÉÃf¤AzÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ»¼Á 
ªÉÊzÉå ºÁUÀÆ ¦ü¹²AiÀÄ£ï JAzÉ¤¹PÉÆAqÀgÀÄ. 
EªÀjvÀÛ ºÉeÉÓUÀ¼À C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÉqÉ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ©½PÉÆÃlÄ zsÀj¹, ¸ÉÖxÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥À£ÀÄß 
vÀªÀÄä D¨sÀgÀtªÁV¸ÀÄvÀÛ ¥ÀÄgÀÄμÀgÀzÉÝÃ ¥Á¼ÀåªÁVzÀÝ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è vÀªÀÄä bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä 
ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. CzÀgÀ°è CUÀæUÀtågÉAzÀgÉ qÁ 
¥ÀzÁäªÀw CAiÀÄågï , EªÀgÀ£ÀÄß PÁrðAiÀiÁ®fAiÀÄ 
zÉÃªÀvÉAiÉÄAzÉÃ ¸ÀA¨sÉÆÃ¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. EªÀgÀÄ 
PÁrðAiÀiÁ®f «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQzÀÝ®èzÉ, 
zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÁmïð ¥sËAqÉÃμÀ£Àß£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÁÜ¦¹ 
ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¢QÌ£À°è 
±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ.

qÁ ªÀÄAdÄ¼Á C£ÀUÀtÂ, ¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw 
vÀeÉÕ AiÀiÁV PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ¥ÀævÀÄåμÁ 
JA§ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQ ¹ÛçÃ 
¥ÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ®ªÁgÀÄ eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. 
EzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ «. ±ÁAvÀ, PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÁV 
ºÉZÀÄÑ ±Àæ«Ä¹zÀªÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀä ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À eÉÆvÉUÉÃ 

¥ÀæZÀ°vÀ...

“ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ gÀAUÀzÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ”

qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ C²é¤ gÁªÀÄ¸Áé«Ä
¸ÀºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ,CjªÀ½PÉ «¨sÁUÀ
PÀ£ÁðlPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ºÀÄ§â½î

qÁ. ¦æAiÀiÁ C¨ÁææºÀA
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ªÀiÁåUÀì¸ÉìÃ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ®©ü¹zÀÄÝ EªÀgÀ 
¸ÀªÀiÁd ªÀÄÄT PÁAiÀÄðPÉÌ ªÀÄ£ÀßuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÁìºÀPÉÌ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃrvÀÄ.

qÁ EA¢gÁ »AzÀÆeÁ §AeÉvÀ£À 
¤ªÁgÀuÉUÁV PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁzÀªÀgÀ°è 
M§âgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D «μÀAiÀÄzÀ°è £ÀÄjvÀªÀgÀÄ. 
¨sÁgÀvÀzÀ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ¥Àæ£Á¼À ²±ÀÄªÀ£ÀÄß 1986 
gÀ°è dUÀwÛUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹, ªÀÄPÀÌ½®è JAzÀÄ 
PÉÆgÀUÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ zÀA¥ÀwUÀ¼À ªÀÄÄRzÀ°è £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¹zÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ.£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ vÀeÉÕ qÁ 
dAiÀÄ²æÃ ªÉÆAqÀÌgï K¶AiÀiÁzÀ¯ÉèÃ ¥ÀæxÀªÀÄ JzÉ 
ºÁ°£À ¨ÁåAPï ¸ÁÜ¦¹ vÁAiÀÄ ºÁ°£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛzÀÝ C£ÉÃPÀ £ÀªÀeÁvÀ PÀAzÀªÀÄäUÀ½UÉ 
D¸ÀgÉAiÀiÁzÀgÀÄ.  F jÃwAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ 
ºÀ®ªÉqÉ ±ÀÄgÀÄªÁVzÀÄÝ ²±ÀÄ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÀASÉå 
C¢üPÁA±À E½ªÀÄÄRªÁV F AiÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ©A©¸ÀÄwÛªÉ.

zÉºÀ°AiÀÄ D¯ï EArAiÀiÁ E¤ìÖlÆåmï D 
ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£ïì £À rÃ£ï qÁ ±À² ªÁzsÁé, PÁå£Àìgï 
gÉÆÃVUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ fÃªÀ¸É¯É «QgÀt aPÉvÉìAiÀÄ 
gÀÆªÁjAiÀiÁzÀ qÁ PÉÃvÁAiÀÄÄA ¢£ï μÁ,”D±Á” 
JA§ K£ï f N ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ ±ÉÆÃ¶vÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¨Á½UÉ ¨É¼ÀPÁzÀ qÁ PÀ¸ÀÆÛj K¶AiÀiÁzÀ 
¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ»¼Á £ÀÆågÉÆÃ ¸Àdð£ï J¤¹PÉÆAqÀÄ, 139 
¨Áj gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁr °ªÀiÁÌ §ÄPÀß°è ºÉ¸ÀgÀaÑ¹zÀ qÁ 
n.¸ï.PÀ£ÀPÀ , ¨Á®å «ªÁºÀzÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁrzÀ 
qÁ gÀÄPÁä¨Á¬Ä gÁªÀÅvï , CqÁågï PÁå£Àìgï ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
¸ÀA¸ÁÜ¥ÀQ qÁ ªÀÄÄvÀÄÛ®Qëä gÉrØ, »ÃUÉ ºÉ¸Àj¸ÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃzÀAvÉ D ¸Á°UÉ eÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÊzÉåAiÀÄgÀÄ 
ºÀ®ªÁgÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët 
zÀQÌ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¥ÀzÀ«AiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ D PÉëÃvÀæzÀ°è ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀªÀgÀ ¸ÀASÉå ¥ÀÄgÀÄμÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 
PÀrªÉÄAiÉÄÃ. PÀÄlÄA§zÀ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À 
vÁ¬Ä, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀQ J£ÀÄßvÁÛ DPÉAiÀÄ 
ºÉUÀ°UÉ ºÁPÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀrAiÀÄ°è DPÉUÉ vÀ£Àß 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ«UÉ £ÁåAiÀÄ zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀ®Ä 
ºÀuÁºÀtÂ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥Àj¹Üw EzÉ. EzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ PÁAiÀÄð¸ÁÜ£ÀzÀ°è ±ÉÆÃμÀuÉ, ¥ÀæwPÀÆ® 
ªÁvÁªÀgÀt, ¸ÀA§¼ÀzÀ CAvÀgÀ, EªÀjAzÁUÀzÀÄ JA§ 
¸ÀºÀzÉÆåÃVUÀ¼À ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

EªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤®è®Ä DPÉ 
§ºÀÄPÁAiÀÄðPÀ, ¢lÖvÀ£À, ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀ 
bÀ® ºÁUÀÆ PÀÄAzÀzÀ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß 
MUÀÆÎr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. G£ÀßvÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÀÄß 
C®APÀj¹zÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄzsÁgÀPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÁUÀ¯ÉÃ 
rÃ£ï, ¤zÉÃð±ÀQ , ¥ÁæA±ÀÄ¥Á® , 
¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÉë, «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÉÜ 

,¥ÁæzsÁå¥ÀQ, f¯Áè ±À¸ÀÛçaQvÀìQ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀaªÉAiÀiÁVAiÀÄÆ PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÉtÄÚ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è DPÉAiÀÄ ºÀQÌ£À eÉÆvÉUÉ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ  ºÉZÁÑzÁUÀ, DPÉAiÀÄ PËlÄA©PÀ ºÉÆgÉ 
ºÀAaPÉAiÀiÁV vÀÄ¸ÀÄ vÀVÎzÁUÀ, ¸À§¯ÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 
CªÀ¼À¯ÉèÃ  UÀnÖAiÀiÁzÁUÀ,  DPÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÉÃß ºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

EwÛÃaUÀμÉÃÖ PÉÆ«qï 19 JA§ «ÄtÂfÃ« 
zÉÃ±ÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ¸ÀªÀÄgÀ ¸ÁjzÁUÀ 
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÀÄÝ £ÉÃvÀævÀé  ªÀ»¹zÀªÀgÀ°è ªÀÄ»¼Á 
ªÉÊzÀågÀzÀÆÝ ¹AºÀ ¥Á°zÉ. ¥ÀÄuÉAiÀÄ £Áå±À£À¯ï 
E¤ìÖlÆmï C¥sï ªÉÊgÁ®f AiÀÄ ¤zÉÃð±ÀQ qÁ ¦æAiÀÄ 
C¨ÁæºÀA PÉÆ«qï 19 ªÉÊgÀ¸ï£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀÄÝ 
«eÁÕ¤UÀ½UÉ D gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ°è, 
®¹PÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. L ¹ 
JªÀiï Cgï £À »jAiÀÄ «eÁÕ¤ qÁ ¤ªÉÃ¢vÁ UÀÄ¥ÁÛ 
gÉÆÃUÀzÀ aQvÁì «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃQëë¸ÀÄªÀ ¤Ãw 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¹zsÀÞ ¥Àr¹zÀÄÝ CzÀ£ÀÄß zÉÃ±ÀzÉ¯ÉèqÉ 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À DgÉÆÃUÀå 
E¯ÁSÉAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ð qÁ ©Ã® gÁeÉÃ±ï 
C¼ÀªÀr¹zÀ PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉÆ«qï 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹zÀÝ®èzÉ D gÁdåzÀ DgÉÆÃUÀå 
ªÀåªÀ¸ÉÜ zÉÃ±ÀzÉ¯ÉèqÉ ¥Àæ±ÀA¸Á¥ÁvÀæªÁ¬ÄvÀÄ. E£ÀÄß 
«±Àé¸ÀÛgÀPÉÌ §AzÀgÉ qÁ ¸ËªÀÄå ¸Áé«Ä£ÁxÀ£ï. «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ »jAiÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁV 2019 
jAzÀ 2022 gÀ ªÀgÉUÉ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊzÉåAiÀiÁVzÀÄÝ, EªÀgÀ PÀëAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JZï.L.«. 
gÉÆÃUÀzÀ §UÉV£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 
ªÀÄ£ÀßuÉ VnÖ¹ªÉ.

¸ÁzsÀ£ÉUÉ °AUÀ¨sÉÃzÀ«®è JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄvÉÛ zsÀÈqÀ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
«²µÀÖ zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ PÉÆqÀ§®ègÉA§ «±Áé¸À 
ºÉZÀÄÑwÛzÉ. ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ DPÉUÉ 
»ÃUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀ° JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä D±ÀAiÀÄ.

qÁ. ¸ËªÀÄå ¸Áé«Ä£ÁxÀ£ï
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¥Àæw¶×vÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ L¹AiÀÄÄ£À°è 
¸ÀÄ¤Ã® PÀtÄÚ ©mÁÖUÀ CªÀ¤V£ÀÆß 
PÀtÄÚ ªÀÄAdÄ, ¥ÀÆwðAiÀiÁV 
PÀtÄÚ vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛ®è. K£ÀÆ 
¸ÀàμÀÖªÁV PÁtÄwÛ®è, ªÉÄÊPÉÊ 
J¯Áè ¸À»¸À¯ÁUÀzÀμÀÄÖ £ÉÆÃªÀÅ. 
L¹AiÀÄÄ£À¯ÉèÃ ¤ÃgÀªÀ ªÀiË£À, 
©Ã¥ï ©Ã¥ï JAzÀÄ ¸ÀzÀÄÝ 
ªÀiÁqÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
©lÄÖ zÀÆgÀzÀ°è ªÉÄ®ÄzÀ¤AiÀÄ°è 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ £À¸ïð ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀμÉÃÖ C°è.

L¹AiÀÄÄ vÀÄA¨É®è 
fÃªÀ£ÀägÀtzÀ ªÀÄzsÉå ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÉÃ, AiÀiÁjUÀÆ C¥ÀWÁvÀªÁzÀgÉ, E£ÉÆß§âjUÉ 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ DgÉÊPÉ, ©¦ eÁ¹ÛAiÀiÁV 
¸ÉÆÖçÃPï (¥Á±ÀæéªÁAiÀÄÄ) ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ. J°è 
£ÉÆÃrzÀgÀ°è £ÉÃvÁqÀÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ aÃ®UÀ¼ÀÄ, ¸À¯ÉÊ£ï 
¨Ál°UÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ½AzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ gÀPÀÛ, ¸À¯ÉÊ£ï 
¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ 
«©ü£Àß £Ár«ÄrvÀ, ©¦, gÀPÀÛzÀ°è£À DQìd£ï 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÀiÁ¤lgïUÀ¼ÀÄ. F ªÀiÁ¤lgïUÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀqÀÄªÀ «zsÀzÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ E£ÉÃß£ÀÄ AiÀÄªÀÄ£À£ÀÄß 
PÀÆV PÀjAiÀÄÄwÛªÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀμÀÄÖ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ºÁUÀÆ 
¤gÀAvÀgÀ. E°è zÉÃªÀgÉÃ M¼À§AzÀÄ J®ègÀ£ÀÆß 
£ÉÆÃqÀ®Ä JgÀqÀÄ ¨Áj AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt. 
ºÀ®ªÀjUÉ DQìd£ï ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ªÉAn¯ÉÃlgïUÀ¼ÀÄ, 
£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV GavÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ DQìd£ï 

PÀÆqÁ ºÀtvÉvÀÄÛ PÉÆAqÀgÀÆ zÀÄqÀÄØ CxÀªÁ fÃªÀ£À 
±Á±ÀévÀ«®èªÉAzÀÄ PÀÄºÀPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀÅ.  

¸ÀÄ¤Ã®£À C¥Àà ¦vÁæfðvÀ D¹Û¬ÄAzÀ CUÀ¨sÀð 
²æÃªÀÄAvÀ. £ÀÆgÁgÀÄ JPÀgÉ UÀzÉÝ, ºÀt, ªÀÄ£É, 
§AUÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ PÉÆgÀvÉ¬Ä®èzÀ fÃªÀ£À. 

¸ÀÄ¤Ã®£À CdÓ¤UÉ E§âgÉÃ UÀAqÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀÝjAzÀ, C¥Àà ºÁUÀÆ 
aPÀÌ¥Àà¤UÉ ¸ÀªÀÄ£ÁV ºÀAazÀ 
D¹Û¬ÄAzÀ E§âgÀÆ PÀÄ¨ÉÃgÀ£ÉÃß 
£Áa¸ÀÄªÀμÀÄÖ D¹Û ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. 
vÀÄA¨Á C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVzÀÝ 
¸ÀÄ¤Ã®£À C¥Àà¤UÉ ¸ÀÄ¤Ã®£ÉÆ§â£ÉÃ 
ªÀÄÄ¢Ý£À ªÀÄUÀ£ÁzÀgÉÃ, aPÀÌ¥Àà¤UÉ 
ªÀÄÆgÀÄ d£À UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. 
¨Á®åzÀ°è ¸ÀÄ¤Ã® vÀ£Àß aPÀÌ¥Àà£À 
ªÀÄÆªÀgÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
C«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§zÀ°è ¨É¼ÉzÀ 
¢£ÀUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁzÀ ¦æÃw, 
¸À®ÄUÉ ¸ÀÄR¢AzÀ PÀÆrvÀÄÛ. 
C¥Àà, aPÀÌ¥Ààj§âjUÀÆ, 
¥Àj±Àæ«ÄUÀ¼ÁVzÀÝjAzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉÆ¼ÀUÁUÀzÉÃ §¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV 
§AzÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ ªÀÈ¢Þ¹PÉÆAqÀÄ HgÀ¯ÉèÃ 
ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁzÀgÀÄ.

ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄ¤Ã®¤UÉ ºÁUÀÆ CªÀ£À 
ªÀÄÆgÀÄ zÁAiÀiÁ¢UÀ½UÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV M¼ÉîAiÀÄ 
¸ÉÆ¸ÉAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß ªÀÄ£É vÀÄA©¹PÉÆAqÀÄ PÀÄlÄA§zÀ 
ªÀZÀð¸Àì£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹zÀgÀÄ. 

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÀμÀðzÀ°è zÉÃªÀgÀÄ 
J®èjUÀÆ ªÀÄÄzÁÝzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÀÄtÂ¹zÀ£ÀÄ. 
¸ÀÄ¤Ã®£ÉÆ§â£À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹.

ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ GgÀÄ½zÀAvÉ ¸ÀÄ¤Ã®£À£ÀÄß ©lÄÖ, 
J®èjUÀÆ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀªÀÅ. 

gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄà 
UÀnÖzÁUÀ

qÁ ªÀÄºÉÃ±À PÉÆÃgÉUÉÆÃ¼À
£ÉÆÃªÁ L«¥sï ¥sÀnð°n
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

PÀxÁ «¨sÁUÀ

qÁ ¢ªÁå PÉ J£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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vÀÄA©zÀ PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À PÀ®gÀªÀ J®èjUÀÆ 
ªÀÄÄzÀ PÉÆqÀÄªÀAwvÀÄÛ. DzÀgÉ ¸ÀÄ¤Ã®£À ªÀÄ£ÀzÀ°è 
ªÀÄPÀÌ½®èªÉA§ aAvÉ ¸ÀÄqÀÄvÀÛ°vÀÄÛ. JμÉÆÖAzÀÄ vÀdÕgÀ 
§½ aQvÉì ¥ÀqÉzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ°®è. »ÃUÉAiÉÄÃ 
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ ªÀÄjÃaPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. eÉÆåÃw¶UÀ¼ÀÄ, 
£ÁnªÉÊzÀåjAzÀ »rzÀÄ ¥ÀlÖtzÀ ¥Àæ¹zÀÞ ªÉÊzÀåjAzÀ®Æ 
¸ÀAvÁ£À ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÀgÀªÀ¸É 
E®èzÁ¬ÄvÀÄ.

EzÀ£Éß®è £ÉÆÃr HgÀ ªÁrPÉAiÀÄAvÉ 
ªÀÄPÀÌ½®èzÀªÀgÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, D¹ÛAiÉÄ®è zÁAiÀiÁ¢UÀ¼ÉÃ 
ªÁgÀ¸ÀÄzÁgÀgÉAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EA¢£À 
PÁ®zÀ AiÀÄÄªÀPÀgÁVzÀÝ zÁAiÀiÁ¢AiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ J°è®èzÀ 
¸ÀAvÉÆÃμÀ. PÀμÀÖ¥ÀqÀzÉ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀÄ¤Ã®£À ¥Á°£À 
¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ DV¤AzÀ¯ÉÃ D 
D¹ÛAiÀÄ MqÉAiÀÄgÀAvÉ ªÀwð¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. CzÀgÀ¯ÉèÃ 
»jAiÀÄ zÁAiÀiÁ¢AiÀÄ ªÀÄUÀ£ÁzÀ VjÃ±À, ¸ÁgÁ¬Ä, 
dÆf£ÀAvÀºÀ zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ §°AiÀiÁV HgÀ°è DUÁUÉÎ 
UÀÆAqÁªÀvÀð£ÉUÉ vÉÆqÀVPÉÆAqÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
ºÁ¼ÀÄUÉqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀ£ÀÄ.

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ ªÀμÀðªÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀÄR PÁtzÀ ¸ÀÄ¤Ã®¤UÉ MAzÀÄ ¢£À CªÀ£À DwÃäAiÀÄ 
UÉ¼ÉAiÀÄ£ÉÆ§â ¥Àæ¹zÀÞ ªÉÊzÀågÀ §UÉÎ ºÉÃ½zÀ. 

D ªÉÊzÀågÀ aQvÉì¬ÄAzÀ ¸ÀÄ¤Ã®£ÀAvÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
ªÀμÀðUÀ½AzÀ ¸ÀAvÁ£À ºÉÆAzÀzÀ vÁ£ÀÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
CªÀ½ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼À vÀAzÉAiÀiÁzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹, 
vÁ£ÉÃ D zÉÃªÀgÀ ¸ÀªÀiÁ£À ªÉÊzÀågÀ §½ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ 
aQvÉì PÉÆr¹zÀ. 

EμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼À §½PÀ PÀtÄÚ vÉgÉzÀ zÉÃªÀgÀÄ, 
ªÉÊzÀågÀ aQvÉì ¥sÀ°¹ ¸ÀAvÁ£À ¨sÁUÀåªÀ£ÀÄß PÀgÀÄtÂ¹AiÉÄÃ 
©lÖ. MA¨sÀvÀÄÛ wAUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀvÀ PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖ ¥ÀwßAiÀÄ 
DgÉÊPÉ ªÀiÁr MAzÀÄ ªÀÄÄzÁÝzÀ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
vÀAzÉAiÀiÁzÀ. 

CAzÀÄ UÀAqÀ- ºÉArj§âgÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀÄ. 
ªÀÄUÀ ºÀÄnÖzÀ ¢£À ¸ÀÄ¤Ã® HjUÉ®è Hl ºÁQ¹, 
HgÀ zÉÃªÀjUÉ ¨É½î PÀ¼À¸À PÉÆqÀÄªÀ ºÀgÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¹zÀ. Hj£À d£ÀgÉ®è ºÁr, ºÀgÀ¹ ¢ÃWÀðPÁ® 
¸ÀÄRªÁVgÀ¯ÉAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ.

ªÀμÀð PÀ¼ÉzÀAvÉ ¸ÀéUÀðªÀ£ÉÃß £Áa¸ÀÄªÀ 
¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ ¸ÀÄ¤Ã® zÀA¥Àw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀ D£ÀAzÀ 
¸ÁUÀgÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EvÀÛ zÁAiÀiÁ¢UÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 

ºÀμÀð¢AzÀ EzÀÝgÀÄ zÀÄ±ÀÑl ºÁUÀÆ UÀÆAqÁVjUÉ 
E½¢zÉÝ zÁAiÀiÁ¢AiÀÄ ªÀÄUÀ£ÁzÀ VjÃ±À¤UÉ 
PÉÊvÀ¦àºÉÆÃzÀ ¸ÀÄ¤Ã®£À  D¹ÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á 
¨ÉÃ¸ÀgÀ«vÀÄÛ. ¢£ÀUÀ¼ÉzÀgÀÄ F ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀÅ PÉÆæÃzsÀ ºÁUÀÆ 
ªÀÄvÀìgÀªÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖvÀÄ.

¸ÀÄ¤Ã®£ÀÄ VjÃ±À£À zÉÆqÀØ¥Àà£ÁVzÀÝgÀÆ, 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀÄUÀ£ÀAvÉ ¨É¼É¹zÀÝ£ÀÄ. CPÀÌgÉ, 
¦æÃw ºÁUÀÆ ªÁvÀì®åPÉÌAzÀÆ PÉÆgÀvÉ ªÀiÁrgÀ°®è. 
PÉÃ½zÁUÀ¯É®è zÀÄqÀÄØ PÉÆlÄÖ ¨É¼É¹zÀÝ£ÀÄ. EμÁÖVAiÀÄÆ 
zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀAvÉ vÀ¥ÀÄàzÁj »rzÀ VjÃ±À¤UÉ 
zÉÆqÀØ¥Àà£À D¹ÛAiÉÄÃ UÀÄjAiÀiÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. vÁ£ÉÃ 
¸ÀÄ¤Ã®£À ªÁgÀ¸ÀÄzÁgÀ£ÉA§AvÉ ªÀwð¸ÀÄwÛzÀÝ VjÃ±À¤UÉ 
¸ÀÄ¤Ã®¤UÁzÀ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É J°è®èzÀ 
PÉÆÃ¥À. C¸ÀÆAiÉÄ. F PÉlÖ ¨sÁªÀ£É G®âtÂ¹ ºÀ®ªÀÅ 
¨Áj dUÀ¼ÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁ¬ÄvÀÄ. HgÀ 
»jAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ JμÉÃÖ §Ä¢Ý 
ºÉÃ½zÀgÀÆ VjÃ±À vÀ£Àß PÉlÖ ZÁ½AiÀÄ£ÀÄß ©qÀ°®è. 
¢£À ¨É¼ÀUÁzÀgÉ VjÃ±À PÁ¯ÉÌgÉzÀÄ dUÀ¼À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 

vÀ£Àß vÀ¥ÀÄàzÁjAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃzÀ VjÃ±À¤UÉ 
¸ÀÄ¤Ã®£À ªÀÄUÀ£À£ÉÃß PÉÆ®ÄèªÀ zÀÄgÁ¯ÉÆÃZÀ£É 
§gÀvÉÆqÀVvÀÄ. MAzÀÄ gÁwæ J®ègÀÆ ªÀÄ®VgÀÄªÁUÀ 
PÀAoÀ¥ÀÆwð PÀÄrzÀ CªÀÄ°£À°è ªÀÄZÀÄÑ »rzÀ VjÃ±À 
ªÀÄÈUÀzÀAvÉ JgÀVzÁUÀ vÀqÉAiÀÄ®Ä §AzÀ ¸ÀÄ¤Ã®¤UÉ 
ªÀÄaÑ£À UÁAiÀÄUÀ¼ÁV ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àvÀÄ.

L¹AiÀÄÄ£À°è ¥ÀÆwðAiÀiÁV JZÀÑgÀªÁzÀ ¸ÀÄ¤Ã®¤UÉ 
«¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÀÅ. eÉÆÃgÁV CgÀazÁUÀ NqÉÆÃr 
§AzÀ £À¸ïð £ÉÆÃ«£À EAeÉPÀë£ï PÉÆqÀ®Ä ¹zÀÞvÉ 
£ÀqÉ¹zÀ¼ÀÄ. ¨sÀÄdzÀ°è «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 
PÉÊ JvÀÄÛªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÁUÀ¯É vÀ£Àß PÉÊAiÉÄgÀqÀ£ÀÆß 
PÉÆaÑ PÀvÀÛj¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ CªÀ£À Cj«UÉ §AzÀzÀÄÝ. 
EzÀ£ÀßjvÀ ¸ÀÄ¤Ã®£ÀÄ L¹AiÀÄÄ UÁdÄUÀ¼É®è MqÉAiÀÄÄªÀ 
ºÁUÉ eÉÆÃgÁV QgÀÄZÀvÉÆqÀVzÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
DWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁV C¼ÀvÉÆqÀVzÀ. ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ zsÁ«¹ §AzÀ 
ªÉÊzÀågÀÄ EªÀ£À »£Àß¯É §®èªÀgÁVzÀÄÝ. EªÀ£À zÉÊ»PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀ ªÉÊzÀågÀÄ, ¤zÉÝ 
§gÀÄªÀ EAeÉPÀë£ï PÉÆlÄÖ ªÀÄ®V¹zÀgÀÄ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ 
PÉ¼ÀV£À CAvÀ¹Û£À ±ÀªÀUÁgÀ  zÀ°è ±ÀªÀªÁV ªÀÄ®VgÀÄªÀ 
¸ÀÄ¤Ã®£À ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀAqÀÄ ªÉÊzÀågÀ 
PÀtÚ°è CªÀjUÉÃ w½AiÀÄzÀAvÉ PÀtÂÃÚgÀ ºÀ¤AiÉÆAzÀÄ 
f£ÀÄVvÀÄ.
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§¸ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
qÁ ¸ÀgÀdÆ PÁlÌgï

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

qÁ. CgÀ«Azï J¸ï n. 
JA Dgï ¹ ¸ÉÊQAiÀiÁnæ (®AqÀ£ï, AiÀÄÄPÉ) 
vÀdÕ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ. ¥Á¹nªï ªÉÄÊAqï D¸ÀàvÉæ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁd 
5f vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À°è ºÁUÀÆ 
DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ ¨sÀgÁmÉAiÀÄ°è  
PÉÆaÑºÉÆÃUÀÄwÛzÉ,  £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ 
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀÀ¼ÀÄ  
ªÀÄÄ¼ÀÄUÀvÉÆqÀVzÉ. EA¢UÀÆ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ±ÉÆÃμÀuÉ, ªÉÄÃ®ÄQÃ¼ÉA§ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, °AUÀvÁgÀvÀªÀÄå  ºÁUÀÆ 
»A¸Á ¥ÀæªÀÈwÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è JzÀÄÝ 
PÁtÄwÛzÉ. EAvÀºÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ¯ÉèÃ RAr¹, 
¸ÀªÀiÁd ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ G£ÀßvÀ 
PÁAiÀÄðPÉÌ PÉÊ ºÁQzÀªÀgÀÄ  
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ.

PÀÄªÉA¥ÀÅ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ 
PÁwðPÀ ªÀiÁ¸ÀzÀ°è DPÁ±À ¢Ã¥ÀªÁV 
§AzÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® 
PÀ£ÁðlPÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®è ErÃ dUÀwÛUÉ  ªÀiÁzÀj.

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ «ªÀÄ±Éð CAvÀ §AzÁUÀ £ÀªÀÄä 
vÀAzÉAiÀÄªÀgÁzÀ ²æÃ J¸ï « wªÀÄäAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ MAzÀÄ ¸ÀéAvÀ UÀæAxÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß gÀa¹ 
¸Á«gÁgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À  ¨sÀAqÁgÀªÀ£ÉßÃ  ©lÄÖ 
ºÉÆÃzÀgÀÄ, D UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è £À£Àß  PÀtä£À ¸É¼ÉzÀzÀÄÝ 
qÁ. ¸ÀgÀdÄ  PÁlÌgï CªÀgÀ ‘§¸ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ’ JA§ 
GvÀÛªÀÄPÀÈw.

F PÀÈwAiÀÄ°è §¸ÀªÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ  ¸ÀªÀiÁd 
¸ÀÄzsÁgÀPÀgÀ vÀvÀé eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß  ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀÄ®£É ªÀiÁr gÀa¹zÁÝgÉ, EzÀ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ  
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ  ºÁUÀÆ ±ÉæÃμÀ× C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 13 EvÀgÉ ªÀÄºÁeÁÕ¤UÀ¼À 
eÉÆvÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F ªÀÄºÁvÀägÀ ªÀÄzsÉå 

PÁ®zÀ PÀAzÀgÀ«zÉ, zÉÃ±À 
¨sÁμÉAiÀÄ CAvÀgÀ«zÉ  
DzÀgÉ MAzÉÃ aAvÀ£Á 
zÁnAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ 
‘Great men think 
alike’ JA§ ªÀiÁwUÉ 
PÀ£Àßr »rzÀAwzÉ. 
«ªÀÄ±ÉðAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ 
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
£Á£ÀÄ §¸ÀªÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÁ¥ÀÅgÀÄμÀgÀ 
aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁvÀæ 
vÀÄ®£É ªÀiÁrzÉÝÃ£É.

§¸ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞ

zÀAiÉÄ §ÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ  
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
¤Ãw. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ 
zÀAiÉÄ E®èzÀ 

zsÀªÀÄð AiÀiÁªÀÅzÀAiÀÄå? zÀAiÉÄAiÉÄ  ¨ÉÃPÀÄ ¸ÀPÀ® 
¥ÁætÂUÀ¼É®ègÀ®Æè’ JAzÀÄ  ºÉÃ½ zÀAiÉÄ zsÀªÀÄðzÀ 
ªÀÄÆ®ªÉAzÀÄ ¸ÁjzÀgÀÄ. E§âgÀÆ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß 
UÀÄjAiÀÄ£ÁßV ElÄÖPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ¹zÁÝAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄAr¹zÀgÀÄ E§âgÀÄ DUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À 
§ÄqÀPÉÌ PÉÆqÀ° KlÄ ¤ÃrzÀgÀÄ. §ÄzÀÞ CμÁÖAUÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀ. ¸ÀªÀÄåUï zÀÈ¶Ö, ¸ÀªÀÄåUï  
¸ÀAPÀ®à, ¸ÀªÀÄåUï ªÁZÀ, ¸ÀªÀÄåUï PÀªÀÄð, ¸ÀªÀÄåUï 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¸ÀªÀÄåUï DfÃªÀ, ¸ÀªÀÄåUï ¸ÀÈäw  ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀÄåUï ¸ÀªÀiÁ¢ü- »ÃUÉ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÄQÛUÉ JAlÄ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀ.

qÁ CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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§¸ÀªÀtÚ ºÉÃ½zÀ
 “PÀ¼À¨ÉÃqÀ
 PÉÆ®¨ÉÃqÀ 
 ºÀÄ¹AiÀÄ  

£ÀÄrAiÀÄ®Ä¨ÉÃqÀ  
 ªÀÄÄ¤AiÀÄ¨ÉÃqÀ, 
 C£ÀåjUÉ C¸ÀºÀå 

¥ÀqÀ¨ÉÃqÀ vÀ£Àß §tÂÚ¸À¨ÉÃqÀ 
E¢gÀ ºÀ½AiÀÄ®Ä ¨ÉÃqÀ” 
JA§ F ¸À¥ÀÛ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ 
¸ÁxÀðPÀ §zÀÄQUÉ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ.

CAiÀiÁå JAzÀgÉ ¸ÀéUÀð 
»ÃUÉAzÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÉ, ¤£Àß ªÀiÁw£À°è 
eÉÃ¤gÀ° «£ÀAiÀÄ«gÀ° 
JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÁÝ£É. 
E§âgÀÆ §AqÁAiÀÄUÁgÀgÀÄ. §ÄzÀÞ §¸ÀªÀ E§âgÀÄ 
d£À¥ÀzÀgÁVzÀÝgÀÄ. E§âjUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ 
CUÁzsÀªÁzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸À«vÀÄÛ. ªÀÄ£ÀÄμÀå£À 
K½UÉUÉ CªÀ£À ¸Àé ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÉÃ ªÀÄÄRåªÉA§ÄzÀÄ E§âgÀ 
¤®ÄªÀÅ. E§âgÀÆ d£ÀgÉÆqÀ£É ºÉÆÃV CªÀgÀ ªÉÊZÁjPÀ 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ.

§¸ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀÆáå¶AiÀÄ¸ï 

PÀ£ÀÆáå¶AiÀÄ¸ï aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ LwºÁ¹PÀ ¨ÉÆÃzsÀPÀ, 
gÁdPÁgÀtÂ ºÁUÀÄ vÀvÀéeÁÕ¤. PÀ£ÀÆáå¶AiÀÄ¸ï CªÀgÀ 
vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÉÊwPÀvÉ, ¸ÀÆPÀÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæªÀÄtÂPÀvÉ §UÉÎ ¸ÁgÀÄvÀÛªÉ.

PÀ£ÀÆáå¶AiÀÄ¤¸ÀªÀiï  MAzÀÄ zsÀªÀÄðªÀ®è, MAzÀÄ  
vÀvÀé, MAzÀÄ ¥ÀæuÁ½PÉ. DzÀgÉ zsÀªÀÄðªÉA§AvÉ ¨É¼ÉzÀÄ 
EzÀÄ aÃ£ÁªÀ£ÀÄß DªÀj¹vÀÄ. EzÀgÀ SÁåwAiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ DqÀ½vÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ  FvÀ£À£ÀÄß  Hj¤AzÀ 
Nr¹zÀgÀÄ. EªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀÇ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä 
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ  ºÀwÛgÀªÁVAiÉÄÃ EzÉ.

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÀqÉ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ CªÀgÉÆqÀ£É 
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ DvÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

 “ªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀÅrAiÀiÁUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ”, 
“UÀnÖAiÀiÁzÀ vÉÆ¯É ªÀÄÄjAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ” J£ÀÄßªÀ 
FvÀ£À vÀvÀéUÀ¼ÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ  “¸ÁÜªÀgÀPÀÌ½ªÀÅAlÄ  
dAUÀªÀÄPÀÌ½«®è”  J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß  ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. E§âgÀÆ 
PÁrUÉ vÉgÀ½ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ. 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ 
Cw zÉÆqÀØ ªÀgÀ JAzÀÄ 
PÀ£ÀÆáå¶AiÀÄ¸ï w½¹zÀgÉ, 
PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á¸À JAzÀÄ 
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

§¸ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©ÃgÀ

ªÀÄ£ÀÄμÀågÉ®ègÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ 
PÀ©ÃgÀgÀÄ, eÁwAiÀÄ°è 
£Á£ÀÄ ±ÉæÃμÀ× JAzÀÄ 
w½¢gÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ F 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ 
“J®ègÀÆ ºÀÄlÄÖªÀAvÉ 
¤ÃªÀÅ ºÀÄnÖ¢ÝÃj CzÀPÉÌ 
ºÉÆgÀvÁV ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ¨ÉÃgÉ 
jÃwAiÀÄ°è ºÀÄnÖ®èªÀ®è, 

¤ªÀÄä ªÀiËqsÀåPÉÌ £ÀUÀ¨ÉÃPÀÄ” J£ÀÄßvÁÛgÉ.

PÀ©ÃgÀgÀÄ   PÉÃªÀ® »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ  
ªÀiËqsÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, E¸Áè«Ä£À ªÀÄÄ¯ÁèUÀ¼À£ÀÄß, 
SÁfUÀ¼À£ÀÄß nÃQ¸ÀÄvÁÛgÉ. ‘C¯Áè ¸ÀªÀð±ÀPÀÛ, ¸ÀªÀð 
ªÁå¦AiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ ªÀÄ¹Ã¢ PÀnÖ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
¤AvÀÄ KPÉ PÀÆUÀÄwÛÃj ?.’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ 
‘J£Àß PÁ¯ÉÃ PÀA§, zÉÃºÀªÉÃ zÉUÀÄ®, ²gÀ ºÉÆ£Àß 
PÀ¼À±ÀªÀAiÀÄå’ JA§ ªÀZÀ£ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀAwzÉ PÀ©ÃgÀgÀ 
F ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ -  zÉÃºÀªÉÃ ªÉÄPÁÌ , zÉÃºÀªÉÃ 
zÉÃªÁ®AiÀÄ  EgÀÄªÁUÀ  PÁ²UÁUÀ° ªÉÄPÁÌUÀ° 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåxÀð. zÉÃºÀzÀ¯ÉèÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£Àß PÁtÂj.  
ªÀÄ£À¸ÀÄì  ªÀÄxÀÄgÁ,  ºÀÈzÀAiÀÄªÉÃ , zÁégÀPÁ ±ÀjÃgÀªÉÃ 
PÁ²’.

qÁ. ¸ÀgÀdÆ  PÁlÌgï CªÀgÀÄ vÀªÀÄä “§¸ÀªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ”  C£À£Àå PÀÈwAiÀÄ°è  C£ÉÃPÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ  
«ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ fÃªÀ£À ºÁUÀÆ 
ªÀZÀ£ÀUÀ¼À eÉÆvÉ  CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr,  vÀÆV  C¼ÉzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ ªÉÊZÁjPÀvÉAiÀÄ ºÉÆ¸À ¨É¼ÀPÀÄ  ªÀÄÆr¹zÁÝgÉ.

ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ, ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ°è ¸Á»wUÀ¼ÀÄ 
DVgÀÄªÀ qÁ. ¸ÀgÀdÆ PÁlÌgï  M§â GvÀÛªÀÄ 
«ZÁgÀªÀAvÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀjUÉ  PÀgÉ ªÀiÁr 
CªÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ «ªÀÄ±Éð §UÉÎ ZÀað¹zÁUÀ CvÀåAvÀ 
¦æÃw¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ UËgÀªÀ¢AzÀ PÀAqÀgÀÄ, vÀPÀët 
CªÀgÀ°èzÀÝ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ PÀ½¹PÉÆlÖgÀÄ, EAvÀºÀ 
ªÀÄ£ÀÄμÀåvÀézÀ UÀÄtUÀ½UÉ £Á£ÀÄ  ¸ÀzÁ CªÀjUÉ 
agÀIÄtÂ.
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r¸ÉA§gï 1 £ÉÃ vÁjÃR£ÀÄß CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
Kqïì ¢£ÀªÁV DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 1987 jAzÀ F 
§UÉÎ aAvÀ£É £ÀqÉzÀÄ 1988 gÀAzÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. eÉÃªÀiïì §£ï & xÁªÀÄ¸ï £ÉlÖgï 
CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÁV eÁUÀwPÀ Kqïì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 
CA¢£À ¤zÉÃð±ÀPÀgÁVzÀÝ qÁ. eÉÆÃ£ÁxÀ£Àä£ï gÀªÀgÀÄ 
F ¢£ÁZÀgÀuÉUÉ ²æÃPÁgÀ ºÁQzÀgÀÄ.

ªÉÊgÀ¸ï £À GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EwºÁ¸À:

zÉÃºÀzÀ°è ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄªÀ 
ªÉÊgÀ¸ï D¦üæPÁzÀ 
PÁr£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
PÉÆÃwUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
aA¥ÁAfUÀ¼ÀÄ F 
¸ÉÆÃAQvÀ PÉÆÃwUÀ¼À£ÀÄß 
wAzÁUÀ ªÉÊgÀ¸ï 
CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¹ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ 
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. D¦üæPÁzÀ°è 
PÉ® D¢ªÁ¹UÀ¼ÀÄ 
aA¥ÁAfUÀ¼À£ÀÄß 
DºÁgÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. F 
¸ÉÆÃAQvÀ aA¥ÁAfUÀ¼À£ÀÄß 
wAzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ F 
gÀÆ¥ÁAvÀjvÀ ªÉÊgÀ¸ï Kqïì PÁ¬Ä¯ÉºÀgÀrvÀÄ. Qæ.±À 

1800 jAzÀ EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ ºÀgÀqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ 
JAzÀÄ ±ÀAQ¸À¯ÁVzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è ZÉ£ÉÊß£À°è ªÉÆzÀ® ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ 
¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀgÀÄ. MAzÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä PÀ£ÁðlPÀzÀ 
¸ÀªÀzÀwÛAiÀÄ°è JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀgÀÄ. 
dUÀwÛ£ÁzÁåAvÀ ºÁUÀÆ ¨sÁgÀvÀzÀ°è HIV 1 ¸ÉÆÃAPÀÄ 
C¢üPÀªÁVzÉ. HIV 2 ¸Àé®à ªÀÄnÖVzÉ.  

ºÀgÀqÀÄ«PÉ:

ªÀÄÄRåªÁV 4 «zsÁ£ÀUÀ¼À°è F PÁ¬Ä¯É 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

1) ¸ÉÆÃAQvÀgÉÆA¢UÉ C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ 
ªÀiÁUÀðªÁV.

2) ¸ÉÆÃAQvÀ UÀ©üðtÂ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ.

3) ¸ÉÆÃAQvÀgÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀjAzÀ.

qÁ. ¢£ÉÃ±ï UÀÄr
»jAiÀÄ ªÉÊzÁå¢üPÁj, JDgïn ¥Àè¸ï PÉÃAzÀæ 
«ªÀiïì §¼Áîj

PÁ¬Ä¯É-aQvÉì

Kqïì ¤ªÀÄÆð®£É 
ªÀiÁqÉÆÃt

qÁ GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj J¸ï 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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2) ¸ÀÆf¬ÄAzÀ ªÀiÁzÀPÀzÀæªÀå ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉÃ«¹zÉÝÃ DzÀ°è ¥Àæw¨Áj ºÉÆ¸À 
¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.   £ÀªÀÄä°è ¤gÉÆÃzsï ºÀAazÀAvÉ 
F±Á£Àå ¨sÁgÀvÀzÀ PÉ® gÁdåUÀ¼À°è ¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÀÆfUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAZÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÀÆ F 
zÁjAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ, 
DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â gÉÆÃVAiÀÄÆ ¸ÉÆÃAQvÀ£ÉÃ 
JAzÀÄ ¨sÁ«¹ CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀÄÄAeÁUÀÈvÁ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ 
aQvÁì ªÉZÀÑ vÀÄA¨Á ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀAvÀ 
zÉÃ±ÀzÀ°è EzÀÄ PÀμÀÖ¸ÁzsÀå.

J®è ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ 
gÀPÀÛ CxÀªÁ zÉÃºÀ zÀæªÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀð §AzÀ°è PEP 
(post exposure prophylaxis) aQvÉì¬ÄAzÀ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

Pre EP (pre exposure prophylaxis) ¤AzÀ 
HIV ¸ÉÆÃAPÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ 
¸ÉÆÃAQUÉ vÉgÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

GzÁ: ¥ÀgÀQÃAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
ªÀÄÄAZÉ. CªÉÄÃjPÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÉÃj¹zÁÝgÉ. ºÁUÁV C°è ¸ÉÆÃAQ£À 
¥ÀæªÀiÁt vÀVÎzÉ

¤gÉÆÃzsï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ®Æ ¯ÉÊAVPÀªÁV 90% 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. HIV 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ®¹PÉ 
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄÄ ¨sÀgÀ¢AzÀ 
¸ÁVzÉ.  AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ F 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

CPÀ¸Áävï ªÀåQÛ 
¸ÉÆÃAQvÀ£ÁzÀgÉ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

L¹n¹ PÉÃAzÀæzÀ°è 
GavÀªÁV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr PID 
¸ÀASÉå ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ ART 
PÉÃAzÀæPÉÌ PÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ.

1) C°è ¸ÉÆÃAQvÀ£À£ÀÄß 

4) C¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÀÆf ªÀÄvÀÄÛ ¹jAdÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀzÀjAzÀ.

¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀæªÀiÁt:  PÀ¼ÉzÀ ªÀμÀðzÀ 
UÀtwAiÀÄAvÉ dUÀwÛ£ÁzÁåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 38.4 PÉÆÃn 
¸ÉÆÃAQvÀjzÁÝgÉ. ¥Àæw ªÀμÀð ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1.5 PÉÆÃn 
ºÉÆ¸À ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ 6,50,000 
d£À EzÀgÀ PÁgÀtPÁÌV ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàwÛzÁÝgÉ. 28.7 PÉÆÃn 
d£À art aQvÉì¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. 

zÀQëtD¦üæPÁzÀ°è CwÃ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÆÃAQvÀjzÁÝgÉ 
(7.5PÉÆÃn) ªÉÆeÁA©Pï zÉÃ±ÀzÀ°è 2.2 PÉÆÃn 
¸ÉÆÃAQvÀjzÀÝgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 2.1 PÉÆÃn EzÀÄÝ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. 

DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CwÃ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÆÃAQvÀjzÁÝgÉ. 
(318814) £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÀÄºÁgÁµÀÖç (284277 
PÀ£ÁðlPÀ (212982) ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. 
«ÄeÉÆgÁA gÁdåzÀ°è zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀgÁ¸ÀjVAvÀ 10 ¥ÀlÄÖ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÉÆÃAQvÀjzÁÝgÉ.

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: ¯ÉÊAVPÀ fÃªÀ£À DgÀA©ü¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ 
§æºÀäZÀAiÀÄð¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ KPÀ¸ÀAUÁwAiÉÆqÀ£É 
¸ÀA§AzsÀ (ºÉgÀ°AV CxÀªÁ ¸À°AV) ElÄÖPÉÆAqÀ°è 
¯ÉÊAVPÀ F ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

1) ¸ÉÆÃAQvÀ UÀ©üðtÂAiÀÄÄ vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÄÝ ªÉÊgÀ¸ï UÀ¼À ¸ÀASÉå <1000 EzÀÝgÉ 
CAvÀºÀ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ wÃgÀ PÀrªÉÄ.
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£ÉÆAzÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ART ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr CD4 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À £ÀAvÀgÀ M¦àUÉ ¥ÀvÀæPÉÌ ¸À» 
¥ÀqÉzÀÄ GavÀªÁV aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2) ¸ÉÆÃAQvÀ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀlÄA§zÀªÀjUÉ ART 
aQvÉì CgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ° M§âgÀ£ÀÄß care 
taker JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹ CªÀjUÀÆ ªÀiÁ»w 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

3) wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ ¨ÁgÀzÀAvÉ 6 
wAUÀ¼ÀÄ TPT aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì:

¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtð ¤AiÀÄAwæ¹ ¤ªÀÄÆð®£É 
ªÀiÁqÀÄªÀUÀÄj ºÉÆA¢gÀÄªÀzÀjAzÀ ¥ÀjÃQë¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
aQvÉì DgÀA©ü¸ÀÄ JA§ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
95:95:95 ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á°¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ CAzÀgÉ 
95% ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
95% ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
95% ¸ÉÆÃAQvÀgÀ ªÉÊgÀ¯ï ¯ÉÆÃqï 1000 QÌAvÀ PÀrªÉÄ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ:

ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¸Á°£À OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ: J¯Áè ªÀAiÀÄ¸ÀÌ 
¸ÉÆÃAQvÀjUÉ 30 PÉfVAvÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑ 
EgÀÄªÀªÀgÀ°è FUÀ TLD (n£ÉÆÃ¦üªÀj£ï, 
¯ÁåªÀÄªÀÅr£ï &qÉÆ¯ÉÆmÉÆUÁæªÀgï ) JA§ OμÀ¢ü 
¸ÀªÀÄÄZÀÒAiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß 
¢£Á®Ä ¨É½UÉÎ CxÀªÁ gÁwæ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀ JgÀqÀÄ 
UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
MAzÀÄ ¤²ÑvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæw¢£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼À°è 10 ªÀμÀðQÌAvÀ aPÀÌªÀgÀÄ vÀÆPÀ 
30 PÉfVAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ®Æè 
EzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ¢®è. ªÀÄÆvÀæd£À£ÀPÁAUÀzÀ 
vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ¢®è. 
DUÀ ZL (fqÉÆÃ«r£ï &¯ÁåªÀÄªÀÅr£ï) 
CxÀªÁ AL (C¨ÁPÀ«gï&¯ÁåªÀÄ«r£ï) 
eÉÆvÉ qÉÆ¯ÉÆmÁUÁæ«gï CxÀªÁ Lpv/r 
(¯ÉÆ¥É£À«gï &jl£ÉÆ«gï) OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉÃ ¸Á°£À OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ: ¸ÉÆÃAQvÀ£À 
gÀPÀÛzÀ°è ªÉÊgÀ¸ÀÎ¼À ¸ÀASÉå 1000 QÌAvÀ 
ºÉZÁÑVzÀÝgÉ Cd4 ¸ÀASÉå 350 QÌAvÀ PÀrªÉÄ 
EzÀÝgÉ ªÉÆzÀ¸À® ºÁUÉ PÀAqÀÄ§AzÀ°è 3 
wAUÀ¼ÀÄ §zÀÞvÉ ºÉaÑ¸À®Ä PÀæªÀÄPÉÊUÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ 

¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ®Æ ªÉÊgÀ¯ï ¯ÉÆÃqï & 
cd4 ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §gÀ¢zÀÝ°è CAvÀºÀ ¸ÉÆÃAQvÀ¤UÉ 
JgÀqÀ£ÉÃ ¸Á°£À aQvÉì DgÀA©ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è 
¨É£Éß®Ä¨ÁzÀ OμÀ¢üUÀ¼À eÉÆvÉ Atv/r (CleÉ£ÉÆ«gï 
&jmÉÆ£ÉÆ«gï) CxÀªÁ Lpv/r (¯ÉÆ¦£À«gï 
&jmÉÆ£ÉÆ«gï) OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ qÉÆ¯ÉmÉÆUÀæ«gï 
OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸Á°£À OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ: -JgÀqÀ£ÉÃ 
¸Á°£À OμÀ¢üUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¸ÉÆÃAQvÀ£À ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ CAxÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀ£É 
¸Á°£À OμÀ¢üUÀ¼À ¤zsÁðgÀPÁÌV COE (¸ÉAlgï D¥sï 
JPÀì¯É£ïì ) ªÀAiÀÄ¸ÀÌj£ÀÄ ß¨ËjAUï D¸ÀàvÉæUÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
EA¢gÁUÁA¢ üªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæUÉ PÀ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
qÀgÁ£É«gï, gÉ°mÁUÁæ«gï,qÀ°mÁUÁæ« OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀgÀPÁj ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ:

ART aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ J¯Á ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
GavÀªÁV ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ¸ÉÆÃAQvÀªÀÄUÀÄ 18 
ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄªÀªÀgÉUÉ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¸Á±À£À 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ, JgÀqÀ£ÉÃ & ªÀÄÆgÀ£É ¸Á°£À OμÀ¢ü 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀjUÉ ART PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃV §gÀ®Ä 
¥ÀæAiÀiÁt¨sÀvÉå ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.     ¸ÉÆÃAQvÀjUÁV 
«±ÉÃμÀ ¸Á®¸Ë®¨sÀåUÀ½ªÉ. CªÀjUÉ ªÀÄ£ÉPÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä, 
ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.   
¯ÉÊAVPÀ PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ, vÀÈwÃAiÀÄ °AVUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀÄgÀÄμÀ ¸À°AVUÀ¼ÀÄ, ªÀ®¸É§AzÀªÀgÀÄ EªÀgÉ®èjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½ªÉ. 
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gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À 
qÁ gÀPÁë AiÀÄÄ. gÁªï,
¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ.
GµÁ £À¹ðAUï ºÉÆÃA, ²ªÀªÉÆUÀÎ.

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

gÀPÀÛzÁ£À ªÀÄºÁzÁ£À JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®è w½zÀzÉÝ. 
UÀÈºÀªÉÊzÀågÁzÁUÀ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«UÉ 
NzÀÄªÁUÀ, D MAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß G½¸À¯ÉAzÀÄ 
gÀPÀÛ CgÉÃAeï ªÀiÁqÀ¯ÉAzÀÄ £ÁªÉ®ègÀÆ ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À 
¥ÀnÖzÀÝ£ÉÆßªÉÄä £É£À¦¹PÉÆ½î. NzÀÄ ªÀÄÄVzÀÄ ªÉÊzÀå ªÀÈwÛ 
DgÀA©ü¹ ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ, £Á£ÀÄ gÀPÀÛzÁ£À 
ªÀiÁrgÀ°®è. ºÀA§® EzÀÝgÀÆ, PÁ® PÀÆr§A¢gÀ°®è 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ£ÉÆ. 

gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ §UÉ CAfPÉ, 
ºÉzÀjPÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ, F MAzÀÄ ªÀÄºÁQæAiÀÄ JμÀÄÖ 
¸ÀgÀ¼À, ®WÀªÁV  £ÉgÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð JA§  §UÉÎ 
£À£Àß MAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À..........

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ   ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ,ªÉÊzÉåAiÀiÁzÀ 
£À£Àß ¢£ÀZÀjAiÀÄ¯ÉÆèAzÀÄ ¢£À »ÃVvÀÄÛ.

£Á£ÀÄ M§â ºÉtÄÚ.M§â vÁ¬Ä,ºÉAqÀw, 
ªÉÊzÉåPÀÆqÀ .ºÉÃUÉ M§â ªÀÄ»¼É UÀÈ»tÂ CxÀªÁ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ¼ÁV ºÀvÁÛgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ, £Á£ÀÆ PÀÆqÀ  EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è 
¤vÀåªÀÇ vÉÆqÀVgÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

2020£ÉÃ E¸À«AiÀÄ ªÉÄÃ wAUÀ¼À  MAzÀÄ 
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ. ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀªÉAzÀgÉ  ªÉÊzÀåjUÉ vÀÄA¨Á 
ºÉQÖPï qÉÃ CAvÀ ¥ÀjºÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÁgÀzÀ ªÉÆzÀ® 
¢£ÀªÉAzÉÆÃ CxÀªÁ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀ gÀeÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
§gÀÄªÀ ¢£ÀªÉAzÉÆÃ, E£ÀÄß w½zÀÄ§A¢®è, MlÄÖ 
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ J¯Áè Qè¤Pï, D¸ÀàvÉæ, ¯Áå¨ï UÀ¼À°è d£À 
dAUÀÄ½ «¥ÀjÃvÀ.

JA¢£ÀAvÉ, ¨É¼ÀUÉÎ K¼ÀÄªÁUÀ¯ÉÃ, ¢£À ºÉÃUÉ 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ¯ÉèÃ, 
mÉÊAmÉÃ§¯ï ºÁQPÉÆAqÉ. MAzÀÄ 
UÀAmÉ PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ 
£ÀAvÀgÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄV¹,  8 UÀAmÉUÉ ªÀÄUÀ¼À ±Á¯ÉAiÀÄvÀÛ 
CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ qÉÊæªÉÎ ºÉÆÃzÉ, 
±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀ ¸ÀzsÀåzÀ¯ÉèÃ JAzÀÄ 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À «vÀgÀuÉ £ÀqÉ¢vÀÄÛ.ºÉaÑ£À 
¥ÉÆÃμÀPÀgÀÄ DUÀ«Ä¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ £À£Àß 
PÉ®¸À ¨ÉÃUÀ ªÀÄÄV¹§gÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV, 
8 UÀAmÉUÉÃ C°èzÀÄÝ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ, ¹PÀÌ PÉ®ªÀÅ ²PÀëQAiÀÄgÀ 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ «ZÁj¹, ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÁj »rzÉ. ªÀÄ£É vÀ®Ä¦ 

G¥ÀºÁgÀ ªÀÄÄV¸ÀÄªÀμÀÖgÀ°è, D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ PÀgÉ §AvÀÄ.

D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV, DUÀvÁ£É ±ÀÄgÀÄ«£À ºÉjUÉ 
£ÉÆÃ«£À°è DUÀ«Ä¹zÀ ZÉÆZÀÑ® UÀ©üðtÂUÉ vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁr, ºÉjUÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ aQvÉì ±ÀÄgÀÄªÀiÁr , 
E¤ßvÀgÀ M¼ÀgÉÆÃVUÀ¼À£ÉÆßªÉÄä ªÀiÁvÀ£Ár¹, E£ÉßÃ£ÀÄ 
CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ°è ºÉQÖPï N¦r ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄªÀ 
JAzÁUÀ, C¥Àà£À PÀgÉ §AvÀÄ. £ÀªÀÄä D¥ÀÛgÉÆ§âjUÉ 

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÄÝ, ¤ªÀÄä 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è §èqï mÁæ£ïì ¥sÀÆåμÀ£ï ªÀiÁr¸ÀÄ JAzÀgÀÄ. 
DUÀ° JAzÉ . §gÀÄªÀ ªÀÄ»¼É £À£ÀUÀÆ vÀÄA¨Á 
¦æAiÀÄgÀÄ, ¤PÀlgÁVzÀÄÝ , CªÀjUÉ N ¥Á¹nªï gÀPÀÛzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄvÀÄÛ.

PÉÆgÉÆÃ£Á ¯ÁPï qË£ï DUÀ «Äw«ÄÃjvÀÄÛ.
DzÀÝjAzÀ  ±Á¯Á, PÁ¯ÉÃdÄ gÀd. PÁåA¥ï UÀ½®èzÉ, 
gÀPÀÛ ¹UÀÄªÀÅzÀÆ PÀμÀÖªÁVvÀÄÛ. ¨ÉÃPÁzÀ gÀPÀÛ C°è ®¨sÀå«®è 
JAzÀÄ w½zÁUÀ, £À£Àß vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼ÉÆA¢zÀÝ 
gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ ªÀÄºÀzÁ¸É eÁUÀÈvÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
£À£Àß ªÀÄÄAzÉ ErÃ ¢£ÀzÀ ©qÀÄ«®èzÀ N¦r PÉ®¸À, 
ºÉjUÉ J¯Áè ElÄÖPÉÆAqÀÄ, ±ÀAPÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ §èqï 
¨ÁåAPï UÉ PÀgÉ ªÀiÁrzÉ. gÀPÀÛzÁ£ÀPÉÌ CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® 
CzsÀðvÁ¸ÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÁPÀÄ JAzÀgÀÄ. £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¥ÀÄ¼ÀQvÀUÉÆArvÀÄ.

5 ¤«ÄμÀzÀ zÁj D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ §èqï ¨ÁåAQUÉ. 
CzsÀðUÀAmÉAiÀÄ°è ªÁ¥Á¸ÀÄì §gÀÄªÉ JAzÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 
ºÉÃ½, PÁgï ºÀwÛ  §èqï ¨ÁåAQUÉ zsÁ«¹zÉ. ¨É½UÉÎ 
10:30 UÉ CzÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ,  ºÉaÑ£À 
d£ÀdAUÀÄ½ EgÀ°®è. C°è£À ªÉÊzÁå¢üPÁj £À£Àß ©¦, 
»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr , gÀPÀÛzÁ£ÀPÉÌ £À£ÀUÉ  
¸ÉÊ JAzÀgÀÄ.

£Á£ÀÄ RÄ¶¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ CAfPÉ E®èzÉ, 
¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ¼ÁV gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ªÀÄ®VzÉ. 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15-20 ¤«ÄμÀUÀ¼À°è, £À£Àß zÉÃºÀzÀ 400ml  
CAzÁf£ÀμÀÄÖ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ±ÉÃRj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ 5 ¤«ÄμÀ £À£À£ÀÄß vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ°èlÄÖ, ¤Ã«£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÉAzÀgÀÄ. CμÉÖÃ ¹A¥À¯ï. CzsÀðUÀAmÉAiÀÄ  
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÄVzÀ F ªÀÄºÁzÁ£ÀzÀ°è zÁ£À 
ªÀiÁrzÀªÀjUÉ ¥ÀÄtå ¹QzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉzÉ. PÁgï 

ºÀwÛ, D¸ÀàvÉæUÉ ªÁ¥Á¸ÁV £À£Àß ºÉÆgÀgÉÆÃV 
vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ PÉÆÃ«qï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄÄAeÁUÀÈvÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ ¦¦E Qmï, 
ªÀiÁ¸ÀÌ, ¥ÉÃ¸ï ²Ã¯ïØ, UÉÆèªï J¯Áè zsÀj¹ 
¥ÁægÀA¨sÀªÀiÁrzÁUÀ 11:30UÀAmÉ. UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ, 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ Q±ÉÆÃjAiÀÄgÀÄ, 50 gÀ ºÀgÉAiÀÄzÀ 
D¸ÀÄ¥Á¹£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ- EªÀgÉ®ègÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½, ¥ÀjÃQë¹, ¸ÁAvÁé£À ºÉÃ½, 
aQvÉì ¤Ãr £À£Àß ºÉÆgÀgÉÆÃV vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀÄÄVzÁUÀ , ªÀÄzÁåºÀß 3 UÀAmÉAiÀiÁVvÀÄÛ.
EzÉÃ¤zÀÄ, gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ 
DUÀ°®èªÉÃ JAzÀÄ £Á£ÉÃ D±ÀéAiÀÄð ¥ÀqÀÄªÁUÀ, 
£À¸ïð §AzÀÄ ºÉjUÉUÉ gÉr DVzÁÝ¼É ¨É¼ÀUÉÎ 

§AzÀ UÀ©üðtÂ JAzÀgÀÄ.

ZÉÆZÀÑ® ºÉjUÉ ªÀiÁr¹, ªÀÄÄzÀÄÝ PÀAzÀªÀÄä£À£ÀÄß 
ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ vÀAzÀÄ, CªÀ¼ÀªÀÄä£À PÀtÂÚ£À°è PÀAqÀ 
D£ÀAzÀ ¨sÁμÀàUÀ¼ÀÄ £À£Àß CAvÀgÁ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖvÀÄ. 
CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ºÀμÉÆÃðzÁÎgÀ PÉÃ½, zsÀ£ÀåªÁzÀ 
¹éÃPÀj¹, EvÀgÀ M¼ÀgÉÆÃVUÀ¼À PÉëÃªÀÄ «ZÁj¹ ªÀÄ£ÉUÉ 
§AzÁUÀ 5 UÀAmÉ.

PÉÆgÉÆÃ£Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀ¹«VAvÀ ±ÀÄavÀé 
ªÉÄÃ®Ä. ºÉÆmÉÖ ºÀ¹«zÀÝgÀÆ, ªÉÆzÀ®Ä ¸Áß£À ªÀiÁr, 
§mÉÖ §zÀ¯Á¬Ä¹, HlPÉÌ PÀÆgÀÄªÁUÀ, CªÀÄä 
§AzÉAiÀiÁ? JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆÃr §AzÁUÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
zsÀ£ÀåvÁ£ÀÄ¨sÀªÀ. ªÀÄPÀÌ¼À ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½, CªÀgÀ 
¢£ÀZÀjAiÀÄ£Éß¯Áè D°¹, £ÀAvÀgÀ £À£Àß gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ PÀxÉ 
CªÀjUÉ ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀÆ PÀÆqÀ EμÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÉÃ 
EzÀÄ, ªÀÄÄAzÉ £ÁªÀÅ PÀÆqÀ gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAzÀÄ ¥ÀtvÉÆlÖgÀÄ.

¢£ÀzÀ ©gÀÄ¹£À PÉ®¸ÀPÀÆÌ AiÀiÁªÀ jÃw ¨sÁzsÉÉ 
ªÀiÁqÀzÉ, MAzÀÄ CxÀð¥ÀÆtð ¸ÉÃªÉUÉ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆlÖ J®ègÀ£ÀÆß £É£ÉAiÀÄÄvÁÛ, UÀrAiÀÄ°è£À 
AiÉÆÃzsÀjUÀÆ, PÉÆgÉÆÃ£Á AiÉÆÃzsÀjUÀÆ £Á£ÉÃ£ÀÄ 
PÀrªÉÄ JAzÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»¹zÀ ¢£ÀPÉÌ £À£Àß 
¨É£ÀÄß £Á£É vÀnÖPÉÆ¼Àî §ºÀÄzÀ®èªÉÃ?

FUÀ w½¹zÀ ºÁUÉ EzÀÄ £ÀqÉzÀzÀÄÝ, 3 ªÀμÀðUÀ¼À 
»AzÉ. DV¤AzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV 4 wAUÀ½UÉÆªÉÄä 
E°èAiÀÄªÀjUÉ 8 ¸À® gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
§A¢zÉÝÃ£É.EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè AiÀÄÄªÀPÀ 
AiÀÄÄªÀwAiÀÄjUÀÆ gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁr E£ÉÆßAzÀÄ fÃªÀ 
G½¸ÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ¯ÉAzÀÄ, ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ £À£Àß 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ©aÑnÖzÉÝÃ£É.
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EAzÀÄ ¢Ã¥ÁªÀ½. ºÀ§âzÀ PÀ¼É JA¢£ÀAvÉAiÉÄÃ 

PÁtÄwÛzÉ. PÀgÉÆÃ£Á £ÀAvÀgÀªÀÇ fÃªÀ£À ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀ ¥ÀæwÃPÀªÉÇÃ K£ÉÆÃ CzÉÃ ºÀÆ«£À ¸ÀÄªÁ¸À£É, 

CzÉÃ ¢Ã¥ÀzÀ eÁé¯É, CzÉÃ ªÀÄAUÀ¼ÁgÀwAiÀÄ ¸ÉÆ§UÀÄ. 

CªÀé ‘¨ÉÃUÀ §AzÀÄ J®ègÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁr 

¨ÉÃrPÉÆ½î’ JAzÁUÀ J®ègÀÆ §AzÀÄ ¤AvÉªÀÅ. 

JA¢£ÀAvÉ zÉÃªÀjUÉ PÉÊªÀÄÄVzÀÄ £É®PÉÌ ºÀuÉºÀaÑ 

£ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄªÁUÀ §A¢zÀÄÝ CzÉÃ ¨ÉÃrPÉ.  EzÀ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ §ºÀÄ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ zÉÃªÀgÀ JzÀÄjUÉ 

¨ÉÃqÀÄvÁÛ §A¢zÉÝÃ£É. wÃgÀ EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ £Á£ÀÄ 

EzÀgÀ §UÉÎ eÁ¹Û «ZÁgÀ ªÀiÁrzÉÝÃ E®è.  DzÀgÉ 

FUÀ F jÃw ªÀiÁqÀÄªÁUÀ K£ÉÆÃ MAzÀÄ jÃw 

»AdjPÉ. CAiÉÆåÃ ¨Á®åzÀ°è K£ÉÆÃ ºÉÃ½PÉÆlÖzÀÝ£Àß 

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÉÝÃ£À®è. EzÀÄ 

FUÀ®Æ ¸ÀjAiÉÄÃ? JA§ «ZÁgÀ. 

£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ zÉÃªÀgÀÄ, ¥ÀÆeÉ, UÀÄr-

UÀÄAqÁgÀ JAzÀgÉ PÉÆAZÀ zÀÆgÀªÉÃ,   ºÁUÀAvÀ 

£À£ÀUÉ C¸ÀqÉØAiÉÄÃ£ÀÆ E®è. CzÀgÀ°èAiÉÄÃ §ºÀ¼À 

ºÉÆvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C£ÀªÀ±ÀåPÀ JA§ ¨sÁªÀ£É CμÉÖÃ. 

CAzÀºÁUÉ £Á£ÀÄ  zÉÃªÀgÀ ºÀwÛgÀ ¨ÉÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝzÀÄ 

K£ÀÄ UÉÆvÁÛ? 

‘zÉÃªÀgÉÃ,                                               

£À£Àß£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁV ªÀiÁqÀÄ.                 

zÉÆqÀØªÀ£ÁV ªÀiÁqÀÄ                      

§Ä¢ÝªÀAvÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄ                                

ºÀoÀ ªÀiÁqÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ! 

£Á£ÀÄ EzÉÃ vÀgÀºÀ ¥Áæyð¸À°PÀÆÌ MAzÀÄ PÁgÀt 

EzÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ aPÀÌªÀ¤zÁÝUÀ §ºÀ¼À 

ºÀoÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ£ÀAvÉ. ºÀoÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¯ÉAzÀÄ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®è ¸ÉÃj ºÉÃ½PÉÆlÖ G¥ÁAiÀÄ EzÀÄ. ºÀoÀ 

ªÀiÁqÀzÉÃ, gÀA¥Ál ªÀiÁqÀzÉÃ AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁ£ÉÃ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ? DzÀgÉ  ¥ÁæxÀð£É ¥sÀ® ¤ÃrzÉ JAzÀÄ 

ºÀ¼ÉAiÀÄ vÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ ¹PÁÌUÀ¯ÉÆªÉÄä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. 

DzÀgÉ F jÃwAiÀiÁV ¨ÉÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ JA§ 

«ZÁgÀ DUÁUÀ £À£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ½zÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ¥Àj±ÀæªÀÄPÉÌ, M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀvÉUÉ  vÀPÀÌAvÉ 

¥sÀ® ¹PÉÌÃ ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É. 

¨ÉÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉAiÀÄ ¨sÁªÀªÁUÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

CfðAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. C®èzÉ, ªÀÄArAiÀÄÆj, 

ºÀuÉAiÀÄÆj £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ  JzÀÄjzÀÝ ªÀÄÆwðUÉÆ 

CxÀªÁ ¥sÉÆÃmÉÆÃPÀÌ®è. CªÉ®èQÌAvÀ  «ÄV¯ÁzÀ D 

CUÉÆÃZÀgÀ ±ÀQÛUÉ ±ÀgÀuÁUÀ®Ä  JAzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ. 

¥ÁæxÀð£É 
qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, vÀvÀézÀ±Àð D¸ÀàvÉæ 
ºÀÄ§â½î, 9886236300

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ
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¥ÁæxÀð£É MAzÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ £ÀA©PÉAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀPÉÌ eÁw-ªÀÄvÀzÀ ¨ÉÃzsÀ«®è. eÉÆvÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À CxÀªÁ zÉÃ±ÀPÉÌ PÀÆqÀ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. 

WÉÆÃgÀ PËæAiÀÄðªÉ¸ÀV UÀ°èUÉÃgÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß D SÉÊ¢UÀÆ 

PÀÆqÀ ¥Áæyð¸ÀÄªÀ MAzÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

CzÉÃjÃw ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß E°èAiÉÄÃ CxÀªÁ EAxÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼ÉÃ£ÀÆ 

E®è. J°è ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ, AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥Áæyð¹zÀgÉ 

ºÀ®ªÀgÀÄ ªÀÄA¢gÀ-ªÀÄ¹Ã¢-ZÀZÀÄðUÀ½UÉ vÉgÀ½ 

vÀªÀÄä-vÀªÀÄä ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÁÛgÉ. §¸ÀÄì-

gÉÊ®ÄUÀ¼À°è, vÀªÀÄä PÀZÉÃjAiÀÄ ¹Ãn£À°è D¹Ã£ÀgÁV 

¥Áæyð¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÆß  £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ¨Áj 

£ÉÆÃrgÀÄvÉÛÃªÉ. 

¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄÄ zÉÃºÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É 

UÁqsÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÉÛ JAzÀÄ C£ÉÃPÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ.  ¥ÁæxÀð£É PÉ®ªÉÇ§âjUÉ 

±ÀQÛAiÀÄ£Àß ¤ÃrzÀgÉ ºÀ®ªÀjUÉ CzÀÄ vÀªÀÄä zÀÄBR-

zÀÄªÀiÁä£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ºÀUÀÄgÁUÀÄªÀ 

«zsÁ£À. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ PÉÃªÀ® £ÉªÀÄä¢UÁV 

¥Áæyð¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄUÁV 

¥Áæyð¹zÀgÉ E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀgÀÄ¼ÀÄ§½îUÀ¼À 

CxÀªÁ  D¥ÀÛgÀ ¸À®ÄªÁV ¥Áæyð¸ÀÄvÁÛgÉ.                                     

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÁPÉÆÃ¯ÉÃnUÁV ¥Áæyð¹zÀgÉ zÉÆqÀØªÀgÀÄ D 

ZÁPÀ¯ÉÃmï PÉÆr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛUÁV ¥Áæyð¸ÀÄvÁÛgÉ!     

DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ PÀÆqÀ £À£Àß ¨ÉÃqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃªÀ® £À£ÀUÉÆÃ¸ÀÌgÀ «ÄÃ¸À°qÀzÉ, J®ègÀ£ÀÆß 

M¼À¥Àr¸ÀÄªÀ  ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÉ. 

ªÉÆzÀ°UÉ £À£Àß PÀÄlÄA§, ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÉßÃ»vÀgÀ M½wUÁV ¥Áæyð¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. DzÀgÉ 

EzÀgÀ°èAiÀÄÆ MAzÀÄjÃwAiÀÄ ¸ÀAPÀÄavÀ ¨sÁªÀ£É 

PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ. £ÀAvÀgÀ £À£Àß °¹ÖUÉ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁzÀgÀÄ. DªÉÄÃ¯É dUÀwÛ£À J®è d£ÀgÀ£ÀÆß, 

¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À£ÀÆß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

JA©©¸ï PÀÆqÀ ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃ£À®è. DzÀPÁgÀt 

Qæ«ÄfÃ«UÀ¼À eÉÆvÉ Qæ«Ä£À®ìÎ¼À£ÀÆß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀªÀgÀUÀÆ  

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀ°®è. DzÀgÀÆ PÀÆqÀ £À£Àß ¥ÁæxÀð£É 

£À£ÀUÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr 

£ÀUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. PÉÆ£ÉUÉ £Á£ÀÄ ‘¸ÀªÉÃð 

d£ÀB ¸ÀÄT£ÉÆÃ ¨sÀªÀAvÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ 

C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆAqÉ. FUÀ PÉÆAZÀ £ÉªÀÄä¢. ªÉÆzÀ°£À 

vÀgÀºÀ vÀ¦àvÀ¸ÀÜ ¨sÁªÀ£É §gÀÄwÛ®è.

¨sÁgÀwÃAiÀÄgÁzÀ £ÀªÀÄUÉ ¥Áæyð¸À®Ä   PÁgÀtUÀ¼ÉÃ 

¨ÉÃPÀAw®è. ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èAiÉÆÃ, CAUÀrUÀ¼À°èAiÉÆÃ 

CxÀªÁ ºÉÆgÀUÀqÉ £ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ¯ÉÆÃ J¯ÉÆè 

MAzÀÄ PÀqÉ ¥ÀÆeÉ, ªÀÄAUÀ¼ÁgÀwAiÀÄ WÀAmÉAiÀÄ 

£ÁzÀ Q«UÉ ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. E®èªÉÃ AiÀiÁgÉÆÃ 

M§âgÀÄ ¥Àæ¸ÁzÀ vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DUÀ 

£ÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉ MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÁæxÀð£ÉAiÉÆÃ, CxÀªÁ 

GzÁÎgÀªÉÇÃ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ ¸À® EzÀÄ 

AiÀiÁAwæPÀÈvÀªÁVAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÀ. FVÃUÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è PÀÆqÀ ‘£ÀªÀÄUÁV ¥Áæyð¹’ 

JA§ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ CªÉÄ£ï 

JAzÀÄ j¥ÉÊè PÀÆqÀ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. MnÖ£À°è EzÀÄ 

£ÀªÀÄä£É®è AiÀiÁªÀÅzÉÆ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¨É¸ÉzÀÄ©nÖzÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ. 

£À£Àß ¥ÁæxÀð£É¬ÄAzÀ £À£ÀUÉ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ 

JμÀÄÖ ¯Á¨sÀªÁVzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÉÆÃfUÉ 

£Á£ÉAzÀÆ ºÉÆÃV®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ EzÀÄ ¯Á¨sÀPÁÌV 

§¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ®è JAzÉÃ £À£Àß C¤¹PÉ. ¥ÁæxÀð£ÉUÉ 

CzÀgÀzÉÃ DzÀ MAzÀÄ ¥Á«vÀæåvÉ EzÉ. C®èzÉ, 

J®èjUÀÆ ¸ÀÄR-±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄ° JAzÀÄ 

¥Áæyð¸ÀÄªÀÅzÀÄ §jÃ ¯Á¨sÀ-£ÀμÀÖzÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀªÀ®è, 

CzÀQÌAvÀ G£ÀßvÀªÁzÀ MAzÀÄ ¸ÁwéPÀ ¨sÁªÀ£É CμÉÖÃ 

JAzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ.

DzÀgÉ FUÀ®Æ PÀÆqÀ zÉÃªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ 

PÉÊªÀÄÄVzÀÄ PÀtÄäaÑzÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ‘zÉÃªÀgÉÃ, £À£Àß£ÀÄß 

M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁV ªÀiÁqÀÄ……. JAzÉÃ ¥ÁægÀA¨sÀªÁV £À£Àß 

¥ÁæxÀð£É PÉ®PÀët £À£Àß£ÀÄß ¨Á®åPÉÌ¼ÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.
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avÀÛ¥Ár  gÁªÀÄPÀÈµÀÚ  §¯Áè¼À CªÀgÀÄ 

ªÀÄtÂ¥Á¯ï PÁ¯ÉÃf£À 3£ÉÃ Batch  
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÀ 70£ÉÃ batch EzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ TMA Pai gÀ a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀ 
VnÖ¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ. 

qÁ. CtÚAiÀÄå: FUÀ ¤ªÀÄä ªÉÆªÀÄäUÀ¼ÀÄ 

qÁ. ªÉÊµÀÚ« (3£ÉÃ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄ) CzÉÃ a£ÀßzÀ 

¥ÀzÀPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ.  FV£À 

ªÉåzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ §UÉÎ ºÉÃUÉ C¤ß¸ÀÄwÛzÉ 

¸Àgï.

qÁ. §¯Áè¼ï: FUÀ J¯Áè PÀqÉ 

Negativity vÀÄA©zÉ. (AiÀÄÄªÀ) ¥Àæw¨sÁ¤évÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ FUÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ PÀqÉUÉ 

PÀrªÉÄ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.  ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 

EAf¤AiÀÄjAUï PÀqÉUÉ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 
CA PÀqÉUÉ ªÁ®ÄwÛzÁÝgÉ. «zÉÃ±ÀPÉÌ vÉgÀ½ 

¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ C°èAiÉÄÃ £É¯É¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  

CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 

GAlÄ AiÀiÁPÉAzÀgÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæªÉÃ±À 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ MBBS £ÀAvÀgÀ (MD) £ÀAvÀgÀ 

MCH (DM) ¸ÀÆ¥Àgï ¸ÉàµÁ°nAiÀÄ®Æè PÀÆqÀ CwÃ 
ªÀVÃðPÀgÀt (Fragmentation) DVzÉ.  EzÀÄ ¸Àj 
E®è ªÉåzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è Integeral Teaching / 
Approach EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

qÁ. CtÚAiÀÄå: NzÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÉ E®è C¯Áé 
¸Àgï.

qÁ. §¯Áè¼ï:  C®èzÉ ªÀÄÄV¹AiÀÄÆ PÀÆqÀ ªÀÈwÛ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁ®ÆgÀ®Ä vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄAiÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. 

C®èzÉ eÁw «ÄÃ¸À¯Áw¬ÄAzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ 

UÀÄtªÀÄlÖ PÀÄ¹¢zÉ.  C®èzÉ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ vÀÄA¨Á 

ªÉåzÀåQÃAiÀÄ  PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢zÉ, DzÀgÉ C°è 

¹§âA¢  PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ wÃªÀæªÁVzÉ ¸ÀASÉåAiÀÄ°èAiÀÄÆ, 

UÀÄtªÀÄlÖzÀ°èAiÀÄÆ, PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ PÀqÉUÀ¼À°è 

gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ºÀt PÉÆlÄÖ PÀgÉ¸ÀÄvÁÛgÉ.  FV£À AiÀÄÄªÀ 

ªÉÊzÀågÀÄ, ²PÀët ªÀÄÄVzÀ vÀPÀëtªÉÃ zÉÆqÀØ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß PÉ® ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÉÊPÀ°è£À°è §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

qÁ. CtÚAiÀÄå: ¤ªÀÄä PÁè¸ïUÉ ¨ÉÃgÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÆ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  D¸ÀàvÉæAiÀÄÄ 

¸ÀAzÀ±Àð£À

ªÉåzÀåQÃAiÀÄ ¢UÀÎd£À eÉÆvÉ
 PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼ÀÄ qÁ. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ

PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, §¼Áîj
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SÁ°AiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ, ¤ªÀÄä ¥ÁoÀ PÉÃ¼À®Ä FUÀ CzÉÃ 

Trend EzÉAiÀiÁ, FUÀ Online CME, Teaching 
¬ÄAzÀ K£ÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ  EzÉ.

qÁ. §¯Áè¼ï: FUÀ®Æ vÀÄA¨Á ¥Àæw¨sÁ¤évÀ ªÉÊzÀå 

²PÀëPÀjzÁÝgÉ. DzÀgÉ ¸ÀASÉå PÀ«Ää EzÉ. 

qÁ. CtÚAiÀÄå: Mixopathy §UÉÎ 

vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ?

qÁ. §¯Áè¼ï:  D Concept ¸Àj 
E®è MS C£ÀÄß 3 ªÀµÀð N¢AiÀÄÆ 
£ÀªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ ±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀÄ®Ä 

zsÉåAiÀÄð ¸Á®zÉ, ¤ªÀÄä ¹Ã¤AiÀÄgïUÀ¼À 

¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀzÀÝgÀ°è 

¨ÉÃgÉ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è N¢zÀªÀgÀÄ ºÉÃUÉ 

EzÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀgÀÄ.

qÁ. CtÚAiÀÄå: ¤ÃªÀÅ PÀ£ÁðlPÀ 
ºÁUÀÆ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ««zsÀ 

PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹¢ÝÃj, 

K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸À C¤¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?

qÁ. §¯Áè¼ï: PÉ®ªÀÅ SÁ¸ÀV 

±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è.  «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÁoÀ 

EµÀÖ«®è, DzÀgÀÆ ¥Á¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, £Á£ÀÄ 

¥ÁoÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ 2½   UÀAmÉUÀÆ «ÄQÌ 

J®ègÀÄ ¥ÁoÀ PÉÃ½zÀgÀÄ, EAzÀÄ vÀÄA§ d£ÀjUÉ 

D±ÀÑAiÀÄð vÀA¢vÀÄ. 

qÁ. CtÚAiÀÄå: ¤ªÀÄUÉ ASI ¬ÄAzÀ 

fÃªÀªÀiÁ£À ¥Àæ±À¹Û ¸ÀA¢zÉ. C®èzÉ 

£ÁgÁAiÀÄt D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è qÁ. zÉÃ«±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ 

MAzÀÄ ªÁqïðUÉ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀjnÖzÁÝgÉ 

vÀªÀÄUÉ ºÉÃUÀ¤¸ÀÄwÛzÉ. (vÁªÀÅ fÃªÀAvÀ 

zÀAvÀPÀvÉAiÀiÁV¢ÝÃj).  ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è 

vÀªÀÄä «zsÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁzÀ¸Àà±Àð 

ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀArzÉÝÃ£É. 

qÁ. §¯Áè¼ï: EzÀÄ J¯Áè zÉÃªÀjZÉÒ 
J®èQÌAvÀ®Ä £À£ÀUÉ ¸Á«gÁgÀÄ «zsÁåyðUÀ¼À 

¦æÃw «±Áé¸À zÉÆgÀQzÉ. EzÉ®è zÉÃªÀgÀ 

PÉÆqÀÄUÉ.

qÁ. CtÚAiÀÄå: ¤ÃªÀÅ ASI £À°è Quiz 
Master DV¢ÝÃj.  D C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ.

qÁ. §¯Áè¼ï: ºËzÀÄ, £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á M¼Éî 

«ÄvÀægÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ¹PÀÌgÀÄ qÁ. ®PÀëtgÀªÀgÀAvÉ, 

DzÀÝjAzÀ £À£ÀUÉ EzÉ®è ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.  Quiz 
UÉ, J¯Áè ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¹zÀgÀÄ CªÀgÀÄ UÀ¨sÀðUÀÄrAiÀÄ zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

MAxÀgÁ GvÀìªÀ ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÀÄ.
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qÁ. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ±ÉÀnÖAiÀÄªÀgÀÄ (RGUHS) 
VC MAzÀÄ Pilot Project ªÀiÁr, Manipal 
Hospital ªÀÄvÀÄÛ BMC «zsÁåyðUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 
vÀAzÀgÀÄ.  PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ ¨sÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 

D¸ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁåyðUÀ½UÉ 

M¼ÉîAiÀÄ CªÀPÁ±À«vÀÄÛ.

qÁ. CtÚAiÀÄå: ºËzÀÄ ¸Àgï. CªÀjAzÀ¯É 

£Á£ÀÄ MBBS ªÀiÁrzÀÄÝ, BSC DzÀ ªÉÄÃ¯É 

MBBS Course UÉ, Admission ªÀiÁr¹, 
MMC ¬ÄAzÀ ªÀÄtÂ¥Á¯ïUÉ £À£Àß ªÀUÁðªÀuÉ 

ªÀiÁr¹zÀgÀÄ.  £À£Àß £ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀÄ 

PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀzÀ°è. 

qÁ. CtÚAiÀÄå: vÁªÀÅ vÀªÀÄä ©qÀÄ«®èzÀ 
ªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄzsÉåAiÀÄÆ ¸Á»vÀå PÀÈ¶ ªÀiÁr¢ÝÃj 

vÀªÀÄä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ   Brahmin Ballal of zÀQët 

PÀ£ÀßqÀ, Clinical Surgery ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, fÃªÀ£À ZÀjvÉæ 
§gÉ¢¢ÝÃj, C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀiÁd ªÀÄÄT PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 

vÉÆqÀV¢ÝÃj.  F ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀªÀÅ w½¸ÀÄwÛÃgÁ.

qÁ. §¯Áè¼ï: £À£ÀUÉ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉÃAiÉÄÃ 
ªÀÄÄRå ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀÄ C£ÀÄßªÀAvÉ.  

ºËzÀÄ F Brahmin Ballal of zÀQët PÀ£ÀßqÀ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §gÉ¢zÉÝÃ£É.  EzÀPÉÌ £À£Àß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ 

¥ÉæÃgÀuÉ, ¥ÉÆæÃvÁìºÀ EzÉ. ªÀÄzsÀé «dAiÀÄzÀ°è 

ªÀiÁzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ §¯Áè¼ÀgÀ 

G¯ÉèÃR EzÉ.  CªÀgÀÄ §¯Áè¼À£À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ.   zÀQët PÀ£ÀßqÀzÀ°ègÀÄªÀ 

4 ªÀUÀðzÀ ¨ÁæºÀätgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 

«ªÀgÀUÀ½ªÉ, £Á£ÀÄ vÀÄA¨Á ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÉÛÃ£É.

qÁ. CtÚAiÀÄå: EwÛÃZÉUÉ ¥ÀæPÀlªÁzÀ ¹jAeï 
»ArzÀ PÉÊ…...  UÉÆ¸ÀÌgÀ ¤ªÀÄä ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 

DºÁé¤¸À¯ÁUÀ°®è, CzÀgÀ 2£ÉÃ ¨sÁUÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ RArvÀ 

§gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ¸Àgï.

qÁ. §¯Áè¼ï: RArvÀ qÁ. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀ ªÀÄvÀÄÛ 

qÁ. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÉåzÀåQÃAiÀÄ 

¯ÉÃR£À §gÉzÀzÀÄÝ £É£À¦zÉ £À£ÀUÉ.

qÁ. CtÚAiÀÄå: ¤ÃªÀÅ ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ C«¨sÀPÀÛ PÀÄlA§¢AzÀ 

§AzÀªÀgÀÄ FV£À £ÀÆåQèAiÀÄgï Family §UÉÎ 

K£À¤¸ÀÄwÛzÉ ¸Àgï.

qÁ. §¯Áè¼ï: §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ ±Á±ÀévÀ C®èªÉÃ.  

PÀÈ¶AiÀÄ DzÁAiÀÄ E¼ÀPÉAiÀiÁzÀAvÉ, J®ègÀÆ ¨ÉÃgÉ 

ªÀÈwUÀ¼ÀvÀÛ ªÀÄÄR ªÀiÁrzÀgÀÄ DUÀ MlÖUÉ EgÀ°PÉÌ 

DUÀÄªÀÅ¢®èªÀ®è CzÀPÉÌ aPÀÌ PÀÄlÄA§UÀ½ªÉ FUÀ £Á£ÀÄ 

£À£Àß ªÉÆªÀÄäPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É Care and Share 
JAzÀÄ, EªÉgÀqÀÄ C«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§PÉÌ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå 

FUÀ PÀÄlÄA§zÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ £À²¸ÀÄwÛªÉ.

qÁ. CtÚAiÀÄå:  FV£À ªÉÊzÀåjUÉ vÀªÀÄä Q«ªÀiÁvÀÄ.

qÁ. §¯Áè¼ï:  FUÀ ªÉÊzÀågÀ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀ PÀ«Ää 

DUÁÛ EzÉ C¤ß¸ÀÄvÉÛ Medical Jousting DUÁÛ EzÉ.  
EzÀÄ ¸Àj E®è.  ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁgÀ 

vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±Àå.  AiÀiÁgÀÄ  ±Á±ÀévÀgÀ®è, 

£ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÀAazÀgÉ ¸ÁxÀðPÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¥Àæw¸ÀàzsÉð M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.

qÁ. CtÚAiÀÄå: ¤ªÉÆäA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ £À£ÀUÉ 
CwÃªÀ ¸ÀAvÀ¸À ºÁUÀÆ ºÉªÉÄä ¸Àgï ¤ªÀÄä gÀeÉAiÀÄ°è 

vÉÆAzÀgÉ D¬ÄvÀÄ C¤¸ÀÄvÉÛ. F ¸ÀAzÀ±Àð£À ªÉÊzÀå 

¸ÀA¥ÀzÀzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ°zÉ.
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qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

QÃwðWÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ
gÀWÀÄ.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð, vÀÈwÃAiÀÄ ªÀgÀÄµÀ
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄ, §¼Áîj

PÀUÀÎvÀÛ® gÁwæAiÀÄ°è, PÁªÉÆÃðqÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå 
PÀAUÉÆ½¹zÀ CzsÀðgÀPÀÛZÀA¢gÀ ªÀÄ¯ÉàAiÀÄ §ÈºÀvï 

PÀqÀ® wÃgÀzÀ°è ªÀÄ®VzÀÝ£ÉÆ§â «ÄÃ£ÀÄUÁgÀ (GUÀæ), 

£ÉÆÃqÀÄvÀÛ ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯É PÁtÄwÛzÀÝªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀrAiÀÄ ªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼ÀAvÉ 

G¥À¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ¯ÉÃ vÀ£Àß §®PÉÌ ªÀwðAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

vÉÆÃrzÀÝ, vÀtÚ£É vÀAUÁ½ Cw ªÉÃUÀªÁV ©Ã¹zÁUÀ 

£ÀqÀÄUÀÄvÀÛ¯É PÀÆVzÀ. “N UÉÆÃ¦ZÀAzÀ ªÀiÁzsÀªÀ”, ¥ÀÄlÖ 

C¯ÉAiÉÆAzÀÄ CªÀ£À ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß ªÉÄnÖ ºÉÆÃVvÀÄÛ, 

D ºÉÆwÛ£À°è EzÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À DZÀgÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ 

¥Àæw¢£À UÀr-©r, «ÄÃ£ÀÄ ªÀiÁgÁl ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁå¥ÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖ vÀÄA§ C£Àß «ÄÃ£ÀÄ¸ÁgÀÄ, 

wAzÀÄ PÀqÀ® wÃgÀzÀ°è MAzÀzsÀð ªÉÄÊ° £ÀqÉzÀÄ, 

ªÀÄAUÀ¼ÁzÉÃ«AiÀÄ, zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ »AzÉ PÀÄ½vÀÄ 

DPÁ±À £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ.  DzÀgÉ EAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ 

§ºÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ:

1.	 CAvÀgÁ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ CAvÀgÁvÀäªÉÃ£ÀÄ? 

2.	 ¥Àæw©A§zÀ ©A§ªÉÃ£ÀÄ?

3.	 PÀvÀÛ¯ÉÆ¼ÀV£À ¨É¼ÀPÉÃ£ÀÄ?  

F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄÆ® zÀÄ:RªÁVvÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ 

¢£ÀUÀ½AzÀ ªÁå¥ÁgÀzÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ £ÀμÀÖªÁVvÀÄÛ. PÀtÂÚÃgÀ 

ºÀ¤AiÉÆAzÀÄ eÁj £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ 

zsÀé¤AiÀÄ°è ºÁrzÀ “vÁgÀPÀÌ ©A¢UÉ £Á ¤ÃjUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÉ vÁgÉ ©A¢UÉAiÀÄ” ªÀÄÄAeÁ£É §® UÀ®èzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄvÀÄ¼Àî M§â PÁ«ÄðPÀ §AzÀÄ GUÀæ£À£ÀÄß 

¤zÉæ¬ÄAzÀ JZÀÑj¹ PÉÃ½zÀ “PÉ®¸À ¹UÀÄvÀÛ”  “¤ÃªÀÅ 

§ºÀ¼À M¼Éî «ÄÃ£ÀÄUÁgÀ CAvÀ PÉÃ¼ÀàmÉÖ”.

GUÀæ ªÀÄ¯Éà wÃgÀzÀ Cw ZÁ¯ÁQ 

«ÄÃ£ÀÄUÁgÀ, “¸Àj F ¢£À «ÄÃ£ÀÄ 

»rAiÀÄÄªÀ ªÁå¥ÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃr 

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É”, zÉÆÃtÂ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

¸ÀªÀÄÄzÀæzÉqÉ £ÀqÉzÀgÀÄ.

¸ÀAzsÁå ªÉÃ¼ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¸ÀÆAiÀÄð 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ, C£Àß-¸ÁgÀÄ wAzÀÄ 

PÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ GUÀæ ªÀÄAUÀ¼ÁzÉÃ«AiÀÄ 
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zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ »AzÉ PÀÄ½vÀÄ ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ D ¢£ÀzÀ 

AiÀÄ±À¹ì£À §UÉÎ ªÀiÁqÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

PÁ«ÄðPÀ (PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ): EAzÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 

«ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¹QÌªÉ C®èªÉ?

GUÀæ (RÄ¶¬ÄAzÀ¯É): ¥À²ÑªÀÄzÀvÀÛ £ÀqÉzÀ UÁ½AiÀÄ 

zÉÆqÀØ C¯É¬ÄAzÀ EzÉ®èªÀÅ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

GUÀæ: ¸Àé®àºÉÆvÀÄÛ ¸ÀÄªÀÄä£ÁV ºÉÃ½zÀ, ¤Ã £À£ÀUÉ 

¹QÌAiÀÄ®è ¨sÁUÀåzÀAvÉ.

PÁ«ÄðPÀ (PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ): ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è 

EAzÀÄ zÀgÀUÀ¼É®èªÀÅ UÀUÀ£ÀPÉÌÃjªÉ C®èªÉ?

GUÀæ: ªÀÄ¯Éà, GqÀÄ¦, PÉÆÃr, ¥ÁqÉ C¯Éè®è 

«dAiÀÄzÀ±À«ÄAiÀÄ ©¹ eÉÆÃgÁVzÉ, ¤Ã £À£ÀUÉ 

¹PÉÌAiÀÄ®è ¨sÁUÀåzÀAvÉ.

PÁ«ÄðPÀ: ¤£ÀUÉ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ UÉÆwÛzÉAiÀÄ®è, 

£À£ÀßzÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß EzÉ, ¸ÀªÀÄÄzÀæ, CAvÀgÁvÀäªÉÃ£ÀÄ?

GUÀæ: fÃªÀgÁ²AiÀÄ fÃªÀ (GUÀæ¤UÉ J®èªÀÅ 

PÉÃ¼À¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ).

PÁ«ÄðPÀ: ºÁUÁzÀgÉ CAvÀgÁ¼ÀzÀ CAvÀgÁvÀäªÀÅ 

fÃªÀªÀ®èªÉ!

GUÀæ D±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ £ÉÆÃrzÀ.

PÁ«ÄðPÀ: ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ ©A§ªÉÃ£ÀÄ?

GUÀæ (¨sÀAiÀÄ¢AzÀ): ¨ÉÃ ¨ÉÃ ¨ÉÃrPÉ

PÁ«ÄðPÀ: ºÁVzÀÝªÉÄÃ¯É ¥Àæw©A§zÀ ©A§ 

¸ÀvÀåªÀ®èªÉ?

GUÀæ £ÀqÀÄUÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀ

CμÀÖgÀ°è zÉÆqÀØzÁzÀ C¯ÉAiÉÆAzÀÄ gÀ¨sÀ¸À¢AzÀ 

ªÀÄAUÀ¼ÁzÉÃ«AiÀÄ PÀqÉUÉ §gÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.

GUÀæ ªÀÄAUÀ¼ÁzÉÃ«AiÀÄ PÀqÉUÉ NqÀ¯ÁgÀA©¹zÀ, 

C¯ÉAiÀÄÄ »AzÉ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛ¯É GUÀæ£ÀÄ, 

»AwgÀÄUÀÄªÀμÀÖgÀ°è PÁ«ÄðPÀ ªÀÄAiÀiÁªÁVzÀÝ£ÀÄ, 

¸ÀÄvÀÛ PÀuÁÚr¹zÀgÀÄ PÁt°è®è.

GUÀæ£À vÀ£ÀÄªÀÄ£ÀªÉ®èªÀÅ gÉÆªÀiÁAZÀ£À 

UÉÆArvÀÄ, ¨sÀAiÀÄzÀ¯Éè MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄA¢qÀÄvÀÛ 

eÉÆÃgÁV PÀÆVzÀ.

“PÀvÀÛ¯ÉÆ¼ÀV£À ¨É¼ÀPÉÃ£ÀÄ N UÉÆÃ¦ZÀAzÀ 

ªÀiÁzsÀªÀ”

PÀqÀ® PÀqÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö zÀÆgÀzÀ°è PÀvÀÛ®°è 

§ºÀÄzÉÆqÀØ ¨É¼ÀPÉÆAzÀÄ ªÀÄÆrvÀÄ DUÀ DPÁ±À¢AzÀ 

C±ÀjÃgÀªÁtÂAiÉÆAzÀÄ PÉÃ½vÀÄ.

DvÀä ¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ®èªÉÃ?

GUÀæ C¯Éè PÀÄ¹zÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁV ºÁrzÀ.

vÀ®ètÂ¸À¢gÀÄ PÀAqÀå vÁ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀªÉ
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¢Ã¦PÀ .ºÉZï.J¸ï
vÀÈwÃAiÀÄ ªÀμÀð JA.©.©.J¸ï  
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜ

§zÀ¯ÁzÀ 
¨Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

	 «zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ (PÀªÀ£À)

ºÉÆÃ½AiÀÄ°è §tÚ ºÀaÑ¹PÉÆ¼ÀîzÉ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ NqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀÄgÀÄªÁV, 

¥Àæw¢£À §tÚ ºÀaÑPÉÆAqÉÃ §zÀÄPÀÄªÀªÀgÉUÉ..

DnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀÄZÀÄÑ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À¤ßlÄÖ Dl DqÀªÀÅzÀjAzÀ ±ÀÄgÀÄªÁV,

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÉÃß DnPÉUÀ¼À£ÁßV¹PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄªÀªÀgÉUÉ...

±Á¯ÉAiÀÄ PÀA¥ËAqï UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁj, ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ ±ÀÄgÀÄªÁV,

ªÀÄ£ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå, ºÁgÀ¯ÁUÀzÀ JvÀÛgÀzÀ UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄªÀªÀgÉUÉ..

¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ¼ÀÄî £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀÄgÀÄªÁV,

§zÀÄPÉA§ £ÁlPÀzÀ°è Cj«®èzÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¸ÀeÁÓUÀÄªÀªÀgÉUÉ..

§¼À¥À ªÀÄÄj¬ÄvÉAzÀÄ, ºÉÆ¸À §¼À¥À PÉÆr¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀtÂÃÚjqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀÄgÀÄªÁV, 

MqÉzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÄ®è£É eÉÆÃr¹, ªÀiË£À¢ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉAiÀÄ ©ÃgÀÄªÀªÀgÉUÉ..

C¥Àà£À ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É PÀÆvÀÄ ºÁAiÀiÁV HgÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ ±ÀÄgÀÄªÁV, 

PÀ®Äè ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ PÀ£À¹£À ¥ÀjªÀvÀðªÀ ºÉÃgÀÄªÀ PÀqÉUÉ 

PÀæ«Ä¸ÀÄwÛzÉ ºÁ¢ ¸ÀÄ½«®èzÉ 

PÀAUÀ¼À°è ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ¨É¼ÀPÉÆA¢zÉ 

ªÀÄÄ¼ÀÄî ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉ¸ÀÄªÀ ¥ÀªÀðvÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ zÀÈ±Àå £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁvÉÆgÉ¢zÉ F ªÀÄ£À

qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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EzÉÆAzÀÄ GvÀÛªÀÄ PÀ«vÉ. 

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¨sÁµÉ-GvÀÛªÀÄ ±ÉÊ° 

E°è ¸ÀªÀiÁdzÀ UÉÆÃ¸ÀÄA¨ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

«qÀA§£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ vÁwéPÀ 

feÁÕ¸É ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. §tÚ 

ºÀaÑPÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÀUÉÆAzÀÄ 

ºÉÆgÀUÉÆAzÀÄ C¸À°AiÀÄwÛ£À ªÉÄÃ¯É 

§tÚzÀ ªÉÃµÀ ºÀaÑ ¤dzÀ ªÉÄÃ¯É vÉgÉ 

ºÁQ §zÀÄPÀÄªÀ jÃw §tÂÚvÀªÁVzÉ.

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÉßÃ 

DnPÉUÀ¼À£ÁßV¹PÉÆAqÀÄ...... DnPÉUÀ¼ÀÄ 

¨Á®åzÀ°è DlPÉÌ ªÀiÁvÀæ. DzÀgÉ 

zÉÆqÀØªÀgÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ 

DnPÉUÀ¼ÁV ©qÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄUÀÞvÉ ªÀiÁ¹ 

¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÀºÀ Dl PÀlÄÖªÀ ¥Àj 

©A©vÀªÁVzÉ.

`ªÀÄ£ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ºÁgÀ¯ÁUÀzÀ 

UÉÆÃqÉ’ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ°è, zsÀªÀÄð-zÉéÃµÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ºÁgÀ¯ÁUÀzÀ UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆAqÀÄ «±Àé §AzsÀÄvÀé¢AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¹ 

PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. §zÀÄPÀÄ MAzÀÄ fÃªÀ£À 

£ÁlPÀ, F ºÁ¢AiÀÄ°è JAvÀºÀ QèµÀÖ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ §AzÉÆzÀVzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¹ J£ÀÄßªÀ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸Áj ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

F §zÀÄQ£À ºÁ¢ ¸ÀgÀ¼ÀªÀ®è, 

DzÀgÉÃ£ÀÄ? zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉªÉ, 

£À£ÀUÉ ¨sÀgÀªÀ¸É¬ÄzÉ JA§ DvÀä¸ÉÜÊAiÀÄð 

zsÀé¤¸ÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è EzÀÄ MAzÀÄ 

¥Àæ§ÄzÀÞ ¸ÀÄAzÀgÀ PÀ«vÉ.

qÁ.Dgï.PÉ.¸ÀgÉÆÃd
gÉÃrAiÀiÁ®f ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï ºÁUÀÆ £ÀÆåQèAiÀÄgï 
ªÉÄr¹£ï vÀdÕgÀÄ..

PÀ«vÉAiÀÄ «ªÀÄ±Éð

¨sÁªÀ¥ÀÆtð
±ÀæzÁÞAd°

qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ
10.07.1961 - 26.12.2022

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¨sÀzÁæªÀw 

±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå 

¸ÀA¥ÀzÀzÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁVzÀÝ 

qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ CªÀgÀ CPÁ°PÀ 

¤zsÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½¬ÄAzÀ 

¨sÁªÀ¥ÀÇtð ±ÀæzÁÞAd°. CªÀgÀ £ÀqÉ 

£ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀ £ÀªÀÄUÉ 

¸ÀzÁ ¥ÉæÃgÀuÉ.
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qÁ ²ªÀ±ÀAPÀgÀ J£ï ªÉÄÃn
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ!

E£ÀÄì°£ï:
£ÀÆgÀÄ ªÀμÀðzÀ ¥ÀAiÀÄt ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégï

®AqÀ£ï 

PÉ®ªÉÇªÉÄä »£ÉÆÃßl EA¢£À ¥ÀAiÀÄtPÉÌ ªÀÄvÉÛ 

ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À ºÉeÉÓUÀ½UÉ ¸Àj zÁj vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä, CzÀÄãvÀ, C¸ÁzsÀåªÉ¤¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À 

«ÄAa£À°è ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä, ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ EAUÀzÀ zÀÄgÁ¸É ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ 

¨sÀæμÀÖvÉUÉ PÀ£Àßr »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ »AzÉ, 

11 d£ÀªÀj 2022, E£ÀÄì°¤ß£À ªÉÆzÀ® EAeÉPÀë£ï 

ªÀÄ£ÀÄμÀå£À ªÉÄÊAiÉÆ½½zÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À fÃªÀ 

G½¹, ¨É¼É¹, ¨É¼ÉzÀ £ÀÆgÀÄ ªÀμÀðzÀ zÁj ºÀ®ªÁgÀÄ 

PÀ£ÀßrUÀ¼À ªÀÄÄA¢nÖzÉ. 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §ºÀÄμÀB C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ 

ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÀAnzÀ SÁ¬Ä¯É. ¸ÀÄ±ÀÄævÀ, ZÀgÀPÀgÀ PÁ®zÀ¯ÉèÃ 

CzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼À CzÀgÀ ««zsÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À «AUÀqÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀμÀÄÖ w½¢vÀÄÛ. DzÀgÉ, D SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ºÀÄnÖ£À 

PÁgÀt w½AiÀÄ¯ÁgÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ 19 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è. 

1869gÀ°è ¯ÁAUÉºÁð£ïì, ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï  UÀæAyAiÀÄ 

MA¢μÀÄÖ ¨sÁUÀ ¨ÉÃgÉ jÃw EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ. 

ªÀÄÄAzÉ CzÀPÉÌ ‘¯ÁAUÉºÁð£Àì£À QgÀÄ¢Ãé¥À’ JAzÀÄ 

ºÉ¸ÀjqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 1910gÀ°è JqÀéqïð ±Á¦ð-±Á¥sÀgï, 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð¤UÉ 

E£ÀÄì°£ï EAzÀÄ ºÉ¸ÀjlÖ - ¯Áån¤ß£À°è E£ÀÄì® 

JAzÀgÉ ¢Ãé¥À JAzÀxÀð. »ÃUÉ  ºÉ¸ÀjlÄÖPÉÆAqÀ 

E£ÀÄì°¤ß£À PÀxÉUÉ zÉÆqÀØ wgÀÄªÀÅ ¹QÌzÀÄÝ 1921gÀ°è.  

D ªÀμÀð, PÉ£ÀqÁzÀ mÉÆgÀAmÉÆÃzÀ 

D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è PÉ®¸ÀQÌzÀÝ ªÀÄÆ¼É vÀdÕ ¥sÉæræPï 

¨ÁåAnAUï, E£ÀÄì°¤ß£À §UÉÎ DªÀgÉUÉ ¥ÀæPÀlªÁzÀ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è N¢zÀ «ZÁgÀUÀ¼À ¸ÀÆáwðAiÀÄ°è, 

£Á¬ÄUÀ¼À ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï ¤AzÀ E£ÀÄì°£ï vÉUÉAiÀÄÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß aAw¹, D D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£Àß 

mÉÆgÁAmÉÆ AiÀÄÆ¤ªÉ¹ðnAiÀÄ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï eÉ.eÉ.

gï ªÀiÁåPËèqï CªÀgÀ ªÀÄÄA¢lÖ. CªÀgÀÄ, CªÀ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁUÀ¯ÉÆ¦à, eÁUÀ, ªÀÄvÉÛ 

¸ÀºÁAiÀÄPÉÌAzÀÄ ZÁ¯ïìð ¨É¸ïÖ JA§ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«zsÁåyðAiÀÄ£Àß ¤AiÀÄÄQÛªÀiÁrzÀgÀÄ. EªÀjUÉ, C°è£À 

§AiÉÆÃPÉ«Ä¸ïÖ eÉÃªÀiïì PÁ°¥ï £À ¸ÀºÀPÁgÀªÀÇ ¹QÌvÀÄ. 

F vÀAqÀ, £Á¬ÄAiÉÆAzÀgÀ ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï vÉUÉzÀÄ, 

CzÀjAzÀ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ ªÀÄvÉÛ CzÀ£ÀÄß 

EAeÉPÀë£ï gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆmÁÖUÀ, ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï vÉUÉzÁUÀ 

ºÉZÁÑVzÀÝ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À PÉ¼ÀV½¢vÀÄÛ. D AiÀÄ±À¹ì£À 

GvÁìºÀzÀ°è, §ºÀÄ¨ÉÃUÀ zÀ£ÀUÀ¼À, PÀgÀÄUÀ¼À ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï 

¤AzÀ E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄ, 11 d£ÀªÀj 1922PÉÌ, ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ ¥ÁætÂd£Àå E£ÀÄì°£ï, 14 ªÀμÀðzÀ xÁªÀÄì£ï 

J£ÀÄßªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â£À zÉÃºÀ ¸ÉÃj, 

ªÀÄ£ÀÄμÀå PÀÄ®PÉÌ Cw ºÀ¼ÉAiÀÄ SÁ¬Ä¯ÉAiÉÆAzÀPÉÌ aQvÉì 

¹PÀÌ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

£ÀAvÀgÀzÀ 50 ªÀμÀðUÀ¼À°è, zÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄvÉÛ ºÀA¢UÀ¼À 

¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï UÀ½AzÀ vÉUÉzÀÄ ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹zÀ E£ÀÄì°£ï 

®PÁëAvÀgÀ  d£ÀgÀ fÃªÀ G½¹ ¨É¼É¹vÀÄÛ. F E£ÀÄì°£ï 

MªÉÄä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £Á®ÌjAzÀ DgÀÄ UÀAmÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝjAzÀ CzÀ£Àß ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀjAzÀ £Á®ÄÌ 

¨Áj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. 1950gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è, 

ºÉZÀÄÑ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ E£ÀÄì°£ÀÎ¼À 

C«μÁÌgÀªÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ, vÀPÀët ªÀÄvÉÛ ¤zsÁ£À 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀÄ E£ÀÄì°£ÀÎ¼À£Àß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «ÄPïì ªÀiÁr ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ CxÀªÁ 

ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj PÉÆqÀÄªÀzÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

1969gÀ°è EAUÉèAr£À qÉÆgÉÆy ºÁfÌ£ï 

E£ÀÄì°¤ß£À ¥ÉÆæÃnÃ¤£À ¸ÀAgÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ 

«ªÀgÀ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀÄÝ, E£ÀÄì°¤ß£À ¥ÀAiÀÄtPÉÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
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wgÀÄªÀÅ PÉÆnÖvÀÄ. E£ÀÄì°¤ß£À ¸ÀAgÀZÀ£É w½zÀ MAzÀÄ 

zÀ±ÀPÀzÀ M¼ÀUÉ, ¯Áå§ÄUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß 

vÀAiÀiÁjPÉ ±ÀÄgÀÄªÁVvÀÄÛ. C°èAzÀ E°èªÀgÉUÉ F ºÉÆ¸À 

E£ÀÄì°£ÀÎ¼ÀzÉÝÃ ¥Áæ§®å. EwÛÃa£À 20 ªÀμÀðUÀ¼À°è, 

E£ÀÄì°¤ß£À ¥ÉÆæÃnÃ¤UÉ MA¢μÀÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁr 

CzÀ£ÀÄß 24-36 WÀAmÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉAiÉÆÃ, 

E®è EAeÉPÀë£ï PÉÆlÖ PÉ®ªÀÅ ¤«ÄμÀUÀ¼À¯ÉèÃ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀμÀÄÖ CzÀgÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀ vÀgÀvÀgÀzÀ 

E£ÀÄì°£ÀÎ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁVªÉ. E£ÀÄì°£ï ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃgÀ¯ÁUÀzÀμÀÄÖ zÉÆqÀØ PÀtªÁzÀ PÁgÀt, CzÀÄ 

EAeÉPÀë£ï gÀÆ¥ÀzÀ¯ÉèÃ G½zÀÄPÉÆArzÉ. wÃgÁ 

EwÛÃaUÉ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛPÉÌ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ 

E£ÉÃí®gï gÀÆ¥ÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï CªÉÄjPÁzÀ°è 

ªÀiÁPÉðnÖUÉ §A¢zÉ. CzÀÄ ¨ÉÃgÉqÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

¸ÀzÀåPÉÌ PÀ«Ää. 

PÉ£ÀqÁzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁzÀ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß 

ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ vÀAiÀiÁj¹zÀ, ºÀAazÀ 

±ÉæÃAiÀÄ CªÉÄjPÉAiÀÄ J¯ÉÊ °°è PÀA¥À¤UÉ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

1922gÀ¯ÉèÃ ¨ÁåAnAUï ªÀÄvÀÄÛ mÉÆgÁAmÉÆ 

AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn eÉÆvÉ PÉÊUÀÆr¹zÀ F PÀA¥À¤, 

E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¸ÀÄªÀ°è, ºÉZÀÄÑ-ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä 

MAzÀÄ qÁ®gï ¨É¼ÉUÉ ªÀiÁgÁlªÁzÀ E£ÀÄì°£ï ¨É¯É, 

vÀAiÀiÁjPÉ ºÉaÑzÀAvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. «±ÉÃμÀªÉAzÀgÉ, 

¨ÁåAnAUï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPËèqï PÉÃªÀ® O¥ÀZÁjPÀ MAzÀÄ 

qÁ®gï ºÀtPÉÌ mÉÆgÉÆAmÉÆ AiÀÄÆ¤ªÉ¹ðnAiÀÄ 

E£ÀÄì°£ï ¸À«ÄwUÉ vÀªÀÄä ºÀPÀÌ£Àß ºÀ¸ÁÛAvÀj¹zÀÝgÀÄ. D 

¸À«Äw, J¯ÉÊ °°è, PÉ£ÀqÁzÀ MAzÀÄ PÀA¥À¤ ªÀÄvÀÄÛ 

qÉ£ÁäQð£À £Árð¸ïÌ PÀA¥À¤UÉ E£ÀÄì°£ï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 

¯ÉÊ¸É£ïì PÉÆnÖvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀzÀ ªÀμÀðUÀ¼À°è, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

ºÀ®ªÉqÉ ¥ÁætÂd£Àå E£ÀÄì°£ÀÎ¼À vÀAiÀiÁj ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁgÁl DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ, 80gÀ zÀ±ÀPÀ¢AzÀ 

±ÀÄgÀÄªÁzÀ ¯Áå§ÄUÀ¼À°è ¨É¼ÉzÀ PÀÈvÀPÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 

E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÛªÀÅUÀ¼À ¥ÉÃmÉAlÄUÀ¼À ¨sÀgÁmÉAiÀÄ°è, F 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ ºÉÆwÛUÉ, 20 ©°AiÀÄ£ï qÁ®gï 

ªÀiË®åzÀ E£ÀÄì°£ï ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ ±ÉÃ 96 ¨sÁUÀ PÉÃªÀ® 

ªÀÄÆgÀÄ zÉÆqÀØ PÀA¥À¤UÀ¼À §ÄnÖAiÀÄ°èzÉ: £ÉÆÃªÉÇÃ-

£ÉÆrð¸ïÌ (±ÉÃ 50); J¯ÉÊ °°è (±ÉÃ 25); ¸À£ÉÆÃ¦ü 

(±ÉÃ 25). 

vÀªÀÄä F ªÉÆ£ÉÆ¥ÉÆ°AiÀÄ£ÀÄß 

zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀ F PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ 

vÀ«ÄäμÀÖzÀAvÉ ºÉÆ¸À E£ÀÄì°£ÀÎ¼À zÀgÀ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

ºÉÆÃVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, J¯ÉÊ °°èAiÀÄ ºÀÄªÀÄ¯ÉÆÃUï 

J£ÀÄßªÀ E£ÀÄì°¤ß£À ¨É¯É 1999 gÀ°è $21 EzÀÝzÀÄÝ 

2019PÉÌ $322 PÉÌÃjvÀÄÛ - §gÉÆÃ§âj ±ÉÃ 1500 ¥ÀlÄÖ 

ºÉZÀÄÑ. ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, PÀÈvÀPÀ ªÀiÁ£ÀªÀ E£ÀÄì°£ÀÎ¼À 

¨É¯É CμÀÄÖ ºÉZÁÑUÀ¢zÀÄÝ. C®èzÉ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è, 

¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ¸À©ìrAiÀÄ zÀgÀ CxÀªÁ GavÀªÁV 

E£ÀÄì°£ï MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀzÀÄ ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ fÃªÀ 

G½¸ÀÄwÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, FVÃUÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀ §AiÉÆÃ-

¹«Ä®gï E£ÀÄì°£ÀÎ¼ÀÄ, zÉÆqÀØ w«ÄAUÀ® PÀA¥À¤UÀ¼À 

ºÉÆ¸À E£ÀÄì°£ÀÎ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ¨É¯ÉUÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 

zÁjAiÀÄ£Àß ¨ÉÃgÉ PÀA¥À¤UÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆnÖzÉ. EzÀgÀ 

¯Á¨sÀªÀ£Àß ¨sÁgÀvÀzÀ PÉ®ªÀÅ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. 

E£ÀÄì°£ï ¨É¼ÉzÀ  F £ÀÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À°è ªÁå¥ÁjÃ 

§Ä¢ÝAiÀÄ d£ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiË£À zÀÄgÀAvÀ 

E£ÀÄì°¤ß£À ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£Àß ºÀ®ªÀÅ ¥ÀlÄÖ ºÉaÑ¹zÉ. 

CzÉÃ£ÀAzÀgÉ, E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA¨sÀ¢AzÀ 

±ÀÄgÀÄªÁzÀ ‘PÉÆ¯ÉÆ¤AiÀÄ¯ï ªÀiÁ¸ÀÖgï’ UÀ¼À zÀÄrØ£À 

ºÀ¹«£À ¸ÀPÀÌgÉ ªÁå¥ÁgÀ. ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ ¨É¼ÉzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£Àß 

d£ÀUÀ¼À ¨Á¬ÄUÉ ZÁPÀ¯ÉÃmï ªÀÄwÛvÀgÀ «ÄoÁ¬ÄUÀ¼À 

gÀÆ¥ÀzÀ°è, CzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÉAzÀÄ 

£ÀA©¸ÀÄªÀ ‘ªÉÊeÁÕ¤PÀ’ ¸ÀÄ¼ÀÄî ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄgÀÄ¼ÀÄªÀiÁr, w¤ß¹-w¤ß¹, d£ÀUÀ¼À zÉÃºÀzÀ vÀÄA¨Á 

PÉÆ§Äâ vÀÄA©¹, ºÁUÉ ¨É¼ÉzÀ zÉÃºÀUÀ¼À E£ÀÄì°£ï 

GvÀà£Àß ¸ÁPÁUÀzÉ ºÉZÁÑzÀ mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ. 

1958gÀ°è ±ÉÃ 0.93 EzÀÝ CzÀÄ 2015PÉÌ ±ÉÃ 7.4 

PÉÌÃjvÀÄÛ. »ÃUÁV, 1991jAzÀ 2021PÉÌ E£ÀÄì°£ï 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 

EgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå DgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVzÉ. ¨sÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

D ¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. CzÀgÀ®Æè, 12-14gÀ 

ªÀAiÀÄ¹ìUÉ E£ÀÄì°£ï ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 

EgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀzÀÄ DWÁvÀPÁj. 

E£ÀÄì°¤ß£À ºÉÆ¸À gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ, GavÀ «vÀgÀuÉ 

EªÁåªÀÅzÀÆ ¸Á®zÀÄ, GPÀÄÌwÛgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 

£ÉgÉUÉ.  ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ D«ÄμÀzÀ°è PÉÆ©âgÀÄªÀ ¹jªÀAvÀgÀ 

‘«ÄoÁ¬Ä’UÀ¼À £À±ÉAiÀÄ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄ wzÀÄÝwÛgÀÄªÀ 

¸ÀPÁðgÀUÀ¼À ªÀvÀð£É DzÀμÀÄÖ ¨ÉÃUÀ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃQzÉ. 

§ºÀÄμÀB, CzÀÄ E£ÀÄì°£ï PÀAqÀÄ »rzÀμÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ°è 

DUÀÄªÀAvÀºÀzÀÝ®è! D  ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ zÀÄgÁ±ÉAiÀÄ 

ºÀÄlÖqÀV¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÉÃªÀ ±ÀQÛAiÀÄ CxÀªÁ 

zÉÊªÀ ±ÀQÛAiÀÄ CªÀvÁgÀªÉÃ DUÀ¨ÉÃPÉÃ£ÉÆÃ?
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CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå 

Cj«£À DgÉÆÃºÀt
qÁ| eÉÃ J£ï ¨sÀmï.
ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ gÉqïPÁæ¸ï ¸ÉÆ¸ÉÊn
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÉÊzÀågÀ §½ OμÀzsÀPÁÌV ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉÆ§âgÀÄ 

E¢gÁzÁUÀ “zÀÆgÀ ºÉÆgÀnj?” JAvÀ ¥Àæ²ß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

DUÀ CªÀgÀ GvÀÛgÀ : “ªÉÄÊ ZÉ£ÁßV®è, qÁPÀÖgÀ 

PÁt¨ÉÃPÀÄ” J£ÀÄßvÁÛgÉ.

PÁ°UÉ ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀÄaÑzÀgÉ PÀtÚ°è ¤ÃgÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀºÀd.  zÁjºÉÆÃPÀ£ÉÆÃ ¥ÁætÂAiÉÆÃ gÀ¸ÉÛ §¢ 

£ÀgÀ½zÁUÀ £ÁªÀÇ C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ D £ÉÆÃªÀ£Àß ¸Àé®à 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ §zÀÄPÀ ºÀjAiÀÄ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÁzÀgÉ 

F vÁvÁÌ°PÀ CAiÉÆÃªÀÄAiÀÄ zÉÃºÀ «ÄÃjzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ 

C®èªÉÃ? PÁtÄªÀ zÉÃºÀzÀ°è PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¸ÀzÁ PÀzÀqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ! 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÁåSÁå£À “Health is 
a state of well being of physical, mental, social 
and spiritual well being and not merely the 
absence of the disease.”

£ÁªÀÅUÀ¼É®è CzÉμÉÆÃÖ ¨Áj sicknes, fitness 
certificate  PÉÆmÉÃÖ EgÀÄvÉÛÃªÉ. 

«zÁå®AiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ «ÄÃ¸À¯Áw zÁR¯Áw K£ÉÃ 

EzÀÝgÀÆ “ candidate is physically fit” CAvÀ 
PÉÆqÀÄvÉÛÃªÀ®è. zÀμÀÖ ¥ÀÄμÀÖ zÉÃºÀ ¸ÁPÉÃ? ªÀÄAzÀºÁ¸À 

«ÄÃgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀzÀ £ÉªÀÄä¢ CvÀåUÀvÀå. EAlªÀÇåðUÀ¼À°èÃUÀ 

PQ, IQ, EQ eÉÆvÉ,SQ ( spiritual quotient)  
eÉÆvÉAiÀiÁVzÉ. F ªÀÄÆgÀÄ G¼ÀîªÀgÉÃ PÁAiÀÄðzÀPÀëgÀÄ.

zÉÃºÀ gÉÆÃUÀªÀÄAiÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì zÀÄ:RªÀÄAiÀÄ, DvÀä 

D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ JA§ ªÀiÁwzÉ.

ºÁUÁV ¸ÀÄR (pleasure) / ¸ÀAvÉÆÃμÀ 
(happiness) JAzÀgÉÃ£ÉA§ÄzÀgÀ CjAiÉÆÃt. 

±ÀjÃgÀzÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ §AiÀÄ¹zÀÄÝ 

®¨sÀåªÁzÁUÀ ¸ÀÄR¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀgÀ §¼À¸ÀÄ«PÉ, 

ºÀAZÀÄ«PÉ Ew«ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ  EμÀÖªÁzÀªÀgÀ eÉÆvÉ  

¸ÀÄRªÀÄAiÀÄªÉÃ. CzÀÆ CwAiÀiÁzÀgÉ CzÉÃ zÀÄBR 

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ



31d£ÉªÀj | ¥sÉ§æªÀj 2023

vÀAzÉÆqÀÄØvÀÛzÉ. EzÀÄ §gÉÃ zÉÊ»PÀ.

¸ÀAvÉÆÃμÀ JAzÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀiË®å G¼ÀîzÀÄÝ. 

CzÉÆAzÀÄ £É£À¦£À ªÀÄÆmÉ. CzÀgÉÆ¼ÀUÉ C¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ 

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÆ PÀ¼ÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÄÛ, ªÀÄ£ÀzÀ £ÉªÀÄä¢UÉ zÉÃºÀzÀ ¸ÉÆvÀÄÛ , 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ.

EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¸ÀºÀPÀj¸À¢zÀÝgÉ 

C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ £ÁA¢. ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 

ªÀÄvÉÛ aUÀÄgÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ §zÀÄPÀÄ 

ºÉÆ¬ÄzÁlªÉÃ ¸Àj. 

CzÀ£ÉÃß ¸Áé¸ÀÜå/ C¸Àé¸ÀÜvÉ JA§ÄzÁVAiÀÄÆ 

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. Happiness is a state of mind. so 

much so health also.

zÉÃºÀ PÉÊ PÉÆlÖgÉ ªÀÄ£À PÉqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉlÖgÉ 

zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÉÃ PÉqÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÁV “BMH” Body, Mind, Heart= zÉÊ»PÀ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ DzsÁåwäPÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁrPÉÆAqÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ DgÉÆÃUÀå G¯Áè¸À ¸ÁzsÀå. 

£ÁªÉ®è ¢£ÀPÉÌ ¸ÀgÁ¸Àj 21600 ¨Áj 

G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ.  G¹gÁlzÀ 4 ¨Áj 

ºÀÈzÀAiÀÄ §rAiÀÄvÀÛ gÀPÀÛ ¸ÀAZÀ®£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ.  

GzÉÃéUÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ, PÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀ ªÉÃ¼É 

J¯Áè G¹gÁlzÀ ªÉÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÉ®è 

§¯ÉèªÀÅ. vÀvÀàjuÁªÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÇ vÀéjvÀ UÀw¬ÄAzÀ 

«ÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ.  £ÁªÉ®è JμÀÄÖ C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÉAzÀgÉ, 

zÉÃºÀzÀ 90% ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼É®è £ÀªÀÄä ¤zÉÃð±À£À 

E®èzÉAiÉÄÃ ¤gÀAvÀgÀ £ÀqÉzÀÄ ±ÀjÃgÀ ¸Áé¸ÀÜå zÀ PÁ¼Àf 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. J®èªÀÇ ¸ÀéAiÀÄªÀiï ZÁ°vÀ autonomic/ 
automatic nervous system ! F C£ÉÊaÒPÀvÉ 

D±ÀÑAiÀÄð J¤¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? EzÀgÀ PÁgÉÆÃ¨sÁgÀ £ÀªÀÄä 

PÉÊAiÀÄå¯ÉèÃ E¢ÝzÀÝgÉ ¢£ÀA¥Àæw K£ÉÃ£ÁUÀ§ºÀÄ¢vÉÆÛ.    

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ  CzÉμÀÄÖ «¸ÀäAiÀÄ! 

CzÀgÉqÉ £ÁªÀÅ  GZÁÒé¸À  ¤±Áé¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

¸ÉÃéZÉÒ¬ÄAzÀ §zÀ°¸À§¯ÉèªÀÅ. CzÉÃ “¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ” zÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ. G¹gÁl: ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀzÀ zÁªÀiÁ±ÀAiÀÄªÀ£Àß 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ²Ã®gÁV  »rvÀzÀ°èj¹zÁUÀ 

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÁUÀ  DgÉÆÃUÀåzÀ £É¯ÉAiÀÄ°è 

UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæUÀw ¸ÁzsÀå. zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ zÀªÀ¸À 

zsÁ£ÀåªÁzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÉÌ zsÁå£À §ºÀ¼À 

ZÉÃvÉÆÃºÁj.  ¸ÀzÁ ¸ÀªÀÄavÀÛ PÁ¬ÄzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj.

¢£ÀZÀjAiÀÄ°è  DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ CUÀvÀå 

CjªÁzÁUÀ®μÉÖ  £ÁªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è 

¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ / 

C¸ÀAvÉÆÃμÀ & ¸ÀÄR/ zÀÄ:RUÀ¼À zÀéAzÀ «ÄÃjzÀ 

KgÀÄ¥ÉÃj®èzÀ D£ÀAzÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄUÀßgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 

EzÉÃ §zÀÄQ£À ¸ÀºÀd wgÀÄ¼ÀÄ. zsÁå£ÀzÀ°è “   

¨sÀæ«Ä¸ÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀ°¸ÀzÀ zÀÈ¶Ö” PÀgÀUÀvÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

¸ÁzsÀ£É ¨ÉÃPÀÄ.

DgÉÆÃUÀåªÀÄAiÀÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ 

ªÀÄ£À ¨sÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛ°gÀ°. CzÉÃ ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ Cj«£À 

DgÉÆÃºÀtzÀ DgÀA¨sÀ. 
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.KPÉ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ°è ?.EwÛZÉUÉ, 22 ªÁgÀUÀ¼À UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀ ¨sÀÆætªÀÅ §ºÀÄ C¸ÀºÀdvÉUÀ½AzÀ 

§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ PÁgÀt DPÉAiÀÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä zÉºÀ° 

ºÉÊPÉÆÃmïð C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÉ..UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ 

d£À£ÀzÀªÀgÉUÉ ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀiÁVzÉ..¨sÁgÀvÀzÀ°è, ªÉÄrPÀ¯ï l«Äð£ÉÃµÀ£ï 
D¥sï ¥ÉæUÉæ¤ì (MTP) PÁ¬ÄzÉAiÀÄÄ 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄPÉÌ 20 ªÁgÀUÀ¼À 

¹Ã°AUï C£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß «ÄÃj 

¨sÀÆætzÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ±Á¸À£À§zÀÞªÁV 

C£ÀÄªÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

MTP PÁ¬ÄzÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ.¸ÀÄgÀQëvÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ¸Á¢ü¹zÀ ¥ÀæUÀw¬ÄAzÁV 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ªÀÄ¸ÀÆzÉ 1971 (“MTP“) 
CAVÃPÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ..¸ÁªÀðwæPÀ ¥ÀæªÉÃ±À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀå 
¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ LwºÁ¹PÀ PÀæªÀÄzÀ°è,  

¨sÁgÀvÀªÀÅ J®èjUÀÆ ¸ÀªÀÄUÀæ UÀ¨sÀð¥ÁvÀzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸À®Ä MTP  PÁ¬ÄzÉ 1971 C£ÀÄß 

wzÀÄÝ¥Àr ªÀiÁrzÉ..ºÉÆ¸À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ (wzÀÄÝ¥Àr) 

PÁ¬ÄzÉ 2021 ¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÊPÉUÉ ¸ÁªÀðwæPÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä aQvÀìPÀ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁfPÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zÀÞ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

«¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ªÀÄ¸ÀÆzÉ 
(MTP) wzÀÄÝ¥Àr PÁ¬ÄzÉ, 2021

qÁ|| PÉ. ²ªÀgÁd  JA. r
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÐgÀÄ
¸ÀºÀ£Á ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæ ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

.UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ «zsÁ£À CxÀªÁ ¸ÁzsÀ£ÀzÀ 
ªÉÊ¥sÀ®åªÁzÁUÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ:.PÁ¬ÄzÉAiÀÄrAiÀÄ°è, UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ «zsÁ£À 

CxÀªÁ ¸ÁzsÀ£ÀzÀ ªÀå¥sÀ®åzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è «ªÁ»vÀ 

ªÀÄ»¼É 20 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆ£ÉUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. F PÁgÀtPÁÌV C«ªÁ»vÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½¸À®Ä EzÀÄ 

C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ..UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 

C©ü¥ÁæAiÀÄ:.UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ 20 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ 
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ªÀÄÄPÁÛAiÀÄPÉÌ M§â £ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ 

(RMP) C©ü¥ÁæAiÀÄ..20-24 ªÁgÀUÀ¼À UÀ¨sÁðzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄPÉÌ 

JgÀqÀÄ RMP UÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄ..UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨sÀÆætzÀ C¸ÀºÀdvÉUÀ¼À 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 24  ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

CAvÀåUÉÆ½¸À®Ä gÁdå ªÀÄlÖzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ 

C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ CvÀåUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ..«±ÉÃµÀ ªÀUÀðUÀ½UÉ ºÉaÑ£À UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ «Äw:.CvÁåZÁgÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄ½zÀªÀgÀÄ, ¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ 

§°¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛEvÀgÀ zÀÄ§ð® ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 

(«©ü£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, C¥Áæ¥ÀÛ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ, EvÀgÀgÀÄ) ¸ÉÃjzÀAvÉ «±ÉÃµÀ ªÀUÀðzÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ°£À «ÄwAiÀÄ£ÀÄß 

20jAzÀ 24 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

UË¥ÀåvÉ:.¥Àæ¸ÀÄÛvÀ eÁjAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÁ£ÀÆ¤£À°è C¢üPÁgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, “UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½¹gÀÄªÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

§»gÀAUÀ¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è”.

ªÀÄºÀvÀé:.ºÉÆ¸À PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

(SDGs) 3.1, 3.7 ªÀÄvÀÄÛ 5.6 ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß 

PÉÆ£ÉUÉÆ½¸À®Ä PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ..wzÀÄÝ¥ÀrUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½¸À®Ä 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ WÀ£ÀvÉ, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ, UË¥ÀåvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ªÀÄ¸ÀÆzÉ (MTP) wzÀÄÝ¥Àr PÁ¬ÄzÉ, 2021   ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
 
qÁ|| PÉ. ²ªÀgÁd  JA. r 
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÐgÀÄ 
¸ÀºÀ£Á ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæ ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ÉÃRPÀgÀÄ 
 
 
 KPÉ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ°è ? 
 
 EwÛZÉUÉ, 22 ªÁgÀUÀ¼À UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀ ¨sÀÆætªÀÅ §ºÀÄ C¸ÀºÀdvÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 

PÁgÀt DPÉAiÀÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä zÉºÀ° ºÉÊPÉÆÃmïð C£ÀÄªÀÄw 
¤ÃrzÉ. 

 UÀ s̈ÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ d£À£ÀzÀªÀgÉUÉ s̈ÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀiÁVzÉ. 
 s̈ÁgÀvÀzÀ°è, ªÉÄrPÀï l«Äð£ÉÃµÀ£ï D¥sï ¥ÉæUÉæ¤ì (MTP) PÁ¬ÄzÉAiÀÄÄ UÀ s̈ÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄPÉÌ 20 

ªÁgÀUÀ¼À ¹Ã°AUï C£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß «ÄÃj ¨sÀÆætzÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ±Á¸À£À§zÀÞªÁV 
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

 
MTP PÁ¬ÄzÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
 
 ¸ÀÄgÀQëvÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ¸Á¢ü¹zÀ ¥ÀæUÀw¬ÄAzÁV 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ PÁ¬ÄzÉ, 1971 (“MTP“) CAVÃPÀj¸ÀÁ¬ÄvÀÄ. 
 ¸ÁªÀðwæPÀ ¥ÀæªÉÃ±À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ LwºÁ¹PÀ PÀæªÀÄzÀ°è,  ¨sÁgÀvÀªÀÅ 

J®èjUÀÆ ¸ÀªÀÄUÀæ UÀ s̈Àð¥ÁvÀzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸À®Ä MTP  PÁ¬ÄzÉ 1971 C£ÀÄß wzÀÄÝ¥Àr ªÀiÁrzÉ. 

 ºÉÆ¸À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ (wzÀÄÝ¥Àr) PÁ¬ÄzÉ 2021 ¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÊPÉUÉ ¸ÁªÀðwæPÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä aQvÀìPÀ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zÀÞ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 

The MTP Act 1971 and 
The MTP Act Amendments 2021 

 MTP Act 1971 The MTP Amendment Act 2021 
Indications 
(Contraceptive failure) 
Gestational Age Limit 
 
 
 
Medical Practitioner 
opinions required brfore 
termination 
 
 
Breach of the women’s 
Confidentiality 

Only applies to married 
women 
20 weeks for all indications 
 
 
 
One RMP till 12 weeks 
Two RMPs tiil 20 weeks 
 
 
 
Fine up to Rs 1000 

Unmmaried women are also 
covered 
24 weeks for rape survivors 
Beyond 24 weeks for substantial 
fetal abnormalities 
 
One RMP till 20 weeks  
Two RMPs 20-24 weeks 
Medical Board approval after 24 
weeks 
 
Fine and/or Imprisonment of 1 
year 

 



34 d£ÉªÀj | ¥sÉ§æªÀj 2023

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.UÀ¨sÀð¥ÁvÀ (MTP) ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ §UÉÎ «©ü£Àß 

C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ:.MAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄªÉAzÀgÉ UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆ£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼É DAiÉÄÌ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À MAzÀÄ 

¨sÁUÀªÁVzÉ,DzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄªÉAzÀgÉ 

fÃªÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä gÁdåªÀÅ ¨ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 

ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ ¨sÀÆætzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ..¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ, ¨sÀÆætzÀ DgÉÆÃUÀå 

ªÀÄvÀÄÛ UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼É C¥ÁAiÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸À®Ä zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

«©ü£Àß ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ«ÄwAiÀÄ£ÀÄß 

¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ..24 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ C£ÀÄªÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è:.ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

¨sÀÆætzÀ C¸ÀºÀdvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀaÑzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

ªÀiÁvÀæ 24 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¬ÄzÉAiÀÄÄ C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ..24-ªÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÀ CvÁåZÁgÀzÀ 
PÁgÀt¢AzÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtPÉÌ, jmï 

CfðAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ CªÀ®A§£ÉAiÀÄÄ G½¢zÉ 

JAzÀÄ EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ..ªÉÊzÀågÀÄ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÁzÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ:.UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 

PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ±ÉÃ.75gÀµÀÄÖ ªÉÊzÀågÀ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ..ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÅ 

¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aAvÀ£ÉAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 

EAvÀºÀ ¢lÖ ¤®ÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 

±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄªÁVzÉ, DzÁUÀÆå wzÀÄÝ¥ÀrAiÀÄÄ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ µÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, 

EzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀÄgÀQëvÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ 

CrØAiÀiÁVzÉ..£ÁåAiÀÄªÀÄÆwð PÉ.J¸ï.¥ÀÄlÖ¸Áé«Ä (¤ªÀÈvÀÛ.) 
v/s AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï D¥sï EArAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ 
(2017) ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 

21£ÉÃ «¢üAiÀÄ CrAiÀÄ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ 

¨sÁUÀªÁV ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ¸ÁA«zsÁ¤PÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄªÀÅ 

UÀÄgÀÄw¹zÉ. ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ UË¥ÀåvÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É zÀÈqsÀªÁzÀ £ÁåAiÀÄ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß 

ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÊzÀåjAzÀ 

UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ 

C¢üPÁgÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ 

C£ÀÄªÁ¢¸ÀÄªÀÅ¢®è..UÀ¨sÀð¥ÁvÀPÉÌ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ Qè¤PÀ¯ï 

C¨sÁå¸ÀzÀ°è J¯Áè ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß 

zÉÃ±ÁzÀåAvÀzÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è 

C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ ¸ÀPÁðgÀ 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ..CzÀgÉÆA¢UÉ, UÀ¨sÀð¥ÁvÀzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ 
ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, WÀ£À «eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÉÆA¢UÉ ºÀAvÀªÁV 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ..EzÀÄ FUÀ PÁ¬ÄzÉAiÀiÁV 

ªÀiÁ¥ÀðnÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, zÉÃ±ÀªÀÅ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°èzÉ, 

ªÀÄ»¼Á ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JA¢VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁV 

¥ÀjºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ...

¨sÀÆ¯ÉÆÃPÀzÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÉÆÃ?
AiÀÄªÀÄ£À ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÉÆÃ CxÀªÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÆÃ?

qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

What I always believe

First see the 
patient medicolegally, 
then medically, then 
technically, then comes 
empathy. I suggest to 
do work honestly and 
sincerely but never allow 
the honesty to get in to 
your head.

Consider ourselves 
like any other profession. 
We don’t have any extra 
privilege in our country 
and in fact we are more 
vulnerable and are easy 
targets than anyone else.

Don’t get fooled by 
terminologies like noble 
profession, God life saver 
and doing charity and 
feeling good. Those words 
were apt in past years, not 
now. Be honest but accept 
reality.

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ, 26 

r¸ÉA§gï 2022gÀAzÀÄ, £ÀªÀÄä 

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÁålì¥ï 

vÀAqÀzÀ°è qÁ.«ÃgÀUÀAUÁzsÀgÀ 

¤mÁ°AiÀÄªÀgÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ 

¸ÉèöÊqï£ÀÄß eÁ»ÃgÀÄ 

ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. £ÁåAiÀÄ-

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è 

ZÀZÉðAiÀiÁzÀ MAzÀÄ ¸ÉèöÊqï 

CzÁVvÀÄÛ.  F ¸ÉèöÊqï 

ªÁ¸ÀÛªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä 

PÀtÚªÀÄÄAzÉ £ÉÃgÀªÁV 

Ej¹zÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÇ 

¸ÀºÀ MAzÀÄ ªÀÈwÛ. J®è 

ªÀÈwÛUÀ¼ÀAvÉ £ÁªÀÇ 

DzÁAiÀÄ vÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀlÄÖvÉÛÃªÉ. J®è ªÀÈwÛUÀ¼À 

ªÀÈwÛ¥ÀgÀjUÉ UÁæºÀPÀgÀ 

PÁ¬ÄzÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ 

ºÁUÉ, ªÉÊzÀåjUÀÆ 

C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F PÀlÄ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä 

§½§gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â 

gÉÆÃVAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ‘£ÀªÀÄä 

ªÉÄÃ¯É £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è 

ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ºÀÆqÀ§®è’ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆAqÉÃ 

§®Ä JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, 

dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ®zÀ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±ÀzÀ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 

ªÉÊzÀåjUÉ CAvÀºÀ UËgÀªÀ 

EzÀÝºÁUÉ PÁtÄªÀÅ¢®è. 

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ‘¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÁqÀÄªÀ 
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zÉÃªÀgÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÆUÀ½ UËjÃ±ÀAPÀgÀPÉÌÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÀ ‘AiÀÄªÀÄzsÀªÀÄð£À ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ’ JAzÀÄ 

»AiÀiÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, F JgÀqÀÆ CwgÉÃPÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ 

C£ÀUÀvÀå. ªÉÊzÀågÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ, G¥ÀÅöà, SÁgÀ, ºÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß 

w£ÀÄßªÀ J®è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀAvÉ, £ÀqÉ¹PÉÆAqÀgÉ 

¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É DUÀÄwÛgÀÄªÀ 

ºÀ¯Éè ºÁUÀÆ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ «¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

zÀÄ¨Áj zÀAqÀ/¥ÀjºÁgÀ zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀgÉ, 

§ºÀÄ±ÀB C£Á¢ PÁ®¢AzÀ ªÉÊzÀåjUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 

zÀAqÀ/²PÉëAiÀÄ°è CAvÀºÀ zÉÆqÀØ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁV®è 

JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ EwºÁ¸ÀzÀ 

®¨sÀå ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ zÁR¯ÉAiÀiÁzÀ ‘ºÀªÀÄÄgÀ© 

±Á¸À£À’ªÀÅ £É£À¦UÉ §A¢vÀÄ. ºÁUÁV CzÀ£ÀÄß MªÉÄä 

CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁ¢ÃvÀÄ.

‘ºÀªÀÄÄgÀ© ±Á¸À£À’ªÀÅ ¨Áå©¯ÉÆÃ¤AiÀÄ£ï ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÉ 

¸ÉÃjzÀ, ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ £ÁåAiÀÄ-ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

±Á¸À£À. ¥ÁæaÃ£À dUÀwÛ£À CvÀåAvÀ ¢ÃWÀðªÁzÀ, 

PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAgÀQëvÀ ±Á¸À£ÀªÁVzÉ. 

EzÀ£ÀÄß ¨Áå©¯ÉÆÃ¤AiÀÄzÀ CPÁÌrAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁµÉAiÀÄ 

PÀÆå¤¥sÁgÀªÀiï °¦AiÀÄ°è §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. ¨Áå©¯ÉÆÃ£ï 

¸ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß D½zÀ ªÉÆzÀ® ªÀA±ÀzÀ DgÀ£ÉAiÀÄ 

CgÀ¸À ºÀªÀÄÄägÀ© (Qæ.¥ÀÇ.1810-Qæ.¥ÀÇ.1750) F 

±Á¸À£ÀzÀ PÀvÀÈð. Qæ.¥ÀÇ.1755-Qæ.¥ÀÇ.1750 CªÀ¢üAiÀÄ°è 

F ±Á¸À£ÀªÀÅ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¨É¸Á¯ïÖ 

²¯Á ¥sÀ®PÀzÀ (¨É¸Á¯ïÖ ¹ÖÃ¯ï) ªÉÄÃ¯É PÉvÀÛ¯ÁVzÉ. 

¨É¸À¯Ámï ²¯Á¥sÀ®PÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.25 «ÄÃlgï 

JvÀÛgÀ«zÉ. F ²¯Á¥sÀ®PÀzÀ ªÉÄÃ¯É 282 ¹«¯ï 

(PËlÄA©PÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ, D¹Û PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁtÂdå 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ Qæ«Ä£À¯ï «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

±Á¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 4130 ¸Á®ÄUÀ¼À°è PÉvÀÛ¯ÁVzÉ. ªÀÄÆ® 

±Á¸À£ÀªÀ£ÀÄß ¥Áåj¹ì£À ®Æªïæ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è 

Ej¸À¯ÁVzÉ. EzÀgÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£À ºÀ®ªÀÅ 

PÀqÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, 215-223gÀªÀgÉUÉ, 

MA§vÀÄÛ ±Á¸À£ÀUÀ½ªÉ.  F ±Á¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MAzÉÆAzÁV UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

215. M§â ªÉÊzÀå£ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ PÀtÂÚ£À 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, CªÀ£À PÀtÚ£ÀÄß G½¹zÀgÉ, 

CªÀ¤UÉ ºÀvÀÄÛ ±ÉPÉ¯ï ºÀt (¨É½î £ÁtåUÀ¼ÀÄ) 

¸ÀAzÁAiÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

216. ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ »Ã£À 

PÀÄ®zÀªÀ£ÁVzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ LzÀÄ ±ÉPÉ¯ï ºÀtªÀ£ÀÄß 

ªÉÊzÀåjUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

217. aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ, 

D UÀÄ¯ÁªÀÄ£À AiÀÄdªÀiÁ£À£ÀÄ JgÀqÀÄ ±ÉPÉ¯ï ºÀtªÀ£ÀÄß 

ªÉÊzÀåjUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

218. M§â ªÉÊzÀå£ÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ 

gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÀvÀÛgÉ CxÀªÀ PÀtÂÚ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ £Á±ÀªÁzÀgÉ, 

ªÉÊzÀå£À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß bÉÃ¢¸À¨ÉÃPÀÄ.

219. M§â ªÉÊzÀå£ÀÄ »Ã£À PÀÄ®zÀªÀ£À UÀÄ¯ÁªÀÄ¤UÉ 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ, D UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÀÄ 
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ªÀÄgÀtÂ¹zÀgÉ, ªÉÊzÀå£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§â UÀÄ¯ÁªÀÄ£À£ÀÄß 

§zÀ°AiÀÄ£ÁßV »Ã£ÀPÀÄ®zÀªÀ¤UÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 220. M§â ªÉÊzÀå£ÀÄ vÀ£Àß ±À¸ÀÛç¢AzÀ MAzÀÄ 

UÀAwAiÀÄ£ÀÄß (lÆåªÀÄgï) bÉÃ¢¸ÀÄªÁUÀ, CªÀ£À 

PÀtÚ£ÀÄß bÉÃ¢¹zÀgÉ, DUÀ ªÉÊzÀå£ÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄ£À ¨É¯ÉAiÀÄ 

CzsÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 221. M§â ªÉÊzÀå£ÀÄ 

gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄjzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¹zÀgÉ CxÀªÀ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛ 

ªÀÄÈzÀÄ CAUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹zÀgÉ, 

DUÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÉÊzÀå¤UÉ LzÀÄ 

±ÉPÉ¯ï ºÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

222. gÉÆÃVAiÀÄÄ »Ã£À 

PÀÄ®zÀªÀ£ÁVzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ 

ªÉÊzÀå¤UÉ ªÀÄÆgÀÄ ±ÉPÉ¯ï ºÀtªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

223. gÉÆÃVAiÀÄÄ 

UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ, D UÀÄ¯ÁªÀÄ£À 

AiÀÄdªÀiÁ£À£ÀÄ ªÉÊzÀå¤UÉ 2 ±ÉPÉ¯ï 

ºÀtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁæaÃ£À 

ªÉÄ¸ÉÆ¥ÉÇmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 

¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÝ 

£ÁtåªÀ£ÀÄß ‘±ÉPÉ¯ï’ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. a£Àß ªÀÄvÀÄÛ 

¨É½î¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ±ÉPÉ¯ï 

£ÁtåUÀ¼À£ÀÄß oÀAQ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 

¸ÀªÀð ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨É½î ±ÉPÉ¯ï 

ªÀiÁvÀæ ¢£À¤vÀåzÀ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è 

§¼ÀPÉAiÀÄ°èvÀÄÛ. MAzÀÄ ±ÉPÉ¯ï ¸Àj 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 11 UÁæA vÀÆUÀÄwÛvÀÄÛ. 

10 ±ÉPÉ¯ï JAzÀgÉ 110 UÁæA 

¨É½îAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ 

(28.12.2022) ¨sÁgÀvÀzÀ°è 110 UÁæA ¨É½îUÉ gÀÆ.8,207 

¨É¯É¬ÄzÉ. EzÀjAzÀ ¥ÁæaÃ£À ªÉÄ¸À¥ÉÇmÉÆÃ«ÄAiÀÄ£ï 

¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°èzÀÝ ªÉÊzÀågÀÄ JµÀÄÖ ºÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÁzÀ£É 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ J£ÀÄßªÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ºÀªÀÄÄägÀ©AiÀÄÄ vÀ£Àß ±Á¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÁUÀ, 

DvÀ£ÀÄ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÁt§ºÀÄzÀÄ..ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÅ MAzÀÄ C¥Àj¥ÀÇtð 

«eÁÕ£À. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è 2+2=4 DUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ 

¤AiÀÄªÀÄªÉÃ£ÀÆ E®è..ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è EA¢UÀÆ ¸ÀºÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ ºÉÆ¸À 

ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ w½zÀÄ§gÀÄwÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ zÉÃºÀzÀ 

§UÉÎ ªÉÊzÀågÀÄ w½¢gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 

E£ÀÆß vÀÄA¨Á EzÉ. .¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀjÃgÀªÀÅ «²µÀ×ªÁzÀzÀÄÝ. 

M§â£À ±ÀjÃgÀzÀ ºÁUÉ ªÀÄvÉÆÛ§â£À ±ÀjÃgÀªÀÇ 

EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ ¤AiÀÄªÀÄªÉÃ£ÀÆ E®è. £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ 

wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ F ªÀåQÛ ªÉÊ®PÀëtvÉAiÀÄ£ÀÄß 

(FrAiÉÆ¹APÀæ¹) UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ..¸ÁPÁë÷åzsÁjvÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, 

PÉ®ªÀÅ ¸À® gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EzÀPÉÌ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄPÉÌ E®è.  .ªÉÊzÀå£ÀÆ ¸ÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£É! ºÁUÁV J®è jÃwAiÀÄ 

ªÀÈwÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ºÉÃUÉ MAzÀ®è MAzÀÄ 

¸À® vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÆÃ, ºÁUÉ ªÉÊzÀåjAzÀ®Æ 

vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ DVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. .C£ÁgÉÆÃUÀå ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ²ÃWÀæ 

UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀåªÀÅ 

GvÀÛªÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À¯ÁèzÀgÀÆ ¸Àj, 

§zÀÄPÀÄªÀ GvÁìºÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃV¬ÄAzÀ 

EvÁåvÀäPÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄzÉ gÉÆÃVAiÀÄÄ 

ªÀÄgÀtÂ¹zÀgÉ, CzÀPÀÆÌ ªÉÊzÀågÀ£ÉßÃ ºÉÆuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ EA¢zÉ.

ºÀªÀÄÄägÀ©AiÀÄÄ ±À¸ÀÛçªÉÊzÀå£À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄwÛzÀÝ. 

PÉÊUÀ½®èzÀ ªÉÊzÀå (±À¸ÀÛçªÉÊzÀå) ºÉÃUÉ vÁ£É vÀ£Àß ªÀÈwÛAiÀÄ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§®è? CªÀ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §zÀÄPÉÃ 

ªÀÄÄVzÀAvÉ. CªÀ£ÀÄ §zÀÄQzÀÆÝ ¸ÀvÀÛAvÁVgÀÄvÁÛ£É. 

FV£À £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è 

gÉÆÃVAiÀÄ PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ CxÀªÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄªÀÅ 

«¢ü¸ÀÄªÀ zÀAqÀ/¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀgÉ, 

ºÀªÀÄÄägÀ©AiÀÄ PÁ®PÉÌÃ £ÀªÀÄä £ÁåAiÀÄ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ 

»ªÀÄägÀ½zÉ JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

¸À«ÄwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁSÉUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢qÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï 

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, £ÀAiÀÄ£À D¸ÀàvÉæ ¨sÀzÁæªÀw

“ºÉ¸ÀgÁ¬ÄvÀÄ PÀ£ÁðlPÀ, G¹gÁUÀ° PÀ£ÀßqÀ” 

J£ÀÄßªÀ ZÉ£Àß«ÃgÀPÀt«AiÀÄªÀgÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, PÀ£ÀßqÀªÀÅ EA¢UÀÆ J¯Áè 

PÀ£ÀßrUÀgÀ G¹gÁUÀ¢zÀÝgÀÆ PÀ£ÀßqÀ£ÁqÀÄ-

£ÀÄr¥ÀgÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ F £ÀªÉA§gï 

ªÀÄvÀÄÛ r¸ÉA§gï ªÀiÁºÉAiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀzÁzÀåAvÀ 

UÀjUÉzÀjgÀÄªÀÅzÀAvÀÆ ¸ÀvÀå. ¸ÀzÁ vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ°è 

PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁVzÀÝgÀÆ PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ 

D¸ÀÄ¥Á¹£À°è £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ 

PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ PÀÆqÁ vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 

«¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛ vÀ£Àß C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀAUÀw.

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ zÀwÛ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ, ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁå¢æ PÁ¯ÉÃdÄ, 

²ªÀªÉÆUÀÎ EªÀgÀÄUÀ¼À ¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è ¢£ÁAPÀ 

29/11/2022gÀAzÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸Éå qÁ «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ïgÀªÀgÀÄ 

ªÀ»¹ vÀªÀÄä ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄrUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ 

CAUÀ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀgÀ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ zÀwÛPÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

PÉ.JA.¹.ºÀÄ§â½îAiÀÄ 1990£ÉÃ ¨Áåa£À 

«zÁåyð¥Àæw¤¢üUÀ¼À zÀwÛzÁ£À¢AzÀ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀAUÀw JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. CzÉÃ ¨ÁåZï£À 

«zÁåyðAiÀÄÆ eÉÆvÉUÉ ¥Àæw¶×vÀ ªÉÄUÁÎ£ï D¸ÀàvÉæ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¢üÃPÀëPÀgÀÆ DzÀ qÁ. ²æÃzsÀgï CªÀgÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV DUÀ«Ä¹zÀÝ 

£ÀUÀgÀzÀ eÉ.J£ï.J£ï.¹.E PÁ¯ÉÃf£À ¤ªÀðºÀuÁ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À «¨sÁUÀzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ «zÁåyð 

¸À®ºÉUÁgÀgÁzÀ ¥sÉÆæ¥sÉ¸Àgï ¹.PÉ.C£ÀÄgÁzsÀgÀªÀgÀÄ 

‘ºÉÆgÉAiÀiÁUÀ¢gÀ° ºÀgÉAiÀÄ’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV 

¸ÉÆUÀ¸ÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ºÀgÉAiÀÄzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è vÀÄ¸ÀÄ 

JZÀÑgÀ¢A¢zÀÝgÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀ CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PË±À®åªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä 

PÀgÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. §zÀÄQ£À°è §gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÉßÃ ªÉÊ¨sÀ«ÃPÀj¸ÀzÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀå 

¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

eÁuÉäAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ. 

«zÁåyðAiÀiÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ RArvÀ EgÀÄvÀÛªÉ, D §UÉÎ 

¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ «ZÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀjAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¹zÁUÀ ºÀgÉAiÀÄ ºÉÆgÉAiÀiÁUÀzÉ 

ºÀµÀðzÁAiÀÄPÀªÁVgÀ§®èzÀÄ, CzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÁzÀ 

¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÉ J£ÀÄßªÀ Q« ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

ºÉÃ½zÀgÀÄ.
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F PÁgÀåPÀæªÀÄzÀ zÀwÛzÁ¤UÀ¼ÁzÀ PÉ.JA.¹ 

ºÀÄ§â½îAiÀÄ 1990£É ¨Áåa£À «zÁåyðUÀ¼À 

¥Àæw¤¢üUÀ¼ÁV ªÀÄPÀÌ¼À vÀeÉÕ qÁ. dAiÀÄ®Qëöä 

£ÁAiÀÄPï ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯Áè vÀgÀ¨ÉÃw 

PÉÃAzÀæzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜ qÁ QgÀuï J¸ï.

PÉ ºÁdjzÀÝgÀÄ. ¸ÀºÁå¢æ PÁ¯ÉÃf£À 

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.gÁeÉÃ±Àéj CªÀgÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. L.JA.J 

PÁAiÀÄðzÀ²ð qÁ.gÀPÁëgÁªï ºÁUÀÆ qÁ.±ÀÄ¨sÀævÁ 

G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

SÁåvÀ ºÀæzÉÆæÃUÀvÀdÕgÀÄ ºÁUÀÆ £ÀªÉÄä®ègÀ 

ºÉªÉÄäAiÀÄ ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÆ 

DzÀ qÁ.¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀgÀªÀgÀÄ gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ 

vÁ®ÆQ£À LzÀ£ÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è PÀªÀ£À 

ªÁZÀ£ÀªÀiÁr ¸À£Áä¤¸À®àlÖgÀÄ.

SÁåvÀ ªÉÊzÀågÀÆ J£ï.Dgï.JA.ºÉZï. ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ 

¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÆ, ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã® 

¸Á»vÀåPÉÌ UÀt¤ÃAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ qÁ.¨sÁ¸ÀÌgï 

DZÁAiÀÄðgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµï£À°è ¸Á»vÀå 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ «ÄÃ¸À¯ÁzÀ “¹ÜwUÀw” vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ 

¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀ 11ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV 

¸ÀA¥Á¢¹ ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. PÀ¼ÉzÀ 14ªÀµÀðUÀ½AzÀ 

¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt ZÀqÀUÀ ¸ÁägÀPÀ, fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ 

¸ÁzsÀ£É ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀµÀðzÀ ±ÉæÃµÀ× 

PÁzÀA§j ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ. F 

¨Áj qÁ.²æÃzsÀgï ºÉZï.¦. ºÁUÀÆ ²æÃ CA§æAiÀÄå 

ªÀÄoÀgÀªÀjUÉ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃmÁzÀ¸ÀPÁðj 

»jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ±Á¯É ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è 

27/11/2022gÀAzÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆAqÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è 

£ÉgÀªÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

DgÉÆÃ ¥ÀæPÁ±À£À ºÁUÀÆ aAvÀ£À¹jªÀÄÄzsÉÆÃ¼À 

EªÀgÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå/ ªÀZÀ£À 

¸Á»vÀå¥ÀjµÀvÀÄÛ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ¸ÀAWÀ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ L.JA.J §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ 

ºÉªÉÄäAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀgÀªÀgÀ 

“JAlÄ§tÚzÀ PË¢” JA§ PÀªÀ£À¸ÀAPÀ®£ÀªÀÅ, SÁåvÀ 

£ÁlPÀUÁgÀ ºÁUÀÆ PÀxÉUÁgÀ ¸ÉÃvÀÄgÁªÀiïgÀªÀjAzÀ 

27/11/2022gÀAzÀÄ qÁ.PÀÄ§¸ÀzïgÀªÀgÀ PÁAiÀÄð¸ÀÜ¼À 

ªÀÄÄzsÉÆÃ¼ÀzÀ°è ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉÆArvÀÄ. 

¢£ÁAPÀ 3 ªÀÄvÀÄÛ 4£ÉÃ r¸É§AgïgÀAzÀÄ 

ªÀÄÄzsÉÆÃ¼ï vÁ®ÆèPÀÄ 6£ÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA.PÀ£ÀßqÀ§gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸Àzï 

¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ. ¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÀ ¨sÁµÀtzÀ°è 

PÀ£ÀßqÀ§gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀ¢AzÀ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃR ªÀiÁr, “ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è PÀ°¸ÀÄªÀvÀÛ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¸ÁVªÉ”, JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

CªÀgÀ CzsÀåQëÃAiÀÄ ¨sÁµÀt J®ègÀ ªÀÄ£ÀßuÉUÉ 

¥ÁvÀæªÁ¬ÄvÀÄ.

gÁAiÀÄZÀÆj£À PÁå£Àìgï ±À¸ÀÛçaQvÁì vÀdÕgÁzÀ 

qÁ.gÀªÉÄÃ±ï ¹.¸ÁUÀgïgÀªÀgÀ“PÉÃfUÀlÖ¯ÉÃ 

vÀÆPÀzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå” J£ÀÄßªÀ PÀªÀ£À 

¸ÀAPÀ®£À ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVzÉ. 

L.JA.J §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ 

¤PÀl¥ÀÆªÀð CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.CgÀ«AzÀ 

¥ÀmÉÃ¯ïgÀªÀgÀÄ, §¼ÁîjAiÀÄ°è qÁ. zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ 
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T£Áß¼ÀgÀ “zsÀªÉÆÃðdAiÀÄ” J£ÀÄßªÀ PÀxÁ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ 

PÀÄjvÀÄ ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. 

£ÀªÀA§gï 17gÀAzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «zsÁå¨sÀªÀ£À 

ºÁUÀÆ E£ÉÆáÃ¹¸ï ¥ÀæwµÁ×£À ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÁªÉÇåÃvÀìªÀzÀ°è £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 

§¼ÀUÀzÀ SÁåvÀ PÀ« qÁ. ²æÃ±ÉÊ®ªÀiÁzÀtÚ£ÀªÀgÀ 

PÀªÀ£ÀªÁZÀ£À«vÀÄÛ. CªÀgÀÄ qÁ. ºÀA¦ºÉÆ½ ¥Àæ±À¹Û 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°èAiÀÄÆ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

ZÀ£Àß¥ÀlÖtzÀ SÁåvÀ ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ.PÉ.£ÁUÉÃ±ïgÀªÀgÀÄ 

C°è£À PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ 

£ÁqÀÄ£ÀÄrAiÀÄ §UÉÎ CvÀåAvÀ ªÀÄ£ÉÆÃdÕªÁV ªÀiÁvÀ£Ár 

d£ÀªÀÄ£À vÀ®Ä¦zÀgÀÄ.

ºÀÄ§â½AiÀÄ qÁ.UÉÆÃ«Azï ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ 

¥ÀæeÁªÁtÂ-75-CªÀÄÈvÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀzÀ 

CAUÀªÁV 30/11/2022gÀAzÀÄ 

zsÁgÀªÁqÀzÀ gÀAUÁAiÀÄtzÀ°è 

K¥Àðr¸À¯ÁVzÀÝ PÀ£ÀßqÀ 

gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀåUÁ£À ®ºÀj 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀégÀavÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

»jAiÀÄ ¯ÉÃRPÀgÁzÀ qÁ.§¸ÀÄ 

¨ÉÃ«£ÀVqÀzÀ, ²æÃªÀÄw ¸ÀÄ£ÀAzÁ 

PÀqÀªÉÄ, ²æÃªÀÄw ¤ªÀÄð® ±ÉlÖgï, 

²æÃªÀÄw gÀ²ä J¸ï ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀgÀÄ 

EzÀÝgÀÄ.

¤PÀl ¥ÀÆªÀð gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ ¹gÀUÀÄ¥Àà WÀlPÀzÀ 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄgÀªÀgÀ 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è PÀ£ÀßqÀ£ÁqÀÄ £ÀÄr, £É®d®zÀ PÀÄjvÀÄ 

gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.¹gÀUÀÄ¥ÁàzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÁzÀ qÁ.ªÀÄ£ÉÆÃeï PÀÄªÀiÁgï 

G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV ¤ªÀÈvÀÛ ²PÀëPÀgÁzÀ 

²æÃ ZÀ£Àß«ÃgÀ ¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.¸ÀàzsÁð 

«eÉÃvÀjUÉ ¥Àæ±ÀA¸Á ¥ÀvÀæUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÀ£ÀßqÀ 

¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÁV 

PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

L.JA.J ¹gÀ¹ PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀ¢AzÀ £ÀªÀA§gï 1 

gÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

§¼ÀUÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.r.JA.ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀ 

¸ÁéUÀvÀ¢AzÀ DgÀA¨sÀªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

qÁ.gÀ«QgÀuï¥ÀlÄªÀzsÀð£ïCªÀgÀÄ “PÀ£ÀßqÀgÁeÉÆÃvÀìªÀzÀ 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ” JA§ «µÀAiÀÄzÀªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

qÁ.PÀÈµÀÚªÀÄÆwð gÁAiÀÄìzïgÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ£Ár£À 

¸ÉÆ§UÀ£Àß §tÂÚ¹zÀgÉ,qÁ. D±Á¥Àæ¨sÀÄ ºÁUÀÆ qÁ. 

gÀªÉÄÃ±ïºÉUÉØgÀªÀjAzÀ VÃvÀUÁAiÀÄ£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. qÁ. 

gÁªÀiÁºÉUÉØ ºÁUÀÆ qÁ.±ÁAvÁ¨sÀmïgÀªÀgÀÄ D±ÀAiÀÄ 

£ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. qÁ.vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉgÀªÀgÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

£ÀªÀA§gï 11gÀAzÀÄ ¹gÀ¹ L.JA.J PÀ£ÀßqÀ§¼ÀUÀ 

ºÁUÀÆ L.JA.J ¹gÀ¹ ºÁUÀÆ £ÀAiÀÄ£À¥sËAqÉÃ±À£ï 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è “¸Á»vÀå ªÉÄgÀUÀÄ ¨ÉgÀUÀÄ” JA§ 

«²µÀÖ ¸ÀgÀtÂ G¥À£Áå¸ÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ZÀÄlÄPÀÄ §æºÀä ¢£ÀPÀgÀ zÉÃ¸Á¬Ä CªÀgÀ 

§UÉVvÀÄÛ.SÁåvÀ ¸Á»w ºÁUÀÆ ªÁVäUÀ¼ÁzÀ ¸ÀÄ§âgÁAiÀÄ 

ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ ZÀÄlÄPÀÄ§æºÀä ¢£ÀPÀgÀ zÉÃ¸Á¬Ä 

CªÀgÀ §zÀÄPÀÄ§gÀºÀªÀ£ÀÄß ZÀað¹zÀgÀÄ. §¼ÀUÀzÀ 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.r.JA.ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ CzsÀåPÀëvÉªÀ»¹zÀgÉ 

qÁ.²ªÀgÁªÀiï PÉ.« CªÀgÀÄ ¢£ÀPÀgÀ zÉÃ¸Á¬ÄCªÀgÀ 

¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ ZÀÄlÄPÀÄUÀ¼À£Àß ªÁa¹zÀgÀÄ. qÁ. gÁ¢üPÀ 
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3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ

ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ «¨sÁVÃAiÀÄ 

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ CªÀgÀ 

CPÁ°PÀ ¤zsÀ£À £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ DWÁvÀzÀ «µÀAiÀÄ. 

CªÀgÀ fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀ £ÀªÀÄUÉ¯Áè ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ 

¸ÀAUÀw.

gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀ r¸ÉA§gï £À°è 80 PÀÆÌ 

C¢üPÀ £ÀªÀÄä Qè¤Pï UÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁéUÀvÁºÀð. d£ÀªÀj CAvÀåzÉÆ¼ÀUÉ 400PÀÆÌ 

C¢üPÀ £ÀªÀÄä Qè¤PïUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ°ªÉ. 

EzÀjAzÀ C¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀvÉÛ 

ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ°zÉ.  F Qè¤Pï 

UÀ¼À°è OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 

PÉÆgÀvÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃQzÉ. 

PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è FUÁUÀ¯ÉÃ PÉÆgÉÆ£ÁzÀ 

ºÉÆ¸À vÀ½¬ÄAzÁV ¸ÁªÀÅ£ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. F PÀÄjvÀÄ 

PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÇ 

vÀ£Àß ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV 

FUÁUÀ¯ÉÃ WÉÆÃ¶¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß J¯Áè 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä PÀgÉ ¤ÃrzÉ. 

¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ 

¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸À¨ÉÃQzÉ. 

²æÃªÀÄw ¤ªÀÄð® ¹ÃvÁgÁªÀÄ£À CªÀgÀÄ 

EwÛÃaUÉ JA f Dgï «±Àé «zÁå®AiÀÄzÀ 

WÀnPÉÆÃvÀìªÀzÀ°è ºÉÆ¸À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët 

¤ÃwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À°è 

vÀ«Ä½£À°è G£ÀßvÀ ²PÀët ¤ÃqÀ®Ä PÀæªÀÄ 

PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä PÀgÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. EzÀÄ J¯Áè 

gÁdåUÀ½UÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁV PÀ£ÀßqÀzÀ°è G£ÀßvÀ 

²PÀët ¤ÃqÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀàµÀÖ AiÉÆÃd£É 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. F PÀÄjvÀÄ J¯Áè ¥Á®ÄzÁgÀgÀ 

C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄÄRå.  

2023 J®èjUÀÆ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀ° 

JA§ D±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ

¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÁV PÁ¢gÀÄªÀ

J®ègÀ£ÀÆß ªÀA¢¹, qÁ.vÀ£ÀÄ²æÃ CªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ±ÁSÉ, PÀ£ÀßqÀ§gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«Äw, L.JA.J «zÁåyðeÁ® (JA.J¸ï.J£ï)

EªÀÅUÀ¼À D±ÀæAiÀÄzÀ°è ¢£ÁAPÀ 4/12/22gÀAzÀÄ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è £ÀqÉzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

MAzÀÄ¢£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀÄÆr§A¢vÀÄ. 

GzÁÏl£É ªÀiÁr ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«zÁå®AiÀÄzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ qÁ. gÀ« EªÀgÀÄ, ªÉÊzÀågÀ 

¥ÀæªÀÈwÛUÀ½UÉ L.JA.J ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß 

±ÁèX¸ÀÄvÀÛ CzÀgÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ 

PÀgÉ¤ÃrzÀgÀÄ. 

D ¢£À ¨É½UÉÎ £Ár£À SÁåvÀ £ÁåAiÀÄªÁ¢ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï 

£ÀA¢Ã±À ªÀÄoÀ, ªÁ¸ÀÛªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è PÀÄ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ ¤jÃPÉëUÀ¼À §UÉÎ¨É¼ÀPÀÄ 

ZÉ°èzÀgÀÄ.ªÉÄrPÀ¯ï PË¤ì¯ï EAzÀÄ J£ï.JªÀiï.¹ AiÀiÁV 

ªÀiÁ¥ÁðqÁV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ªÉÊzÉåÃvÀgÀgÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

§UÉÎ PÀ¼ÀªÀ¼À ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ««zsÀ ºÀAvÀzÀ°è 

MUÀÎmÁÖV £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

WÀ£ÀvÉAiÀÄ §zÀÄQ£À ºÁ¢ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀAzÉÃºÀ«®èªÉ£ÀÄßªÀ ¸ÀAzÉÃ±À«vÀÛgÀÄ. PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À ªÀåQÛUÀvÀ 

£É¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀgÉ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj JAzÀgÀÄ.PÀ®ÌvÁÛ¢AzÀ DUÀ«Ä¹zÀÝ SÁåvÀ 

CAPÀtPÁgÀzÀ qÁ.zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ °AUÉÃUËqÀgÀÄ CAPÀt 

§gÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV ©aÑlÖgÀÄ. ¨sÁµÉ, 

ªÁåPÀgÀt, ²Ã¶ðPÉ, ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÉ®èªÀÅ 

ªÀÄÄRåªÉ£ÀÄßvÀÛ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 

§gÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛºÉÃ½zÀgÀÄ.

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è qÁ.QgÀuï gÀªÀgÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ 15¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

«zÁåyðUÀ½UÉ «µÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ£ÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÀgÀÄ. 

«µÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ EvÀgÉ UÀÄA¦£ÀªÀjUÉ 

«ªÀÄ±Éð ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À 

¸ÀQæAiÀÄ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ, ®ªÀ®«PÉAiÀÄ ªÀÄAqÀ£É, «ªÀÄ±Éð 

PÉÃ¼ÀÄUÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀªÀÅ.

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ°è PÀxÉPÀlÄÖªÀ jÃw, MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀxÉAiÀiÁV¸ÀÄªÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ.¸À°ÃA ºÁUÀÆ ²æÃ 

£ÁUÉÃ±ï ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹PÉÆlÖgÀÄ.

PÀ«UÉÆÃ¶× CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ qÁ.Dgï.PÉ 
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¸ÀgÉÆÃdgÀªÀgÀÄ PÁªÀåªÀ£ÀÄß D¸Áé¢ü¹ §gÉAiÀÄÄªÀ 

PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À®ºÉ EvÀÛgÀÄ. 

«zÁåyð ¢Ã¦PÁgÀªÀgÀ PÀªÀ£À ¥Àæ§ÄzÀÝªÁVzÉ JAzÀÄ 

¨É£ÀÄßvÀnÖzÀgÀÄ.

©.f.J¸ï.PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁrzÀ 

UÀÄA¥ÀÄUÁAiÀÄ£À J®ègÀ UÀªÀÄ£À¸É¼É¬ÄvÀÄ.§gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwAiÀÄªÀw¬ÄAzÀ 200PÀ£ÀßqÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß L.JA.J 

gÁdå ±ÁSÉUÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DAiÉÆÃd£ÉUÉ ±Àæ«Ä¹zÀqÁ.

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ, qÁ.«ÃuÁ J£ï, 

qÁ.±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ.J¸ï, qÁ.CdÄð£ï «ÄxÀÄ£ï, 

¤w£ïgÀªÀgÀ£ÀÄß ¸À¨sÉJzÀÄÝ¤AvÀÄ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸À°è¹zÀgÀÄ.

«PÀæªÀiï ¥ÀæPÁ±À£À¢AzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¸ÉÃªÁ¸ÀzÀ£ÀzÀ°è 

qÁ. £Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégïgÀªÀgÀ “£ÀÄrzÀgÉ ªÀÄÄwÛ£À 

ºÁgÀzÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ” JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÇ ¸ÉÃj MlÄÖ 

LzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÁAPÀ 26/11/2022 gÀAzÀÄ 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVzÉ. ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è qÁ.£Á. 

¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégïCªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár ¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ vÀ¥ÁàV CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ 

§UÉÎAiÉÄÃ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §gÉ¢zÉÝÃ£ÉAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. 

¸ÁªÀtÚ¥ÀæPÁ±À£À¢AzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÁrAiÀiÁ 

¸À¨sÁAUÀtzÀ°è qÁ. £Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégïgÀªÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ “£ÀA©zÀgÉ£ÀA© ©lÖgÉ©r” JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

¸ÉÃjzÀAvÉ MlÄÖ ºÀvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀªÀÅ. 

qÁ.£Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégïgÀªÀgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ 

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ DºÁgÀzÀ 

CªÀ±Àå«zÀÝ ºÁUÉÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, DvÀäPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

JAzÀÄ Q«ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

qÁ.£Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégïgÀªÀgÀ “¥ÀÆªÀð¸ÀÆjUÀ¼À 

ºÉUÀ¯ÉÃj” C£ÀÄßªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸Àé¥Àß §ÄPïºË¸ï¤AzÀ 

EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉ D¬ÄvÀÄ.F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwUÉ 

FUÁUÀ¯ÉÃ L.JA.J §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ qÁ.¸ÀÄ£ÀAzÀ 

PÀÄ®PÀtÂð ºÀ¸ÀÛ¥Àæw zÀwÛ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è 

¸Àäj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¢£ÁAPÀ 16/12/2022gÀAzÀÄ vÀÄªÀÄPÀÆj£À 

ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÁzÀ qÁ.wªÀÄägÁdÄgÀªÀgÀÄ f¯ÁèªÀÄlÖzÀ 

¸Á»vÀå¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ PÀ«UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è PÀ«vÉ ªÁZÀ£ÀªÀiÁr 

C©ü£ÀA¢¸À®àlÖgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 12/11/2022gÀAzÀÄ L.JA.J ²ªÀªÉÆUÀÎ 

PÀ£ÀßqÀ§¼ÀUÀ¢AzÀ PÀ£ÀßqÀgÁeÉÆåÃvÀìªÀ DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

qÁ.UÀÄgÀÄzÀvï PÉ.J£ï.gÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ£Ár£À »jªÉÄ-

UÀjªÉÄ, ¸ÀAVÃvÀ, «eÁÕ£À ºÁUÀÆ ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ 

PÉëÃvÀæUÀ½UÉ PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÉÆUÀ¸ÁV 

«ªÀj¹zÀgÀÄ. qÁ.«£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ïgÀªÀgÀÄ £ÉgÉ¢gÀÄªÀ 

¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ PÀ£ÀßqÀ gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.CgÀÄuï JA.J¸ï 

ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð qÁ.gÀPÁëgÁªï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

¨sÀzÁæªÀwAiÀÄ L.JA.J PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀ¢AzÀ 

¢£ÁAPÀ:20/11/2022gÀAzÀÄ ¨sÀÆ«ÄPÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸À¥Àæ±ÉßAiÉÆA¢UÉ 

DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

L.JA.J.¸ÀÄ¼Àå¢AzÀ ¢£ÁAPÀ 19/11/2022gÀAzÀÄ 

¸ÀÄ¼ÀåzÀ ¸ÀPÁðj ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð «zÁå®AiÀÄzÀ°è 

PÀ£ÀßqÀ gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. 

¸ÀjGvÀÛgÀPÉÌ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£Àß §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÁßV 

¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 100PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 
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SÁåvÀ £ÉÃvÀævÀdÕ ºÁUÀÆ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ 

qÁ.¥ÀgÀ¸À¥Àà §¼ÁîgÉAiÀÄªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è §¼Áîj 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À PÀ£ÀßqÀ¸ÀAWÀzÀ°è F¨Áj 

PÀ£ÀßqÀgÁeÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtðªÁV 

DZÀj¹zÀÄÝ CzÀgÀ®Æè SÁåvÀ¸Á»w ºÁUÀÆ 

ºÉÆÃgÁlUÁwðAiÀiÁzÀ qÁ.ºÉZï.J¸ï.

C£ÀÄ¥ÀªÀiÁgÀªÀgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV 

CvÀÄåvÀÌçµÀÖ jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä «µÀAiÀÄ ªÀÄAr¹zÀÄÝ 

agÀ¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ. qÁ.ªÀÄzsÀÆ¸ÀÆzÀ£ï 

PÀgÀV£ÀÆgïCªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 

£ÀªÀA§gï wAUÀ¼À 67 £ÉÃ 

PÀ£ÀßqÀgÁeÉÆÃvÀìªÀzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ §¼ÀUÀzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢ ªÁ¸À« ¸Á»vÀå PÀ¯ÁªÉÃ¢PÉ 

¸ÀÄ¼Àå ºÁUÀÆ gÁdå L.JA.J §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 

DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAeÉ 

«±ÉÃµÀ D£ï¯ÉÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ £ÀªÉA§gï 

wAUÀ¼À ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è PÀ£ÀßqÀgÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ »£Éß¯É PÀ£ÀßqÀ 

¨sÁµÉ, ¸Á»vÀå, ¸ÀA¸ÀÌøw ¸ÉÃjzÀAvÉ PÀ£ÀßqÀ ºÁUÀÆ 

PÀ£ÁðlPÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ZÀað¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

¢£ÁAPÀ 6/11/2022 gÀAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ, 

¸Á»vÁå¸ÀPÀÛgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÆß vÀªÀÄä 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, PÀ£ÀßqÀ, »A¢ ºÁUÀÆ 

¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ¨sÁµÉUÀ¼À ¥ÀjtwAiÀÄ 

eÉÆvÉUÉ GvÀÛªÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV 

¸ÀªÀiÁdzÀ°è UÀÄgÀÄw¹PÉÆArgÀÄªÀ qÁ.J¸ï.PÁwðPï 

gÀªÀgÀÄ 72£ÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ 

“PÀ£ÀßqÀ ±Á¸À£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ »£Éß¯É” §UÉÎ 

¸ÁPÀµÀÄÖ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆlÖgÀÄ. PÀ£ÁðlPÀzÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ±Á¸À£ÀUÀ¼À ªÀiÁ»w ¸ÀjAiÀiÁV ¹UÀzÉÃ 

EgÉÆÃzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt K£ÀÄ C£ÉÆßÃzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ±Á¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃVzÀÝªÀÅ C£ÉÆßÃzÀgÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 13/11/2022gÀAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À 

¥ÀjtwAiÀÄ eÉÆvÉUÉ UÁAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÁßV 

ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ºÁUÀÆ UÁAiÀÄ£ÀzÀ°è EArAiÀiÁ 

§ÄPï D¥sï gÉPÁqïð ªÀÄvÀÄÛ KµÁå§ÄPï D¥sï 

gÉPÁqïðUÀ¼À°è zÁR¯É ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÀÄÆ®vÀB zÀQët 

PÀ£ÀßqÀzÀªÀgÁzÀ ºÀjÃ±ï £ÁAiÀÄPï DeÉÃgÀÄ gÀªÀgÀÄ 

73£ÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è “PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ 

£ÀÄr-UÁ£À ªÉÊ¨sÀªÀ” JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀÄ£À©aÑ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ¨sÁµÉ C£ÉÆßzÀÄ ¤vÀå ²±ÀÄ JA§ 

ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ºÀjÃ±ïgÀªÀgÀÄ 

PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«£À jÃw ¥ÉÆÃ¶¸À¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉ JµÀÄÖ ¸ÀÆPÀëöäªÁVzÉ 

C£ÉÆßÃzÀgÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. £ÁqÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À K£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ 

«±ÉÃµÀªÀ£ÀÄß w½¹PÉÆlÖgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è DAUÀègÀ 

¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀªÀjUÉ Q«ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÀzÀ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ¼ÀÄUÀgÀ Q« ¤«ÄgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 20/11/2022 gÀAzÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, 

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, ²PÀët gÀvÀß ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

GvÀÛªÀÄ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ DzÀ qÁ.®°vÁA§ J£ï.

Dgï gÀªÀgÀÄ 74£ÉÃ¸ÀAaPÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è “PÀ£ÀßqÀ 

£Ár£À «ÃgÀ¥ÀgÀA¥ÀgÉ” JA§ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 

ºÀ®ªÁgÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. 

PÀ£ÀßqÀzÀ ¨sÁµÉ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ªÉÊ¨sÀªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ C£Àå ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ ¹QÌ £Á±ÀªÁUÀzÀAvÉ 

PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ°è gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ JµÀÄÖ 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½¹zÀgÀÄ. £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ£ÁqÀ£ÀÄß «ÃgÀgÀ£ÁqÀÄ 

JAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è PÀ£ÀßqÀzÀ G½«UÁV 

ºÉÆÃgÁl ªÀiÁrzÀ CzÉµÉÆÖÃ PÀ£ÀßrUÀgÀ ¸ÁºÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 

£ÀªÀÄä PÀ«UÀ¼ÀÄ ¸Á»vÀåzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj w½¹zÁÝgÉ 

ºÁUÁV PÀ£ÀßqÀ £Ár£À «ÃgÀ¥ÀgÀA¥ÀgÉ PÉÃªÀ® 

¤£Éß ªÉÆ£ÉßAiÀÄzÀ®è EzÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 

EwºÁ¸ÀzÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÉÃ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ 

«ÃgÀ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ¥Àæ§ÄzÀÝvÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ»rzÀgÀÄ. 

¢£ÁAPÀ 27/11/2022gÀAzÀÄ ºÉÆ¸À vÀ¯ÉªÀiÁj£À 

UÀA©ügÀ «ªÀÄ±ÀðPÀgÀÄ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀPÁªÀåUÀ¼ÀÄ, 

eÉÊ£À, ¨ËzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸ÀÛç ¸Á»vÀå «µÀAiÀÄzÀ°è 

¥ÀjtÂw ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ f.©. ºÀjÃ±ïgÀªÀgÀÄ 
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75£ÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è “ªÀÄ.UÉÆÃ«AzÀ 

¥ÉÊCªÀgÀ PÀ£ÁðlPÀ PÀ£ÀßqÀ zÀ±Àð£À” JA§ «µÀAiÀÄzÀ 

PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. UÉÆÃ«AzÀ ¥ÉÊ gÀªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è M¥ÀÄàªÀ eÉÆvÉUÉ M¥Àà¯ÁUÀzÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ «gÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ PÉ®ªÀÅ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÉÆÃ«AzÀ 

¥ÉÊgÀªÀgÀÄ ªÀåQÛvÀé ºÉÃVvÀÄÛ C£ÉÆßÃzÀgÀ ¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉgÉ¢lÖgÀÄ. 2¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ 

ºÉÆA¢zÉ C£ÉÆßÃ «ZÁgÀ UÉÆÃ«AzÀ ¥ÉÊUÀ¼ÀÄ 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj vÀªÀÄä §gÀºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀ 

jÃw CzÀ£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¹zÀgÀÄ C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß 

¸Àà¶ÖÃPÀj¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀ PÀ£ÀßqÀ zÀ±Àð£ÀzÀ°è 

PÀ£ÀßqÀzÀ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀjÃw ©A©¹zÁÝgÉ ºÁUÀÆ 

PÀ£ÀßqÀ¨sÁµÉ C£Àå¨sÁµÉUÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃw awæÃPÀj¹zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV ©aÑlÖgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 18/12/2022gÀAzÀÄ 76£ÉÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

gÉÆÃUÀ ¤zsÁ£À ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 

PÀ£ÁðlPÀ »ªÉÆÃ¦ü°AiÀÄ ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ ¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ 

qÁ.¸ÀÄgÉÃ±À ºÀ£ÀUÀªÁrAiÀÄªÀgÀÄ PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃUÀ 

(»ªÉÆÃ¦ü°AiÀÄ)zÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 

¸ÀÄgÉÃ±ïgÀªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB zÁªÀtUÉgÉAiÀÄªÀgÁVzÀÄÝ, 

gÁdå, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è vÀªÀÄä 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÁÝgÉ. 

»ªÉÆÃ¦ü°AiÀÄ CAzÀgÉ K£ÀÄ ºÁUÀÆ EzÀjAzÀ 

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß 

PÉ®ªÀÅ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½¹PÉÆlÖgÀÄ. 

CzÉÃ jÃw ¸ÀÄgÉÃ±ï ºÀ£ÀUÀªÁrAiÀÄªÀgÀÄ PÀÆqÁ 

»ªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ¢AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ PÀµÀÖzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£É£ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀët ºÉÃVvÀÄÛ 

C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß w½¹PÉÆlÖgÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ EªÀgÀÄ 

»ªÉÆÃ¦ü°AiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¨É¯É 

eÁ¹Û EzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß §qÀªÀjUÉ GavÀªÁV MzÀV¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðPÉÌ ªÀÄÄAzÁzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. 

CzÀPÉÌ CA¢£À ¸ÀPÁðgÀ ºÁUÀÆ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ 

AiÀiÁªÀjÃw ¸ÀºÁAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ ZÁavÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ.

vÁ£ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝUÀ®Æ CzÀ£ÀÄß 

¯ÉQÌ¸ÀzÉÃ vÀ£ÀßzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 

§AzsÀÄUÀ½UÉ zÁj¢Ã¥ÀªÁUÀÄªÀAvÉ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 

¸ÀÄgÉÃ±ï ¸Àgï J®èjUÀÆ DzÀ±Àð ªÉÊzÀå ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä, 

«±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ. CªÀgÀ F ¸ÉÃªÉ E£ÀßµÀÄÖ, ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

CªÀ±Àå«zÀÝªÀjUÉ vÀ®Ä¥À° JAzÀÄ §¼ÀUÀzÀ J®ègÀ 

D±ÀAiÀÄ.

qÁ JZï J¸ï C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ CªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ 

¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ²PÀëQ ¸Á«wæ¨Á¬Ä ¥ÀÄ¯É CªÀgÀ 

¸ÀägÀuÁxÀð ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ “CPÀëgÀzÀªÀé” gÁdå ¥Àæ±À¹Û 

ªÀÄvÀÄÛ F ¸Á°£À qÁ ¦ J¸ï ±ÀAPÀgï ¥Àæ±À¹ÛUÉ 

¨sÁd£ÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ C©ü£ÀAzÀ¤ÃAiÀÄ.

EµÉÖÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À®èzÉ §¼ÀUÀzÀ ºÀ®ªÀÅ 

»jAiÀÄ-QjAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ¼ÀÄ £Ár£À ¥Àæ¹zÀÞ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ¼À°è vÀªÀÄä ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV 

¥ÀæPÀn¸ÀÄvÁÛ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ 

¸Á»vÀåPÉÌ vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

§A¢gÀÄvÁÛgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀgÀ ¸Á»vÀå, 

¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÀªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉ  

J®ègÀ G¹gÁUÀ°.
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ºÀ¼ÉÃ CfÓ PÀxÉAiÀÄ°è,                                              
gÁdPÀÄªÀjAiÀÄ G½¸É,                                                                 
ºÀAiÀÄªÉÃj  §AzÀAxÀ
«ÃgÀPÀÄªÀgÀ£À ºÁUÉ                                 
PÁ®à¤PÀ  £É£À¥ÀμÉÃÖ.

EzÀÝgÀÆ EgÀzÀAxÀ,                                                          
PÀAqÀgÀÆ ¹UÀzÀAxÀ,                                                         
PÀëtzÀ°è ªÀÄgÉAiÀiÁUÉÆÃ
ªÀiÁAiÀiÁªÀÄÈUÀzÀ ºÁUÉ,                              
ªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄjÃaPÉAiÀÄµÉÖÃ !

PÀ£À¸ÉÆÃ PÀ®à£ÉAiÉÆÃ,                                                      
©¹¯ÉÆÃ ZÀ½ªÀÄ¼ÉAiÉÆÃ,                                                             
ªÀÄgÉvÀgÀÆ £É£À¦gÀÄªÀ D
ªÉÆzÀ® ¥ÉæÃªÀÄzÀ ºÁUÉ 
¤Ã- PÉÊUÉlÄPÀzÀ PÀ£À¸ÀμÉÃÖ 

¤Ã£ÉÆAzÀÄ £É£À¥ÀµÉÖÃ !   

                                                                                             

¤Ã£ÉÆAzÀÄ £É£À¥ÀµÉÖÃ 

vÀAUÁ½ ¸ÀÄ½ªÁUÀ,                  
drªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ¸ÀÄjªÁUÀ,                                        
CgÉWÀ½UÉ  §AzÉÆÃíUÉÆÃ
¸ÀtÚ £ÀqÀÄPÀzÀ ºÁUÉ -
§®Ä aPÀÌ £É£À¥ÀμÉÃÖ.   

ªÀÄÄAUÁgÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è,                                                 
ªÉÆÃqÀUÀ¼À ªÀÄgÉ¬ÄAzÀ,                                                         
MªÉÆäªÉÄä EtÄPÀÄwºÀ
¸ÀÆAiÀÄð QgÀtzÀ ºÁUÉ,      
¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ £É£À¥ÀµÉÖÃ.

ªÀÄ£ÀzÀ¯ÉèÃ CqÀVzÀÄÝ,                                                     
£Á£ÉμÉÃÖ £É£É¹zÀgÀÄ,                                                           
¸ÀégÀªÁV ºÉÆgÀ§gÀzÀ 
D ºÀ¼ÉAiÀÄ ºÁqÀAvÉ,                       
ªÀÄgÉvÉÆÃízÀ  £É£À¥ÀµÉÖÃ. 

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ® §¸ÀªÀgÁd. 
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ vÀeÉÕ
E J¸ï L ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ
vÀvÀézÀ±Àð D¸ÀàvÉæ ºÀÄ§â½î -23

ªÀÄ¼É-E¼É
                   
EμÉÆÖAzÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄ ¸ÀÄj¸À¢gÀÄ ªÀiÁgÁAiÀÄ

¦æÃwAiÀÄ° vÉÆAiÀÄÄÝ vÉÆ¥ÉàAiÀiÁVºÉ£ÀÄ

¤d, ªÉÄÃWÀ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ½UÉ PÁ¢zÉÝ 

£À£Àß ©¹AiÀÄÄ¹gÀ ¤£ÀUÉ ¸ÉÆÃQ¹zÉÝ 

CgÀ½, £À°zÀÄ £À£ÉßzÉAiÀÄ£ÀÄß §jzÁV¹PÉÆAqÀÄ

¤£Àß §gÀÄ«PÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¨ÉªÀjzÉÝ 

PÉÆ£ÉUÀÆ ¤Ã §AzÁUÀ JAvÀºÀ  £ÁaPÉ £À£Àß°è! 

£À£Àß ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè ¥ÀjªÀÄ¼À, ªÀÄ£ÀzÀ°è «ÄAZÀÄ 

DμÁqsÀzÀ  «Ä®£À, «ÄvÀªÁzÀgÀÆ »vÀ

EAzÁåPÉÆÃ £É£À¥ÁUÀÄwÛªÉ ªÀÄvÉÛ 

PÁ®zÀ ªÀÄ»ªÉÄAiÉÄÃ£ÉÆÃ £Á PÁuÉ 

¤vÀå£ÀÆvÀ£À ¸ÀÄAzÀjAiÀiÁV G½¢®è £Á£ÀÄ

¹AUÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀTAiÀÄgÉ®è vÀÄAqÁV §gÀqÁVzÁÝgÉ.  

vÀ£ÀÄªÉ®è  ªÀÄPÀÌ¼Ál¢AzÀ WÁ¹AiÀiÁVzÉ

EμÉÆÖAzÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄ ¸ÀÄj¸À¢gÀÄ ªÀiÁgÁAiÀÄ

¦æÃwAiÀÄ° vÉÆAiÀÄÄÝ vÉÆ¥ÉàAiÀiÁVºÉ£ÀÄ.
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qÁ.¸ÀÄ¤Ã®ZÀAzÀæ CªÀgÁ¢
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ. ²æÃ±ÉÊ® ªÀiÁzÀtÚªÀgÀ
AiÀÄ¯Áè¥ÀÄgÀ

ªÀÄzsÀÄ ZÀAzÀæ 

ZÀAzÀæ ºÉÆ¼ÉzÀÄ ¹PÀÌgÉÃ£ÀÄ?

CªÀ£ÀÄ £À®è C®è UÉ¼Àw:

EAzÀæ£ÀAvÉ £ÀPÀÌgÉÃ£ÀÄ?

CªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄ PÀ®Äè MqÀw!

PÁAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ WÀ½UÉ WÀ½UÉ 

ªÉÆÃqÀ »AzÉ CªÀ£À £ÀrUÉ:

vÁgÉ eÉÆvÉUÉ CªÀ£À ¸À®ÄUÉ 

¸ÀªÀw £ÉgÀ¼ÀÄ ¤£Àß JzÉUÉ!

§AiÀÄ¹ ¤Ã£ÀÄ CªÀ£À ¸ÀgÀ¸À 

PÁ® PÀ¼ÉzÉ ªÀgÀÄμÀ ªÀgÀÄμÀ:

EgÀÄªÉ £Á£ÀÄ ¨ÉgÉ¹ ºÀgÀÄμÀ 

EtÄPÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ KPÉ «gÀ¸À?!

ºÀUÀ®Ä EgÀÄ¼ÀÄ ¤£Àß §½UÉ

¸ÀÄ½zÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ M¼ÀUÉ ºÉÆgÀUÉ,

¨É¼À¢AUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄjzÀÄ ¤£ÀUÉ 

ªÀÄzsÀÄZÀAzÀæ DzÉ PÉÆ£ÉUÉ!

¤¸ÀUÀð ªÉÊ¨sÀªÀ...

¸ÀTAiÉÄ £ÉÆÃqÀÄ ¸ÉÆ§V£À ¨sÁ£ÀÄ

¸ÁUÀgÀ vÉgÉUÀ¼ÀÄ £À°AiÀÄ®Ä vÁ£ÀÄ

¹r°£À UÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀ°

¹ÃªÉÄAiÀÄ CAZÀ° gÀAUÀ£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄ

¸ÀÄj¢zÉ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄ PÀ¥Àà£É ªÀÄÄV®Ä

¸ÀÆqÀ£ÀÄ PÀnÖ gÉÊvÀ£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ zÀÈ±ÀåªÀ PÁtÄ

¸É¼É¢zÉ J®ègÀ PÀtä£ÀUÀ¼À£ÀÄ

¸ÉÃjzÀ £ÉÃ¸ÀgÀ ¥ÀqÀÄªÀt PÀqÀ®Ä

¸ÉÊ¤PÀ  vÉgÀ½ºÀ £ÁqÀ£ÀÄ PÁAiÀÄ®Ä

¸ÉÆUÀ¸ÀÄ J¤vÀÄ ¨sÀÄ«AiÀÄ ªÀÄr®Ä

J®èªÀ£ÀÄ ¸ÉÆÃfUÀ vÀAzÀªÀ£ÀÄ?

¸ËgÀ¨sÀ ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ ¸ÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ C°è

¸ÀAeÉAiÀÄ ¸ÉÆ§UÀÄ ªÉÄgÉ¢zÉ  E°è....

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
1.C¥ÉArPïì : 

EzÀÄ 16 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è oÀAQ¹zÀ ¯Áån£ï  ¥ÀzÀªÁVzÀÄÝ, `C¥ÉArj’- `vÀÆUÀÄ ºÁPÀÄ’ JAzÀÄ EzÀgÀxÀð.

PÀ£ÀßqÀ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ : 
PÀgÀÄ¼À ¨Á®, (PÀgÀÄ¼ÀÄªÁ¼À, £Á¼ÀzÀ ºÀÄ¼À, ºÀÄ¼ÀÄUÀgÀÄ¼ÀÄ, CAlÄUÀAw)

2. gÉ¥sÉgÀ¯ï  ªÉ®Äå¸ï:  G¯ÉèÃTvÀ  ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ. 

3. gÉ¥sÉgÀ¯ï gÉAeï : G¯ÉèÃTvÀ  ±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ (G¯ÉèÃTvÀ ªÀÄzsÀåAvÀgÀ)

4. rºÉÊqÉæ±À£ï :  ¤dð°ÃPÀgÀt.

5. ¯ÁQæªÉÄmï :  C±ÀÄæPÀj¸ÀÄ.
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qÁ ¸ËªÀÄå PÉ.«.
£ÉÃvÀæ vÀdÕgÀÄ, vÁ®ÆPÀÄ D¸ÀàvÉæ
AiÀÄ¯Áè¥ÀÄgÀ, 9449148264

qÁ. PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ
¨sÀzÁæªÀw

ªÀÄvÉÛ ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ PÀ«vÉ!

zÉÆÃ¸É ºÉAZÀÄ ZÀÄAAiÀiïUÀÄnÖzÁUÀ

£À£Àß PÀªÀ£ÀzÀ ¸Á¯ÉÆAzÀÄ 

D«AiÀiÁ¬ÄvÉAzÀÄPÉÆAqÉ;

PÀÄPÀÌj£À ¹Ãn ¸ÀgÉæÉAzÁUÀ

£À£Àß PÀªÀ£ÀzÀ ¸Á¯ÉÆAzÀÄ

PÀgÀVvÉAzÀÄPÉÆAqÉ;

ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ wQÌzÀ ¤ÃgÀÄ ªÉÆÃjAiÉÆ¼ÀV½zÁUÀ

£À£Àß PÀªÀ£ÀzÀ ¸Á¯ÉÆAzÀÄ

ºÀjzÉÃºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀÄPÉÆAqÉ;

E£ÀÄß½¢zÀÄÝ £ÁPÁgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ...

»ÃUÉÃ..±ÀªÁUÁgÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄnÖ®°è

PÀÄPÀÌj¹zÀªÀgÀ ©PÀÄÌUÀ¼À°

gÀªÀgÀªÀ ºÉÆqÀPÉÆA§

CA§Æå¯É£ïì ¸ÉÊgÀ£ÀÄßUÀ¼À°

PÀuÉæ¥Éà §rvÀUÀ¼À° ¤lÄÖ¹gÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À°

¥ÀzÀUÀ¼É®è ¥ÀPÀ¼ÉUÀ¼ÁV GzÀÄjzÀªÉAzÀÄPÉÆAqÉ;

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝ PÀ«vÉ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄSÁ©¯ÉAiÀiÁzÀªÀÅ UÀÄºÉAiÉÆqÀ®°!!

gÉhÄÃAPÀj¸ÀÄvÀÛ ²®àzÉÆ¼ÀÄ!

PÉwÛzÀªÀ£À PÉÊZÁt QtÂQtÂUÀÄnÖvÉÃ?

PÀuÉÆÃÚl ¨ÉgÉvÁUÀ UÉeÉÓ gÀhÄ¯ÉèA¢vÉ?

AiÉÆÃzsÀ ªÀÄUÀ£À £É£ÀºÀ°

ºÉvÉÆÛqÀ®Ä UÀAmÉ qsÀtUÀÄr¹vÉÃ??

PÀ«vÉAiÉÄÃ PÀvÉ ºÉÃ½vÀÄÛ!

ªÀiË£À C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À¢..

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ
			         	    

ªÉÄÃμÀÄÖæ : gÁªÀÄÄ avÀæ ©r¹¯Áé ?

gÁªÀÄÄ : ©r¹zÉÝÃ£É ¸Àgï, £ÉÆÃr.

ªÉÄÃμÀÄÖæ : §gÉÃ SÁ° ¥ÉÃ¥Àgï EzÉ...K£ÀÆ PÁuÁÛ 

E®é¯ÉÆèÃ!

gÁªÀÄÄ : ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è £ÉÆÃr ¸Àgï.

ªÉÄÃμÀÄÖæ : K£ÉÆÃ CzÀÄ?

gÁªÀÄÄ : ¸Àgï, CzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ avÀæ... §jÃ 

PÀtÂÚUÉ PÁuÉÆÃ¢®è. ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è  PÁtÄìvÉÛ!

PÀÄªÀiÁj. ¨sÀÆ«ÄPÁ
9 £É vÀgÀUÀw
¨sÀzÁæªÀw.

vÁ¬Ä: qÁ. C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ±ÉuÉÊ
vÀAzÉ : qÁ. gÁªÀÄZÀAzÀæ PÁªÀÄvï

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
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ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀ-7

qÁ.gÀªÉÄÃ±À¨Á§Ä PÉ
ºÀÄ§â½î

qÁ. gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ
ºÀÄ§â½î

¸ÀÆZÀ£É: ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À°è EAVèÃμï ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀÝgÀÆ 
¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼É®èªÀÇ PÀ£ÀßqÀzÀ°èAiÉÄÃ EªÉ. 

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 
1.Resuscitation £ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ?   (5)

3. EwÛÃZÉUÉ vÉ®AUÁtzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ’¥Á¤¥ÀÅj dégÀ’ 

zÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ - - - - - dégÀ (5) 

5. HirudotherapyAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ fÃ« (3)

6. Trophic hormone £ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (4) 

7. Inner ear £ÀÄß »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ? (4) 

8  ªÀÄvÀÄÛ 9 EzÀÄ Trigeminal nerve UÉ ªÁå¦¹zÀgÉ 	    	

   PÀtÂÚUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (2,2) 

10. CqÀÄUÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ §¼À¸ÀÄªÀ F OμÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß 	  	

   Galen PÀÆqÁ UÀÄgÀÄw¹zÀÝ£ÀAvÉ (4) 
13. CAUÀzÀ ¤ÃrzÀ zÁ£ÀªÉÃ? (4) 

14. EzÀÄ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°èAiÀiÁUÀ°Ã ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°èAiÀiÁUÀ°Ã   	

    GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (3) 

16. ¸Á«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ gÉÆÃVUÉ PÉÃªÀ® F §UÉAiÀÄ 	   	

   aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ  (5) 

17. C¥À¸ÀégÀªÀ®è F «ÄzÀÄ½£À PÁ¬Ä¯É (4) 

18. Microbe UÉ ¸ÀAªÁ¢ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀ (4)  
20. eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (4) 
22. ªÉÊzÀå¤UÉ gÉÆÃVAiÀÄ §UÉÎ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ (4) 
23. ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ºÀ¼ÀªÀAqÀ F ZÀªÀÄðzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå (3)  
24. Tinea corporis PÀÆqÁ EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 		      	
    GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀAvÉ (5) 
25. aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À PÀvÀÄÛ »¸ÀÄPÀÄwÛzÀÝ F ªÀiÁj EwÛÃZÉUÉ PÁtÂ¸ÀÄwÛ®è (5)

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 

1. Re-entry phenomenon JA§ÄzÀ£ÀÄß  - - - - -  	   	
  «zÀåªÀiÁ£ÀªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ (5) 

2. F §ºÀÄ¥ÀjavÀ QÃl ZÁUÁ (Chaga) PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 	   	

   ºÀgÀqÀ§®èzÀÄ (3) 

4. Genetics £ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ? (5) 

11. ¹Ã¸ÀzÀ (Lead) «μÀ¥ÀjuÁªÀÄzÀ°è EzÀgÀ CAa£À°è ¤Ã°UÉgÉ 	   	

   PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ  (3) 

12. PÉÃ¸Á£ï (Caisson) ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄßAlÄ 	  	

   ªÀiÁqÀÄªÀ C¤®  (5) 

15.  - - - JuÉÚ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «μÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¢zÀÝgÀÆ,      	

    aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀgÀ ¸ÉÃªÀ£É ¥ÁæuÁAwPÀªÁUÀ §®èzÀÄ (3) 

17. ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÁzÀ ºÀAzÀgÀ (5) 

19. «μÀ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀZÉÃvÀ£ÀUÉÆ½¹zÀ (Activated) E¢Ý®£ÀÄß 
    - - - -  AiÀiÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.(5) 

21. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ F ªÀ¸ÀÄÛ«£À°èArecholineCA±À 	   	
   EgÀÄvÀÛzÉ (3) 

¥ÀzÀ§AzÀ 6gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ:

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. CjªÀ½PÉ 2.KPÁtÄfÃ« 5. ¥ÀPÀëªÁvÀ 

6. ºÀjvÀÄÛ  7. ¥ÁzÀgÀ¸À 8. ®¹PÉ 10. CAUÀgÀZÀ£É 

11. C§ÄðzÀ 12. ªÀÄ°£À   14. DvÀAPÀ  15 ªÀÄvÀÄÛ 

16. UÀAqÀªÀiÁ¯É 17. ZÀgÀPÀ 20. d£ÀäeÁvÀ 21. ¥Á®Pï 

22. »ªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ 23. PÀ®¨ÉgÀPÉ 24. «ÄzÀÄ¼ÀÄjvÀ 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. CQë¥Àl® 3. «PÁ¸ÀªÁzÀ 

4. ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå 9. ¹qÀÄ§Ä 13. zÀqÁgÀ 

14. DªÀÄèd£ÀPÀ 18. PÀgÀÄ¼ÀÄjvÀ 19. ZÀ®£É

     ��������    ���� ���� ���� ���� ���� ----7777    

                        --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

                        ���� ���� ....���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����     

                        ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����  

    
             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

ಸೂಚೆ: : : : ಸುವಗಳ    ಇಂೕ    ಪದಗಳನು    ಬಳದರೂ    ಸಯುತರಗೆಲವ    
ಕನಡದೕ    ಇೆ. . . .     

 
ಸುವಗಳ    
ಎಡಂದ    ಬಲೆ: : : : 1.Resuscitation ನು ೕೆ ಕೆಯಬಹುದಲೇ?   (5) 
 3. ಇೕೆೆ ೆಲಂಾಣದ ಾೊಂಡ ’ಾಪ ಜರ’ ದ ಸಾದ 
ೆಸರು - - - - - ಜರ (5) 5. Hirudotherapyಯ ಬಳಸಾಗುವ ೕ (3) 
6. Trophic hormone ನು ೕೆ ಕೆಯಬಹುದು (4)    7. Inner ear ನು 
ೕಗೂ ಕೆಯಬಹುೇ? (4) 8 ಮತು 9 ಇದು Trigeminal nerve ೆ ಾದೆ 
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ºÀ¤UÀªÀ£À ºÀ¤UÀªÀ£À

qÁ. ZÀAzÀæPÀ¯Á ¹
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ. EA¢gÁ
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

`mÉPï` ¥Àw
 
UÀtvÀAvÀæ ¸ÁévÀAvÀæöå

JμÉÆÖÃ ¢£À §AzÀªÉÇÃ

UÀtPÀAiÀÄAvÀæ¢AzÀ gÀeÉ

¥ÀwgÁAiÀÄAUÉ E®èªÉÇÃ!

“±Á¦AUï” JAzÀgÉ

±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ EªÀjUÉ ªÀÄgÉªÀÅ

AiÉÆÃa¸À¨ÉÃr £ÁªÀÅ 

©qÀzÀAvÉ PÁqÀÄªÉªÀÅ!

ªÀÄÄAeÁ£ÉV£ÀÆß 

¤zÉÝ ªÀÄÄV¢®è..

ªÀÄzsÁåºÀßPÉ  

PÀgÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀ®è…

¸ÀAeÉUÉ ©qÀÄªÉÃ E®è..

EªÀgÀ §½  £À£ÀUÉ `¸Áèmï`` ¹UÀÄwÛ®è!

¸ÀA±ÀAiÀÄ
 

PÀ¼ÉzÀ ¹ÃgÉAiÀÄ £É£À¥ÀÅ,

ºÀÄqÀÄQ ºÀÄqÀÄQ ¨ÉÃ¸ÀvÀÄÛ

ªÀåUÀæªÁVzÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì.

¸ÀÄnÖgÀÄªÀ¼ÉÃ PÉ®¸ÀzÀªÀ¼ÀÄ?

£Á¼É §gÀ° CªÀ¼ÀÄ.

ºÀ®Äè ªÀÄ¸É¬ÄvÀÄ.

`E¹Ûæ ºÁQzÉ,

¹ÃgÉ J°èqÀ° CPÀÌ?`

¹ÃgÉ ElÖªÀ¼À ªÀÄ£À ±ÀÄ¨sÀæ..

¸ÀA±À¬Ä¹ ¨ÉÊzÀªÀ¼À

ªÀÄ£ÀªÉAzÀÄ ±ÀÄ¨sÀæ ?

“CªÀé” gÁdå ¥Àæ±À¹Û ªÀÄvÀÄÛ 
qÁ. ¦. J¸ï. ±ÀAPÀgï 
¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ  
qÁ. JZï. J¸ï. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ 
CªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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¨É½îAiÀÄ gÉÃSÉ

qÁ ¤vÁå dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï
JA.r., r. J£ï.©(¥ÁåxÉÆÃ®f) 
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

±ÁAw¬ÄAzÀ ¸ÁUÀÄwgÀ°

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì

aQvÀìPÀ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¥ÀæPÀÈwAiÀÄ zÀÈ±ÀåPÁªÀå

qÁ|| gÁªÀÄ°AUÁgÉrØ UÉÆÃrºÁ¼ï
ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ, jªÀiïì, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

qÁ ¥Àæ«Ãuï DZÁgï
gÉÃrAiÉÆ¯ÉÆf¸ïÖ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ. VÃvÁAd°
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕ 
vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ

qÁ. gÀ«Ã±ï .ºÉZï
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 

¤ªÀiÁí£ïì £ÀÆågÉÆÃPÉ«Ä¹Öç «¨sÁUÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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«dAiÀÄ ¸ÉÃªÁ læ¸ïÖ (j)
AiÀÄPÀë²æÃ ¸ÁUÀgÀ

ºÉÆ¸À ªÀµÀðzÀ
ºÁ¢ðPÀ

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ


