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¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ÷Ø ¥sÉÊ¯ï £À°è £ÀÄr ¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹
¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÆuÉ

¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ...

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ - qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ							       ¥ÀÄl 3

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ J¸ï © ®PÉÆÌÃ¼ï							      ¥ÀÄl 4

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ						      ¥ÀÄl 5

CjªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ C²é¤ gÁªÀÄ¸Áé«Ä 				    ¥ÀÄl 6

ªÀÄÆ¼É ¸ÁAzÀævÉ QëÃtÂ¸ÀÄ«PÉ (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ ªÀÄÄgÀ½zsÀgÀ	  				    ¥ÀÄl 8

C¸ÀºÁAiÀÄQ (PÀxÉ) - qÁ ¢ªÁå PÉ J£ï							       ¥ÀÄl 10

¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉë (PÁ¬Ä¯É / aQvÉì) -qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ 					     ¥ÀÄl 12 

gÀAUÀ ¨sÀÆ«ÄAiÉÄqÉUÉ MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ºÉeÉÓ (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ PË¸ÀÄÛ¨sÀ CgÀÄuï			   ¥ÀÄl 14

¤ªÀÄä ¤ªÀÈwÛ AiÉÆÃd£É ¥Àj¥ÀÆtð«zÉAiÉÄÃ? (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ gÀ²ä ªÉÊzÀå 			   ¥ÀÄl 17

¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ ±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼À ¢ÃWÀð DAiÀÄÄ«£À UÀÄlÄÖUÀ¼ÀÄ (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ J J ¥ÁAV	 ¥ÀÄl 21

qÁ £ÁUÀgÀvÀß C£ÁßªÀdÄð®  (¸ÀAzÀ±Àð£À) - qÁ ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr					    ¥ÀÄl 26

¨ÉlÖzÀ PÉÆ¥ÀàzÀ ªÀÄÄvÀÛtÚ («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) - PÀÄªÀiÁj PÀÈ¥Á 					    ¥ÀÄl 29

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è UÀÄqÀÄ UÀÄqÀÄ («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) - PÀÄªÀiÁj ªÀÄºÀw ¹zÉÝÃ±ÀégÀ			   ¥ÀÄl 32

¹ÛçÃ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è MAzÀÄ «¸ÀäAiÀÄ gÉÆÃUÀ (D¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ) - qÁ ²ªÀ±ÀAPÀgÀ ªÉÄÃn		  ¥ÀÄl 34

CzsÁävÀä¢AzÀ DgÉÆÃUÀå (CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå) - qÁ ªÀ¸ÀAvÀPÀÄªÀiÁgï PÉ Dgï			  ¥ÀÄl 36

PÀëAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ £ÀqÉzÀÄ §AzÀ zÁj (ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ) - qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ		  ¥ÀÄl 38

¸À«ÄwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁSÉUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢ - qÁ «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï			  ¥ÀÄl 42

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ gÀ«ÃAzÀæ PÀ¼ÀPÉÆtÚªÀgÀ 							      ¥ÀÄl 49

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ / qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå 				    ¥ÀÄl 50 

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ ²æÃ®Qëöä ²æÃ¤ªÁ¸À							       ¥ÀÄl 51

avÀÛ §A¢ü¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ§AzsÀ (¯ÉÃR£À) - qÁ gÀªÉÄÃ±À¨Á§Ä PÉ					     ¥ÀÄl 52

¥ÀzÀ§AzsÀ 8 / ¥ÀzÀ§AzsÀ 7 PÉÌ GvÀÛgÀ - qÁ gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ					    ¥ÀÄl 54

«±Àé PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¢£À (DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ) - qÁ gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ				    ¥ÀÄl 55

avÀæ ZÁgÀt - qÁ CgÀÄuï JªÀiï J¸ï 							       ¥ÀÄl 56 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ- qÁ ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì / qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®					     ¥ÀÄl 59
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

45£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,

AiÀÄÄUÀ AiÀÄÄUÁ¢ PÀ¼ÉzÀgÀÆ AiÀÄÄUÁ¢ ªÀÄgÀ½ §gÀÄwzÉ

ºÉÆ¸À ªÀgÀÄµÀPÉ ºÉÆ¸À ºÀgÀÄµÀªÀ ºÉÆ¸ÀvÀÄ ºÉÆ¸ÀvÀÄ vÀgÀÄwzÉ!

J®èjUÀÆ ºÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄUÁ¢AiÀÄ ºÀ§âzÀ ºÁ¢ðPÀ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

PÉÃAzÀæ DAiÀÄªÀåAiÀÄ ªÀÄAqÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. 23-24 £ÉÃ 

¸Á°UÉ 89155 PÉÆÃn gÀÆUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ ªÉZÀÑPÁÌV 

«ÄÃ¸À°qÀ¯ÁVzÉ. EzÀÄ MlÄÖ ªÉZÀÑzÀ ±ÉÃ 2 gÀ¶ÖzÉ. EzÀPÉÌ 

ªÉÊzÀå ªÀÈAzÀ «Ä±Àæ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃrzÉ. DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæ E£ÀÆß 

ºÉaÑ£À C£ÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

¤jÃQë¹vÀÄÛ. 157 £ÀjìAUï 

«zÁå®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁ° ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÁV ªÀÄvÀÄÛ 

2045 gÀ ºÉÆwÛUÉ ¹PÀ¯ï 

¸É¯ï gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ 

ªÀÄÄPÀÛ ¨sÁgÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

WÉÆÃ¶¸À¯ÁVzÉ. OµÀzsÀ 

«¨sÁUÀzÀ°è ºÉÆ¸À 

D«µÁÌgÀUÀ½UÁV 

GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀ®Ä 

wÃªÀiÁð¤¸À¯ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁéUÀvÀzÀ «µÀAiÀÄ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀgÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÁ vÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß 

±ÉÃ 5 gÀµÀÄÖ ªÀiÁqÀ®Ä «£ÀAw¹vÀÄÛ. CzÀjAzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼À 

RZÀÄð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ°vÀÄÛ. DzÀgÉ ¸ÀgÀPÁgÀ F PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

«£ÁAiÀÄw ¤ÃrgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÆÃ«qï¤AzÀ ªÀÄÈvÀgÁzÀ ªÉÊzÀåjUÉ 

¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ ¸ÀAUÀw. 

PÀ£ÁðlPÀzÀ 23 -24 £ÉÃ ¸Á°£À 3.09 ®PÀë PÉÆÃn UÁvÀæzÀ 

DAiÀÄªÀåAiÀÄªÀÇ ªÀÄAqÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ ¤ªÁgÀuÉUÉ 

qÁ J¸ï © ®PÉÆÌÃ¼ï 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï J¸ï
¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ

qÁ © ¦ PÀgÀÄuÁPÀgï
PÁAiÀÄðzÀ²ð 

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 

drsmkubsad@gmail.com | +919448012767
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

drssagarad@hotmail.com | 9448139339
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀ:
qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï

drhsmohan@gmail.com | +919448173670
PÀxÉ:

qÁ ¢ªÁå PÉ J£ï 
divyaural@yahoo.co.in | +919886157094

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ:
qÁ CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ

 drkulalannayya@gmail.com | +919448012028
PÁ¬Ä¯É / aQvÉì:

qÁ GªÀiÁ ªÀÄºÉÃ±Àéj J¸ï 
uma_sura@ yahoo.in | +918277070611

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ: 
qÁ «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï 

vinaya_s@rocketmail.com | +919844083284
ªÀåQÛ «μÀAiÀÄ / ¸ÀAzÀ±Àð£À: 

qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 
aravindculture@gmail.com | +919448918764

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ:
qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

naasomeswara@gmail.com | +919880465661
«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ:

qÁ ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ J¸ï 
shubrataks@gmail.com | +919448149927

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ:
qÁ ²ªÀ±ÀAPÀgï J£ï ªÉÄÃn

drmeti123@gmail.com | +447894354400
£Á®Ì£ÉÃAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄ (CzsÁåwäPÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå): 

qÁ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå
drnveena@gmail.com | +919448215940

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
qÁ «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï

veenaseetharambhat@gmail.com | +919480353878
¥ÀzÀ§AzsÀ/ ¥ÀzÀPÉÆÃ±À/atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ/ºÀ¤UÀªÀ£À:

qÁ ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
gudi.suma@gmail.com | 9880616349

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ:
qÁ gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ

dr.rashmi.kundapur@gmail.com |+919880496567
¸ÀAWÀl£É:

qÁ ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ 
madhusudhanva@gmail.com | +919448237145

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ:
qÁ ²ªÀgÁeï PÉ 

sahanachildrenhospital729@gmail.com | +919535830729
PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ / «ªÀÄ±Éð:

qÁ UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
hegadegs@gmail.com | ±919353118024

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ:
qÁ ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì / qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 

drpriyabhalki@gmail.com |+919980888922
«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, 

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018
zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, vaidyasampadaeditor@gmail.com
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GUÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃ½ 
ºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄqÁ|| ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ©. ®PÉÆÌÃ¼À

CzsÀåPÀëgÀÄ (2022-23) 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¦æÃwAiÀÄ ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ NzÀÄUÀ «ÄvÀægÉÃ,

PÉÃAzÀæzÀ DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ°è DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæPÉÌ ±ÉÃ 2 gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ «ÄÃ¸À¯ÁVlÄÖgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁéUÀvÁºÀð 

¸ÀAUÀwAiÀÄ®è. FUÁUÀ¯ÉÃ F PÀÄjvÀÄ PÉÃAzÀæ ±ÁSÉ vÀ£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹zÉ. DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ 

ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ DAiÀÄªÀåAiÀÄ ªÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀÆªÀðzÀ°è PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀªÀ£ÀÄß MvÁÛ¬Ä¸ÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ C¤ªÁAiÀÄð PÁgÀtUÀ½AzÀ PÉÃAzÀæ 

¸ÀgÀPÁgÀ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄwÛ®è. PÉÆÃ«qï £ÀAvÀgÀªÀÇ DAiÀÄªÀåAiÀÄ ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀªÀgÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ 

PÀAqÀÄ §A¢®è. DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ r¸ÉA§gÀ£À°è DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

«vÀÛ ¸ÀaªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁV ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr MvÀÛ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÉÃAzÀæ ±ÁSÉ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæUÀ½UÉ ¥ÀvÀæ ªÀÄÄSÉÃ£À «£ÀAw¹zÉ. 

¥ÀæxÀªÀÄªÁV ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ (EAnUÉæmÉqÀ ªÉÄr¹£ï) ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀÄjvÀÄ CPÉëÃ¥ÀuÉ ̧ À°è¹zÉ. DzsÀÄ¤PÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞw vÀ£ÀßzÉ DzÀ «²µÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÉ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉ 

DzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄUÀÆr¹ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 

¨sÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ »vÀªÀ®è JA§ÄzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. 

EvÀgÉ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ vÀªÀÄä «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. FUÁUÀ¯ÉÃ C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀågÀÄ ̈ ÉÃgÉ 

¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀÝgÀÆ aQvÉìUÁV DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀAqÀÄ §A¢zÉ. F PÀÄjvÀÄ EvÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À aAvÀPÀgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr 

«gÉÆÃ¢ü¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj «µÀAiÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÁvÀ£À DAiÀÄÄªÉÃðzÀ EvÁå¢ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß 

G½¹PÉÆ¼Àî ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÀgÀPÁgÀ ̈ ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. EvÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥ÀzÀÞwUÀ½UÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀgÀPÁgÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹ CªÀÅUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á«vÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀàvÉæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀ¯ÉèUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ PÀ¼ÀªÀ¼À ªÀåPÀÛ¥Àr¹ PÉÃAzÀæ ̧ ÀgÀPÁgÀ ¥ÉAqÉ«ÄPï PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è PÀpt PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß 

gÀÆ¦¹ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ºÀ¯ÉèUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸À®Ä «Aw¹zÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄzÁV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

²PÀëtzÀ°è FUÀ C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ £ÉPÀì÷Ö ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀ ¨sÁzsÀPÀUÀ¼À ªÀÄgÀÄaAvÀ£ÉUÉ ¸ÀÆa¹zÉ 

ºÁUÀÆ r J£ï © AiÀÄ G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjµÀwÛUÉ ªÀ»¹gÀÄªÀzÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÀÄ¥ÀjUÀtÂ¸À®Ä «£ÀAw¹zÉ. PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¸ÀàA¢¸À° JAzÀÄ D²¸ÉÆÃt.

GUÁ¢AiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ   

qÁ|| ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ©. ®PÉÆÌÃ¼À
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100 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ qÉ¹§¯ï wÃªÀævÉAiÀÄ ±À§Ý... zsÀ£ï..

zsÀ£ï... JAzÀÄ ErÃ ªÉÄÊAiÀÄ£Éß £ÀqÀÄV¸ÀÄªÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ 

§rvÀªÀ£ÀÄß KgÀÄ¥ÉÃgÁV¸ÀÄªÀ  ‘¨Á¸ï’£À wÃªÀævÉ., 

PÀtÄÚ PÀÄgÀÄqÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÃgÀ PÀtÂÚUÉÃ ZÀÄZÀÄÑªÀ wÃPÀë÷Ú 

J¯ï.E.r. ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ., C¥ÀgÀA¥ÁgÀ ¸ÀAVÃvÀ 

ºÉÆA¢zÀ LmÉªÀiï VÃvÉUÀ¼ÀÄ., D VÃvÉUÀ½UÉ ºÉeÉÓ 

ºÁPÀ®Ä ºÉtUÀÄwÛgÀÄªÀ PÀAzÀªÀÄäUÀ¼ÀÄ., CªÀjUÉ 

CzÀÄãvÀ £ÀÈvÀå PÀ°¹zÉÝÃªÉA§ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÀæªÀÄ 

¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ nÃZÀgïUÀ¼ÀÄ., £ÉgÉzÀ ¸Á«gÀ d£ÀgÀ°è 

PÀÄað ¹UÀzÉÃ zÀÆgÀªÉÃ ¤AvÀÄ ºÀuÉUÉ CqÀØ PÉÊ 

»rzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¢nÖ¸À®Ä ºÉtUÀÄªÀ ºÉvÀÛªÀgÀÄ., EzÀÄ 

“¸ÀÆÌ¯ï qÉÃ” JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ DzsÀÄ¤PÀ CzsÁé£À. 

£Á£ÀÄ EwÛÃaUÉ £À£Àß ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À ±Á¯ÉUÉ ‘¸ÀÆÌ¯ï 

qÉÃ’ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃzÁUÀ PÀAqÀÄ ‘C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ’ 

avÀæt«zÀÄ. EzÉÃ jÃw D ¸ÀÆÌ°VAvÀ £Á£ÉÃ£ÀÄ 

PÀrªÉÄ, JAzÀÄ F ±Á¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ, EªÀjVAvÀ £ÁªÀÅ 

ºÉZÀÄÑ ¸À¥Àà¼À ªÀiÁqÀ§¯ÉèªÀÅ, ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®è§¯ÉèªÀÅ 

JAzÀÄ D ±Á¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ErÃ Hj£À ªÁvÁªÀgÀt 

PÉr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, AiÀiÁªÀ eÁvÉæUÀÆ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ. F 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀ°vÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ®Æè 

EzÀ£ÉßÃ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀîzÉ ªÀÄvÉÛÃ£À£ÀÄß ªÀiÁrAiÀiÁgÀÄ. 

¸À¥Àà¼À«®è¢gÉ CzÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÉ C®è, JA§ÄzÀÄ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÀzÀ°è  ¨ÉÃgÀÆj©qÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£Éß®è £ÉÆÃqÀÄvÀÛ ªÀÄÆPÀ ¥ÉÃPÀëPÀgÁVgÀÄªÀ 

£ÀªÀÄäAxÀªÀjUÉ vÀÄA§ PÀ¹«¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ, JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ, 

¥Á®PÀgÀÄ, ²PÀët vÀdÕgÀÄ ªÀÄgÀÄ aAw¸À¨ÉÃQzÉ. F 

«ZÁgÀªÁV UÀA©üÃgÀ ZÀZÉðUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃQzÉ. vÀªÀÄä 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÉÄÃj ‘PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß’ £ÉÆÃr 

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 

PÀtÄÛA©PÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸É¬ÄAzÀ §AzÀ ¥Á®PÀjUÉ 

«Äw«ÄÃjzÀ ±À§Ý ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀQ¤AzÁUÀÄªÀ 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÉÃ E®è.  ªÀÄvÉÛ F 

ªÀµÀðQÌAvÀ ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð E£ÀßμÀÄÖ ¸À¥Àà¼À ºÁUÀÆ 

PÀtÄÚPÉÆÃgÉÊ¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀPÀÄ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

£ÀªÀÄä ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ EzÀÄ PÉÃ½¸ÀÄªÀÅ¢®è, JA§ÄzÀÄ 

«μÁzÀ¤ÃAiÀÄ ¸ÀvÀå. C®èzÉÃ C£ÉÃPÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV MA¢µÀÄÖ zÀÄqÀÄØ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ªÀiÁUÀðªÀ£ÁßV¹PÉÆArzÀÆÝ ¸ÀÄ¼Àî®è. 

ºÁUÁzÀgÉ £À«ÄäAzÀ K£ÁzÀgÀÆ ¸ÁzsÀåªÉ, 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁædÕgÁzÀ £ÁªÀÅ aAw¸À¨ÉÃQzÉ. 

¸ÀªÀiÁdzÀ°è D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆgÀÄwÛgÀÄªÀ F 

DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ PÀrªÉÄ 

¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄªÀ £À«ÄäAzÀ C¸ÁzsÀå, JA§ Cj«zÀÆÝ 

£ÀªÀÄä ¨ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è. ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ vÀªÀÄä 

«zÀéwÛ¤AzÀ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¥ÀqÉzÀ ¸ÁÜ£À¢AzÀ C£ÉÃPÀ 

±Á¯ÉUÀ¼À EAxÀ PÁAiÀÄðPÀªÀÄUÀ½UÉ DºÁé¤vÀgÁV 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀð«¢vÀ.  ºÁUÉ DºÁé¤vÀgÁV 

ºÉÆÃzÀ¯Éè®è ±À§Ý ºÁUÀÆ ¨É¼ÀQ£À ªÀiÁ°£ÀåzÀ §UÉUÉ 

²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ, ²PÀëPÀjUÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Á®PÀjUÉ w½ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. 

ªÉÊzÀågÁzÀ £À«ÄäAzÀ ¥À¸Àj®àqÀÄªÀ F w¼ÀÄªÀ½PÉ 

PÉ®ªÉÇAzÀÄ d£ÀgÀ£ÁßzÀgÀÆ ªÀÄÄnÖzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, £ÀªÀÄä 

¥ÀæAiÀÄvÀß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀAvÉ.   

 - qÁ.²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ

±Á¯Á DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
 aAvÀ£É CªÀ±ÀåPÀ 
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¥ÀæZÀ°vÀ...

CjªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
qÁ C²é¤ gÁªÀÄ¸Áé«Ä
CjªÀ½PÉ «¨sÁUÀ
PÀ£ÁðlPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, ºÀÄ§â½î

qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉAiÉÄAzÀgÉ 
CzÀgÀ »AzÉ zÀÄrzÀ PÁtzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÉÊUÀ½ªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ±À¸ÀÛæ aQvÁì «¨sÁUÀ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä £ÉÆÃ«£À 

CjªÉÃ §gÀzÀAvÉ gÉÆVUÀ¼À CjªÀÅ vÀ¦à¸ÀÄªÀ CjªÀ½PÉ 

vÀdÕgÀÄ PÁgÀt. vÉgÉªÀÄgÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÁAiÀÄð EªÀgÀzÀÄÝ. 

1846 gÀ°è. ¸Àgï «°AiÀÄA n f ªÀiÁlð£ï ¨ÉÆÃ¸ÀÖ£ï 

£À ªÀÄ¸ÁìZÀÄ¸Émïì D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è FxÀgï 

zÀæªÀzÀ CjªÀ½PÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß dUÀwÛUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÁUÀ 

ErÃ ªÉÊzÀå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ ºÀμÀð ªÀåPÀÛ ¥Àr¹vÀÄÛ. 

CA¢¤AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ EzÀgÀ ºÁ¢AiÀÄ°è 

ºÀ®ªÁgÀÄ D«μÁÌgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjμÀÌgÀuÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ . EwÛÃZÉUÉ CjªÀ½PÉ 

±Á¸ÀÛæ ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝ d£ÀgÀ°è CzÀgÀ 

§UÉV£À ¨sÀAiÀÄ vÀVÎ¹ «±Áé¸À ºÉaÑ¹zÉ. PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ 

zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è F ¤nÖ£À°è PÉ®ªÀÅ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ F «¨sÁUÀzÀ 

ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹zÉ.

1986 gÀ°è ¥ÉÇæ¥ÉÇ¥sÁ¯ï JA§ OμÀ¢üAiÀÄ 

D«μÁÌgÀzÀ ¨É£Àß¯ÉèÃ nªÁ JA§ ¥ÀæPÁgÀzÀ §¼ÀPÉ 

F OμÀ¢üAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛμÀÄÖ  

«¸ÀÛj¹zÉ. ±À¸ÀÛæaQvÉì ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 

ªÀÄÄSÁAvÀgÀ AiÀiÁªÀ C¤®ªÀ£ÀÆß PÉÆqÀzÉ F 

OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¤Ãr gÉÆÃVAiÀÄ  CjªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

AiÀiÁªÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½®èzÉ vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.

L ¹ AiÀÄÄ £À°è gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß  

vÀVÎ¸À®Ä  ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ 

C£ÉÃPÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¸À®Ä DvÀ¤UÉ F 

OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. mÁUÉðmï PÀAmÉÆæÃ¯ïØ 

E£ÀÆáå±À£ï JA§ «zsÁ£ÀzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛzÀ°è£À 

OμÀzsÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ºÉaÑ£À OμÀzsÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁt¢AzÀ DUÀÄªÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁt¢AzÀ DUÀÄªÀ 

C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÆß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

L.¹ AiÀÄÄ C®èzÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÉÆÃVUÉ  

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ 

ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÆj¹ CzÀgÀ°è 

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OμÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÉÃμÀAmï PÀAmÉÆæÃ¯ïØ C£Á°Ó¹AiÀÄ 

JA§ ºÉ¸Àj£ÀrAiÀÄ°è gÉÆÃVUÉ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß  

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ 

¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ, £ÉÆÃªÀÅ ºÉZÁÑzÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DvÀ£ÉÃ MAzÀÄ §l£ï MvÀÄÛªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ OμÀzsÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ 

¸ÉÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr vÀPÀët¢AzÀ¯ÉÃ DvÀ¤UÉ  £ÉÆÃ«£À 
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G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ  ¨sÁ¸ÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÀiÁt zÉÃºÀPÉÌ ¸ÉÃgÀzÀAvÉ ¯ÁPï E£ï ªÀåªÀ¸ÉÜ 

C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÀÄÝ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ OμÀ¢ü  ºÉaÑ£À 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉÃºÀ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.

CjªÀ½PÉ ±Á¸ÀÛæzÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

zÁjUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢gÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ G¥ÀPÀgÀtªÉAzÀgÉ 

C¯ÁÖæ¸ËAqï. F vÀgÀAUÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zÉÃºÀzÀ°è£À 

£ÀgÀ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÉßÃ «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀ¤μÀ×  ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

OμÀzsÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆfAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ 

¸ÀÄvÀÛ®Æ ¤ÃrzÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄ D ¨sÁUÀzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀßμÉÖÃ 

vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉZÀÄÑ RavÀ ¥sÀ°vÁA±À 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÇtð zÉÃºÀzÀ ¥ÀæeÉÕ 

vÀ¦à¸À®Ä vÉÆAzÀgÉUÀ½zÁÝUÀ F jÃwAiÀÄ CjªÀ½PÉ 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀμÉÖÃ C®èzÉ EzÉ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ GjAiÀÄÆvÀ, CzÀgÀ 

¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è£À zÀæªÀ ±ÉÃRgÀuÉ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÀªÁlUÀ¼À 

ZÀ®£É, zÉÆqÀØ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ PÁåxÉlgï vÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

EvÁå¢. MnÖ£À°è CjªÀ½PÉ ±Á¸ÀÛæzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® 

PÉ®¸ÀUÀ½UÉ M§â ªÀiÁUÀð zÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 

PÀtÄÚ ¹PÀÌAvÁVzÉ.

F ±Á¸ÀÛæzÀ fÃªÁ¼ÀUÀ¼ÀÄ C£À¹Û²AiÀÄ AiÀÄAvÀæ 

ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ ªÀiÁ¤lgÀÄUÀ¼ÀÄ. FV£À AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ 

«zÀÄåvï ZÁ°vÀ ªÀÄvÀÄÛ lZï ¥ÀgÀzÉ ºÉÆA¢zÀÄÝ, 

gÉÆÃVUÉ ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

C¤®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇªÀð¤zsÁðjvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¨ÉgÀ¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ AiÀÄAvÀæUÀ½VAvÀ vÀÄ¸ÀÄ 

vÀÄnÖAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ PÀªÀZÀ EzÀgÀ°è C¢üPÀ. 

zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ°èzÀÝ ªÉAn¯ÉÃlgÀÄUÀ¼ÀÄ FUÀ ¸ÀtÚ ¨ÁPïì 

gÀÆ¥ÀzÀ°è §A¢zÀÄÝ PÉÆÃ«qï ¸ÀªÀÄgÀzÀ°è PÉÆ£ÉAiÀÄ 

DzsÁgÀ ºÁUÀÆ «±Àé¸ÀÜ ¸ÉÊ¤PÀgÁV PÉ®¸À ¤ªÀð»¹ªÉ.

E£ÀÄß d£ÀgÀ¯ï C£À¹Û²AiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°è lÆå¨ï vÀÆj¸À®Ä vÉÆAzÀgÉUÀ½zÁÝUÀ 

¥sÉÊ§gï N¦ÖPï ¨ÉÆæ£ÉÆÌ¸ÉÆÌÃ¥ï JA§ G¥ÀPÀgÀtzÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ gÉÆÃVUÉ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à¸ÀzÉÃ gÉÆÃVAiÀÄÄ 

G¹gÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ lÆå¨ï £ÀÄß ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ½UÉ 

vÀÆj¹ CzÀgÀ°è CjªÀ½PÉ C¤®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ¥ÀæeÉÕ 

vÀ¦à¹ ±À¸ÀÛæ aQvÉìUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¨Á¬Ä UÀAl°£À zÉÆqÀØ PÁå£Àìgï UÀqÉØUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆÜ® 

PÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ, zÉÆqÀØ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è F JAqÉÆ¸ÉÆÌÃ¦AiÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ.

±Áé¸À £Á¼ÀzÀ°è lÆå¨ï vÀÆj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è  

zsÀé¤¥ÉnÖUÉ PÁtzÉ ºÉÆÃzÁUÀ «rAiÉÆÃ ¯ÁåjAUÉÆÃ 

¸ÉÆÌÃ¥ï M¼ÀV£À CAUÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁåªÉÄgÁ ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÆgÀV£À ¥ÀgÀzÉAiÀÄ°è vÉÆÃj¹  lÆå¨ï vÀÆj¸ÀÄªÀ 

zÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ.

d£ÀgÀ¯ï C£À¹Û²AiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àzÀÝgÀÆ 

¸ÀºÀ CªÀjUÉ MªÉÆäªÉÄä ºÉÆgÀ dUÀwÛ£À CjªÀÅ DUÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß JAmÉÆæ¦ CxÀªÁ ¨ÉÊ¸ÉàPÀÖæ¯ï 

EAqÉPïì ªÀÄÄSÁAvÀgÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁzÁUÀ  

CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ UÁqsÀªÁV¹ F jÃwAiÀÄ 

¥ÀjªÉAiÀÄ£ÀÄß E®èªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. EwÛÃaUÉ UÁæºÀPÀgÀ 

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è F «μÀAiÀÄªÁV PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀÄ PÉÆÃmïð 

ªÉÄnÖ® ºÀvÀÄÛªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÁVzÀÝjAzÀ EzÀgÀ D«μÁÌgÀ 

¸Àé®à ¸ÀªÀiÁzsÁ£À vÀA¢zÉ.

mÁæ£ïì F¸ÉÆÃ¥sÉfAiÀÄ¯ï FPÉÆÃPÁrðAiÉÆÃUÁæ¦ü 

JA§ G¥ÀPÀgÀt ±À¸ÀÛæ aQvÉì £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ¯ÉÃ 

gÉÆÃVAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄð ªÉÊRj, PÀëªÀÄvÉAiÀÄ §UÉÎ 

PÀët PÀëtPÀÆÌ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. £Á¼ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

EzÀ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ C£Àß£Á¼ÀzÀ°è vÀÆj¹ C°èAzÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ avÀæt ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

¸À»¸À®¸ÁzsÀå ºÉjUÉ£ÉÆÃ«£À ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À®Ä 

UÀ¨sÀðªÀwAiÀÄ ¨É¤ß£À°è £Á¼À vÀÆj¹ CzÀgÀ°è OμÀzsÀ 

¥ÀÇgÉÊPÉ ªÀiÁrzÁUÀ DPÉUÉ £ÉÆÃ«£À CjªÁUÀzÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀºÀd ¥Àæ¸ÀªÀUÀ¼À°è EzÉÆAzÀÄ 

ªÀgÀzÁ£ÀªÁV ¥Àjt«Ä¹zÀÄÝ C£ÉÃPÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 

EzÀgÀ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.

PÉ®OμÀzsÀUÀ¼À  °ªÉÇÃ ªÀÄvÀÄÛ qÉPÉÆìÖæÃ L¸ÉÆÃªÉÄUÀð¼À  

«AUÀqÀuÉ ¸ÁzsÀåªÁVzÀÄÝ ¯ÉªÉÇ L¸ÉÆÃªÉÄUÀð¼À §¼ÀPÉ 

OμÀ¢üÃAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥Ár CzÀgÀ  CqÀØ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ¹zÉ. EªÀÅUÀ¼À D«μÁÌgÀ¢AzÀ 

CjªÀ½PÉ E£ÀßμÀÄÖ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÉÄqÉUÉ £ÀqÉ¢zÉ.

wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀ, G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁj PÁ¼Àf, 

vÀÄvÀÄð aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¹Pï ¯ÉÊ¥sï ¸À¥ÉÇÃmïð 

E£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CjªÀ½PÉ «¨sÁUÀ 

ºÀgÀrPÉÆArzÀÄÝ EzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÉÃUÀ E£ÀßμÀÄÖ 

«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹  ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÆr¹ gÉÆÃVAiÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄwÛzÉ.
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D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆÃgÉÆ¹¸ï JAzÀgÉ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À QëÃtÂ¸ÀÄ«PÉ CxÀªÁ 
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄ«PÉ JAzÀÄ 
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F jÃw 
zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄÄjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆÃgÉÆ¹¸À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
K£ÀÄ?

DgÀA¨sÀzÀ°è D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆgÉÆ¹¸ï 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¸ÀªÉvÀ 
¸À¢Ý®èzÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉUÉÆAzÀÄ 
¢£À «£Á PÁgÀt CxÀªÁ aPÀÌzÁzÀ 
¥ÉnÖUÀÆ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
ªÀÄÄjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è 
®WÀÄ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÉÆqÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå. 

D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆÃgÉÆ¹¸ï ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è 
CzÀgÀ®Æè «μÉÃ±ÀªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è IÄvÀÄ§AzsÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

EvÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ - vÉ¼ÀîV£À zÉÃºÀ 
¥ÀæPÀÈw, CPÁ°PÀ IÄvÀÄ§AzsÀ GAmÁzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è, 

PÁå°ìAiÀÄªÀiï PÀrªÉÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀªÀgÀ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
E®èzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°, «l«Ä£ï-r PÉÆgÀvÉ, C¸ÀÛªÀiÁ, 
¹ÖgÁAiÀiïØ §¼ÀPÉ.

vÀA¨ÁPÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À ¤ªÀÄä ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ 
ªÀiÁgÀPÀ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆÃgÉÆ¹¸ï ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV 
PÀAqÀÄ§gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

«l«Ä£ï-r PÉÆgÀvÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è §ºÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ, CzÉÃ jÃwAiÀiÁV, §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
fÃªÀ£À ±ÉÊ°, £ÁUÀjÃPÀgÀt, C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

¥ÀæZÀ°vÀ...

D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆÃgÉÆ¹¸ï 

(C¹ÜgÀAzsÀævÉ) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

qÁ JZï J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ « ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ
ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ
vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ.
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DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, ©¹°UÉ ªÉÄÊ MqÀØ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
-  EªÉ®èzÀjAzÀ D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆÃgÉÆ¹¸ï ºÉZÁÑV 
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. 

¥ÀjºÁgÀ:

fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
ºÁUÀÆ  OμÀzsÀUÀ¼À°è PÁå°ìAiÀÄA, «l«Ä£ï D. 
fÃªÀ¸ÀvÀé, ©¸Áá¸ÉÆàÃ£ÉÃlÎ¼ÀÄ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÉ 
OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. ©Ã¼ÀzÀAvÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ªÀ»¸À®Ä 
¤ÃqÀÄªÀ ¸À®ºÉUÀ¼À°è ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ zÀμÀÖ¥ÀÄμÀÖªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
¥Áæ¦æAiÉÆÃ¸É¥Àà£ï ¸ÀÄzsÁgÀuÁ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 
¸ÉÃjªÉ. ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ¸ÀAªÀzsÀð£É¬ÄAzÁV 
D¹ÖAiÉÆ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï ¤AiÀÄAvÀæt §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

FUÀ ºÉÆ¸ÀzÁV gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀµÀðPÉÌ 
MªÉÄä ¤ÃqÀÄªÀ ¨ÉÊ¥sÁ¸ÉÆá£ÉÃl ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ 
zÉÆgÀPÀÄwÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ gÉÆÃVAiÀiÁVAiÀiÁV 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

ªÀÄÄAZÉ §ºÀ¼À zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVzÀÝ aQvÉì FUÀ 
PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ zÀgÀzÀ°è d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÀÆ ¹UÀÄªÀAvÁVzÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ  CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. ¸Àé®à dégÀ, 

ªÉÄÊ PÉÊ £ÉÆÃªÀÅ PÉ®ªÀjUÉ  
ªÀiÁvÀæ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀμÀðPÉÆªÉÄäAiÀÄμÉÃÖ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ F 
aQvÉì zÉÃºÀzÀ CμÀÆÖ 
206 ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀnÖªÀiÁqÀÄªÀ°è 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁå°ìmÉÆ¤£ï JA§ 
ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ 
¤ÃqÀÄªÀ ¹A¥Àr¸ÀÄªÀ 
OµÀ¢üAiÀÄÆ PÀÆqÀ FUÀ 
zÉÆgÀPÀÄwÛzÉ. EzÀÄ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è ¸ÀÄtÚzÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹ UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ®èzÉ mÉgÀ¥ÀgÀmÉÊqï 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß 

ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¸ÀºÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

MnÖ£À°è DzsÀÄ¤PÀ ªÉåeÁÕ¤PÀ D«μÁÌgÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀnÖUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ 
DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀUÀ½AzÀ, CªÀÅUÀ¼À 
GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ DyðPÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÉÆÃt.

¸ÀªÀÄAiÀÄ

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÉ
ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ¥ÀqÀÄwÛzÉÝ.
CzÉÆAzÀÄ ¢£À,
¤«ÄμÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ¼Àf
ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÉ;
vÁ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àßj«V®èzÀAvÉ
£À£Àß ªÀ±ÀPÉÌ §A¢zÀÝªÀÅ.

-qÁ «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï
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ªÀÄÄAeÁ£É¬ÄAzÀ ¸Á®ÄUÀnÖ ¤AwzÀÝ 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹, ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¹ N.¦.r.AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ 
ºÉÆwÛUÉ qÁ|| ¸À£ÀäwAiÀÄ vÀ¯É ¹rAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 
gÁªÀÄ¥Àà vÀA¢lÖ nÃ PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ CAzÀÄ 
zÁR¯ÁVzÀÝ gÉÆÃVUÀ¼À PÉÃ¸ï ²Ãmï 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ PÀÄ½wzÀÝ¼ÀÄ. ¸Àj¢zÀÝ ¨ÁV®£ÀÄß 
£ÀÆQ 35-40 gÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ ºÉAUÀ¸ÉÆ§â¼ÀÄ 
M¼À£ÀÄVÎzÀ¼ÀÄ. PÀAPÀÄ¼À¯ÉÆèAzÀÄ ªÀÄUÀÄ. 
“£À£Àß ªÀÄVÃ£À G½¸ÉÆÌAqÀÄ vÁ¬Ä, 
£Á®ÄÌ ¢£À¢AzÀ ºÉÆÃmÉÖ¯ÉÃ£ÀÆ ¤¯ÁÛ£É 
E®è” JAzÀÄ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À®ÄmÉÃ§¯ï ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V¹ ¸ÀÄwÛzÀÝ 
§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¹zÀ ¸À£Àäw ¢YÆäqsÀ¼ÁV 
¤AvÀÄ©lÖ¼ÀÄ.  ºÉÆPÀÌ¼À §½îAiÀÄ£ÀÆß 
PÀ¼É¢gÀzÀ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAUÉÊ 
CUÀ®zÀ ¸ÀÄlÖUÁAiÀÄ| “EzÉÃ£ÀÄ ªÀiÁr ©nÖ¢Ý 
ªÀÄUÀÆUÉ” JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, °AUÀªÀÄä ©QÌ 
©QÌ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ.  

¸À£Àäw PÉgÀ½ PÉAqÀªÁzÀ¼ÀÄ. “MAzÀÄ ¸Áj 
ªÁAw DzÀ vÀPÀët E°èUÉ §gÀ¯ÉÃ£ÀÄ zsÁr ¤ªÀÄUÉ. 
ªÀÄAvÀæªÁ¢, §Æ¢ ¨Á§ J®ègÀ®Æè ºÉÆÃV ¥Àj¹Üw 
PÉÊ «ÄÃjzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä°èUÉ §AzÀgÉ £ÁªÉÃ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯Á¢ÃvÀÄ? ªÀÄUÀÆUÉ rºÉÊqÉæÃµÀ£ï §ºÀ¼ÀªÁVzÉ. 
ªÉÄÃ¯ÁV ¸ÀÄlÖUÁAiÀÄ QÃªÁVzÉ. FUÀ £ÀªÀÄä 
£É£À¥Á¬ÄvÀ®è ¤£ÀUÉ.  ºÉÆÃUÀÄ D ¨Á§ §½, £Àr 
£À¤ßAzÁUÀzÀÄ” JAzÀÄ aÃjzÀ¼ÀÄ.

°AUÀªÀÄä ¸À£ÀäwAiÀÄ PÁ®Ä »rzÀÄ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. 
“MªÉÄä ªÀÄUÀÄ£À G½¸ÉÆÌqÀÄ vÁ¬Ä, ¤£Àß ºÉ¸ÀgÁßUÀ 
¢Ã¥À ºÀaÛÃ¤”.  

PÁ®Ä ©r¹PÉÆAqÀÄ “ªÉÆzÀ¯É KPÉ E°èUÉ 
§gÀ°®è” JAzÀÄvÁQÃvÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ,     

“§¹ìUÉ EqÁPÉ PÁ¸ÀÄ Ejß®è.  £À£ÁßvÀ 

AiÀiÁªÀÅzÀgÁUÀÆ E®è,  ªÀÄUÀÄ C½ÛzÀÝgÉ §AzÀÄ £ÀAUÉ 
ºÉÆrvÁ£É.  ºÉuï ºÉAUÀÄì, ¥ÉÃmÉUÉ §AzÀÄ gÀÆrü 
E®è. PÉÊ ©qÀ¨ÉÃqÀ vÁ¬Ä” JAzÀÄ ¨ÉÃqÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. 

ªÀÄUÀÄ«£À aAvÁd£ÀPÀ ¹ÜwUÉ PÁgÀtªÁzÀDPÉAiÀÄ 
ªÀiËqsÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß, C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÆß ±À¦¸ÀÄvÁÛ, 
¸ÀgÀ¸ÀgÀ£É ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. “ªÀÄUÀÄ 
doÀgÀzÀ°è CqÉvÀqÉ EzÉ. £Á¼ÉÃ£É D¥ÀgÉÃµÀ£ï 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ”. D¥ÀgÉÃµÀ£ïJ£ÀÄßwÛzÀÝAvÉ ªÀÄvÉÛ °AUÀªÀÄä 
¸À£ÀäwAiÀÄ PÁ®Ä »rzÀ¼ÀÄ. “PÀÄAiÉÆåzÉÆAzÀÄ 
¨ÉÃqÀvÁ¬Ä, ºÁézÀéµÀð £ÀªÀÄä ºÀ½î FgÉÃ² ªÀÄUÀ 
PÀÄAiÀÄåvÁèªÁUÉÃ ¸ÀvÉÆíÃVzÀÝ, CªÀwÛ¤AzÀ £ÀAUÉ 
zÉÆqÁØ¸ÀàvÉæ CAzÀgÉ ºÉ¢æPÉ. C¢PÉÌ £Á£ÀÄ ªÀiÁl 
ªÀiÁqÉÆÃ §Ä¢ÞvÁªÀ ºÉÆÃVzÀÄÝ”.  ¸À£Àäw vÁ£ÀÄ PÀ°vÀ 
«zÉåAiÀÄ£Éß¯Áè §¼À¹ DPÉAiÀÄ£ÀÄßD¥ÀgÉÃµÀ£ïUÉ M¦à¹zÀ¼ÀÄ.  
gËAqïìUÉAzÀÄ §A¢zÀÝ qÁ|| gÁdUÉÆÃ¥Á¯ïUÉ J¯Áè 
gÉÆÃVUÀ¼À «ªÀgÀ w½¹,  £Á½£À D¥ÀgÉÃµÀ£ï °¸ïÖ 

C¸ÀºÁAiÀÄQ
qÁ ¢ªÀå PÉ.J£ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, §¼Áîj

PÀxÁ «¨sÁUÀ
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vÉÆÃj¹ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ¼ÀÄ. ¹¸ÀÖgï gÁVtÂUÉ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À «ªÀgÀ w½¹ 
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä °AUÀªÀÄä£À §½ºÉÆÃV D¥ÀgÉÃµÀ£ïUÉ 
£ÀqÉ¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. 
“ªÀÄUÀÆUÉ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ K£ÀÆ PÀÄr¸ÀÄªÀAw®è. 
ªÀÄUÀÆUÉ ªÀÄ§Äâ §gÉÆ OµÀ¢ üPÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. ¤Ã£ÀÄ 
ºÁ®Ä PÀÄr¹zÀgÉ, ªÀÄUÀÄ«£À G¹gÁlPÉÌ vÉÆAzÀgÉ 
DV C¥ÁAiÀÄDUÀÄvÀÛzÉ”. °AUÀªÀÄä ºÀÆAUÀÄnÖzÀ¼ÀÄ. 
“©¦J¯ï PÁqïð vÀA¢¢ÝÃAiÀiÁ?” JAzÀgÉ 

“ºÁUÉAzÀgÉÃ£ÀªÀÄä” 
JA§ GvÀÛgÀ 
§AvÀÄ. vÁ£ÉÃ 
¸ÀÄ¥ÀjAmÉAqÉAmï 
§½ ªÀiÁvÁr, 
gÉÆÃV §qÀªÀ¼ÀÄ; 
CªÀiÁAiÀÄPÀ¼ÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 
ªÀiÁrPÉÆlÄÖ DzÀµÀÄÖ 
PÀrªÉÄ Rað£À°è 
aQvÉìPÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
M¦à¹zÀ¼ÀÄ. ªÉÄrPÀ¯ï 
gÉ¥Éæ¸ÉAnnªïUÀ¼ÀÄ 
PÉÆnÖzÀÝ vÀ£Àß §½ 
EzÀÝ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
°AUÀªÀÄä¤UÉ PÉÆlÖ¼ÀÄ. 

ªÀÄ£ÉUÉ vÀqÀªÁV 
§AzÀ ¸À£ÀäwAiÀÄ 

PÀ¼ÉUÀÄA¢zÀ ªÀÄÄR £ÉÆÃr UÀAqÀ qÁ||QgÀuï PÉÃ½zÀ 
“§ºÀ¼À gÀ±ïEvÁÛ? CªÀÄäªÀgÀÄ zÀtÂzÀAwzÉ?”  
CµÀÄÖ PÉÃ½zÉÝÃ ¸ÁPÀÄ MAzÉÃ G¹jUÉ ªÀÄ£ÀzÀ°èzÀÝ 
gÉÆÃµÀªÀ£Éß¯Áè ºÉÆgÀºÁQzÀ¼ÀÄ. ”ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ 
PÀÆ¸ÀÄ QgÀuï,  CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÁìzÀgÀÆ 
ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? rºÉÊqÉæÃµÀ£ïDVzÉ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï 
ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÀAvÉ. d£ÀgÀ ªÀiËqsÀåPÉÌ 
«ÄwAiÉÄÃE®èªÉÃ?  AiÀiÁªÁUÀ §Ä¢Þ §gÀÄvÉÛ EªÀjUÉ. 
¦üæÃnæÃmïªÉÄAmïEzÀÝgÀÆ §gÀPÉÌ gÉr E®èªÀ®è” 
ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¥Àr¸ÀÄvÁÛ QgÀuï ºÉÃ½zÀ 
“¦üæÃAiÀiÁV ¹UÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä d£ÀPÉÌ C®PÀëöå.  FUÀ 
£ÉÆÃqÀÄ, J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹.AiÀÄ ªÀgÉUÉ GavÀ ²PÀëtzÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ EzÉ. Hl ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÊPÀ¯ïPÉÆr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀgÀÆJµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÉßÃ 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. ºÀvÀÛ£ÉvÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ N¢zÀgÀÆ 

¸ÁPÀÄ. CªÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄlÖ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 
¯ÉÆÃPÀeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ vÀPÀÌ 
¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EªÀvÀÄÛ £ÀªÀÄä N.¦.rAiÀÄ°è 
K£Á¬ÄvÀÄ UÉÆvÁÛ? M§â ªÀÄºÀgÁAiÀÄvÀ¯É ªÉÄÃ¯É 
zÉÆqÀØzÉÆAzÀÄ ZÀ¥ÀàrPÀ®Äè ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ¤AvÀÄ 
©nÖzÁÝ£É. K£À¥Áà JAzÀgÉ “ºÁªÀÅ PÀaÑzÉ §Ä¢Þ. EµÀ 
£ÉwÛUÉÃgÀ¨ÁgÀzÀAvÀ PÀ®ÄèElÄÖPÉÆAqÀÄ §AzÉCAvÁ£É” 
§UÀÎqÀªÁVzÀÝ ¸À£ÀäwAiÀÄ ªÀÄ£À w½AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 
vÀÄnAiÀÄAa£À°è QgÀÄ£ÀUÉ ªÀÄÆrvÀÄ.  “°AUÀªÀÄä£À 
ªÀÄUÀÆ£À UÀÄt¥Àr¹ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆr. CªÀ¼À ºÀ½îAiÀÄ 
d£ÀgÀ°è zÉÆqÁØ¸ÀàvÉæAiÀÄ §UÉUÉ M¼ÉîAiÀÄ ¨sÁªÀ£É 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ” JAzÀ£ÀÄ. 

ªÀÄgÀÄ¢£À ¨ÉÃUÀ£É gÉrAiÀiÁV ¸À£Àäw D¥ÀgÉÃµÀ£ï 
yAiÉÄÃlgïUÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ.  aAvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄÊªÉÄÃ¯É¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAwzÀÝ °AUÀªÀÄä¤UÉzsÉÊAiÀÄð 
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. “E£ÉßgÀqÀÄ UÀAmÉ. ¤£Àß ªÀÄUÀ 
UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄvÁÛ£É” qÁ|| gÁeïUÉÆÃ¥Á®gÀ ¥À¼ÀVzÀ 
PÉÊUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ«£À D¥ÀgÉÃµÀ£ïCvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
£ÉgÀªÉÃjvÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀgÀÆAUÉ ¸ÁV¹, CzÀgÀ 
PÀArÃ±À£ï C£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ D¥ÀgÉÃµÀ£ï gÀÆAUÉ 
ªÀÄgÀ½zÀ ¸À£Àäw UÉ®ÄªÁVzÀÝ¼ÀÄ. “ªÀÄUÀÄ UÀÄtªÀÄÄRªÁV 
ªÀÄgÀ½zÀgÉ °AUÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À ºÀ½îAiÀÄ d£ÀjUÉ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ §UÉUÉ £ÀA©PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¹ÃzÀ D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ” 
JA§ D±Á¨sÁªÀ£ÉAiÉÆAzÀÄ ¸À£ÀäwAiÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ°è 
¸ÀÄ½¬ÄvÀÄ. 

¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀPÀÌzÀgÀÆA¤AzÀ UÀ¯ÁmÉ 
PÉÃ½ ¸À£Àäw CvÀÛ zsÁ«¹zÀ¼ÀÄ.  gÁVtÂAiÀÄ JvÀÛgÀzÀ 
zsÀé¤AiÀÄ PÀÆUÁl PÉÃ¼ÀÄwÛvÀÄÛ.  “D¥ÀgÉÃµÀ£ï 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄUÀÄ ºÉÆmÉÖ SÁ° EgÀ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ 
V½UÉ ºÉÃ½zÀAvÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÆ ºÁ®Ä PÀÄr¹¢Ý, FUÀ 
£ÉÆÃqÀÄ K£ÁVzÉ CAvÀ. PÀÄrzÀ ºÁ®Ä ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À 
¸ÉÃj ªÀÄUÀÄ G¹gÀÄPÀnÖ ¸ÀwÛzÉ.  AiÀiÁªÀ ¹ÃªÉÄ 
d£Á£ÀªÀÄä ¤ÃªÀÅ” £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄvÁÛ 
C¼ÀÄwÛzÀÝ °AUÀªÀÄä “ºÀ¹ªÉÄÊ ªÀÄUÀÆUÉ gÁwæ J¯Áè 
G¥Á¸À EgÉÆÃPÁÌUÀÄvÉÛÃ£ÀªÀÄä? ºÀ¹«¤AzÀ C¼ÀÄwÛvÀÄÛ. 
CzÀPÉÌ ºÁ®Ä PÀÄr¹zÉ. vÉ¥ÁàAiÀÄÛªÀÄä...”  vÀPÀët 
PÁAiÀÄð ¥ÀæªÀÈvÀÛ¼ÁzÀ qÁ|| ¸À£Àäw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
vÀÄvÀÄðaQvÁìWÀlPÀPÉÌ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆ½¹zÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼Àî®Ä J¯Áè aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À 
¥ÀæAiÀÄvÀß ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀ°®è. °AUÀªÀÄä£À DPÀæAzÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄªÀªÀjgÀ°®è. 
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“¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉë”
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

¹ÌçÃ¤AUï ¥ÀæQæAiÉÄ

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì

 ¢ qÁ. PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ	 	          

gÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçeÉÕ, ¨sÀzÁæªÀw

MAzÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀå  GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÉ 
¥ÀÆtð PÀÄlÄA§ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EgÀÄvÀÛzÉ . DzÀgÉ 
¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À eÉÆvÉUÉ    CªÀ¼À 
d£À£ÉÃA¢æAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§AzsÀÀ¥ÀlÖ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ.  CªÀÅUÀ¼À°è 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ   d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ 
ºÁUÀÄ UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½£À CxÀªÁ UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ PÁå£Àìgï. 
UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½£À  PÁå£Àìgï  JgÀqÀ£ÉÃ Cw ºÉZÀÄÑ  
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ PÁå£Àìgï DVzÉ. DzÀgÉ 
EzÀÄ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ PÁå£Àìgï DVzÀÄÝ ¥ÁægÀA©üPÀ  
ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ  ¹ÌçÃ¤AUï  ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÉÛ 
ºÀaÑ, aQvÉì ªÀiÁrzÀ°è ªÀÄ»¼É  PÁå£Àìgï¤AzÀ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÁÛ¼É. EzÀPÉÌ   ¹ÛçÃ 
gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ¹ÌçÃ¤AUï ¥ÀjÃPÁë 
«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉë. ¸ÀéAiÀÄA DVAiÀÄÆ 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉë¬ÄzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ  ¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ §UÉÎ PÉ¼ÀPÀAqÀ PÉ®ªÀÅ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉë JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½¤AzÀ  fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À  ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß  
¸ÀtÚ PÀÄAZÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ  ¸ÀAUÀæ»¹, 
CªÀÅUÀ¼À¯ÁèUÀÄªÀ   C¸ÀºÀd  §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ  
ºÀZÀÄÑªÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ  £ÉÆÃªÀÅ  gÀ»vÀ ¹ÌçÃ¤AUï   
¥ÀjÃPÉëAiÉÄÃ  ¥Áå¥ï  ¥ÀjÃPÉë/ ¥Áå¥ï  ¹äAiÀÄgï  
¥ÀjÃPÉë CxÀªÁ  UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½£À  ¹äAiÀÄgï  ¥ÀjÃPÉë. F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 1923 gÀ°è eÁfðAiÉÆ¸ï ¥Á¥À¤PÉÆ¯Ë  
D«μÀÌj¹zÀÝjAzÀ  CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß EqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

¥Á¥À¤PÉÆ¯Ë  ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ   ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥ÀªÉÃ  ¥Áå¥ï 
¥ÀjÃPÉë.

¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ   E®èªÉ  gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ  
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ  F ¥ÀjÃPÉë  UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½£À 
¥ÀÆªÀð¨sÁ«  PÁå£Àìgï ºÁUÀÄ PÁå£Àìgï , eÉÆvÉUÉ 
AiÉÆÃ¤£Á¼ÀzÀ  GjAiÀÄÆvÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÑ®Ä  ¸ÀºÁAiÀÄPÁj. 

¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

1.£ÀªÀÄä gÁµÀÖçzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ  C£ÀéAiÀÄ 30 
jAzÀ 65 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À J¯Áè ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ  ¥Àæw  
3 ªÀμÀðPÉÆÌªÉÄä F ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ.

2.PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è  UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï  
C¥ÁAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀgÀÄ 
ªÁ¶ðPÀªÁV  ¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ:

 §ºÀÄ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÀ  
ªÀÄ»¼É

 zsÀÆªÀÄ ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄ»¼É

 d£À£ÁAUÀzÀ £ÉÊªÀÄð®å PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ªÀÄ»¼É

3. 30 ªÀμÀð M¼ÀV£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
65 ªÀμÀð zÁnzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃμÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è  ¹ÛçÃ  gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ DtwAiÀÄAvÉ ªÀiÁvÀæ 
¥ÀjÃPÉëUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. 

4. »¸ÀÖgÉPÀÖ«Ä (UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À  vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)  
DzÀ  ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ   F ¥ÀjÃPÉë CUÀvÀå«®è. ¹ÛçÃ 
gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ°è ªÀiÁvÀæ F ¥ÀjÃPÉëUÉ 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉUÉ 
DUÀÄªÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®PÁÌV IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

qÁ GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj J¸ï 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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6.UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è  24 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ  ªÀiÁvÀæ  
¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ   ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ®Ä 12 
ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄ®Ä ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉëUÉ  ¸ÀgÀ¼À ¹zÀÝvÉUÀ¼ÀÄ :

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ  ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ¤RgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
PÉ¼ÀPÀAqÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¹zÀÝvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ:

 ¥ÀjÃPÉëUÉ  ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÆvÁæ±ÀAiÀÄ  SÁ° 
EgÀÄªÀÅzÀÄ.  

 ¥ÀjÃPÉëUÉ 24 UÀAmÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ¯ÉÊAVPÀ 
¸ÀA¨sÉÆÃUÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¥ÀjÃPÉëUÉ 18-72  UÀAmÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä qËZï 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃr.

 ¥ÀjÃPÉëUÉ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ  ªÉÆzÀ®Ä  AiÉÆÃ¤ 
QæÃªÀiï UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ OμÀ¢UÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ «zsÁ£À: 

15 ¤«ÄμÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ  £ÉÆÃªÀÅ 
gÀ»vÀªÁzÀ F ¥ÀjÃPÁë ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è  ªÀÄ»¼É 
±ÁAvÀªÁVzÀÄÝ  ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÉàPÀÄå®A J£ÀÄßªÀ G¥ÀPÀgÀt¢AzÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄ 
¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß CUÀ°¹ C°è  GzÀÄjzÀ  ºÁUÀÄ  
UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½UÉ  CAnPÉÆArgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
“Lgï”  ¸ÉàZÀÆå¯Á  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊmÉÆ §æ±ÀÎ¼À   
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÉUÉzÀÄ,  UÁf£À°èzÀÝ ¤¢ðμÀÖ 
zÁæªÀtzÀ°è ºÁQ, CzÀ£ÀÄß   gÉÆÃUÀ«zsÁ£À ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ  
¥ÀjÃQë¹  ªÀgÀ¢ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½£À  “gÀÆ¥ÁAvÀgÀ  ªÀ®AiÀÄ”zÀ°è 
C¸ÀºÀd   fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ  C¥ÁAiÀÄ«zÉ 
. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ  ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ C¸ÀºÀdªÁVzÀÝgÉ  “ a£ÀßzÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ” ªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁzÀ PÁ®à¸ÉÆÌÃ¦ 
ªÀÄÆ®PÀ UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ  “§AiÀiÁ¦ì “AiÀÄ£ÀÄß vÀdÕ 
ªÉÊzÀågÀÄ  ²¥sÁgÀ¸ÀÄì  ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F  ¥ÀjÃPÉëUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ    ºÉZï.¦.«   r.J£ï.J.  
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß  ¸ÀºÀ  CªÀgÀÄ G¯ÉèÃT¸À§ºÀÄzÀÄ. 
C¸ÀºÀd ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ PÁå£Àìgï £ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅ¢®è , 
EzÉÆAzÀÄ  ªÀÄÄ£ÀÆììZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ EzÀÄ PÁå£Àìgï DV 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 10 ªÀμÀðªÁzÀgÀÆ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ  
JA§ÄzÀ£ÀÄß  E°è £É£À¦qÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé

¥Áå¥ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ   CvÀåAvÀ ªÉZÀÑ -¥ÀjuÁªÀÄPÁj  
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÀÄÝ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
90 %  UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï  C£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀiÁr 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ  ¸ÀAAiÉÆÃf¹zÁUÀ  
UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï  ¸ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 80%gÀμÀÄÖ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ.

22£ÉÃAiÀÄ CRAqÀ 

§¼Áîj f¯Áè PÀ£ÀßqÀ 

¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ 

¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁVgÀÄªÀ 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwAiÀÄ ¤PÀl¥ÀÇªÀð 

CzsÀåPÀëgÁzÀ  

qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 

CªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ 

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ zÀAiÀÄªÀiÁqÉÆ  gÀAUÀAiÀÄå ¤ªÀÄä 
PÀgÀÄt vÀ¦àzÀgÉ G½AiÀÄ¢Ã ¯ÉÆÃPÀ 
¥À±ÀÄeÁw ºÀÄ¯Éè ¸ÁgÀAUÀ ªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
ºÀ¹zÀÄ ¨ÁAiÀiÁj §wÛzÀ PÉgÉUÉ §AzÀÄ
vÀÈµÉAiÀÄqÀUÀzÉ vÀ®ètÂ¹ ªÀÄÆbÉðUÉÆAqÀÄ
zÀ¸É zÀ¸ÉUÉ ¨Á¬Ä ©qÀÄwºÀªÀAiÀÄå ºÀjAiÉÄÃ 
¸ÀAzÀÄ ºÉÆÃzÀªÀÅ eÉåÃµÀ× DµÁqsÀ ±ÁæªÀt
§A¢zÉ ¨sÁzÀæ¥ÀzÀ ªÀiÁ¸À«ÃUÀ
EAzÀÄ ¥ÀÄgÀAzÀgÀUÉ ºÉÃ½ ªÀÈ¶ÖAiÀÄ vÀj¸ÉÆ
¸ÀAzÉÃºÀ«£ÁåPÉ ºÉ¼ÀªÀ£ÀPÀmÉÖAiÀÄ gÀAUÀ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄðzÀ DzsÁgÀ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼À°è 
MAzÁzÀ ¨sÀQÛ ¥ÀAxÀzÀ DPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« eÉÆvÉ 
¤®è§ºÀÄzÁzÀªÀgÀÄ ºÉ¼ÀªÀ£ÀPÀmÉÖ VjAiÀÄªÀÄä£ÀªÀgÀÄ. CªÀgÀ 
¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è d£Àd¤vÀ, CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
PÀ£ÀßqÀ PÀ«AiÀÄwæUÀ¼À°è CªÀgÀzÀÄÝ ªÉÄÃgÀÄ ¸ÁÜ£À. 1750 
gÀ°è zsÁgÀªÁqÀ f¯ÉèUÉ ¸ÉÃjzÀ gÁuÉÃ¨É£ÀÆßj£À ©üµÀÖ¥Àà 
eÉÆÃ¬Ä¸ÀgÀ ªÀÄUÀ¼ÁzÀ FPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr 
PÉÆlÖzÀÄÝ zÁªÀtUÉgÉ f¯ÉèAiÀÄ ºÀjºÀgÀ vÁ®ÆèQ£À 
ªÀÄ¯É¨É£ÀÆßj£À ±Á£À¨sÉÆÃUÀ w¥ÀàgÀ¸ÀjUÉ. EªÀjUÉ, 
zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉ, PÁªÀågÀZÀ£É, gÀAUÉÆÃ° ºÁPÀÄªÀÅzÉÃ 
§zÀÄPÀÄ. VjAiÀÄªÀÄä£ÀªÀgÀÄ ¨sÀQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉzÀgÉ 
EµÀÄÖ ªÀÄÄUÀÞªÁV §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. CªÀgÀ PÁªÀåUÀ¼À°è ¨sÀQÛ¥ÀgÀªÀ±ÀvÉ, 
¥ÀÄgÁtPÁªÀåUÀ¼À PÀxÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄUÀÞvÉ, ¨sÁµÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É£À 
»rvÀ J®èªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

EAvÀºÀ ºÉ¼ÉªÀ£ÀPÀmÉÖ VjAiÀÄªÀÄä£ÀªÀgÀ PÁªÀåUÀ¼À£ÀÄß 
DzsÁj¹  qÁ|| J.f UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ PÉÆÃ¼ÁÛAiÀÄgÀªÀgÀÄ 

gÀa¹zÀ £ÁlPÀzÀ°è ¨sÁUÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀzÁªÀPÁ±À 
£À£ÀUÉ PÀ¼ÉzÀ r¸ÉA§gï wAUÀ½£À°è zÉÆgÉvÀÛzÀÄ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀåªÉÃ ¸Àj. C©ügÀÄa ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÉÃ¢PÉ 
²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ, ¥Àæw¶×vÀ ªÉÃ¢PÉ; ¸ÀªÀiÁ£À 
ªÀÄ£À¸ÀÌgÀÄ ¸ÉÃj £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜ. F ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ 
CPÉÆÖÃ§gï£À°è PÀgÉ §AzÁUÀ ¸À¨sÉUÉ ºÉÆÃzÉ. 
C°èzÀÝzÀÄÝ ºÉ¸ÀgÁAvÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ¯Á«zÀgÀÄ, gÁdå 
ªÀÄlÖzÀ £ÁlPÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ¨Áj CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
¥Àæ±À¹ÛUÉ ¥ÁvÀægÁzÀAvÀºÀ, zsÁgÀªÁ»UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
£Ár£ÁzÀåAvÀ ªÀÄ£ÉªÀiÁvÁVgÀÄªÀ ²æÃªÀÄw «dAiÀÄ®Qëöä 
ªÉÄÃqÀA, ºÁUÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉ¸ÀgÁAvÀ gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä 
PÀ¯Á«zÀgÀÄ. ºÉ¼ÀªÀ£ÀPÀmÉÖ VjAiÀÄªÀÄä£ÀªÀgÀ PÁªÀåUÀ¼À£ÀÄß 
DzsÀj¹ gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀ, zÀÈ±Àå-¸ÀAVÃvÀ-£ÁlåUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀ £ÁlPÀPÁÌV F ¸À¨sÉ JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. 
C¥ÀÆðªÀ ¸ÀAVÃvÀ PÀ¯Á«zÀgÁzÀ ²æÃªÀÄw ªÁ¸ÀAw 
±ÀuÉÊgÀªÀgÀÄ £ÁlPÀPÉÌ ¸ÀAVÃvÀ ¤ÃqÀ®Ä GqÀÄ¦¬ÄAzÀ 

qÁ PË¸ÀÄÛ¨sÀ CgÀÄuï
gÉÆÃUÀ «zsÁ£À ±Á¸ÀÛç vÀeÉÕ
²ªÀªÉÆUÀÎ qÀAiÀiÁUÉÆßÃ¹ÖPï ¸ÉAlgï, ²ªÀªÉÆUÀÎ

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

gÀAUÀ ¨sÀÆ«ÄAiÉÄqÉUÉ 
MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ºÉeÉÓ!
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¸ÀjAiÀiÁV §AzÀÄ vÁ°Ã«Ä£À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr ¥ÉæÃgÀuÉUÉÆArzÀÄÝ ¤d!. 

vÁ°ÃªÀÄÄ vÀÄA§ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ DUÀ¨ÉÃPÀÄ 
KPÉAzÀgÉ gÀAUÀ ¥ÀjtÂvÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÀªÁå¸ÀªÉAzÀÄ 
C©ü£À¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀ £À£ÀßAvÀªÀgÀÄ, zÀÈ±Àå-¸ÀAVÃvÀ-£ÁlåzÀ 
¸ÀAªÀÄ½vÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è £ÀªÀÄä CAPÀ CzsÀð 
WÀAmÉAiÀÄ¶ÖvÀÄÛ.  ¨Á®ªÀÄÄgÀ½ PÀÈµÀÚgÀªÀgÀ §ÈAzÁªÀ¤ 
w¯Áè£ÀzÀ ¥À®è« C£ÀÄ¥À®è«AiÀÄ£ÀÄß £ÁlPÀPÁÌV 
PÀ°vÉ. ‘It is the process and journey not the 
destination’ J£ÀÄßªÀAvÉ CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ 
£ÀÈvÁå©ü£ÀAiÀÄzÀ eÉÆvÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀ°vÉ.

MAzÀÄªÀgÉ wAUÀ¼À PÁ® ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 d£À 
PÀ¯Á«zÀgÀÄ vÁ°ÃªÀÄÄ £ÀqÉ¹zÉÝÃªÉ. ¥ÁæSÁåvÀgÁzÀ 
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä PÀ¯Á«zÀgÀÄ, ‘C,D,E,F’ 
¥ÁoÀªÁUÀÄªÀAvÉ, gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 
§ºÀ¼À vÁ¼Éä¬ÄAzÀ w½¹PÉÆlÖgÀÄ. J°è, AiÀiÁgÀ£ÀÄß 
AiÀiÁªÁUÀ ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, J°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ, zÉÃºÀ 
CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ, JµÀÄÖ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ, 
¸ÀA¨sÁµÀuÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀzÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¤±À§ÝªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÄ. gÀAUÀ ¨É¼ÀQ£À eÉÆvÉ 
¸ÀAAiÉÆÃf¹PÉÆAqÀÄ C©ü¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ JAzÀÄ 
w½zÉªÀÅ.

²¸ÀÄÛ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ¥Á®£É, E£ÀÆß ZÉ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄAiÀÄ£ÀÄßªÀ vÀÄrvÀ ¥ÀæwÃ vÁ°Ã«Ä£À®Æè EvÀÄÛ! 
E£ÀÄß ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ «dAiÀÄ®Qëöä ªÉÄÃqÀA£À ¦æÃw, 
vÁ¼Éä !C¨Áâ!  ¸ÀÆáwðAiÀÄ a®ÄªÉÄ, ¥ÁzÀgÀ¸ÀzÀAvÀºÀ 

ZÀÄgÀÄPÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¥Àj¥Á®£É CªÀjAzÀ 
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀAiÀÄ¹ì£À vÀqÉ¬Ä®èzÉ, 
ªÀAiÉÆÃ ¸ÀºÀdªÁVzÀÝ 
ªÀÄAr£ÉÆÃ«£À 
¥ÀjªÉ¬Ä®èzÉ, CªÀgÀ£ÀÄß 
ºÁUÀÆ C©ü£À¬Ä¹zÀ 
ºÀ®ªÀÅ »jAiÀÄgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr fÃªÀ£À ¦æÃw 
ºÉaÑvÀÄ. ©qÀÄ«®èzÀ 
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ 
gÁwæ CqÀÄUÉAiÀÄ 
vÀAiÀiÁjAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 
§gÀÄwÛzÀÝ, J¯Áè 
¨sÁUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

§A¢zÀÝgÀÄ. LzÀÄ CAPÀUÀ¼À £ÁlPÀ, ¸ÀAVÃvÀªÉÃ 
¥ÀæzsÁ£À, PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀ¼À°è C©ü£ÀAiÀÄzÀ eÉÆvÉ £ÁlåPÉÌ 
¥ÀæªÀÄÄRåvÉ. £Á£ÀÄ ¨sÀgÀvÀ£Álå PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÉ£ÁzÀÝjAzÀ 
C©ügÀÄa §¼ÀUÀzÀªÀgÀÄ  §ºÀ¼À ¦æÃw¬ÄAzÀ £ÁlPÀzÀ 
MAzÀÄ CAPÀªÁzÀ PÀzÀð¥À UÀªÀð¨sÀAUÀzÀ°è£À 
(ªÀÄ£ÀäxÀ£À UÀªÀð¨sÀAUÀ), gÀwAiÀÄ ¥ÁvÀæPÉÌ ¤zÉÃð±ÀPÀjUÉ 
²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÀäxÀ£ÁV £À£Àß ¥ÀwAiÀiÁzÀ 
qÁ||CgÀÄuïgÀªÀgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«®èªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
£É¥À ªÀiÁvÀæ. C©ügÀÄa ªÉÃ¢PÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ £Ár£À 

ºÉ¸ÀgÁAvÀ £ÀgÀgÉÆÃUÀ 
vÀdÕgÁzÀ qÁ|| 
²ªÀgÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À¶ÖzÉ. §ºÀ¼À 
ªÉÊzÀå«ÄvÀæjUÉ 
UÉÆwÛgÀ§ºÀzÀÄ 
CªÀgÀ£ÀÄß PÁt®Ä 
EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À 
zÀlÖuÉ! §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
¸ÉÃªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ 
CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÉÆlÄÖ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛgÉ, 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. 
EµÉÖ®èzÀgÀ ªÀÄzsÉå 
‘ºÉ¼ÀªÀ£ÀPÀmÉÖ 
VjAiÀÄªÀÄä’ £ÁlPÀzÀ°è 
M¦àzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
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C©ü¤¬Ä¸À¨ÉÃPÁVzÀÝ, J¯Áè 30 d£ÀgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ 
gÀAUÀ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÀÝ, PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀµÉÖÃ 
¥ÁvÀæªÁzÀgÀÄ JµÀÄÖ CZÀÄÑPÀmÁÖV, ²¹Û¤AzÀ C©ü£À¬Ä¹zÀ 
PÀ¯Á«zÀgÀ, ¥ÀjaAiÀÄ MqÀ£Ál ¹QÌzÀÄÝ CzÀÈµÀÖªÉÃ ¸Àj!. 
£ÁlPÀzÀ vÁ°Ã«Ä£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÈeÁ£ÀvÀäPÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
¸ÀA«Ä®£ÀzÀAvÉ EgÀÄwÛzÀÄÝ, ¤zÉÃð±ÀPÀgÀ zÀÈ±ÀåUÀ¼À 
PÀ®à£É; CzÀ£ÀÄß PÁgÀåUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ jÃw; «zÀÄ¶ 
ªÀÄvÀÄÛ «zÁé£ÀjAzÀ ¸ÀAVÃvÀ, vÀ§®, «ÃuÉAiÀÄ£ÁzÀ, 
gÀAUÀPÀ«ÄðUÀ¼À £ÁlPÀzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ, gÀAUÀ¸ÀfÓPÉ, 
¨É¼ÀQ£À «£Áå¸ÀPÁÌV ¥ÀjtÂvÀgÀÄ ºÁPÀÄwÛzÀÝ ±ÀæªÀÄ ºÁUÀÆ 
CªÀgÀ D¼ÀªÁzÀ «µÀAiÀÄ eÁÕ£À! ¥ÀæwÃ ¢£À PÀ°PÀAiÉÄÃ!

F £ÁlPÀzÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÆªÀgÀÄ, £ÀªÀÄUÉ 

ºÀÄjzÀÄA©¸À®Ä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, 
»jAiÀÄgÀÄ, £ÁlPÀ, £ÀÈvÀå 
UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ vÁ°Ã«Ä£À 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
CªÀgÀ£ÀÄß ªÉÄaÑ¸À ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÀºÀ 
¸ÀA¨sÀæªÀÄ! 

PÉÆ£ÉUÀÆ r¸ÉA§gï 
11 gÀAzÀÄ ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ 
¥Àæw¶×vÀ PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀAUÀ 
ªÀÄA¢gÀzÀ°è zÉÆÃ! JAzÀÄ 
¸ÀÄjAiÀÄÄwÛzÀÝ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ 
£ÀqÀÄªÉ £ÁlPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. 
¦æÃw¬ÄAzÀ §A¢zÀÝ 
¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ, £ÁlPÀ ªÀÄÄVzÀ 
ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ M¼ÉîAiÀÄ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, vÁ°Ã«Ä£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ MqÀ£Ál, £ÀUÀÄ, 
C¼ÀÄ, ¸ÉßÃºÀ, ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ wPÁÌl ¸ÁPÀ®èªÉÃ fÃªÀ£À ¦æÃw 
ºÉZÁÑUÀ®Ä!. 

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ EzÉÃ 
d£ÀªÀjAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ 
C©ügÀÄa §¼ÀUÀzÀªÀgÉÆqÀ£É ªÀÄ¯É¨É£ÀÆßj£À 
PÉÆªÀiÁgÀ£ÀºÀ½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉ¼ÉªÀ£ÀPÀmÉÖAiÀÄ gÀAUÀ£ÁxÀ£À 
zÀ±Àð£À ¥ÀqÉzÀÄ zsÀ£ÀågÁzÉªÀÅ.

MAzÀÄªÀgÉ wAUÀ½£À D ªÀÄzsÀÄgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤vÀå 
fÃªÀ£ÀzÀ KPÀvÁ£ÀvÉUÉ ZÉÃvÉÆÃºÁjAiÀiÁVvÀÄÛ. F 
¸À« £É£À¥ÀÄUÀ¼À §ÄwÛ ªÀÄÄAzÉ PÀÆqÁ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÄzÀ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è. 
ªÀÈwÛ §zÀÄQ£À ªÀÄzsÉå 
©qÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, 
£ÀªÀÄä ºÀªÁå¸ÀUÀ½UÉ, EvÀgÀ 
gÀAUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ 
zÀÈ¶×PÉÆÃ£ÀªÉÃ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ¯ÉUÀ¼À°è ¥ÀgÀªÀÄPÀ¯É fÃªÀ£ÀzÀ 
®°vÀPÀ¯É|

PÀ°¸À®zÀ£À¼ÀªÀ®è 
¨ÁºÀå¨sÉÆÃzsÀ£À¬ÄA||

M°zÉÆ°¢PÉÆ¼ÀÄªÀ 
¯ËQPÀ£ÀAiÀÄzÀ ¸ÀÆUÀ¸À ¤ÃA|

w½ªÀÅzÉÆ¼ÀºÀzÀ¢AzÀ-
ªÀÄAPÀÄwªÀÄä||.



17ªÀiÁZïð | K¦æ¯ï  2023

¤ªÀÄä ¤ªÀÈwÛ AiÉÆÃd£É 
¥Àj¥ÀÆtð«zÉAiÉÄÃ?

qÁ gÀ²ä ªÉÊzÀå
gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç vÀeÉÕ, 
¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ §qÁªÀuÉ, ²ªÀªÉÆUÀÎ 9538881463

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

¨Á®åzÀ°è Dl ¥ÁoÀ; ºÀgÉAiÀÄzÀ°è GvÁìºÀ, 
zsÉÊAiÀÄð, ¦æÃw-¥ÉæÃªÀÄ; ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À°è dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À 
zÉÆqÀØ ºÉÆgÉ; ªÀÄvÉÛ E½ªÀAiÀÄ¹ì£À°è? D E½ªÀAiÀÄ¹ì£À 
§UÉÎ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä CzÉÃ£ÉÆÃ DvÀAPÀ. DzÀgÀÆ 
CzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. DAiÀÄ¹ìzÀÝgÉ, 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. CgÀªÀvÀÛPÉÆÌÃ CgÀªÀvÉÛöÊzÀPÉÆÌÃ 
PÉ®¸À¢AzÀ ¤ªÀÈwÛ ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 
fÃªÀ£À¢AzÀ®è. £ÀªÀÄä DAiÀÄ¸Àì£ÀÄß 
CªÀ®A©¹ D ¤ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ 
¥ÀjªÀiÁtªÀÅ ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ 
PÀ«Ää EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À 
PÁ®zÀ°è ©¦, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, 
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀÄAUÀÄvÁÛ £ÀÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À 
ªÀgÉUÀÆ DAiÀÄ¸ÀÄì ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EμÀÄÖ ¯ÉPÁÌZÁgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ºÁQPÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÝgÀÆ, E£ÀÆìgÉ£ïì 
PÀA¥À¤UÀ¼À KeÉAlÎ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉÃ½AiÉÄÃ ©nÖgÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä 
DAiÀÄ¸ÀÄì, DgÉÆÃUÀå, DvÀAPÀ, 
¸Á®UÀ¼À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
§AqÀªÁ¼ÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ fÃªÀ£À ºÉÆgÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀzÀÆ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀªÉÃ C¤ß. ¤ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ 
DyðPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÁV ¦AZÀtÂ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, 
DgÉÆÃUÀåPÁÌV «ªÀiÁ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÁ¸ÀPÁÌV ¸ÀéAvÀ 
ªÀÄ£É, ªÀÄPÀÌ½UÉAzÀÄ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à D¹Û - EμÉÖ¯Áè 
ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÈwÛAiÀÄ §zÀÄPÀÄ ¸ÀÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

EªÉ®èzÀgÀ ºÉÆgÀvÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÉÃß 

£ÁªÀÅ ªÀÄgÉvÀÄ ©nÖzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ 
£ÀªÉÆäqÀ£ÉAiÉÄÃ EzÀÄÝ, £ÀªÀÄä DvÀä¸ÉÃß»vÀ£ÁV 
JqÉ©qÀzÉ £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ, £ÀªÀÄä 
¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ- `£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì’. E½ªÀAiÀÄ¹ì£À 
vÀÄªÀÄÄ¯ÁlUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ì£À CwzÉÆqÀØ ¸ÀªÀÄ¸Éå. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß £ÁªÀÅ 
±ÁAvÀªÁVnÖzÀÝgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä ¨ÉÃgÉ J®è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÆß 
¥ÀjºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¨ÉÃPÁzÀμÀÄÖ «μÀAiÀÄUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
D¦üÃ¸ÉÎ ºÉÆÃV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ CgÀªÀvÀÛ£É 
ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ ±Á®Ä ºÉÆ¢¹, ºÀtÂÚ£À 
§ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, ºÁgÀ ºÁQ, ¨sÁμÀt ªÀiÁr¹, 
¸Àé®à PÀtÂÃÚgÀÄ ¸ÀÄj¹ ªÀÄ£ÉUÉ PÀ½¹zÁUÀ PÉ®¸À¢AzÀ 

¤ªÀÈwÛ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁ¯ÉÃä¯É vÁªÀÅ ¤AvÀÄ, vÀªÀÄä 
RZÀð£ÀÄß vÁªÀÅ zÀÄrAiÉÆÃ ºÁUÁzÉæ CªÀgÀ DyðPÀ 
¥ÉÆÃμÀPÀ ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¤ªÀÈwÛ. E£ÀÄß ªÀÄUÀ¼À 
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆlÖ ªÉÄÃ¯É CªÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ 
dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¤ªÀÈwÛ. ¸ÉÆ¸É ªÀÄ£ÉUÉ 
§AzÀgÉ CzÉμÉÆÃÖ dªÁ¨ÁÝjUÀ½AzÀ ¤ªÀÈwÛ. »ÃUÉ 
¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ, MAzÀ®è JgÀqÀ®è. D¦üÃ¹UÉ, 
ªÀÄ£ÉUÉ AiÀÄdªÀiÁ£À£ÁV, ºÀtPÁ¹£À «ZÁgÀzÀ°è 

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¸ÀªÁð¢üPÁjAiÀiÁV, CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ MqÀwAiÀiÁV, 
MA¢μÀÄÖ d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É eÉÆÃgÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
PÉÆ©âzÀÝ ªÀÄ£À¹ìUÉ JμÀÄÖ zÉÆqÀØ ¤ªÀÈwÛ. D ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ «ªÉÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ? 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁzÀ ¤ªÀÈwÛUÉ  
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä, £ÀªÀÄä £Á®Ì£ÉÃ 
zÀ±ÀPÀ¢AzÀ¯É ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤nÖ£À°è 
ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥Á°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

1. PÀæªÉÄÃtªÁV ¨sËwPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ ªÁåªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

2. £ÀªÀÄUÉ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è 
vÀ°èÃ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV 
£ÉÆÃqÉÆÃt. 

1. ªÁåªÉÆÃºÀ E½ªÀÄÄRªÁUÀ°: 

£ÀªÀÄä ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è JμÉÆÃÖ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ¯ÉÃ ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ 
PÀnÖgÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 

D¸ÀàvÉæ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½UÉ 
ªÀiÁrgÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄ«gÀ§ºÀÄzÀÄ, EvÁå¢. 
EªÉ®èªÀPÀÄÌ £ÁªÀÅ £É¥À ªÀiÁvÀæ. £ÀªÀÄä ¸Àé¨sÁªÀPÉÌ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV, £ÀªÀÄä ¯Á¨sÀPÉÌ C£ÀÄ¸Àj¹ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 
PÀvÀðªÀåªÀiÁrzÉÝÃªÉ. CzÀPÉÌ ¥Àæw¥sÀ®ªÁV ¸ÀA§¼À, 
UËgÀªÀ J®èªÀ£ÀÆß C£ÀÄ¨sÀ«¹AiÉÄÃ EgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä 
¤jÃPÉëUÉ «ÄÃj CxÀªÁ £ÀªÀÄä ¤jÃPÉëVAvÀ PÀrªÉÄ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, £ÁªÀ®è¢zÀÝgÉ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À«ÄäAzÀ¯ÉÃ J®è C£ÀÄßªÀ 
zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
§gÀ¨ÉÃPÀÄ.

E£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀgÉUÉ 
£ÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. D£ÀAvÀgÀ EA¢£À vÁAwæPÀ 
AiÀÄÄUÀzÀ°è CªÀgÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¨Á®åQÌAvÀ vÀÄA¨Á 
«©ü£ÀßªÁVªÉ. DzÀμÀÄÖ ¨ÉÃUÀ CªÀjUÉ ¸ÁévÀAvÀæå ¨ÉÃPÀÄ. 
CªÀjUÉ £ÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÊwPÀ ¨ÉA§®PÉÌ 
ªÀiÁvÀæ. CzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ PÉÆlÖgÉ ¸ÁPÀÄ. »ÃVgÀÄ 
ºÁVgÀÄ, CzÀ£ÀÄß w£ÀÄß, EzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃqÀ JAzÉ®è 
£ÁªÀÅ MAzÀÄ ¸Áj ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. vÀÄA¨Á ¸Áj 
ºÉÃ½zÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÆß 
£ÀªÀÄä°è ºÉÃ¼À°QÌ®è. ºÀQÌUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄjUÀ½UÉ UÀÄlÄPÀÄ 
ºÁQ ºÁgÀ®Ä gÉPÉÌ §°vÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
ºÁgÀ®Ä ©lÖAvÉ £ÁªÀÅ PÀÆqÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¯Á®£É 
¥Á®£É ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
EzÁÝUÀ £ÀªÀÄä ºÀwÛgÀ §AzÀzÉÃ §gÀÄvÁÛgÉ, £ÀªÀÄUÉ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÁÝUÀ £ÀªÀÄä PÉÊ »rzÉÃ 
»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß «ÄÃj, 
CªÀgÀªÀgÀ ¸ÀA¸ÁgÀ ±ÀÄgÀÄªÁzÀ 
ªÉÄÃ®Æ CªÀgÀÄ J°è ºÉÆÃzÀgÀÄ, 
JµÉÆÖÃwÛUÉ §AzÀgÀÄ, JμÀÄÖ RZÀÄð 
ªÀiÁrzÀgÀÄ, EzÉ®è £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁ? 
gÀ¨sÀ¸ÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
PÁ®zÀ°è, CªÀjUÉ DyðPÀ 
¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ®Æ £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃUÀågÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

2. PÀ¤µÀÖAiÀÄvÁªÁ¢AiÀiÁV. 

£ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
£ÀªÀÄä UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉZÀÄÑ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉÆArgÀÄ«zÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ? CzÀPÉÌ zÀÄqÀÄØ 
ºÉÃUÉ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ? CzÀ£ÀÄß 

J°è EqÀÄªÀÅzÀÄ? vÀÄA¨Á ¨É¯É ¨Á¼ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«zÀÄ, 
£À£Àß £ÀAvÀgÀ AiÀiÁjUÉ §gÉ¢qÀÄªÀÅzÀÄ? F ¸ÀAQÃtðvÉ 
AiÀiÁPÉ? £ÀªÀÄUÉ CªÀ±Àå«zÀÝgÉ PÉÆAqÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
£À£ÀUÉ, £Á£ÁzÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß ªÀÄPÀÌ½UÉ JAzÀÄ K£À£ÀÆß 
PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. CªÀgÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÉÃ  ¨ÉÃgÉ.
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3.CAVÃPÀgÀuÉ: 

£ÀªÀÄä ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß, §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß, 
ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ºÉÆ¸À ¥ÉÃ½UÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄªÀ, 
¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀ, ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄAr¹zÁUÀ, £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ©ZÀÄÑ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ C®à¸Àé®à §zÀ¯ÁªÀuÉ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ 
£ÉÆÃrzÀgÉ vÀ¦à®èªÀ®è. ªÀÄUÀ£ÀÄ §Äå¹£É¸ï 
ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆ¸À «zsÁ£À  ºÉÃ½zÀgÉ 
CxÀªÁ ªÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃPï ¨ÉÃPï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
ºÉÆ¸À tip ºÉÃ½zÀgÉ M¥ÀÄàªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ¤zÉ? 

4. vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ vÁvÁÌ°PÀ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ 
¸ÁPÀÄ: 

PÀnÖzÀ ªÀÄ£É §tÚ ªÀiÁ¹zÀÝgÉ ºÉÆ¸ÀzÁV 
§tÚ ºÀaÑ¸ÉÆÃt. ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁj ¨ÉÃgÉ ªÀÄ£É 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. ªÀÄUÀ¼À ¨ÁtAvÀ£ÀPÉÌ ¨ÉÃgÉ 
zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV §¤ß. 
ºÉÆgÀzÉÃ±ÀzÀ citizenship UÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÉÆÃzÀÄ 
¨ÉÃqÀ. 

5. PÉÃ½zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÉÆÃt:

£ÀªÀÄä ªÀiÁwUÀÆ, ªÀåQÛvÀéPÀÆÌ vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄä PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÀîUÁUÀÄwÛªÉAiÀÄAzÀÄ J®èjUÀÆ £ÀªÀÄä 
¸À®ºÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ  JAzÀÄ H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ.

6. GvÁìºÀ EªÀÄärAiÀiÁUÀ°: 

ªÁåªÉÆÃºÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ «gÁVAiÀiÁV 
ªÀÄvÉÛ GvÁìºÀ ºÉÃUÉ eÁ¹Û ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆÃîzÀÄ 
CAwÃgÁ? CzÀPÀÆÌ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆvÀæUÀ½ªÉ. £ÁªÀÅ 
aPÀÌªÀjgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ JμÉÆÃÖ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è D¸ÀQÛ 
EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á 
RÄ¶ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ¸ÁUÀÄvÁÛ, rVæUÀ¼À 
¨É£ÀßnÖzÁUÀ, ¥ÀæªÉÆÃ±À£ÀÎ¼À UÀ¯ÁmÉAiÀÄ°è, ªÀÄPÀÌ¼À 
C¼ÀÄ«£À°, CªÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ «ÄÃnAUïUÀ¼À°è, emi 
UÀ¼À°è, £ÀªÀÄä D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ §aÑlÄÖ PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ºÀÄqÀÄQ vÉVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. avÀæPÀ¯É, 
¸ÀAVÃvÀ, ªÁzÀå, £ÁlPÀ, §gÀºÀ, J®è vÀgÀºÀzÀ 
DlUÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ MAzÉÆÃ JgÀqÉÆÃ? £ÀªÀÄä ¨Á®åzÀ°è 
£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ gÀÄa¸ÀÄwÛvÉÆÛÃ, ºÉZÁÑV CzÉÃ £ÀªÀÄUÉ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ gÀÄa¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ, 
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtªÀ£ÀÄß CzÀPÁÌV «ÄÃ¸À°r. 
¤ªÀÈwÛAiÀiÁzÀ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À vÀ§¯Á ¨Áj¸À®Ä 

ªÀÄ£À¸ÁìUÀÄªÀÅ¢®è. 40gÀ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ, C®à ¸Àé®à 
¨Áj¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, 60PÉÌ ºÉZÀÄÑ GvÁìºÀ«gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
¤ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß E¢gÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. 

7. ¸ÁéªÀ®A§£É ¸ÀzÁ EgÀ°:

©¦, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É ªÀAiÀÄ¹ì£À eÉÆvÉ 
GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV §A¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ JμÀÄÖ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CμÀÄÖ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ. 
£À£ÀV£ÀÄß  ªÀAiÀÄ¸Áì¬ÄvÀÄ £À£Àß PÉÊ° K£ÀÄ DUÀ®è, 
M§â¼ÉÃ mÁæªÉ¯ï ªÀiÁqÉÆÃPÁUÀ®è, ªÀÄzÀÄªÉUÉ 
§gÀPÁUÀ®è, C£ÉÆÃßzÉ®è §¢UÉÆwÛ Er. PÉ®ªÀÅ 
«zÉÃ²AiÀÄgÀÄ ¹Ã¤AiÀÄgï ¹nd£ï DzÉäÃ¯É dUÀvÀÄÛ 
¸ÀÄvÉÆÛÃPÉ ºÉÆÃUÁÛgÉ. ¸ÀA§A¢üPÀgÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½UÉ 
ºÁdj ºÁQ. CªÀjUÀÆ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É UËgÀªÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, 
£ÀªÀÄUÀÆ MAzÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀd£É, ¹£ÉªÀiÁ, 
£ÁlPÀ, ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 
§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, C°è MAzÀÄ ºÁdj EgÀ°. CAvÀºÀ 
¸ÀAWÀl£ÉUÀ½UÉ ªÉÆzÀ°¤AzÀ¯ÉÃ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÉ CªÀgÀÄ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß DºÁé¤¸ÀÄªÀzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

8. ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ ¸ÉÃßºÀ ¨É¼É¹PÉÆ½î:

¥Àæw¢£À ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
CªÀ®A©¸À¨ÁgÀzÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÉÃß»vÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. J®ègÉÆA¢UÀÆ ¥sÉÆÃ£ï, ªÉÄ¸ÉÃeï, 
whatsapp ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ElÄÖPÉÆArzÀÝgÉ, 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì GzÁ¹Ã£ÀªÁzÁUÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ 
ºÉÆÃV§gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀjUÀÆ EzÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄUÉ D¸ÀQÛ EgÀÄªÀ «μÀAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÀAUÁwUÀÆ 
D¸ÀQÛ EgÀ¨ÉÃPÉA¢®è. £À£ÀUÉ £ÁlPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 
£À£Àß ¥ÀwUÉ gÁdQÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ 
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D¸É EgÀ§ºÀÄzÀÄ. E§âjUÀÆ CªÀgÀªÀgÀ D¸ÀQÛUÉ vÀPÀÌAvÉ 
¸ÉÃß»vÀjzÀÝgÉ, F ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. MªÉÆäªÉÄä 
¸Àé®à `CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁqÉÆÌ½’.

9. ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¢j:

£ÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ CvÀåAvÀ 
¸ÀAvÉÆÃμÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÉ, CzÀ£ÉÃß ¥Ámïð mÉÊA 
ªÀiÁqÉÆÃt. ¤ÃªÀÅ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÈwÛAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀªÀÇ £Á®ÄÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀ ºÉÃ½ PÉÆr. DzÀgÉ 
F ¨Áj, fees UÁV C®è. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À £ÉªÀÄä¢UÉ. 
¤ÃªÀÅ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÉæÃ«ÄAiÀiÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À 
¸ÀAUÀæºÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ aPÀÌ  ¯ÉÊ§æj ªÀiÁr©r. ¤ÃªÀÅ 
qÁPÀÖgï DV, ¤ªÀÄä ªÀÈwÛ CvÀåAvÀ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÉ, 
¤ªÀÄä consultation C£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀ ªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. MnÖ£À°è £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt. CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 
¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°¤AzÀ¯ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆÃît. 

10. ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁUÀÆ PÉÊ zÉÆqÀØzÁUÀ°: 

PÉÊ¯ÁzÀμÀÄÖ E£ÉÆß§âjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
zÁ£À ªÀiÁr. ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ½î.

11. ²¸ÀÛ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¢j: 

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÁ¸À£À, ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
¸ÀjAiÀiÁV Hl, ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¤zÉÝ 
- EzÁåªÀÅzÀÆ ©qÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. ²¸ÀÄÛ £ÀªÀÄä°è 
¸ÀzÁ £ÉªÀÄä¢ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀPÉÌ MAzÀÄ CxÀð 
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉÃ §gÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ vÀ¯ÉUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. F §gÀºÀ ªÀ£ÀÄß 
PÉÆ£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
«ZÁgÀ. EzÉ®èªÀ£ÀÆß «ÄÃj, £ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ PÀtÄÚ, Q« ªÀÄAzÀªÁzÁUÀ, £ÀqÉAiÀÄ®Ä, 
¥ÀæªÁ¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EzÁÝUÀ, £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ UÉÆvÁÛ? D 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ UÉÆvÀÄÛ CAwÃgÁ? ºËzÀÄ CzÀÄ 
CªÀ£ÉÃ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß £ÁªÀÅ JAzÀÆ SÁ° 
EqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉlÖ «ZÁgÀ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ, T£ÀßvÉ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ, M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr 
ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä zÉÃºÀ 
djzÀÄ ºÉÆÃVzÉ JAzÁUÀ, zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
d¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀ. £À£Àß CfÓ 
vÀ£Àß 70 £ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è wgÀÄV¸ÀÄwÛzÀÝ d¥ÀªÀiÁ¯É 
CªÀ½UÉ 86 DzÀgÀÆ ¤AvÉÃ E®è. ªÀÄvÀÛªÀ¼ÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀ®Ä PÀtÄÚ ªÀÄAdÄ, n« 
£ÉÆÃqÀ®Ä, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÁqÀ®Ä Q« ªÀÄAzÀ, 
ºÉÆgÀUÉ M§â¼ÉÃ ºÉÆÃUÀ®Ä eÉÆÃ° ºÉÆqÉAiÀÄÄªÉAiÉÄA§ 
ºÉzÀjPÉ. ¨É½UÉÎ £ÀªÀÄä CªÀÄä¤UÉ ¸Àé®à vÀgÀPÁj ºÉaÑ 
PÉÆlÄÖ, ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ gÀAUÉÆÃ° ºÁQ, ¸Áß£À ªÀiÁr 
zÉÃªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ d¥À ªÀiÁ¯É »rzÀgÉ gÁwæAiÀÄ ªÀgÉUÀÆ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä n«, MAzÉgÉqÀÄ ºÉeÉÓ 
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ walk. ªÀÄvÉÛ CªÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
CªÀ¼ÀÄ E£ÀÆß £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ¯ÉÃ EzÁÝ¼É. ©¦ E®è, 
¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É E®è, PÉ¼ÀUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ  F½UÉ 
ªÀÄuÉAiÀÄ°è ¸ÉÆ¥ÀÄà ºÉZÀÄÑªÀ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ ¨Á¬Ä¥ÁoÀ 
DVgÀÄªÀ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄ£ÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ¼ÀÄ. CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ 
PÉÊ PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ®Æ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ DAiÀiÁªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß  £ÁªÀÅ 
ªÉÆzÀ°AzÀ¯É ªÀiÁqÉÃâPÀÄ. CzÀPÉÌ ¨ÉÃgÉ K£ÀÆ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃQ®è.  D¹ÛPÀvÉ ¨É¼É¹PÉÆ½î. zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁjUÀÆ  
PÁt°QÌ®è. DzÀgÉ D ZÉÃvÀ£À«gÀÄªÀÅzÉA§ £ÀA©PÉ 
PÉÆ£ÉªÀgÉUÀÆ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ ZÉÊvÀ£Àå vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 
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±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ vÀªÀÄä DAiÀÄÄ«£À £ÀÆgÀÄ 
ªÀμÀðUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀªÁV ¨Á½ §zÀÄQ 

zÁ¥ÀÄUÁ®Ä ºÁPÀÄvÁÛ  ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ. 

J®ègÀÆ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ 

fÃªÀ£À vÁ£É?  »ÃUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  PÁ¬Ä¯ÉUÀ½®èzÉ 

¨Á½zÀªÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄªÀ®èªÉÃ? 

vÀªÀÄä vÀÄA§Ä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁV 

ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ¨Á½zÀ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ 

d£ÀgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÀÄÝ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ 

d£ÀgÀÆ PÀÆqÀ «±ÀézÀ G½zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀjVAvÀ 

ºÉaÑ£À ¸ÀgÁ¸Àj DAiÀÄÄμÀå ºÉÆA¢zÀÄÝ ¤gÉÆÃVUÀ¼ÁV 

¨Á¼ÀÄwÛzÀÄÝ D ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À d£ÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ «©ü£ÀßvÉ 

ºÁUÀÆ «±ÉÃμÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ 

MAzÀÄ «±ÉÃμÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ «±ÀézÀ 

UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀ ±ÉæÃAiÀÄ¸ÀÄì El°AiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÁzÀ 

VAiÀiÁ¤ ¥É¸ï ºÁUÀÆ ªÉÄÊPÀ¯ï ¥Ë¯ÉÃ£ï  FªÀðjUÉ 

¸À®ÄèvÀÛzÉ. JPÉì÷àjªÉÄAl¯ï fgÉÆÃAmÉÆÃ¯Áf JA§ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉAiÀÄ°è El°AiÀÄ ¸Árð¤AiÀÄ 

JA§ £ÀqÀÄUÀqÉØAiÀÄ  ¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ 

¥ÀÄgÀÄμÀ ±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼ÀÄ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ªÁzÀzÀÝ£ÀÄß 

ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀgÀÄ. D ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ¥ÀlzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¤Ã° ªÀtðzÀ°è UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. CA¢¤AzÀ 

±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼ÀÄ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß “¤Ã° 

ªÀ®AiÀÄ” (§Æè gÉhÆÃ£ïì) UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ªÁrPÉAiÀiÁVzÉ. F ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÁßzsÀj¹ qÁå£ï §ÄåmÉßgï 

JA§ £ÁåμÀ£À¯ï fAiÉÆÃUÁæ¦üPï ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉAiÀÄ 

ªÀgÀ¢UÁgÀ ºÁUÀÄ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ d£À¸ÀASÁå 

±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ºÁUÀÆ £ÁåμÀ£À¯ï 

E¤ìÖlÆåmï D¥sï KfAUï   ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 

ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ vÀAqÀªÀÅ E£ÀÆß 

PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ  ¨sÉÃn ¤Ãr MlÄÖ LzÀÄ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã° ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ  UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. 

F ¨sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «±ÀézÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

ZÀzÀÄjgÀÄvÀÛªÉ.F vÀAqÀªÀÅ, ¢ÃWÁðAiÀÄÄ¶UÀ¼ÀÄ 

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁzÀ F J®è ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤Ãr 

«¸ÁÛgÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ DAiÀiÁ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°, DºÁgÀ «ºÁgÀ, 

¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé, PËlÄA©PÀ 

¸ÁªÀÄgÀ¸Àå,DyðPÀ ¤ªÀðºÀuÉ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå 

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ ±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼À
¢ÃWÀð DAiÀÄÄ«£À UÀÄlÄÖUÀ¼ÀÄ qÁ. J. J. ¥ÁAV

ªÀÄÄRå ªÉÊzÀågÀÄ
C£Àß¥ÀÆtð ªÀÄ°Ö ¸ÉàμÁ°n D¸ÀàvÉæ, CxÀtÂ -591304

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÁåμÀ£À¯ï fAiÉÆÃUÁæ¦üPï 

eÁ®vÁtzÀ°è ©vÀÛj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 2005£ÉÃ 

£ÀªÉA§gï ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è “¢ÃWÁðAiÀÄÄμÀåzÀ UÀÄlÄÖUÀ¼ÀÄ” 

F ²Ã¶ðPÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è  ¥ÀæPÀn¸À®àlÖ F ¯ÉÃR£À F 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÉAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ°èAiÉÄÃ ±ÉæÃμÀ× ¯ÉÃR£ÀªÉAzÀÄ  

¥ÀjUÀtÂ¸À®ànÖzÉ. qÁå£ï §ÄåmÉßgï ¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ   

d£ÀgÀ d£ÀfÃªÀ£À ºÁUÀÆ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ §UÉÎ 

d£À¦æAiÀÄªÁzÀ LzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ  

ªÀiÁrzÁÝ£É.                     

1. ¤Ã° ªÀ®AiÀÄUÀ¼À d£ÀgÀ ¢ÃWÁðAiÀÄÄ«£À 

¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ (§Æè eÉÆÃ£ïì : ¯É¸À£ïì  ¥sÁgï ¯ÁAUÉ«n) 

2 ¤Ã°ªÀ®AiÀÄzÀ d£ÀgÀAvÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

¸ÀAvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  

3. ¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ d£ÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÀ : 

¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ (§Æè eÉÆÃ£ïì ¸ÉÆ®ÆåμÀ£ïì) 

4. ¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ d£ÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ vÀAiÀiÁjPÉ( ¢ §Æè eÉÆÃ£ïì QZÀ£ï)   

5. ¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¸ÁPÁëvÁÌgÀ (§Æè 

eÉÆÃ£ïì ªÉÊmÁå°n ¥ÁæeÉPïÖ )

¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ                 

1.¸Árð¤AiÀÄ - El° : ªÉÄrlgÉ¤AiÀÄ£ï 
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¨ÉlÖ UÀÄqÀØUÀ¼À ªÀÄzsÀå 

£ÁUÀjPÀvÉ¬ÄAzÀ  zÀÆgÀ«gÀÄªÀ gÀªÀÄtÂÃAiÀÄ £ÀqÀÄ UÀqÉØ  

¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀlÖt ºÁUÀÆ d£ÀdAUÀÄ½¬ÄAzÀ 

zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß 

DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. «±ÀézÀ J®è ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è  

¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ¥ÀÄgÀÄμÀjVAvÀ 8 jAzÀ  10 ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

ºÉZÀÄÑ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ «±ÉÃμÀvÉ JAzÀgÉ  

¥ÀÄgÀÄμÀgÀÄ, ¹ÛçÃAiÀÄgÀμÉÃÖ DAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  

2. EPÁjAiÀÄ - VæÃ¸ï zÉÃ±À : EzÀÄ lQð 
ºÁUÀÆ VæÃ¸ï zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄzsÀå«gÀÄªÀ JfAiÀÄ£ï 

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÄlÖ £ÀqÀÄUÀqÉØ AiÀiÁVzÉ. ªÀÄzsÀå 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ªÀÄÈvÀÄå«£À ¥ÀæªÀiÁt «±ÀézÀ°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ 

PÀrªÉÄ. §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ, ªÀÄgÉªÀÅ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁå¢üUÀ¼À 

¥ÀæªÀiÁt vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ.             

3. NQ£ÉÆÃªÁ £ÀqÀÄUÀqÉØ UÀ¼ÀÄ d¥Á£ï : «±ÀézÀ°è 
Cw ºÉZÀÄÑ ¹ÛçÃ ±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVzÉ.   “ EQUÁAiÀiï “ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 

d£ÀgÀ ¢ÃWÁðªÀ¢ü ¨Á½£À ªÀÄAvÀæªÁVzÉ. EzÉÃ 

²Ã¶ðPÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è F d£ÁAUÀzÀ fÃªÀ£À 

±ÉÊ°AiÀÄ §UÉÎ CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄªÁzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

gÀa¸À¯ÁVzÉ. ±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼À §UÉÎ PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁzÀ ºÉaÑ£À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß E°èAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.           

4.¯ÉÆÃªÀiÁ °AqÁ, PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ, CªÉÄjPÀ 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ :JqÉéAn¸ïÖ  d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ  
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E°è ªÁ¸ÀªÁVzÀÄÝ, EªÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, ºÁUÀÆ 

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ºÁUÀÆ zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÄß½zÀ PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀÄ ªÁ¹UÀ½VAvÀ vÀÄA¨Á 

©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ, E£ÀÄß½zÀ CªÉÄjPÀ£ï £ÁUÀjPÀjVAvÀ 10 

ºÀvÀÄÛ ªÀμÀðQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀgÁ¸Àj DAiÀÄÄμÀåªÀ£ÀÄß  

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.                   

5. ¤PÉÆÃAiÀiÁ ¢é¥ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ¸ÁÖ jPÁ : F 

¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄzsÀå CªÉÄjPÀ ¨sÁUÀzÀ°èzÀÄÝ «±ÀézÀ°èAiÉÄÃ 

ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è  ¥ÀÄgÀÄμÀ ±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ gÁµÀÖçªÁVzÉ ºÁUÀÆ E°è 

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ¨ÉÆdÄÓ, 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ  ¥ÀæªÀiÁt vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ.

±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼ÁUÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀjUÉ 9 Q« 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ : £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ ¸ÀgÁ¸Àj DAiÀÄÄμÀå 
68 jAzÀ 70 ªÀμÀðUÀ¼À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä DAiÀÄÄªÀ£ÀÄß 

20 jAzÀ 30 ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÁVzÀÝgÉ 

F PÉ¼ÀUÉ ¸ÀÆa¹zÀ 9 ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ 

¥Á°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼À ¢ÃWÀð ¸ÀAzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ CªÀgÀ 

fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

vÀdÕgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ vÀAqÀªÀÅ  F ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆa¹zÉ.         

1. ZÀ®£À²Ã®gÁVj ºÁUÀÆ QæAiÀiÁ²Ã®gÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ: 
vÀªÀÄä  zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄ ¤vÀåzÀ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À°èAiÉÄÃ ZÀ®£ÀªÀ®£À ºÁUÀÆ 

ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀzÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ 

¨sÁUÀ. EªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄ,ªÁQAUï, 

eÁVAUï ºÁUÀÆ Nl, mÉæqï «Ä¯ï, ªÀiÁågÀxÉÆÃ£ï 

Nl, ¨sÁgÀ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ fªÀiï 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ 

ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉ ¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛgÉ.    ºÉÆ®UÀzÉÝ 

UÀ¼À°è ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ AiÀiÁAwæPÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ vÀªÀÄä PÀÈ¶ ºÁUÀÆ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  

2. fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀAPÀ®à ºÁUÀÆ GzÉÝÃ±À : d¥Á¤£À 
NQ£ÉÆÃªÀ d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß “ EQUÁAiÀiï “ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

¤vÀå JzÁÝPÀët  fÃ«¸À®Ä PÁgÀt ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

CzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆÃªÀð£ÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ  

fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤ªÀÈwÛ E®èªÉÃ E®è. fÃ«¸ÀÄªÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

PÀëtzÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀÅzÉÃ CªÀgÀ zsÉåÃAiÀÄ. 

fÃ«¸ÀÄªÀ ºÀA§® DAiÀÄÄªÀ£ÀÄß 10 ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 



24 ªÀiÁZïð | K¦æ¯ï 2023

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ vÀdÕgÀÄ. 

«±ÀézÁzÀåAvÀ ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ 60 ªÀμÀðUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ ¤ªÀÈwÛ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÈwÛAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 

C©ügÀÄa vÉÆÃgÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÁUÀÆ J®è zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ¨Ë¢ÞPÀ 

aAvÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀÆtð «gÁªÀÄ «qÀÄªÀzÀÄ  

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¹ ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß 

ºÀwÛgÀ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

3. ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½UÉ PÀrªÁt: 
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀÄÆ® PÁgÀt. C¢üPÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, 

GzÉÃéUÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ 

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀªÉÃ PÁgÀt. F ªÀiÁ£À¹PÀ 

MvÀÛqÀUÀ½UÉ PÀrªÁt ºÁPÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 

DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ d£ÀgÀÄ 

¥Á°¸ÀÄvÁÛ §A¢gÀÄªÀÅzÉÃ CªÀgÀ 

¢ÃWÁðAiÀÄÄ«£À  UÀÄlÄÖ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÀÄUÀqÉØ 

UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¢Ãé¥ÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ 

ºÁUÀÆ ¨ÉlÖ, £À¢, PÁ®ÄªÉUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ PÉÆ¼ÀîUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ 

d£ÀdAUÀÄ½ ºÁUÀÆ MvÀÛqÀzÀ fÃªÀ£À 

±ÉÊ°¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÃ 

d£ÁAUÀzÀ d£ÀgÀÄ ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° DºÁgÀ - «ºÁgÀ, 

zÀÄrªÉÄ - «±ÁæAw ºÁUÀÆ  DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀ®ªÀÅ  ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ 

§A¢zÁÝgÉ. NQ£ÉÆÃªÀ d£ÀgÀÄ ¤vÀåªÀÇ vÀªÀÄä 

¥ÀÆªÀðdgÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁzÀ 

CqÉÃé¤Ö¸ïÖ d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ  zÉÃªÀgÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ°è 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ¸Árð¤AiÀÄ  d£ÀgÀÄ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ 

¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «±ÁæAw  (¤zÉæ-£Áå¥ï) UÉ 

«ÄÃ¸À°qÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ «±ÁæAw (nap) 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ  ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß  30-35 % zÀμÀÄÖ 

PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ 

w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. F J®è d£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ 

¸Àé®à PÁ®ªÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆqÀ£É ¤vÀåªÀÇ 

¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

4. «ÄvÀ DºÁgÀ  ¸ÉÃªÀ£É : ºÉÆmÉÖ ©jAiÀÄÄªÀAvÉ 

DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀzÉ E£ÀÆß PÁ®Ä ¨sÁUÀzÀμÀÄÖ 

ºÀ¹«gÀÄªÀAvÉ HlPÉÌ ¥ÀÆtð «gÁªÀÄ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÆdÄÓ ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 

EvÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¸ÁAiÀÄAPÁ® 

5:00 WÀAmÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä, ¢£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ C®à 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É¼ÀV£ÀªÀgÉUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. qÉÆ¼ÀÄî ºÉÆmÉÖ 

ºÁUÀÆ ¨ÉÆfÓ£À ¥ÀæªÀiÁt F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀUÀ¼À°è 

vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ.

5. ¸À¸ÁåºÁgÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ : DºÁgÀzÀ ºÉaÑ£À 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÁeÁ vÀgÀPÁj ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ£ÀåUÀ½AzÀ 

MqÀUÀÆrzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃμÀ. 

DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÁªÉÃ ¨É¼É¹zÀ ¸À¸ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÉ, ¸ÉÆÃAiÀiÁ CªÀgÉ, ºÀ¹gÀÄ 

vÀgÀPÁj, D®ÆUÀqÉØ UÉt¸ÀÄ, vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ 

ºÀÄ®è£ÀÄß ªÉÄÊzÀ ªÉÄÃPÉ ºÁ®Ä ºÁUÀÆ EvÀgÀ qÉÃj 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤vÀå ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ±ÉÊvÁåUÁgÀzÀ°è 
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¸ÀAUÀæ»¸À®àlÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÀiÁA¸ÀzÀ §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ, 5-6 ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ ¨Áj, 

ºÁUÀÆ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÀÆqÀ PÀrªÉÄ 3-5 

O£ÀìUÀ½UÉ «ÄÃÃgÀzÀAvÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀgÀÄ. NQ£ÉÆÃªÀ d£ÀgÀÄ 

ºÀ¹gÀÄ ZÀºÁ ¥ÉÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.  G½zÀ 

¨sÁUÀUÀ¼À°è ¥ÁæzÉÃ²PÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À 

ªÀÄÆ®¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÉÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

6. ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É : ¤vÀå ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É F d£ÁAUÀ 

UÀ¼À fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ. ¥ÁæzÉÃ²PÀªÁV 

vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ ªÀÄzÀåªÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀÆ 

PÀÆr ¥ÀæªÀiÁt «ÄÃgÀzÀAvÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ. 

¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¥ÉUï VAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è 

7. zsÀªÀÄðzÀ°è ±ÀæzÉÞ  : vÀªÀÄä ¥ÀAUÀqÀ ºÁUÀÆ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÀÆr zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. ªÁgÀPÉÌ  

MAzÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ  ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÁæxÀð£É 

CxÀªÁ zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÁæxÀð£É ºÁUÀÆ 

DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ d£ÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. zsÀªÀÄð ºÁUÀÆ zÉÃªÀgÀ°è ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ºÁUÀÆ T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«qÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ºÁUÀÆ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ      

ªÀÄÄ¥Àà£ÀÄß ¤²ÑvÀªÁVAiÀÄÆ zÀÆgÀ«qÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

8. ¸ÀªÀÄgÀ¸À¢AzÀ MqÀUÀÆrzÀ PËlÄA©PÀ fÃªÀ£À: 
MAzÉÃ fÃªÀ£À ¸ÀAUÁwAiÉÆqÀ£É ¨Á¼Éé, ºÁUÀÆ 

«ZÉÒÃzÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ. vÀªÀÄä ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À 

eÉÆvÉUÉ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ »jAiÀÄgÀ£ÀÄß 

MAzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EzÀÄÝPÉÆAqÀÄ ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå. PÀÄlÄA§zÀ »jAiÀÄgÀ£ÀÄß DzÀgÀ¢AzÀ 

PÁtÄvÁÛgÉ. »jAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÉÆqÀ£É 

ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ aPÀÌªÀgÀ°è »jAiÀÄgÀ£ÀÄß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

ºÁUÀÆ DzÀgÀ¢AzÀ PÁtÄªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀ¨Á¼ÉéAiÀÄ 

ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

D£ÀAzÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ PËlÄA©PÀ fÃªÀ£À, 

fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀÆå£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

9. ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT fÃªÀ£ÀPÉÌ MvÀÄÛ : aPÀÌ ºÀ½î 

ºÁUÀÆ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ F d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¦æÃw «±Áé¸À ºÁUÀÆ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¸ÀºÀPÁgÀ 

ºÁUÀÆ E£ÉÆß§âgÀ £ÉÆÃªÀÅ £À°«£À°è ¨sÁVAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. 

ºÀ§â ºÀÄtÂÚªÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®Ä QÃ¼É£ÀßzÉ J®ègÀÆ 

eÉÆvÉUÀÆr DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. UÀÄA¥ÀÄ aPÀÌ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¨ÁAzsÀªÀå ºÉZÀÄÑ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ 

©PÀÌnÖ£À ¹Üw GAmÁzÁUÀ ¸ÀªÀiÁdªÉÃ ªÀÄÄAzÉ 

§AzÀÄ ©PÀÌlÖ£ÀÄ ¤ªÁj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. 

NQ£ÉÆÃªÀ zÀ°è ¸Àé ¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½AzÀ DyðPÀ 

¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è »jAiÀÄjUÉ 

ªÀÄ£ÀßuÉ ºÁUÀÆ UËgÀªÀ  ºÁUÀÆ CªÀgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ 

ªÁådåUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ §UÉºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå. NQ£ÉÆÃªÀ zÀ°è  ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÄ LzÀÄ d£À 

¸ÉÃß»vÀgÀ UÀÄA¥À£ÀÄß gÀa¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. fÃªÀªÀiÁ£À«rÃ 

EªÀgÀÄ ¸ÉÃß»vÀgÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¦æÃw «±Áé¸À ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀiÁV ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

MvÀÛqÀ, KPÁAVvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

100 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ  CxÀªÁ £ÀÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À 

ºÀwÛgÀzÀªÀgÉUÉ PÉÃªÀ® fÃªÀ »rzÀÄ ¨Á½zÀgÉ 

¸Á®zÀÄ, D £ÀÆPÁð®zÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ 

zÉÊ»PÀªÁV, ¨Ë¢ÞPÀªÁV ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 

QæAiÀiÁ²Ã®gÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀªÀiÁdPÉÌ vÀªÀÄä C½®Ä ¸ÉÃªÉ 

¸À°è¸ÀÄªÀAwzÀÝgÉ E£ÀÆß ¯ÉÃ¸ÀÄ, DUÀ ªÀiÁvÀæ ¨Á½UÉ 

¸ÁxÀðPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ

 £ÀÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® ¨Á¼À¨ÉÃPÁzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ 

ªÀA±ÀªÁ»UÀ½zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå, JA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÀgÀ 

£ÀA©PÉ. M¼ÉîAiÀÄ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ 

DAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ »rvÀzÀ°è E®è. ªÀåQÛUÀ¼À DAiÀÄÄªÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è  ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À ¥ÁvÀæ PÉÃªÀ® 20%  

ªÀiÁvÀæ JAzÀÄ «eÁÕ£À¢AzÀ ¹zÀÞªÁVzÉ. E£ÀÄß½zÀ  

80% ¨sÁUÀªÀÅ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

jÃwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, 

DºÁgÀ -      «ºÁgÀ, DZÁgÀ-«ZÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, 

¤zÉæ, PËlÄA©PÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå,¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ  

DAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ DAiÀÄÄªÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.

¤Ã° ªÀ®AiÀÄzÀ ±ÀvÁAiÀÄÄ¶UÀ¼À ºÁUÀÆ 

C°èAiÀÄ d£ÀgÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ Q«ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¤ªÀÄä DAiÀÄÄ«£À £ÀÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À ¥ÀAiÀÄtPÉÌ 

zÁj¢Ã¥ÀªÁUÀ° ºÁUÀÆ vÁªÉ®ègÀÆ £ÀÆgÀÄ PÁ® 

¨Á¼À° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ

ªÀÈzÀÞgÀ ªÀÄ£ÀUÉzÀÝ ªÉÊzÉå  
qÁ|| £ÁUÀgÀvÀß C£ÁßªÀdÄð®

qÁ ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉÊAVPÀ gÉÆÃUÀ «¨sÁUÀ «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, §¼Áîj

§¼ÁîjAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ»jAiÀÄ 

£ÁUÀjPÀjUÉ D¸ÀgÉAiÀiÁV ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

vÀÄA§ÄwÛgÀÄªÀ qÁ|| £ÁUÀgÀvÀß C£ÁßªÀdÄð® (qÁ||gÀvÀß 

¸ÀÄAiÀÄdÕ) ‘VÃvÁ £À¹ðAUï ºÉÆÃA’ C®èzÉÃ ‘PÀÈµÀÚ 

¸À¤ß¢ü’ ºÁUÀÆ ‘±ÁgÀzÁ «zÁå¦ÃoÀ’ EªÀÅUÀ½AzÀ 

¥ÀæSÁåw ¥ÀqÉzÀ ªÉÊzÉå. ªÀ¸Àw ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ 

CAvÀåWÀlÖzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÉßzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ, ºÁ¹UÉ »rzÀ 

ªÀÈzÀÞgÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæªÁV CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

¸ÉÃªÉUÉÊAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F ªÀ¸Àw ¤®AiÀÄPÉÌ 2016gÀ°è 

PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ UËgÀªÀ ¸ÀA¢zÉ. E£ÀÆß ºÉZÁÑV 

qÁ|| gÀvÀß ¸ÀÄAiÀÄdÕ CªÀgÀ GvÀÈµÀÖ ¸ÉÃªÁ ªÉÊRj 

ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ - gÁdå 

¸ÀPÁðgÀªÀÅ CªÀjUÉ 2020gÀ ‘PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ’ 

¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr UËgÀ«¹zÉ.

4 JPÀgÉ «¹ÛÃtðzÀ°è ¤«Äð¸À¯ÁzÀ ‘PÀÈµÀÚ 

¸À¤ß¢ü’AiÀÄ°è£À AiÀÄxÉÃZÀÒ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ, ºÀ¹gÀÄ, 

ZÉÃvÉÆÃºÁj ªÁvÁªÀgÀt PÀ°à¹zÀgÉ qÁ|| gÀvÁß CªÀgÀ 

PÁ¼Àf, ªÀÄªÀÄvÉ ºÁUÀÆ C°è£À ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ CªÀgÉqÉUÉ 

vÀ¼ÉªÀ C©üªÀiÁ£À MAzÀÄ D¥ÀÛ DªÀgÀt ¸ÀÈ¶Ö¹zÉ. 

F CzÀÄâvÀªÁzÀ vÁtzÀ°è £ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃqÀªÀiï 

ºÀAaPÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ.

 ‘PÀÈµÀÚ ¸À¤ß¢ü’AiÀÄAvÀºÀ »jAiÀÄgÀ D±ÀæAiÀÄ 
vÀAUÀÄzÁt ¸ÁÜ¦¹ £ÀqÉ¸À®Ä MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÉÜAiÀÄð, ¸ÀàAzÀ£É ¨ÉÃPÀÄ. ¨Á®åzÀ°è F 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä°è ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ½ÛÃgÁ, ªÉÄÃqÀªÀiï?

£ÀªÀÄäzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ PÀÄlÄA§. vÀAzÉ 

²æÃ.¸ÀÄ§æºÀätåA C£ÁßªÀdÄð®, vÁ¬Ä ®°vÀªÀÄä 

GvÀÛªÀÄ «zÁå¨sÁå¸À, M¼ÉîAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ®è 

¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀ D²ÃðªÁzÀ¢AzÀ £ÁªÉ¯Áè 

FUÀ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è¢Ã«. £ÀªÀÄä vÀAzÉUÉ 

UÀÄgÀÄ»jAiÀÄgÉAzÀgÉ vÀÄA¨Á UËgÀªÀ. CzÀgÀ®Æè 

PÀµÀÖzÀ°èzÀÝ ªÀÈzÀÞgÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌAiÀiÁªÁUÀ®Æ 

ªÀÄÄAzÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ CPÁ°PÀ ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ, 

qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, §¼Áîj
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»jAiÀÄ¼ÁzÀ £Á£ÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ dªÀ¨ÁÝj ªÀ»¹, 

ªÀÄÆªÀgÀÄ vÀªÀÄäA¢gÀÄ ºÁUÀÆ E§âgÀÄ vÀAVAiÀÄgÀ£ÀÄß 

¸À®»zÉ. vÀAzÉAiÀÄ DzÀ±ÀðUÀ¼À ¸ÁPÁgÀ gÀÆ¥ÀªÉÃ F 

ªÀ¸Àw ¤®AiÀÄ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ ºÉ¸Àj¤AzÀ¯ÉÃ EzÀ£ÀÄß 

¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀÄÝ.

 PÀÄlÄA§ ªÉÊzÉåAiÀiÁV, ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ¤¥ÀÄtÂAiÀiÁV 
ºÁUÀÆ  ªÀÈzÁÞ¥Àå vÀeÉÕ DV ¤ÃªÀÅ CvÀåAvÀ 
d£À¦æAiÀÄgÁV¢ÝÃj. ¤ªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼À §UÉÎ 
w½¹.

§¼Áîj ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è 1978gÀ°è 

JA.©.©.J¸ï ªÀiÁr, N©f «¨sÁUÀzÀ°è 2 

ªÀµÀð dÆ¤AiÀÄgï gÉ¹qÉ¹ì ªÀiÁrzÉ. WÉÆÃµÁ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÁzÀ qÁ|| ¸ÀÄAiÀÄdÕ eÉÆÃ¶ 

CªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁV 1980gÀ°è «ªÁºÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

1982 gÀ°è ªÀÄÄRå ªÉÊzÁå¢üPÁjAiÀiÁV ¥sÁå«Ä° 

¥Áè¤AUï D¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï£À°è ¯Áå¥ÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï 

(¸ÀAvÁ£ÀºÀgÀt) aQvÉìUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀjtÂw ¥ÀqÉzÉ. 

£ÀAvÀgÀ 1998gÀ°è D PÉ®¸À ©lÄÖ, £À£ÀßzÉÃ ¸ÀéAvÀ 

‘VÃvÁ £À¹ðAUï ºÉÆÃA’£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. zÉÃªÀgÀ 

zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ 

qÉ°ªÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ ‘ªÉÄrPÉÆ°ÃUÀ¯ï 

±Á¸ÀÛçzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ fÃgÁånæPï ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ 

r¥ÉÆèÃªÀiÁªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ. FUÀ®Æ ºÉÆgÀgÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄwÛÃ£ÁzÀgÀÆ, £À£Àß ºÉaÑ£À ¥Á®ÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉ 

F ‘¸À¤ß¢ü’AiÀÄ¯ÉèÃ DVzÉ. MAzÀÄ ¢£ÀªÀÇ E°è 

§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹zÀgÉ £À£ÀUÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À«®è. 

ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÝgÀ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ £ÀªÉÄä®ègÀ DzÀå 

PÀvÀðªÀå. DzÀgÉ §zÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ DzÀåvÉUÀ¼À 

¸ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ PÁAiÀÄPÀªÀ®è.

 F CzÀÄâvÀ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ vÁtzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ 
ªÀ»ªÁn£À dªÀ¨ÁÝj ºÉÆwÛgÀÄªÀ ¤ªÀÄUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 
EzÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£É, PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ, DzÀ±ÀðUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄwÛÃgÁ?

1998gÀ°è ‘ªÀÄgÀ½ ªÀÄ£ÉUÉ’ JA§ MAzÀÄ 

vÀvÀézÉÆA¢UÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÈzÀÝjUÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

¥ÀPÀÌzÀ°è MAzÀÄ D±ÀæAiÀÄvÁt ªÀiÁrzÉ. §zÀ¯ÁzÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV C°è PÀæªÉÄÃt 

¤ªÁ¹UÀ¼À ¸ÀASÉå 19PÉÌ KjvÀÄ. eÁUÀ ºÁUÀÆ 

¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À «ÄwPÁrvÀÄ. ¸ÀAUÀ£ÀPÀ°è£À°è vÉÆÃlPÁÌV 

RjÃ¢ ªÀiÁrzÀ £ÀªÀÄäzÉÃ eÁUÀªÀÅ F PÁgÀtPÉÌ 

¸À¢é¤AiÉÆÃUÀªÁUÀ° JA§ D±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ‘PÀÈµÀÚ 

¸À¤ß¢ü’AiÀÄ£ÀÄß E°è DgÀA¨sÀ ªÀiÁrzÉªÀÅ. J®è DqÀ½vÀ, 

ºÀtPÁ¹£À  ªÀ»ªÁn£À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÉÃ 

ºÉÆwÛzÉÝÃ£É. ¸ÀPÁðj CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 

DyðPÀ ¸ÀºÁAiÀÄ AiÀiÁa¹®è. £Á£ÀÄ zÀÄr¢zÀÝ£ÀÄß 

E°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛÃ¤. EzÉÃ£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð 

GavÀ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄªÀ®è. ±ÉÃRqÁ 30gÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ 

ªÀiÁvÀæ GavÀªÁV ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄßMzÀV¸ÀÄwÛÃ«. E°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 90 d£ÀgÀÄ ªÀÈzÀÞjzÁÝgÉ. 34 d£À ºÁ¹UÉ 

»rzÀªÀgÁVzÁÝgÉ. Parkinson’s, Dementia 
ªÀÄÄAvÁzÀ SÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ.

¥ÀjtÂvÀjAzÀ CªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìPÉÆr¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ 

E°è CªÀgÀ ¨sËvÀaQvÉì ºÁUÀÆ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉÃ ¸ÉÃªÉ 

MzÀV¸À®Ä ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 42 d£À £ÀÄjvÀ ¹§âA¢AiÀÄ 

vÀAqÀªÉÃ EzÉ. E°è J®è zsÀªÀÄðzÀªÀjUÀÆ 
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EgÀ®Ä CªÀPÁ±À«zÉ. ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ, n.« 

ªÀåªÀ¸ÉÜ, ©¹¤ÃgÀÄ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ®Ä D¸ÀgÉUÁV UÁæ¨ïgÉÃ¯ïì, °¥sïÖ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

DªÀgÀtzÀ°è CgÁªÀiÁV NqÁqÀ®Ä PÁ®ÄzÁjUÀ¼ÀÄ, 

J¯ÉQÖçPï§VÎUÀ¼ÀÄ,  »ÃUÉ J®èzÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. 

CªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉUÁV 6 wAUÀ½UÉÆªÉÄä MAzÀÄ 

¥ÀæªÁ¸À«gÀÄvÀÛzÉ. ªÁgÀPÉÆªÉÄä ¹¤ªÀiÁ, QæPÉmï, 

¥sÀÄmï ¨Á¯ïªÀiÁåZï£ÀÄß zÉÆqÀØ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. AiÉÆÃUÀ, ¨sÀd£É ªÀÄÄAvÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, J®è ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, ¸ÁévÀAvÀæöå ¢£ÁZÀgÀuÉ 

gÁeÉÆåÃvÀìªÀ »ÃUÉ J®è DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. »jAiÀÄ 

£ÁUÀjPÀgÀ ®ªÀ®«PÉ ºÉaÑ¸À®ÄCªÀgÀÄ 

vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ±Á¯ÁªÀÄPÀÌ½AzÀ, 

ºÁUÀÆ ¥ÀæSÁåvÀUÁAiÀÄPÀjAzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. PÁ®PÁ®PÉÌ 

ºÁUÀÆ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 

gÀÄa±ÀÄaAiÀiÁzÀ ¨sÉÆÃd£À ªÀåªÀ¸ÉÜ EzÉ. 

£ÀªÀÄä vÉÆÃlzÀ°è «zsÀ«zsÀzÀ ºÀtÄÚ, 

vÀgÀPÁj, ¸ÉÆ¥ÀÄà ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

C¨sÁªÀ«®è. vÉÆÃlzÀ G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß 

¥Àw qÁ|| eÉÆÃ¶AiÀÄªÀgÀÄ 

¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ CªÀjUÉ 

¦æAiÀÄªÁzÀ PÉ®¸À.

 «zÁåzÁ£À ªÀÄºÁzÁ£À. 
±ÁgÀzÁ «zÁå¦ÃoÀ JA§ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÀÄä ªÀiÁAwæPÀ ¸Àà±Àð¢AzÀ 
¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀUÉÆ½¹¢ÝÃj. EªÀgÀ §UÉÎ 
ºÉÃ½.

ªÀiÁAiÀiÁªÀÄAvÀæ K£ÀÄ 

E®è. ¥ÉÃeÁªÀgÀ ªÀÄoÀzÀ 

C¢üÃ£ÀzÀ° èEgÀÄªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀ dªÀ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ºÉÆwÛzÉÝÃ£É. 

¨ÉAZÀÄ PÉÆoÀr, ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ 

PÀÆqÀ ¸ÀjE®èzÀ ±Á¯É 

CzÁVvÀÄÛ.¸ÀÄ¸ÀfÓvÀPÉÆoÀr PÀnÖ¹, 

DzsÀÄ¤PÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß vÀj¹- 

GvÀÛªÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄgÀÆ¥À£ÀÄß 

vÀj¹zÉÝÃªÉ. FUÀ C°èAiÀÄ 

²PÀëPÀjUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw 

¹QÌzÉ. «zÁåyð¤AiÀÄgÀÄ 

««zsÀCAvÀ±Áð¯Á ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

±Á¯ÉUÉ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀPÉÆlÖvÀÈ¦ÛEzÉ.

 EAvÀºÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝj ªÀ»¹¢ÝÃj. E°è 
JzÀÄgÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀµÀÖzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÀ?

EzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÀwÛgÀªÁzÀ PÉ®¸ÀªÁzÀÝjAzÀ 

PÀµÀÖªÉÃ£ÀÄ E®è. DzÀgÀÆ PÉ®ªÉÇªÉÄä £À£ÀßzÀ®èzÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÉÆÃmïð ªÉÄnÖ®Ä KgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁgÀÆ E®èªÉAzÀÄ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÉ® 

ªÀÈzÀÝgÀ£ÀÄß zÁR¯É ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. 

DzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄgÀuÁ£ÀAvÀgÀ, 

AiÀiÁgÉÆÃ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ 

CªÀgÀ D¹ÛAiÀÄ ºÀPÀÄÌ, §AUÁgÀ 

£ÀªÀÄUÉ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÁåvÉ 

vÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢zÉ. §zÀÄQzÁÝUÀ, MªÉÄäAiÀÄÆ 

§AzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀzÀ 

EªÀgÀÄ ºÀoÁvïDV ¥ÀævÀåPÀëªÁV, 

dUÀ¼ÀPÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À £ÉÆÃ«£À 

¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.

 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄPÀÄ, ªÀÈwÛ¥ÀgÀfÃªÀ£À 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀgÀAUÀzÀ°è AiÀÄ±À¸ÀÄì 
ºÁUÀÆ ¸À¥sÀ®vÉ zÉÆgÉvÀ F WÀlÖzÀ°è 
¤ªÀÄä C¤¹PÉAiÉÄÃ£ÀÄ?

£À£Àß PÉ®¸À ºÁUÀÆ §zÀÄPÀÄ £À£ÀUÉ 

C¥Àj«ÄvÀ ¸ÀAvÀ¸À ºÁUÀÆ vÀÈ¦ÛAiÀÄ 

¨sÁªÀ ¤ÃrzÉ.
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¸ÀÆAiÀÄð£À Gdé® QgÀtUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀV£À «±Á®ªÁzÀ 

ªÀÄ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄA©¹vÀÄ.  ¨sÁ¸ÀÌgÀ£À vÉÃd¸ÀÄì fÃªÀ£À 

ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä MAzÀÄ ¥Àæ§®ªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃrvÀÄÛ, PÁªÉÃgÀªÀÄä£À £ÁqÀÄ, «ÃgÀd£ÀUÀgÀ ©ÃqÀÄ 

JA§ ©gÀÄzÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ F £ÁqÀ°è 

d£ÀgÀÄ §ºÀ¼À ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ, «²μÀÖªÁzÀ 

±ÉÊ°AiÀÄ°è fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  

DzÀgÉ UÀÄArUÉAiÀÄ°è ©¹gÀPÀÛ, ºÀ¢Ý£ÀPÀtÄÚ, 

£ÁqÀUÉÆÃ«AiÀÄ°è «ÃgÀ¨ÉÃmÉ DqÀÄªÀ bÁw 

EzÉAiÉÄ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ LwºÁ¹PÀ 

¢£ÀªÉÇAzÀÄ PÁzÀÄPÀÄAwzÉ JA§ CjªÀÅ 

ªÀiÁvÀæ¬ÄgÀ°¯Áè.

PÉÆqÀV£À GvÀÛgÀ¢QÌ£À°è PÀmÉÖ¨ÉlÖ ªÀÄvÀÄÛ 

©ÃgÉ¨ÉlÖUÀ¼À ªÀÄr®°è PÀAUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ, ±ÁAvÀ½î 

ºÉÆÃ§½UÉ ¸ÉÃjzÀ ¥ÀÄlÖ £ÁqÀÄ - ¨ÉlÖzÀPÉÆ¥Àà.  

«±Á®ªÁzÀ UÀzÉÝ §AiÀÄ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ½UÉ DqÀ®Ä 

¨ÁuÉ, ºÀ¸ÀÄUÀ½UÉ ªÉÄÃAiÀÄ®Ä PÀÄgÁªÀÅUÀ¼ÀÄ 

¨ÉlÖzÀ PÉÆ¥ÀàªÀ£ÀÄß   vÀÄA©zÀÝªÀÅ.  Hj£À 

ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁzÀ ªÀÄÄvÀÛtÚ, ZÉ£ÀßtÚ, ¨ÉÆÃ¥ÀtÚ, 

EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ ºÉAa£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

PÀvÀÛ®£ÀÄß ªÀÄgÉ¹, DUÀ¸ÀPÉÌ PÉA¥ÀÄ¤ÃgÀ£ÀÄß JgÀZÀÄvÁÛ 

ªÉÄ®è£É ¨sÀÆªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß EtÄQ£ÉÆÃrzÀ ¸ÀÆAiÀÄð, 

CzÉÆAzÀÄ ¢£À ¨É¼ÀUÁVzÉ JA§ PÀgÉN¯ÉÃ ºÀQÌUÀ¼À 

PÀ®gÀªÀ¢AzÁUÀ°, VjgÁd£À PÀÆV¤AzÁUÀ° 

ªÀÄÄlÖ°®è, §zÀ°UÉ ªÀÄÄV®Ä ªÀÄÄlÄÖªÀAvÀºÀ 

aÃvÁÌgÀªÉÇAzÀÄ ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀzÀ§r¬ÄvÀÄ.  ºÀQÌUÀ¼À 

PÀÈ¥Á Dgï 								      

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀμÀðzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð¤
PÉA¥ÉÃUËqÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¨ÉlÖzÀPÉÆ¥ÀàzÀ 
ªÀÄÄvÀÛtÚ

	 «zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

gÁUÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ gÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ zsÀé¤AiÉÆAzÀÄ 

§¯É©Ã¹vÀÄ.  

Hj£À ¥ÀmÉÃ® ¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÀÄvÀÄÛ ºÀ½îUÀgÉ¯Áè 

±ÁAvÀªÀÄä£À PÉÆnÖUÉAiÀÄ §½¸ÉÃjzÀgÀÄ.  ±ÁAvÀªÀÄä 

PÀtÂÃÚjqÀÄvÁÛ vÀ£Àß ºÀ¸ÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄ° ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.  zÀÄBR¢AzÀ 

©PÀÌ½¹ C¼ÀÄvÁÛ ªÀÄ¯ÉAiÀÄ ¢QÌ£À°è ºÉÆÃzÀ ºÀÄ°AiÀÄ 

ºÉeÉÓUÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ¼ÀÄ,  E£ÀÄß ¸ÀÄªÀÄä¤zÀÝgÉ 

DUÀÄªÀÅ¢®è ¨ÉÃmÉAiÀÄ ¹zÀÞvÉ £ÀqÉAiÀÄ° JAzÀÄ ¸ÀÄ§âAiÀÄå 

WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÉÝ vÀqÀ UÀAqÀ¸ÀgÉ¯Áè 

MªÉÄä¯É JzÉ G©â¹, PÀuï vÉÆÃjzÀgÀÄ, ªÀÄÄ¶×»rzÀÄ 

DUÀ°! JAzÀÄ ºÀgÀÄ¦¤AzÀ PÀÆV vÀªÀÄä «ÃgÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄgÉzÀgÀÄ.  

vÉÃd® zsÀgÉªÀÄÄlÄÖªÀÅzÉ vÀqÀ ¨ÉÃmÉAiÀÄ  vÀAiÀiÁj 

±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.  £ÀqÀÄªÀÄ£ÉAiÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ°è 

«gÁdªÀiÁ£ÀªÁV vÀÆUÀÄºÁQzÀÝ vÉÆÃmÁzÀ 

PÉÆÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ §AzÀªÀÅ.  ¨ÉlÖzÀ-PÉÆ¥ÀàzÀ 

«ÃgÀgÉÆA¢UÉ, ¨ÉlÖzÀºÀ½î, ºÀgÀUÀ, ¨ÉÃPÀ£À½î, 
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¸ÀÆgÀ®©üAiÀÄ ¨ÉÃmÉUÁgÀgÉ¯Áè PÉÆÃ«»rzÀÄ ¸ÉÊ!’ 

JAzÀgÀÄ.  JuÉÚAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ°è PÉÆÃ«AiÀÄ£ÀÄß wQÌ 

a£ÀßzÀ ¨ÉÆA¨ÉAiÀÄAvÉ «ÄgÀ«ÄgÀ£É ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ.  ¨ÉÃmÉUÁgÀgÀ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß vÀtÂ¸À®Ä 

ºÉAUÀ¸ÀgÉ¯Áè ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀßzÀ §ÄwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÀgÀÄ.  

¥ÉÃmÉAiÀÄ PÉÆÃ«¨sÀlÖ£À CAUÀrAiÀÄ®èAvÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÉÇÃ 

¸ÀA¨sÀæªÀÄ.  vÉÆÃmÁUÀ¼É¯Áè RjÃ¢¹ CªÀÅUÀ½UÉ 

vÀPÀÌ£ÁzÀ ZÉÆPÀÌªÁzÀ  PÀ©âtzÀ ZÀÆgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ.  

ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÀA¢ CxÀªÁ PÀÄjAiÀÄ ¨ÉÃmÉUÀ®èè, 

ºÀÄ°AiÀÄ ¨ÉÃmÉUÀ®èªÉÃ? ¨ÉAQAiÀÄ ZÀAr£ÀAvÉ ºÁj, 

ºÀÄ°AiÀÄ ªÉÄÊ ¹Ã½ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä vÉÆÃmÁUÀ½UÀÄ 

zÀÄ¥ÀàlÄÖ ±ÀQÛ ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ?

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ¨ÉÃmÉ£Á¬ÄUÀ½UÉ C£ÀßºÁQ 

ªÉÄÊzÀÆqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄÄ¼ÀÄîºÀA¢AiÀÄ 

ªÀÄÄ½îUÉÆ, PÁqÀÄºÀA¢AiÀÄ PÉÆÃgÉºÀ°èUÉÆ, agÀvÉAiÀÄ 

¨Á¬ÄUÉÆ ¹®ÄQ ¨ÉÃmÉ£Á¬ÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ 

»AwgÀÄUÀzÀAvÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ.  §ºÀÄ±ÀB EzÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ 

«zÁAiÀÄªÉAzÉ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

PÁr£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉUÀÆ M§â 

¨ÉÃmÉUÁgÀ£À£ÀÄß ZÉ£ÀßtÚ£À £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è £ÉÃ«Ä¹ PÀÄgÉÆÃzÀ 

ªÀÄ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀj¸À®Ä AiÉÆÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

JqÀUÉÊAiÀÄ°è PÀwÛ, §®UÉÊ£À°è PÉÆÃ«, ¨É¤ßUÉ 

ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀßzÀ §ÄwÛ, ºÀuÉUÉ mÁZïð£ÀÄß ©VAiÀiÁV 

PÀnÖ, ºÀÄ°gÁAiÀÄ£À DUÀªÀÄ£ÀPÉÌ ºÀªÀtÂ¸ÀÄvÁÛ 

¨ÉÃmÉUÁgÀgÀÄ ªÀÄgÀzÀ gÉA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wÛzÀÝgÀÄ.  

¨ÉÃmÉUÉ ºÉÆÃzÀªÀgÉ¯Áè ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀÅ¢¯Áè.  

MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ¨ÉÃmÉ£Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß bÀÆ ©qÀ®Ä 

¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ.  ZÉ£ÀßtÚ£À MAzÀÄ ¹¼ÉîUÉ £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ 

gÀ¨sÀ¸À¢AzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßVzÀÝªÀÅ.  CªÀÅUÀ¼À »AzÉ PÉ®ªÀgÀÄ 

PÉÊAiÀÄ°è PÀwÛ»rzÀÄ ºÁ!ºÀÄ!ºÉÃ!’ JAzÀÄ eÉÆÃgÁV 

PÀÆVPÉÆAqÀÄ £Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß »A¨Á°¹zÀgÀÄ.  

£Á¬ÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëäªÁV ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ 

eÁqÀ£ÉÃß »rzÀÄ NqÀ®Ä, CªÀÅUÀ¼À »AzÉ ªÀÄ£ÀÄdgÀ 

¨ÉaÑ©Ã½¸ÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ PÀÆUÁl vÉgÀ½vÀÄ.

ºÀÄ°AiÀÄÄ JμÉÃÖ zÉÊvÀå ºÁUÀÆ §®±Á°AiÀiÁVzÀÝgÀÄ, 

CzÀÄ PÀÆqÀ £ÀªÀÄäAvÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «PÁ¸ÀUÉÆAqÀ 

MAzÀÄ fÃ«.  fÃªÀ¨sÀAiÀÄzÀ £ÉgÀ¼ÀÄ ¸ÉÆAQzÀgÉ, 

¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÉÄÃ vÀ£Àß ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

¸ÀzÀÄÝ UÀzÀÝ®ªÀÅ ºÀÄ°AiÀÄ Q« ªÀÄÄlÄÖwÛzÀÝAvÉ CzÀgÀ 

¥ÀAdÄUÀ¼ÀÄ zÁ½ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä UÁ§jUÉÆAqÀÄ 

«gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è Nr, CgÀtåªÀ£ÀÄß zÁl®Ä AiÀÄwß¹vÀÄ.  

aPÉÌÃUËqÀ£À  ªÀÄ£É ªÀÄUÀ£ÁzÀ ªÀÄÄvÀÛtÚ£ÀªÀgÀÄ ¨ÉÃmÉUÉ 

¤AwzÀÝ eÁUÀPÉÌ PÀÄqÀÄè§gÉ ºÀÄ°AiÀÄÄ ¨ÉAQAiÀÄ 

ZÉAr£ÀAvÉ UÉÆÃZÀj¹vÀÄ.  

EzÀ£ÀÄß PÀAqÁvÀ vÀ£Àß JzÉ§rvÀ eÉÆÃgÁV, 

JqÀUÀtÄÚ QgÀÄzÁV UÀÄj¬ÄnÖzÉÝÃ vÀqÀ, 

PÉÆÃ«¬ÄAzÀ UÀÄAqÀÄ ºÁj ºÀÄ°AiÀÄ ¨sÀÄdªÀ£ÀÄß 

¹Ã½vÀÄ.  ¤±Àå§ÝªÁzÀ CgÀtåzÀ°è ¹r®Ä §rzÀAvÉ 

¨sÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ.  

ºÀÄ°AiÀÄ DPÉÆæÃ±À ªÀÄÄV¯ÉÃgÀ®Ä ¨sÀÆªÀÄAqÀ®ªÀ£ÉÃß 

C¯ÉÆèÃ® PÀ¯ÉÆèÃ® ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ WÀfð¹vÀÄ.  

¥ÀAdÄUÀ¼À£ÀÄß £É®PÀaÑ, ¨ÉÃmÉUÁgÀ£À ªÉÄÃ¯É 

UÀÄj¬ÄqÀÄvÁÛ, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zsÀgÉUÉ MwÛ ¨ÁtzÀAvÉ 

ºÀÄ° fV¬ÄvÀÄ.  ºÀÄ°AiÀÄ WÀdð£É¬ÄAzÀ 

EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÛ§ÞªÁzÀAvÁzÀgÀÄ, UÀÄArUÉAiÀÄ°è 

¥ÀæZÀAqÀªÁzÀ zsÉÊAiÀÄðzÀ eÉÆåÃw GjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.  

vÀ£Àß£ÀÄß £ÀÄAVºÁPÀÄªÀ gÉÆÃμÀ¢AzÀ, WÀfð¸ÀÄvÁÛ 

ºÀÄ° JgÀVvÀÄ.  DzÀgÉ zsÀÈwUÉqÀzÀ vÉgÉzÀ ¨Á¬ÄUÉ  

UÀÄj¬ÄlÄÖ UÀÄAqÀÄºÉÆqÉzÀ «ÃgÀ, £ÀªÀÄä ªÀÄÄvÀÛtÚ. 
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20 Cr fVzÀ ºÀÄ° UÀÄAqÉÃn£À gÀ¨sÀ¸ÀPÉÌ £É®PÀZÀÑzÉ 

GgÀÄ½ ºÀ¼ÀîPÉÌ ©Ã¼À®Ä,  zÀÄgÁzÀÈμÀÖªÀ±Ávï 

ªÀiÁ®zÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÀÄ°AiÀÄ vÀ¯É ¹®ÄQvÀÄ.  

«Ä¸ÀÄPÁqÀÄwÛzÀÝ ºÀÄ°UÉ MAzÀgÀ »AzÉ MAzÀÄ 

UÀÄAqÀÄºÁj¸À®Ä, PÁqÀ°è ªÀÄvÉÛ ¤±Àå§ÞvÉ DªÀj¹vÀÄ.  

ªÀÄgÀ¢AzÀ PÉ¼ÀV½zÀ ªÀÄÄvÀÛtÚ, D±ÀÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

vÀÄA©zÀ PÀtÄÚUÀ½AzÀ, ¸ÀvÀÄÛ ©¢ÝzÀÝ PÀÄqÀÄè§gÉ 

ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ¤AvÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ZÀÆgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¤±Àå§ÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr®°è 

M§â£À ºÀÄgÀÄ¦£À ¨ÉÃmÉ¬ÄAzÀ, ªÀÄÆPÀ ¥ÁætÂAiÉÆAzÀgÀ 

¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¹vÀÄÛ. CμÀÖgÀ°è £ÉgÉ¢zÀÝ d£ÀgÉ¯Áè 

Nr§AzÀªÀgÉ ªÀÄÄvÀÛtÚ£À£ÀÄß JwÛ eÉÊPÁgÀPÀÆVzÀgÀÄ. 2 

QéAmÁ¯ï CμÀÄÖ ¨sÁgÀ«zÀÝ ºÀÄ°AiÀÄ ªÀÄÈvÀzÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¨ÉlÖzÀ PÉÆ¥ÀàPÉÌ MAiÀÄÄåªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ.  

©¢gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §rUÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ ªÉÄÃ£ÉÉAiÀÄ°è 

ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ®V¹ CzÀ£ÀÄß 12 d£À vÀªÀÄä ¨sÀÄdzÀ 

ªÉÄÃ¯É ºÉÆvÀÄÛ vÀAzÀgÀÄ. ¸ÀÄ¢Ý HgÀÄ ªÀÄÄlÄÖwÛzÀÝAvÉ 

ªÁzÀåzÀªÀgÀÄ ºÁdgÁzÀgÀÄ. PÉÆÃ«AiÀÄ£ÀÄß JwÛ»rzÀÄ 

¸ÀÄVÎ PÀÄtÂvÀ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ, PÀÄgÉÆÃzÀªÀÄ¯ÉAiÀÄ E½zÀÄ 

ªÉÄÊzÁ£À ªÀÄÄlÄÖªÀªÀgÉUÀÆ eÉÊPÁgÀ, ªÁzÀå, ¸ÀÄVÎ 

PÀÄtÂvÀ... ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÉÇÃ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ!.

£Á®ÄÌ d£ÀgÀ ºÉUÀ°£À ¹AºÁ¸À£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

gÁeÁgÉÆÃμÀ¢AzÀ §AzÀ ªÀÄÄvÀÛtÚ£À£ÀÄß, ªÀÄÄvÉÛöÊzÉAiÀÄgÀÄ 

DgÀw ªÀiÁr HjUÉ §gÀªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ.  ¨É¼ÀPÀÄ 

ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ, ºÀÄ° ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ¸ÀqÀUÀgÀ HgÉ¯Áè 

ºÀ©âvÀÄ. ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ¥ÉÃmÉ vÁ®ÆQ£À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 

ºÀ½îUÀgÉ¯Áè »AqÀÄ »AqÁV ¨ÉlÖzÀPÉÆ¥ÀàzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ 

§gÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ.  

ºÀÄ°AiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ UÀÆlUÀ½AzÀ 

PÀÆrzÀ ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°j¹, ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ 

C°èUÀÄ D¸ÀgÉUÉ UÀÆl¬Äj¹, ¨Á®PÉÌ ºÀUÀÎ PÀnÖ 

wAn wgÀÄ½ ¤°è¹zÀgÀÄ.  CAvÀÄ ¸ÀvÀÄÛ©¢ÝzÀÝ D 

ºÀÄ°AiÀÄÄ §zÀÄQzÁÝUÀ ºÉÃUÉ DPÁ±ÀªÀ£ÉÃß ¹Ã¼ÀÄªÀ 

ºÁUÉ WÀfð¸ÀÄªÀÅzÉÆÃ, CzÉÃ ¨sÀAVAiÀÄ°è CzÀgÀ 

ªÀÄÈvÀzÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÀÄ.  ªÀÄÄvÀÛtÚ£ÀªÀgÀÄ zÀnÖ 

PÀÄ¥Àà¸À zsÀj¹ ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ£ÀAvÉ §AzÀÄ ºÀÄ°AiÀÄ 

¥ÀPÀÌ PÀÄ½vÀgÀÄ.  ¥ÀÄgÉÆÃ»vÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀé ºÁUÀÆ 

ªÀÄAvÀæ¥ÀoÀ£ÉAiÀÄ°è ºÀÄ° ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ¥ÀÛªÁ¬ÄvÀÄ.  

ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ PÀtÄÛA©¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÉÄÊ°UÀlÖ¯É 

PÁ®ßrUÉAiÀÄ°è ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ ¸Á®Ä ¸Á¯ÁV 

§AzÀgÀÄ ¨ÉÃmÉAiÀiÁr gÁd£ÀAvÉ PÀÄ½wzÀÝ ªÀÄÄvÀÛtÚ£À 

JzÀÄgÀÄ ElÖ ºÀÄArUÉ vÀªÀÄä PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖ 

¨ÁqÀÆlPÉÌ ¸ÁVzÀgÀÄ.  CA¢£À PÁ®PÉÌ CAzÀgÉ 

1950gÀ¯ÉèÃ 800 gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄμÀÄÖ PÁtÂPÉ §AzÀzÀÄÝ 

zÉÆqÀØ «±ÉÃμÀªÉÃ J£Àß§ºÀÄzÀÄ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ £ÉgÉzÀ 

Hj£À ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ PÉÆÃ«AiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÀiÁr 

¸ÀÆAiÀÄð£À PÀqÉUÉ UÀÄAqÀÄºÁj¸À®Ä, ¤AvÀ ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß 

vÀ½î, £É®PÀÄÌgÀÄ½¹zÀgÀÄ, C°èUÉ ºÀÄ° ªÀÄUÀÄÎ®Ä 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV £ÉgÀªÉÃjvÀÄ. 

ªÀÄrPÉÃj¬ÄAzÀ r.¹. ¸ÁºÉÃ§gÀÄ, ¥sÁgÉ¸ïÖ 

D¦üÃ¸ÀUÀð¼ÀÄ §AzÀÄ vÀªÀÄä fÃ¦¤A¢½zÀÄ, 

ªÀÄÄvÀÛtÚ£ÀªÀjUÉ PÉÊªÀÄÄVzÀÄ vÀªÀÄä ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ½ D©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ.  d£ÀgÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ 

ºÀÄ°AiÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¹Ã½ vÀÄA¨Á £ÁdÆPÀÄ 

CZÀÄÑPÀmÁÖV ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ°zÀgÀÄ.  CzÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÉ D¦üÃ¸ÀUÀð¼ÀÄ ªÀÄrPÉÃjUÉ vÉgÀ½zÀgÀÄ.  

ºÀÄ°AiÀÄ PÉÆÃgÉºÀ®è£ÀÄß ªÀÄÄvÀÛtÚ£ÀªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ 

¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ, 

EA¢UÉ F PÀxÉAiÀÄÄ £ÀqÉzÀÄ 70 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ 

PÀ¼É¢zÉ.  ªÀÄÄvÀÛtÚ£ÀªÀgÀ ªÉÆªÀÄäUÀ¼ÁzÀ £Á£ÀÄ 

CªÀgÀ ±ËAiÀÄð, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀ ¸ÀA¸ÀÌøw 

¸ÀqÀUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ºÁUÀÆ C½zÀÄ 

ºÉÆÃUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁrzÀ ¸ÀtÚ 

¥ÀæAiÀÄvÀß«zÀÄ.
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«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è UÀÄqÀÄ UÀÄqÀÄ!
ªÀÄºÀw ¹zÉÞÃ±Àégï
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀμÀðzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð¤
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

£À£ÀUÉ ªÉÄrPÀ¯ïUÉ ¸ÉÃgÀÄªÁUÀ §ºÀ¼À ºÉzÀjPÉ 

EvÀÄÛ, KPÉAzÀgÉ fgÀ¯É- ºÀ°èUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ 

£Á£ÀÄ ºÉzÀj NqÀÄwÛzÉÝ. ºÁUÁV £À£ÀUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

J®ègÀÆ E£ÀÄß ªÉÄrPÀ¯ïUÉ ¸ÉÃj PÉqÁªÀgï r¸ÉPÀë£ï 

(PÀ¼ÉÃ§gÀ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) CAzÀgÉ C£Ál«Ä PÁè¸ï, 

£ÀAvÀgÀ ¸Àdðj- ªÉÄr¹£ï EªÀÅUÀ¼À°è 

ºÉÃUÉ ¥ÉÃ±ÉAmï £ÉÆÃqÀÄwÛÃAiÀiÁ JAzÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀªÀiÁμÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 

CªÀgÉ®è ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÀÝPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁV  £À£ÀUÉ C£Ál«Ä PÁè¸À°è 

¨sÀAiÀÄ DUÀ°®è. D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁV 

C£Ál«Ä PÁè¸ï £À£Àß ¢£ÀzÀ ¥sÉÃªÀgÉmï 

¥Ámïð DVvÀÄÛ. PÉqÁªÀgÀ£ÀÄß D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ r¸ÉPïÖ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀzÁ 

¹zÀÞªÁVzÉÝ. CμÉÖÃ C®è, r¸ÉPÀë£ï ºÁ¯ï£À 

PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ¸Á¯É ºÁQ C¥Àà-CªÀÄä 

vÀAVUÉ HlzÀ ºÉÆwÛUÉ ºÉÃ½ ºÉzÀj¸ÀÄwÛzÉÝ. 

CªÀgÉ®èjUÀÆ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ r¸ÉPÀë£ï ºÁ®ß°è 

RÄ¶AiÀiÁVzÉÝ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð. DUÀ £Á£ÀÄ, 

“fgÀ¯ÉAiÀiÁzÀgÉ ºÁgÀÄvÁÛ, ºÀ°èAiÀiÁzÀgÉ 

ºÀjAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ! DzÀgÉ £ÀªÀÄä PÉqÁªÀgï 

EzÀÝ PÀqÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ. 

»ÃUÉ C£Ál«Ä PÁè¸ï UÀ½UÉ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ºÉÆÃV 

ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀμÀðzÀ ¥sÉÊ£À¯ï JPÁìªÀiï £À°è M¼ÉîAiÀÄ 

CAPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ. 

JgÀqÀ£ÉÃ ªÀμÀð PÉÆÃ«qï UÀ¯ÁmÉAiÀÄ°è PÀ¼É¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀμÀð ±ÀÄgÀÄªÁzÁUÀ N©f (ºÉjUÉ) 

¥ÉÇÃ¹ÖAUï EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. ¥ÉÇÃ¹ÖAUïì 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£À ¯ÉÃ§gï ªÁqïð ºÉÆÃUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. £ÀªÀÄä 

¹Ã¤AiÀÄ¸ïð UÀ½AzÀ, ¯ÉÃ§gï ªÁrð£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½ £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À ¨sÀAiÀÄ«vÀÄÛ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀ¯É wgÀÄV 

©zÀÄÝ©nÖzÀÝgÀÄ, ªÁAw ªÀiÁrzÀÝgÀÄ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É gÀPÀÛ ºÁjvÀÄ JA§ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ. 

DzÀgÉ eÉÆvÉUÉ §ºÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ EvÀÄÛ. ¯ÉÃ§gï 

ªÁqïðUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¢£À £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á ¸ÀqÀUÀgÀ! 

¨É¼ÀUÉÎ ¨ÉÃUÀ JzÀÄÝ wAr w£ÀßzÉÃ PÁ¯ÉÃfUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä 

¹zÀÞªÁzÉ. CªÀÄä JμÉÖÃ ºÉÃ½zÀgÀÄ wAr w£Àß®Ä £Á£ÀÄ 

¹zÀÞ«gÀ°®è. 

E°è E£ÉÆßAzÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ 

PÁ¯ÉÃfUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ PÁgÀt ¨É¼ÀUÉÎ 

¨ÉÃUÀ JzÉÝÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁVAzÀ®Æ ¨É¼ÀUÉÎ 

wAr w£Àß®Ä PÀμÀÖ. MAzÀÄ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ CxÀªÁ ¸ÉÃ§Ä 

wAzÀÄ, PÁ¦ü PÀÄrzÀÄ PÁ¯ÉÃfUÉ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀ gÀÆrü. 

£À£ÀUÉ «gÀÄzÀÞªÁV, JμÉÖÃ ¨ÉÃUÀ ºÉÆgÀqÀ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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CªÀÄä ¨É¼ÀUÉÎ ¸ÀjAiÀiÁV wAr wAzÀÄ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæw¢£À ¨É¼ÀUÉÎ JzÁÝUÀ CªÀÄä 

‘£Á£ÀÄ CzÀÄ-EzÀÄ wAr ªÀiÁrzÉÝÃ£É, wAzÀÄ ºÉÆÃUÀÄ’ 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ £Á£ÀÄ ‘w£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è’ JAzÀÄ 

ºÀoÀ »rAiÀÄÄwÛzÉÝ. CzÀPÉÌÃ K£ÉÆÃ, PÁ¯ÉÃfUÉ ºÉÆÃzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ §ºÀ¼À ºÀ¹ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

DzÀgÉ £Á£ÀÄ F «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀÄä¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è. 

ºÉÃ½zÀgÉ CªÀÄä¤AzÀ zÉÆqÀØ ¯ÉPÀÑgï PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

£À£ÀUÉ UÉÆwÛvÀÄÛ. CªÀÄä£À ªÀiÁvÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, 

QjQj §ºÀ¼À JAzÀÄ £À£ÀUÉ 

§ºÀ¼À PÉÆÃ¥À §gÀÄwÛvÀÄÛ.

¯ÉÃ§gï ªÁqïðUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀ ¢£ÀªÀÇ EzÉÃ 

PÀxÉ. CªÀÄä, £Á£ÀÄ EμÀÄÖ 

M¼ÉîAiÀÄ wAr ªÀiÁr¢ÝÃ¤, 

wAzÀÄ ºÉÆÃUÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÉ CzÀPÉÌ ®PÀëå PÉÆqÀzÉÃ 

£Á£ÀÄ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 

MAzÀÄ PÀ¥ï PÁ¦ü PÀÄrzÀÄ UÀr©r¬ÄAzÀ PÁ¯ÉÃfUÉ 

ºÉÆgÀmÉ. ºÉjUÉ ªÁqïðUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

J®èjUÀÆ GvÁìºÀzÀ dvÉ ¸Àé®à ºÉzÀjPÉ. GvÁìºÀ 

KPÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ºÉjUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ. 

DzÀgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀgÀ°è 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ QjZÀÄªÀÅzÀÄ, J¯Áè PÀqÉ 

gÀPÀÛ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀArzÀÝjAzÀ, PÀvÉ PÉÃ½zÀÝjAzÀ 

¸Àé®à ¨sÀAiÀÄªÀÇ EvÀÄÛ. ¯ÉÃ§gï ªÁqïðUÉ ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ©qÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀÌæ¨ï ºÁQPÉÆAqÀÄ, ±ÀÆ 

PÀªÀgï, PÁå¥ï J®èªÀÇ zsÀj¹ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ°è, ¹¤ªÀiÁUÀ¼À°è vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ºÁUÉ, 

M§â¼ÀÄ £À¸ïð, qÁPÀÖgï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ UÀ©üðtÂ 

ªÀÄ»¼É  ¨Éqï£À°è ±ÁAvÀªÁzÀ  PÉÆÃuÉAiÀÄ°è 

ªÀÄ®VgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÉÝªÀÅ .  DzÀgÉ M¼ÀUÉ 

PÀAqÀ zÀÈ±Àå ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ EvÀÄÛ.  ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15-20 ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ ¯ÉÃ§gï ¸ÉÖÃeï £À°ègÀÄªÀ, ºÉjUÉ £ÉÆÃ«AzÀ 

MzÁÝqÀÄwÛgÀÄªÀ-C¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ. AiÀiÁªÀ 

PÀqÉ wgÀÄVzÀgÀÄ M§â ªÀÄ»¼É £ÉÆÃ«¤AzÀ ‘CAiÉÆåÃ, 

CªÀiÁä’ JAzÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÄwÛvÀÄÛ. £ÁªÀÅ 

zsÀj¹zÀ ªÉÃμÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀgÉ®ègÀÆ £ÁªÉÃ qÁPÀÖgï 

JAzÀÄ w½zÀÄ E£ÀÆß PÀÆUÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ DvÀAPÀªÉÃ DvÀAPÀ. £ÀªÀÄUÉ ¥ÁoÀ 

ºÉÃ¼ÀPÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÀÝ qÁPÀÖgï J®Æè E®è. EzÀ£Éß¯Áè 

£ÉÆÃqÀÄvÁÛ EzÀÝ ºÁUÉÃ £À£Àß ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ 

±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. CμÉÖÃ C®è ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ «avÀæ 

UÀÄqÀÄUÀÄqÀÄ ±À§Ý §gÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀÄ 

ºÀ¹«¤AzÀ¯ÉÃ JAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¬ÄvÀÄ. 

£Á£ÀÄ £À£Àß ºÀ¹«£À AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀÄ 

ºÉÆÃVzÁÝUÀ »A¢¤AzÀ UÀqÀUÀqÀUÀqÀ JA§ ±À§Ý 

¨ÉÃgÉ! »AzÉ wgÀÄV £ÉÆÃrzÀgÉ £À£Àß ¸ÀºÀ¥Áp 

M§â £ÀqÀÄUÀÄvÁÛ vÀ¯É wgÀÄV ©Ã¼ÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ. 

DvÀ MgÀV ¤AwzÀÝ PÀÄaðAiÀÄ ±À§Ý CzÀÄ. 

CªÀ£À£ÀÄß PÀAqÀÄ ¯ÉÃ§gï£À°è EgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 

DvÀAPÀUÉÆAqÀgÀÄ, vÀªÀÄä £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÀÄ. 

CªÀ¤UÉ ‘PÀÆgÀ¥Àà K£Á¬ÄvÀÄ? ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ PÀÄr’ 

JAzÀÄ UÁ§j¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CμÀÖgÀ°è £ÀªÀÄUÉ 

¥ÁoÀ ºÉÃ½PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï ªÁqïð UÉ 

§AzÀgÀÄ. C°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¨É½UÉÎ 

wAr wA¢zÉÝAiÀiÁ JAzÀÄ CªÀ¤UÉ ¥Àæ±Éß ºÁQzÀgÀÄ. 

CªÀ£ÀÄ wAr wA¢gÀ°®è JAzÀÄ w½zÁUÀ ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï 

£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ, qÁPÀÖgï DUÀÄªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¯ÉÃ§gï 

ªÁqÀßð°è §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ ¤AvÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÁV J®ègÀÆ ¨É½UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ wArAiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ 

§gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DUÀ £À£ÀUÉ 

CªÀÄä ¨É¼ÀUÉÎ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ £É£À¦UÉ §A¢vÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

ºÉjUÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÁoÀ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

CAzÀÄ JgÀqÀÄ ºÉjUÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÉªÀÅ.

D ¢£À £À£ÀßμÀÖPÉÌ £Á£ÀÄ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ CªÀÄä£À 

ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÉ. ºÁUÉAzÀÄ 

J¯Áè ¸ÀjAiÀiÁVzÉ CAvÀ®è..FUÀ®Æ £À£Àß ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÄä£À ¨É¼ÀVÎ£À wArAiÀÄ dUÀ¼À £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ £Á£ÀÄ AiÀÄxÁ ¥ÀæPÁgÀ wAr ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÁUÀ, D ¢£À ¯ÉÃ§gï ªÁqïð£À°è £À£Àß ºÉÆmÉÖ 

UÀÄqÀÄUÀÄqÀÄ ±À§Ý ªÀiÁrzÀÄÝ £É£À¥ÀÅ §AzÀÄ ¸Àé®àªÁzÀgÀÆ 

wArAiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃ£É.
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ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è EμÉÆÖAzÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß E£ÀÆß 

¸ÀjAiÀiÁV  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀåªÁV®è.  ¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçzÀ°è 

“JAqÉÆÃªÉÄnæAiÉÆÃ¹¸ï” JA§ÄzÀÄ 

EzÀPÉÆÌAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. «±Àé 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, dUÀwÛ£À°è 

ºÀvÀÛgÀ°è MAzÀÄ ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÉtÄÚ 

F gÉÆÃUÀ¢AzÀ  §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ 

JA§ÄzÀÄ zÀÄBRPÀgÀ ¸ÀAUÀw. 

¨sÁgÀvÀ MAzÀgÀ¯ÉèÃ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

JgÀqÀÆªÀgÉ PÉÆÃn ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀÄ 

EzÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. 

EzÀ£ÀÄß UË¥Àå ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÉAzÉÃ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ºÁUÀÄ 

ªÉÊzÀågÀ®Æè EzÀgÀ §UÉÎ Cj«PÉ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀzÀjAzÀ, 

F gÉÆÃUÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÌjAzÀ 

ºÀvÀÄÛ ªÀgÀÄμÀUÀ¼ÀÄ ®©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è 

gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ¤uÁðAiÀÄPÀ 

ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ 

«μÁzÀPÀgÀ ¸ÀAUÀw.

UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ M¼À ¥ÀzÀgÀ£ÀÄß JAqÉÆÃªÉÄnæAiÀÄA 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ . PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ, 

PÉ®ªÀÅ ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀ°è F ¥ÀzÀgÀÄ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ 

ºÉÆgÀUÉ C¼ÀªÀr¸À®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåUÀ½UÉ 

(female harmones) ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. F C¼ÀªÀrPÉUÉ  

¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄ, UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ 

»A¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆæÃtÂAiÀÄ §¢AiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ.  

«avÀæªÉAzÀgÉ F ¥ÀzÀgÀÄ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

CAUÀzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ C¼ÀªÀrPÉUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ . 

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, UÀÄzÀ£Á¼À, ¥ÀÄ¥ÀÄà¸À , ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

±À¸ÀÛç aQvÉì ªÀiÁrzÀ  ¸ÀÜ¼À »ÃUÉ EzÀgÀ ¥ÀAiÀÄtPÉÌ 

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

¹ÛçÃ ¯ÉÆÃPÀzÀ¯ÉÆèAzÀÄ «¸ÀäAiÀÄ gÉÆÃUÀ  

JAqÉÆÃªÉÄnæAiÉÆÃ¹¸ïqÁ ²ªÀ±ÀAPÀgÀ J£ï ªÉÄÃn
¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ, ¸ÁÌl¯ÉAqï

»rvÀªÉÃ E®è .ºÀ®ªÁgÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ½zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 

‘JAqÉÆÃªÉÄnæAiÀÄA’ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß  ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ  ºÉÃUÉ  ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÉÆAzÀÄ 

«¸ÀäAiÀ . CzÀPÁÌV EzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ‘J¤UÁä’ 

JAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. wAUÀ½£À ªÀÄÄnÖ£À 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è  F C¼ÀªÀrPÉUÉÆAqÀ ¥ÀzÀj£À°èAiÀÄÆ 

PÀÆqÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ .¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀÅ 

CAUÁA±ÀUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F DAvÀjPÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀÅ C£ÉÃPÀ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀzÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ «±ÉÃμÀªÉAzÀgÉ-PÉ®ªÀÅ ¸À®  ¸ËªÀÄå 

gÉÆÃUÀªÀÅ «¥ÀjÃvÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

wÃªÀæªÁzÀ gÉÆÃUÀªÀÅ ¸ËªÀÄå gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «¥ÀjÃvÀ 

£ÉÆÃªÀÅ, £ÉÆÃªÀÅ ¨sÀjvÀ ¯ÉÊAVPÀvÉ, DªÀvÀðPÀ £ÉÆÃªÀÅ, 

¢üÃWÀðPÁ®zÀ ±ÉÆæÃtÂAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ, §AeÉvÀ£À, 

£ÉÆÃ«£À gÀPÀÛ ¨sÀjvÀ ªÀÄ® «¸Àdð£É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¨sÀjvÀ 

ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É  F gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. 
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F gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀ°è «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ 

C£ÀÄ¥À¹Üw, PÉ®¸ÀzÀ°è UÉÊgÀÄ ºÁdj, PÀμÀÖPÀgÀ ªÉÊªÁ»PÀ 

¸ÀA§AzsÀ, «ªÁºÀ «ZÉÒÃzÀ£À, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ 

¸ÀºÀdªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁVªÉ.  »ÃUÉ F gÉÆÃUÀzÀ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ  ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÁj ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è 

F ¹ÜwAiÀÄ DgÀA©üPÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄªÀÅ 

¤uÁðAiÀÄPÀªÁVzÉ. EzÀPÁÌV ªÉÊzÀågÀÄ F gÉÆÃUÀzÀ 

§UÉÎ CjªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃVAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¨sÉÃnAiÀÄ°è. gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À 

§UÉÎ  ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ «ZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ±ÁjÃjPÀ 

¥ÀjÃPÉë  ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ . 

¸ËPÀAiÀÄð«zÀÝgÉ C¯ÁÖæ¸ËAqï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°èzÀÝ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÜ¼ÀUÀ°è EzÀÝ 

ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlzÀ (superficial) gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  
¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÆß ºÉaÑ£À  

¸ËPÀAiÀÄð«zÀÝgÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ 

C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀ, 

DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀ ¥ÀjÃPÉë. F ¥ÀjÃPÉëUÉ vÀdÕgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

EgÀÄªÀzÀjAzÀ J®è ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ®¨sÀå EgÀzÉÃ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ®Æ J®è 

¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

D¼ÀªÁV PÀÄ½vÀ (deep seated) gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀºÀdªÁV PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥ÀvÉÛ 

zÀgÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 60% ªÀiÁvÀæ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ FV£À 

¢£ÀUÀ¼À°è EzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¸Á°£À ¥ÀjÃPÉë C®è. »ÃUÁV 

F gÉÆÃUÀzÀ DgÀA©üPÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À «ZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ «zsÁ£À 

ªÀÄÄRåªÁVzÉ. CzÀPÁÌV zÀÄ¨Áj ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÁV 

PÁAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ Qè¤PÀ¯ï C£ÀÄªÀiÁ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß OμÀzsÀ¢AzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛç 

aQvÉì¬ÄAzÀ®Æ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CμÉÃÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. UÀ¨sÀð 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ CUÀÎzÀ 

zÀgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀzÀjAzÀ, aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ DAiÉÄÌ 

DVªÉ . AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ (contra 
indications ) E®è¢zÀÝgÉ,  F ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÀAvÀgÀªÁVAiÀÄÆ CxÀªÁ ªÀiÁ¹PÀ «gÁªÀÄzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥Áæf¹ÖÃgÉÆÃ£ï ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀAQAiÀÄ£ÀÄß (Mirena 
coil )PÀÆqÀ ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtUÀ½AzÀ 

EªÉgÀqÀ£ÀÆß G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ  

‘GnRh analogue’JA§ ZÀÄZÀÄÑ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß 

PÀÆqÀ  G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 

OμÀ¢üÃAiÀÄ aQvÉì «¥sÀ®ªÁzÁUÀ CxÀªÁ gÉÆÃVAiÀÄÄ 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ºÁvÉÆjAiÀÄÄwzÀÝgÉ ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄªÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è 

±À¸ÀÛç aQvÉì ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¸À® CwÃ 

PÀptªÁVAiÀÄÆ ¥Àjt«Ä¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÄ £ÀÄjvÀ ±À¸ÀÛç 

aQvÀìPÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï! J®è gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÀÄÄRUÉÆ½¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ 

ªÀμÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ 

ªÀÄgÀÄPÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ  £ÉÆÃ«£À ¸ÀAUÀw. 

EzÀPÁÌV UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

ªÀAQAiÀÄ (Mirena coil) gÀÆ¥ÀzÀ°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
OμÀzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ C¨sÁå¸ÀªÁVzÉ. 

PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸À®Ä CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÉÃß 

vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄªÀzÀÄ «μÁzÀ¤ÃAiÀÄ.

MnÖ£À°è F gÉÆÃUÀ¢AzÀ ¸ÀAvÀæ¸ÀÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 

PÀÄlÄA§, ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ¢AzÀ 

¨ÉA§®zÀ CUÀvÀå«zÉ.¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

vÁ®ÆPÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è  ¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ ®¨sÀå«zÀÝgÀÆ, 

E£ÀÄß UÁæ«ÄÃt d£À¸ÀASÉåAiÀÄ zÉÆqÀØ ¨sÁUÀªÀÅ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ 

CªÀ®A§£ÉAiÀiÁVzÉ. F gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ F ªÉÊzÀåjUÉ 

vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå JAzÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è F 

gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ¸ÁªÀðd¤PÀ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

F ¤nÖ£À°è ¥ÀæUÀwAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀzÀÄ  ¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ 

«μÀAiÀÄ.

§¤ß ! J®ègÀÆ ¸ÉÃj  F ¸ÀAvÀæ¸ÀÛ ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄjUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt.
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CzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

qÁ. ªÀ¸ÀAvÀ PÀÄªÀiÁgï PÉ Dgï.
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, CjªÀ½PÉ ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ
D¢ ZÀÄAZÀ£ÀVj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, ©.f.£ÀUÀgÀ

CzsÁåvÀä¢AzÀ DgÉÆÃUÀå

CzsÁåvÀä = DvÀäPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ DzsÁåvÀä.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹ÛvÀéªÉAzÀgÉ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, DvÀäUÀ¼À 

¸À«Ää®£À, zÉÃºÀzÀ°è zÀÈqsÀvÉ, ªÀÄ£À¹ì£À°è ¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄð«gÀÄªÀ ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁVAiÀÄÆ, 

GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVAiÀÄÆ ¨Á¼À®Ä ¸ÁzsÀå.

zÉÃºÀ £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ¢AzÁzÀgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

£ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£É UÀ½AzÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ DvÀä 

zÉÃªÀvÁ ¸ÀégÀÆ¦. ¥Àj±ÀÄzÀÞ, zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÁÌV 

GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁzÀgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À 

DgÉÆÃUÀåPÁÌV GvÀÛªÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ Cw ªÀÄÄRå. DzÀgÉ, 

zÉÊªÀ¸ÀégÀÆ¦AiÀiÁzÀ DvÀä JAzÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞ, KPÉAzÀgÉ, 

CzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À MAzÀA±ÀªÉÃ DVzÉ. CzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä 

EzÀÄ fÃªÁvÀä. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ 

F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÉÃªÁ®AiÀÄªÉAzÀÄ PÀgÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

J¯Áè zÉÊ«Ã UÀÄtUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ F DvÀäzÀ ¨É¼ÀQUÉ 

¨ÁºÀå¯ÉÆÃPÀzÀ ªÀiÁAiÀÄ aAvÀ£ÉUÀ¼À ªÉÆÃqÀ PÀ«zÀÄ, 

¨É¼ÀPÀÄ PÁtzÀAvÁVzÉ. EA¢£À F dUÀwÛ£À°è J®èªÀÇ 

¨ÁºÀå¯ÉÆÃPÀzÀ ¥ÀjUÀt£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÉÃ 

DVzÉ. vÀ£Àß DgÉÆÃUÀåPÁÌV ºÀUÀ°gÀÄªÀ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀæ 

UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄwÛzÀÄÝ, PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ DvÀäzÀ §UÉÎ C¸ÀqÉØ 

vÉÆÃgÀÄwÛzÁÝ£É. 

DvÀäPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀ DzsÁåvÀäzÀ CjªÀÅ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ®è, ¨sËwPÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ ¸ÀÄR 

¸ÀA¥ÀvÀÄÛUÀ¼À ¯Á®¸É eÁ¹ÛAiÀiÁV vÀ£Àß ªÀÄÆV£À £ÉÃgÀPÉÌ 

aAw¸ÀÄªÀ PÀÄ§Ä¢Ý eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ºÉÃUÁzÀgÀÆ 

²æÃªÀÄAvÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÉA§ zÀÄgÁ¸ÉAiÀÄ°è vÀ£Àß zÉÊ»PÀ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß 

ºÀzÀUÉr¸ÀÄwÛzÁÝ£É.

£Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ, £À£ÀUÉ ªÀiÁvÀæ JAzÀÄ ¸ÀAgÀavÀ 

§Ä¢Ý¬ÄAzÁV vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ EvÀgÀgÀÄ 

¨Á¼À¨ÉÃPÉA§ D±ÀAiÀÄ¢AzÁV ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ 

EqÁUÀÄwÛzÁÝ£É. vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀÄgÀ-VqÀ, ¥À±ÀÄ-

¥ÀQë, ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß »A¹¹, PÉÆAzÀÄ vÀ£Àß wÃmÉ 

wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼É®èzÀgÀ £Á±À vÀ£Àß 

£Á±ÀªÉA§ÄzÀgÀ CjªÉÃ E®èzÀµÀÄÖ ªÀÄÆqsÀ£ÁVzÁÝ£É. 

vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀzÀ G½ªÀÅ vÀ£Àß G½ªÀÅ JA§ÄzÉÃ 

ªÀÄgÉvÀAwzÉ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ºÉÃ½PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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±ÉÃ.70gÀµÀÄÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÉÃ. 

CzsÁåvÀä ªÀÄgÉvÀ ªÀåQÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÀÄVÎ 

zÉÊ»PÀªÁVAiÀÄÆ, C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛ£É. EA¢£À 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÉÃUÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è, ±ÉÃPÀqÀ 90PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£À MAzÁzÀgÀÆ 

SÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÄÝ, ±ÉÃPÀqÀ 50PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

d£ÀgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ CAQ 

CA±À«zÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è G£ÀßvÀªÁV 

¨É¼É¢gÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è Cw ºÉaÑ£À d£À¸ÀASÉå 

‘ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ’¬ÄAzÀÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÉÄÃjPÁ 

zÉÃ±ÀªÀÅ ¥Àw ªÀµÀð 3 n°AiÀÄ£ï qÁ®gï UÀÆ 

ºÉZÀÄÑ CAzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ MlÄÖ fr¦VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

ºÀtªÀ£ÀÄß vÀ£Àß d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÁÌV §¼À¸ÀÄwÛzÉ. 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÉßÃ vÀ£Àß G¹gÁV¹PÉÆArgÀÄªÀ, vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

zÁ¥ÀÄUÁ®Ä ºÁPÀÄwÛgÀÄªÀ CzsÁåvÀäzÀ UÀAzsÀªÉÃ E®èzÀ 

EA¢£À d£ÀvÉ-eÁÕ£À ¨sÀAqÁgÀzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ gÀÆrüAiÀÄ 

AiÀÄAvÀæÀUÀ¼ÁV SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À UÀÆqÁVzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, ¸ÁA¸ÁjPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå ºÀzÀUÉlÄÖ, 

PÀ®ºÀ, «ªÁºÀ «ZÉÒÃzÀ£É, ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ, DvÀäºÀvÉå 

C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ.

“SCIENCE CAN INFORM” only 
SPIRITUALITY CAN TRANSFORM” 

¸ÀªÀiÁdzÀ¯ÁèUÀ°, ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁVAiÀiÁUÀ° ªÀÄ£ÀÄµÀå 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ DvÀ£À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀ 

CzsÁåvÀä CwÃ ªÀÄÄRå. £Á£ÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÁªÁV, 

£À£ÀßzÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄäzÁV, £ÁªÉ®èjUÀÆ PÀÆr 

¨Á¼ÀÄªÀ, ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ fÃªÀ£À ºÉÆAzÀÄªÀ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 

DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄ ºÉÆuÉUÁjPÉ §gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ DzsÁåvÀä 

£ÀªÀÄä G¹gÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. CzsÁåvÀäzÀ EgÀ«£À CjªÀÅ 

ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ EgÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀvÀÛ®è, EgÀ«£À 

CjªÉÃ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ.

CzsÁåvÀäzÀ fÃªÀ ZÉÃvÀ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj 

C°èAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ vÉgÀ½ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ, 

fÃªÀPÀtUÀ¼À®Æè ¨ÉgÉvÁUÀ, EzÀÝzÀÝ£ÀÄß EzÀÝAvÉ 

£ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ, J®ègÀÆ 

£ÀªÀÄäAvÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ 

±ÀQÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è ªÀiÁvÀªÀ®è, 

ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁA¸ÁjPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, 

DgÉÆÃUÀåzÀ®Æè K½UÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå 

ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀiÁd.

DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ªÀiÁvÀæ DgÉÆÃUÀå ¨sÀÆ«Ä, 

«±Àé zÉÃªÁvÀäzÀ K½UÉ, «±ÀézÀ K½UÉ, DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

£ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀÄ, fÃªÀªÀ£ÀÄß DAd£ÉÃAiÀÄ¤UÀÆ, 

DvÀäªÀ£ÀÄß ²æÃgÁªÀÄ¤UÉ ºÉÆÃ°¹, CªÀj§âgÀÆ M§âgÀ£ÀÄß 

©lÖgÉ E£ÉÆß§âj®èªÉA§ vÀvÀé ¸ÁjzÁÝgÉ. 

zÉÊ»PÀ, DzsÁäwPÀ, EºÀ¯ÉÆÃPÀ, 

¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À«gÀ¨ÉÃPÉA§ 

vÀvÀéªÉÃ “CzsÀð£ÁjÃ±ÀégÀ”

zÉÃºÉÆÃ zÉÃªÁ®AiÀÄ: - zÉÃºÀªÉÃ zÉÃUÀÄ® - 

G¥À¤µÀzï

zÉÃºÀªÉÃ zÉÃUÀÄ®-ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ
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ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ...

PÀëAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ 
£ÀqÉzÀÄ §AzÀzÁjqÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

PÀëAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀÅ 
¥ÀÇªÀðD¦üæPÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

30,000 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ 

ºÀÄnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®ªÀ£ÀÄß 

£ÀªÀ²¯ÁAiÀÄÄUÀ¢AzÀ 

PÁqÀÄwÛzÉJ£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 

¥ÀÅgÁªÉAiÀÄÄFf¦Ö£À 

ªÀÄ«ÄäUÀ¼À°è (Qæ.¥ÀÇ.3000) 

zÉÆgÉwzÉ. gÁ§mïð 

§£ïìð, eÁ£ïQÃmïì, ¨ÉÊgÀ£ï, 

±É°è, DAl£ïZÉPÁªï, 

¥sÁæAeóïPÁ¥sÀÌ, r.JZï.¯ÁgÉ£ïì, 

eÁeïðDªÉð¯ï, C¯ÉPÁìAqÀgï 

¥ÉÇÃ¥ï, C¯ÉUÁìAqÀgï UÀæºÁªÀiï 

¨É¯ï, ¥sÁègÉ£ïì £ÉÊnAUÉÃ¯ï, 

eÁ£ï gÀ¹Ì£ï, gÁ§mïð 

®Æ¬Ä ¹ÖÃªÀ£Àì£ï, ±ÉÆÃ¦£ï, 

EªÀiÁ£ÀÄåAiÀÄ¯ï PÀAmï, 

r«ÄnæÃ ªÉÄAqÀ°Ãªï, £ÀxÁ¤AiÀÄ¯ï ºÁxÉÆÃ£ïð, 

ºÉ¤æqÉÃ«qïxÉÆÃgÀÄ, EªÀÄär £É¥ÉÇÃ°AiÀÄ£ï, 

ªÀÄÄºÀªÀÄäzÀ C° f£Àß, ¥ÉÃ±Àé ªÀiÁzsÀªÀgÁªï-1, £É®ì£ï 

ªÀÄAqÉÃ®, ºÉÆÃ a «Ä£ï, D£ÀA¢ UÉÆÃ¥Á® 

eÉÆÃ¶ (¥ÀæxÀªÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÉå) ²æÃ¤ªÁ¸À 

gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï, £ÀAzÀ½PÉAiÀÄ £ÁgÀt¥Àà (ªÀÄÄzÀÝt) 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÉ®è F ªÀiÁgÀPÀgÉÆÃUÀPÉÌ §°AiÀiÁzÀgÀÄ.

F ªÀiÁgÀPÀgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è 

ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁzÀ ¥ÁævÀB¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ 

ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ ¸Àäj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. 

CAvÀºÀªÀgÀ°è §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀªÀgÀ PÁtÂPÉAiÀÄ°è 

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

qÁ.gÉ£ÉyAiÉÆÃ¥sÉÊ¯ï ºÀAiÀiÁ¹Axï ¯É£ÉPï 

(1781-1826) NªÀð ¥sÉæAZï ªÉÊzÀå ºÁUÀÆ ¸ÀAVÃvÀ 

PÉÆÃ«zÀ. EªÀ£ÀÄ vÀ£ÀUÉ 

CUÀvÀåªÁVzÀÝ PÉÆ¼À®£ÀÄß vÁ£ÉÃ 

¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. MªÉÄä 

NªÀð zÀqÀÆw ºÉAUÀ¹£À ¸ÀÛ£ÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É Q«AiÀÄ¤ßlÄÖ DPÉAiÀÄ 

JzÉ §rvÀªÀ£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄdÄUÀgÀªÉ¤¹vÀÄ. ºÁUÁV 

CªÀ£ÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀÄ½ 

¸ÀÄwÛ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 

DPÉAiÀÄ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß 

Q«UÉ ºÉÆA¢¹, DPÉAiÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄ «ÄrvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV 

D°¹zÀ (1861). ©¢j¤AzÀ 

PÉÆ¼À®£ÀÄß gÀÆ¦¸À§®èªÀ£ÁVzÀÝ 

¯É£ÉPï, ¸ÉÖxÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥À£ÀÄß 

gÀÆ¦¹zÀ. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

PÉëÃvÀæzÀ CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À DzÀgÉ 

CvÀÄå¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ. DzsÀÄ¤PÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è D°¸ÀÄ«PÉ (D¸ÀÌ¯ÉÖÃ±À£ï) JA§ 

¥ÀjÃPÁë ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ eÁjUÉ §A¢vÀÄ. ¸ÉÖxÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦£À 

ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

PÁAiÀÄð¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ. CªÀÅUÀ¼À°è 

ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ ‘¥À®ä£Àj xÉÊ¹¸ï’ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÁVzÀÝ 

PÀëAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄRåªÁVvÀÄÛ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ 

gÉÃ¯ïì, gÁAPÉÊ, PÉæ¦l£ïì, EUÉÆÃ¥sÉÇÃ¤ ªÀÄÄAvÁzÀ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ©ü£Àß ¹Üw-UÀwUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ vÁAwæPÀ 

¥ÀzÀUÀ¼À d£À£ÀPÉÌ PÁgÀt£ÁzÀ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À EwºÁ¸ÀzÀ°è 

ªÉÊzÀågÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À PÀëAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

qÁ.gÁ§mïðPÁZï (1843-1910) dªÀÄð¤AiÀÄ 

ºÁå£ÉÆÃªÀgï£À°è d¤¹zÀ. FvÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀzÉÃ, 

PÉÃªÀ® ¥ÀwæPÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
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NzÀ®Ä PÀ°vÀ£ÀAvÉ. DUÀ DvÀ¤UÉ 

LzÀÄ ªÀµÀð. UÁAnAd£ï 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄ¢AzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ (1866). 

¥sÁæAPÉÆÃ-¥Àæ±Àå£ï AiÀÄÄzÀÞzÀ°è 

¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹, ¥ÉÇÃ®Ar£À 

ªÀÇ¯ï¸ÉÖöÊ£ï£À°è f¯Áè 

ªÉÊzÁå¢üPÁjAiÀiÁV £ÉÃ«ÄvÀ£ÁzÀ. 

C°èAiÉÄÃ ‘£ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ 

¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è 

gÉÆÃUÀd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ vÀQð¹ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀ. 

£ÉgÀr gÉÆÃUÀPÉÌ (DAxÁæPïì) 

PÁgÀtªÁzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ©ÃdPÀUÀ¼À£ÀÄß (¸ÉÆàÃ¸ïð) UÁf£À 

vÀÄAr£À ªÉÄÃ¯É ¹ÜjÃPÀj¹, §tÚPÀnÖ, CªÀÅUÀ¼À 

bÁAiÀiÁavÀæªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀ.  DAxÁæPïì ¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀÅ, 

MAzÀÄ ¥ÁætÂ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁætÂUÉ 

£ÉgÀrgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

¤gÀÆ¦¹zÀ. D §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á §gÀºÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæPÀn¹zÀ (1876). F ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÄß CªÀ¤UÉ 

QÃwðAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆnÖvÀÄ. §°ð¤ß£À ‘EA¦ÃjAiÀÄ¯ï 

ºÉ¯ïÛ §ÆågÉÆÃ’ £À°è GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß zÉÆgÀQ¹vÀÄ. 

ºÉÆ¸À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è zÉÆgÉvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆAqÀ. ¥Á¯ïJ°ðPï (1854-1915) £ÉgÀ«¤AzÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼À §tÚPÀlÄÖ«PÉAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ. ºÁUÉAiÉÄÃ dÆ°AiÀÄ jZÀqïð ¥Énæ 

(1852-1921: UËgÀªÀ £ÁªÀÄ ¥Énær±ï) £ÉgÀ«¤AzÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼À PÀÈ¶PÉAiÀÄ (PÀ®Ñgï) §UÉÎ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß 

UÀ½¹zÀ. EªÀj§âgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ PÁZï, PÀëAiÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀUÉÆ½¹zÀ. ªÉÆzÀ°UÉ PÀëAiÀÄªÀÅ 

D£ÀÄªÀA²PÀ PÁ¬Ä¯É CxÀªÀ zÉÊªÀ ¥ÀæPÉÆÃ¥ÀzÀ 

PÁ¬Ä¯É J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀ. PÀëAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ 

ªÉÄÊPÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA lÄå§PÀÄåð¯ÉÆÃ¹¸ï JA§ 

¸ÀÆPÀë÷äfÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀaÑzÀ. F ¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀÅ 

MAzÀÄ fÃ«¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ«UÉ PÀëAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀÅgÁªÉ ¸À»vÀ ¤gÀÆ¦¹ 

1882 ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ. PÀÆqÀ¯É CªÀ¤UÉ 

§°ð£ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ¢AzÀ DºÁé£À §A¢vÀÄ. C°è 

DgÀA¨sÀªÁzÀ ‘E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï ºÉÊfÃ£ï’ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 

¤zÉÃð±ÀPÀ£ÁzÀ. PÀëAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄzÀ MqÀ°¤AzÀ 

MAzÀÄ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹, PÀëAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ 

PÀ£À¸À£ÀÄß PÀAqÀ. DzÀgÉ CªÀ¤UÉ ‘lÄå§PÀÄåð°£ï’ JA§ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è PÀëAiÀÄ 

¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®Ä¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ 

‘ªÀiÁAlÆ ¥ÀjÃPÉë CxÀªÀ ¦¦r ¥ÀjÃPÉë’ ºÉ¸ÀgÁ¬ÄvÀÄ. 

gÁ§mïðPÁZï 1905gÀ°è £ÉÆ¨É¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ¢AzÀ 

¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ£ÁzÀ.

qÁ. ¥Á¯ïJ°ðPï ¥Àæ±ÁåzÉÃ±ÀzÀ ¹¯ÉÃ¹AiÀÄzÀ°è 
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ºÀÄnÖzÀ. 1878gÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀ. 

¨É°ð£ï ªÉÄrPÀ¯ï Qè¤QÌ£À°è 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÁV ¸ÉÃjzÀ FvÀ£ÀÄ 

¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

HvÀPÀUÀ½UÉ §tÚPÀlÄÖªÀ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß (¸ÉÖÃ¬Ä¤AUï) 

PÀgÀUÀvÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀ. FvÀ£À 

£ÉgÀ«¤AzÀ gÁ§mïðPÁZï, 

PÀëAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄ®Ä¨sÀªÁV ¥ÀvÉÛºÀaÑzÀ. 

§tÚUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ J°ðPï, PÉ®ªÀÅ 

§tÚUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀd£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤UÀæ»¸À®Ä ±ÀPÀÛªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

JAzÀÄ vÀQð¹zÀ. DvÀ£ÀvÀPÀð 

¸ÀÄ¼ÁîUÀ°®è. ‘¸Áå®égÀ¸À£ï’ JA§ ºÉ¸Àj£À ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀÅ, 

ªÀiÁåfPï §Ä¯ÉmïgÀÆ¥ÀzÀ°è ¹¦ü°¸ï 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹vÀÄ. 

1908gÀ°è £ÉÆ¨É¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀJ°ðPï gÀ¸ÁAiÀÄ£ÀaQvÉì 

(QÃªÉÆÃxÉgÀ¦) JA§ ºÉÆ¸À aQvÁì 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ºÀÄlÖ®Ä PÁgÀt£ÁzÀ.

qÁ.¸É®ä£ï ªÀPïìªÀÄ£ï (1888-1973) 

gÀµÁå ªÀÄÆ®zÀªÀ£ÁzÀgÀÆ 1910gÀ°è 

CªÉÄjPÀzÀ°è £É¯É¹zÀ. fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è 

¦.JZïr ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É gÀÄlÎgï 

«zÁå®AiÀÄzÀ°è ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀÆPÀê÷äfÃ«UÀ¼À 

vÀdÕ£ÁV PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀ. 

vÀ£Àß «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è ¸ÉÃj ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ 

¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À ¥Àæw 

eÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀ. 

DvÀ£ÀÄ gÀÆ¦¹zÀ ‘¤AiÉÆÃªÉÄÊ¹£ï’ 

¥ÀæweÉÊ«PÀªÀÅ EA¢UÀÆ ¸ÀºÀ 

§¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. ªÀPïìªÀÄ£ï §½ 

D®âmïð ±ÁmïÓ (1920-2005) JA§ 

¸ÁßvÀPÀ «zÁåyð¬ÄzÀÝ. 1943gÀ°è 

FvÀ£ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°èzÀÝ‘¸ÉÖç¥ÉÇÖÃªÉÄÊ¹Ã¸ï 

UÉæöÊ¹AiÀÄ£ïì’ JA§ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹, ¥ÀævÉåÃQ¹, ±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

¸ÀAUÀæ»¹zÀ. ªÀPïìªÀÄ£ï PÀÆqÀ¯ÉÃ 

ªÉÄPïð OµÀzsÀ vÀAiÀiÁjPÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 

eÉÆvÉAiÀÄ°è M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrPÉÆAqÀ. ²µÀå£ÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀÅ GvÁà¢¸ÀÄªÀ 

‘¸ÉÖç¥ÉÇÖÃªÉÄÊ¹Ã£ï’ ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀÅ 

PÀëAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§®ÄèzÉ 

JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ PÀæªÀÄ§zÀÞ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ. 

1947gÀ°è PÀëAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§®è 

ªÉÆzÀ® OµÀzsÀªÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ 

¤ÃrzÀ. MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ M¼ÀUÉ 

¹éÃr±ï «eÁÕ¤ eÉÆÃUÀð£ï 

¯ÉºÀä£ï (1898-1989) ¥ÁågÁ 

CªÉÄÊ£ÉÆÃ ¸Áå°¹°Pï D¹qï 

(¥Áå¸ï) JA§ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¹zÀ. ¸ÉÖç¥ÉÇÖÃªÉÄÊ¹£ï ªÀÄvÀÄÛ 

¥Áå¸ïJgÀqÀÆ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 

¤ÃrzÁUÀ CªÀÅ PÀëAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 

¤UÀæ»¹zÀªÀÅ. 1952gÀ°è ªÀPïìªÀÄ£ï¤UÉ 

¸ÉÖç¥ÉÇÖÃªÉÄÊ¹£ï ‘PÀAqÀÄ »rzÀÄzÀPÁÌV’ 

£ÉÆ¨É¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀªÀÅ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. 

DzÀgÉ £ÉÆ¨É¯ï ¸À«ÄwAiÀÄÄ ±ÁmïÓ 

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉºÀä£ïgÀ£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV 

ªÀÄgÉ¬ÄvÀÄ.

qÁ.D®âmïð ±ÁmïÓ, 

CªÉÄjPÀzÀPÀ£ÉQÖPÀmï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è d¤¹zÀ. 

PÀÈ¶ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®ÄgÀlÎgï 

«±Àé«zÁå®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆAqÀ. DzÀgÉ 

ªÀPïìªÀÄ£ï ¸ÀA¸ÀUÀð¢AzÀ ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«±Á

¸ÀÛçzÀ°èD¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼ÉzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 

E½zÀ. «±ÀézÀJgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ°èC¯ÉUÁìAqÀgï 

¥sÉè«ÄAUïPÀAqÀÄ »rzÀ ¥É¤¹°£ï, 

gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ(gÉ¹¸ÀÖ£ïì) PÁgÀt PÉ®ªÀgÀ°è «¥sÀ®ªÁV, 

¸ÉÊ¤PÀgÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄßPÀuÁÚgÉPÀAqÀ. 

ºÉÆ¸À ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀ£ÀÄßdUÀwÛUÉ 

¤ÃqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀ. CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ 

¸ÉÖç¥ÉÇÖÃªÉÄÊ¹£ï gÀÆ¦¹zÀ. F 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ CªÀ¤UÉ 

¸ÀÄ®Ä¨sÀªÁV ¦.JZïr zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. 

DzÀgÉ ªÉÄPïð eÉÆvÉAiÀÄ°è 

ªÀPïìªÀÄ£ï ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ C¥ÁgÀ 

ªÉÆvÀÛzÀ M¥ÀàAzÀzÀ°è ±ÁmïÓ 

ºÉÆgÀUÀÄ½¢zÀÝ. ºÁUÁV CªÀ¤UÉ 
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£ÁåAiÀÄ§zÀÞªÁV zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÀÝ 

ºÀt, DvÀ¤UÉ zÉÆgÉAiÀÄ°®è. ±ÁmïÓ¤UÉ 

C¥ÁgÀSÉÃzÀªÁV CªÉÄjPÀªÀ£ÉßÃ ©lÄÖ 

a° zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ. DzÀgÉ ªÀPïìªÀÄ£ï 

eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀªÁV ºÁUÀÆ 

¸ÁªÀðd¤PÀªÁV ¸ÀAWÀµÀðQÌ½zÀ. 

£ÉÆ¨É¯ï ¸À«ÄwAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ±ÁmïÓ£À£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV PÀqÉUÀtÂ¹zÁUÀ 

ºÀvÁ±À£ÁzÀ. C°èAiÀÄÆ CªÀ£ÀÄ 

DyðPÀªÁV £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ. 

1990gÀ°è CªÉÄjPÀzÀ OzÉÆåÃVPÀ 

¸ÀÆPÀë÷äfÃ« «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA¸ÉÜ ºÁUÀÆ 

CªÉÄjPÀzÀ JzÉUÀÆr£À vÀdÕgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

‘PÀëAiÀÄaQvÉìAiÀÄ AiÀÄ±À¸ÀÄì ±ÁmïÓUÉ 

¸ÀºÀ ¸À®è¨ÉÃPÀÄ’JAzÀÄ C¢üPÀÈvÀªÁV 

¸ÁjzÀgÀÄ.

qÁ.eÁUÀð£ï ¯ÉºÀä£ï, qÉ£ÁäQ£À 

PÉÆÃ¥À£ïºÉÃUÀ£ï£À°è ºÀÄnÖzÀ. ®Aqï 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄ¢AzÀ CAUÀQæAiÀiÁ 

«eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ. 

¹éÃqÀ¤ßUÉ §AzÀ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è 

vÉÆqÀVPÉÆAqÀ. 1941gÀ°è gÀPÀÛUÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀgÀV¸À§®è qÉÊPÀÄåªÀÄgÁ¯ï OµÀzsÀªÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¹zÀ. JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

¥Áå¸ï gÀÆ¦¹, PÀëAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¥ÀæAiÉÆÃV¹zÀ. ¯ÉºÀä£ïvÀ£Àß CµÀÆÖ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß «±ÀézÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀªÀ¢üAiÀÄ°è £ÀqÉ¹zÀ 

PÁgÀt, CªÀ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 

ºÉÆgÀdUÀwÛUÉ w½AiÀÄ°®è. 

ªÀPïìªÀÄ£ï¤UÀÆ ¸ÀºÀ F §UÉÎ 

ªÀiÁ»w¬ÄgÀ°®è. 1948gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 

PÀëAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀÅ ¸ÉÖç¥ÉÇÖÃªÉÄÊ¹£ï ¥Àæ

weÉÊ«PÀPÉÌgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀ 

PÁgÀt, JgÀqÀÆ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

MnÖUÉ ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉzÀªÀÅ. eÉÆÃr OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀªÀÅ. ¥Áå¸ï£À£ÀÄß 

EA¢UÀÆ §¼À¸ÀÄwÛzÉÝÃªÁzÀgÀÆ, DvÀ 

¸ÀzÁ PÁ®PÀÆÌ £ÉÆ¨É¯ï ªÀAavÀ£ÁV 

G½AiÀÄÄvÁÛ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 

«¥ÀAiÀiÁð¸ÀªÁVzÉ. 
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¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

¸À«ÄwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁSÉUÀ¼À 
PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢

d£ÀªÀj-¥sÉ§æªÀj

qÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, £ÀAiÀÄ£À D¸ÀàvÉæ ¨sÀzÁæªÀw

“PÀ£ÀßqÀªÉÃ ¸ÀvÀå PÀ£ÀßqÀªÉÃ ¤vÀå” JA§ 

PÀ«ªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß £É£É¸ÀÄvÁÛ PÀ£ÀßqÀgÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ 

¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 

§¼ÀUÀ (PÀ£ÁðlPÀ gÁdå±ÁSÉAiÀÄªÀw¬ÄAzÀ) £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ 

§gÀÄwÛzÉ.

L.JA.J ²gÀ¹ PÀ£ÀßqÀ§¼ÀUÀzÀªÀgÀÄ ¸ÀzÁ PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. 

28 r¸ÉA§gï, 2022gÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 

“ªÉÄgÀUÀÄ- ¨ÉgÀUÀÄ” G¥À£Áå¸À ªÀiÁ¯É-2£ÀÄß PÀqÀ® 

wÃgÀzÀ ¨sÁUÀðªÀ, £ÀqÉzÁqÀÄªÀ «±ÀéPÉÆÃ±À JAzÉÃ 

SÁåvÀgÁzÀ ²æÃ PÉÆÃl ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀgÀ §UÉÎ 

DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. 

CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ SÁåwAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå «ªÀÄ±ÀðPÀ, 

CAPÀtPÁgÀgÁzÀ ²æÃ n.¦ C±ÉÆÃPÀ CªÀgÀÄ “PÀ£ÀßqÀ 

PÁzÀA§j ¯ÉÆÃPÀPÉÌ PÁgÀAvÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ” PÀÄjvÁV 

G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. SÁåvÀ ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹¤ªÀiÁ 

¤zÉÃð±ÀPÀ, ¸Á»w, »jAiÀÄ AiÀÄPÀëUÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

gÀAUÀPÀ«ÄðUÀ¼ÁzÀ ²æÃ UÀÄgÀÄgÁd ªÀiÁ¥Àð½îAiÀÄªÀgÀÄ 

“PÁgÀAvÀgÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À” §UÉÎ 

ZÀað¹zÀgÀÄ.

d£ÀªÀj 25, 2023 gÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÀ«UÀ¼À¯ÉÆè§âgÁzÀ ‘¸ÀºÀd PÀ«’ ²æÃ ¸ÀÄ.gÀA. 

JPÀÄÌArAiÀÄªÀgÀ d£Àä ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

“PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ªÉÄgÀUÀÄ- ¨ÉgÀUÀÄ” G¥À£Áå¸À 

ªÀiÁ¯É-3, “JPÀÄÌAr £ÀªÀÄ£À” CªÀgÀ £É£À¦£À°è 

DAiÉÆÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

CgÀªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, UÀd¯ÁÌgÀgÀÄ, ¸Á»wUÀ¼ÁzÀ 

qÁ.UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ, ºÀÄ§â½îAiÀÄªÀgÀÄ JPÀÄÌArAiÀÄªÀgÀ 

§zÀÄPÀÄ §gÀºÀzÀ ¥ÀQë£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä 

CzsÀåAiÀÄ£À¥ÀÆtð G¥À£Áå¸ÀzÀ°è ¤ÃrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

PÀªÀ¬Äwæ, PÀvÉUÁwð ²æÃªÀÄw ¹AzsÀÄZÀAzÀæ ºÉUÀqÉ, 

²gÀ¹AiÀÄªÀjAzÀ JPÀÄÌArAiÀÄªÀgÀ DAiÀÄÝ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀªÁZÀ£À 

£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ²æÃ JPÀÄÌArAiÀÄªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÄwæ ²æÃªÀÄw ¨sÁgÀw 

JPÀÄÌArAiÀÄªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¨sÁVAiÀiÁzÀÄzÀÄ 

«±ÉÃµÀªÁVvÀÄÛ.

d£ÀªÀj 30, 2023 gÀAzÀÄ ²gÀ¹AiÀÄ £ÀAiÀÄ£À 

¸À¨sÁAUÀtzÀ°è PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀ ºÁUÀÆ ««zsÀ 

¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄ 

«gÀavÀ “ªÀÄºÁgÁwæ” £ÁlPÀ, ¸ÀàAzÀ£À (j)¸ÁUÀgÀ vÀAqÀ 

JA.« ¥Àæw¨sÁ CªÀgÀ ¤zÉÃð±À£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArvÀÄ. 
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«ªÀiïìPÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀ ºÁUÀÆ L.JA.J §¼Áîj±ÁSÉ 

¸ÀzÁ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è PÁªÀå ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£Àß, 

PÀ£ÀßqÀ ¦æÃwAiÀÄ£Àß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£Àß 

DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. d£ÀªÀj ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁgÀzÀ°è 

«ªÀiïì PÀ£ÀßqÀ¸ÀAWÀ ªÀÄvÀÄÛ “¸À£ÁäUÀð UÉ¼ÉAiÀÄgÀ§¼ÀUÀ”zÀ 

eÉÆvÉUÀÆr «ªÀÄì£À ªÉÊzÀå¨sÀªÀ£ÀzÀ°è PÀ«UÁAiÀÄ£À 

UÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArvÀÄÛ. qÁ.UÀAUÁzsÀgÀ UËqÀgÀÄ 

UÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß GzÁÏn¹zÀgÀÄ. ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ. 

PÀÈµÀÚ¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÀæwÃ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄä 

¨ÉA§® ¸ÀzÁ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÀÄ. 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.¥ÀgÀ¸À¥Àà CªÀgÀÄ GvÀÛgÀ¨sÁgÀvÀzÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÀÆ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°¸ÀÄªÀ C©üAiÀiÁ£À ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. 

qÁ.¢£ÉÃ±ï UÀÄrAiÀÄªÀgÀ ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÉÆUÀ¸ÁV ªÀÄÆr§AvÀÄ. qÁ.¥ÀÄµÀà®vÁ 

G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. qÁ.gÁWÀªÉÃAzÀæ J¥sï.J£ï, 

qÁ.UÀrØ ¢ªÁPÀgï, qÁ.¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr, qÁ.«±Àé£Áxï 

©, qÁ.C£ÀAvÁZÁj, qÁ. £ÁUÀgÁeï PÉ CªÀgÀÄ 

PÀ«UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. zÉÆqÀØ§¸ÀªÀ 

UÀªÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ PÀ«vÉUÀ½UÉ gÁUÀ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁr 

¸ÀÄ±ÁæªÀåªÁV ºÁrzÀgÀÄ. 

PÀ£ÀßqÀ£Ár£À ¢üÃªÀÄAvÀ ºÁUÀÆ ±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛvÀézÀ 

ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ.¸À.d.£ÁUÀ¯ÉÆÃnªÀÄoÀ gÀªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À 

“©aÑzÀeÉÆÃ½UÉ” DzsÁjvÀ £ÁlPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ, 

PÀ®§ÄVð gÀAUÁAiÀÄt vÀAqÀzÀªÀjAzÀ «ªÀiïì 

PÀ£ÀßqÀ¸ÀAWÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è «ªÀiïì §¼Áîj 

ªÉÊzÀå¨sÀªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. «ªÀiïì PÀ£ÀßqÀ 

¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.¥ÀgÀ¸À¥ÀàgÀªÀgÀÄ 

¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄrzÀgÀÄ. £ÁlPÀzÀ°è 

qÁ.¸À.d.£À ¥ÁvÀæzsÁj vÀ£Àß £É£À¦£ÀeÉÆÃ½UÉ 

©ZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄd®ÄUÀ¼À°è 

PÀxÉ vÉgÀ¼ÀÄvÁÛ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è 

qÁ.¸À.d.£ÁgÀªÀgÀ ¨Á®åzÀ §qÀvÀ£ÀzÀ ¨ÉÃUÉAiÀÄ 

§UÉÎ, ²PÀëtzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è DUÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À 

§UÉÎ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ¤gÀÆ¦¹zÀgÉ £ÀAvÀgÀzÀ 

¨sÁUÀzÀ°è qÁ.¸À.d.£ÁgÀªÀgÀ UÀÄjªÀÄÄlÄÖªÀ bÀ®, 

PÀµÀÖ¸À»µÀÄÚvÉ, ±ÀæzÉÝ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ ºÉÆÃgÁlzÀ 

§UÉÎ, J®ègÉÆA¢V£À ¸ÉßÃºÀ¨sÁªÀzÀ §UÉÎ 

CvÀåAvÀ ªÀÄ£ÉÆÃdÕªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÀÆ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ ¸ÀgÀ¼À, «£ÀAiÀÄªÀAvÀ 

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀAvÀÆ 

¸À©üPÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆPÀ«¹ävÀUÉÆ½¹vÀÄ. 

qÁ.¸À.d.£ÁgÀªÀgÀ ¸Á»vÀå PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ 

§UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄÆ £ÁlPÀzÀ°è zÉÆgÀQvÀÄ. zÀPÀëvÉ 

ºÁUÀÆ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉUÉ ºÉ¸ÀgÁzÀ qÁ.¸À.d.£ÁgÀªÀgÀÄ 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁzÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ »A¸ÉUÀ¼À avÀætªÀÇ 

£ÉgÉ¢zÀÝ «ÃPÀëPÀgÀ PÀtÚ£ÀÄß vÉÃªÀUÀÉÆ½¹vÀÄ. MmÁÖgÉ 

MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ AiÀÄ±À¹é gÀAUÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À 

EzÁVvÀÄÛ. 

ºÁªÉÃjAiÀÄ°è dgÀÄVzÀ CT® ¨sÁgÀvÀ PÀ£ÀßqÀ 

¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀÀ°è qÁ. UÉÆÃ«Azï ºÉUÀqÉ 

¨sÁUÀªÀ»¹ d£ÀªÀj 7gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ PÀ«UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è 

vÀªÀÄä PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¹zÀgÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄ§¼ÀUÀ 

CAvÀeÁð®zÀ ªÀÄÆ®PÀ K¥Àðr¹zÀÝ wgÀÄªÀÄ¯ÉÃ±ï 

£ÀÄr£ÀªÀÄ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è qÁ.UÉÆÃ«Azï ºÉUÉØ 

CªÀgÀÄ ¥sÉ§æªÀj 1 gÀAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹ wgÀÄªÀÄ¯ÉÃ±ï 

CªÀgÀ MlÄÖ §gÀºÀUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£Àß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀ®èzÉÃ CªÀgÉÆA¢V£À vÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀªÀ£Àß 

¸Àäj¹zÀgÀÄ. EªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 12.02.2023 gÀAzÀÄ 

ºÉÆwÛUÉAiÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ªÉÃ¢PÉ, PÀè¨ïºË¸ï CAvÀeÁð® 

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ K¥Àðr¹zÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è PÀ« 

ºÉZï.zÀÄArgÁeïgÀªÀgÀ ºÀ¤UÀªÀ£À KPÉ? K£ÀÄ? ºÉÃUÉÃ 

JA§ PÀÈw §UÉÎ PÀÄjvÀÄ ¯ÉÃRPÀ zÀÄArgÁeïgÀªÀgÀ 

G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 

«PÀæªÀiï¥ÀæPÁ±À£À zÀwÛ¬ÄAzÀ 12.02.2023gÀAzÀÄ 

PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ PÀAqÀ ±ÉæÃµÀ× ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ 
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ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå¸Á»w qÁ.¹.Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï 

gÀa¹gÀÄªÀ “£Á£ÀÄ PÀAqÀ £Ár£À £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ” 

JA§ PÀÈw ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À £ÁåµÀ£À¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è 

¤ªÀiÁ£ïì ¤zÉÃð±ÀQ qÁ.¥ÀæwªÀiÁ ªÀÄÆwð 

CªÀjAzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆArvÀÄ. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 

£ÀªÀÄä §gÀºÀUÁgÀgÀ§¼ÀUÀzÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ ªÉÊzÀågÁzÀ 

qÁ.£Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï, qÁ.ºÉZï.J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï ºÁUÀÆ 

qÁ.PÉ.Dgï. ²æÃzsÀgï gÀªÀgÀ §UÉUÉ ¯ÉÃR£ÀUÀ½ªÉ. 

08/01/2023 gÀAzÀÄ qÁ.PÉ.J¸ï ¥À«vÀæ gÀªÀgÀÄ 

ºÁªÉÃjAiÀÄ CT®¨sÁgÀvÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è 

“ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀåzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ²Ã®vÉ” J£ÀÄßªÀ 

«µÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁ¸À 

UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ. 

qÁ.PÉ.J¸ï ¥À«vÀæ, qÁ.PÉ.J¸ï ±ÀÄ¨sÀævÁ, 

qÁ.ZÉÊvÁægÀªÀgÀÄ CªÀgÀ ²µÀågÉÆA¢UÉ MqÀUÀÆr 

¥ÀÄ.w.£Á gÀªÀgÀ “UÉÆÃPÀÄ® ¤UÀðªÀÄ£À” 

£ÀÈvÀågÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀAUÀªÀÄA¢gÀzÀ°è 

29/01/2023 gÀAzÀÄ «²µÀ×ªÁzÀ gÀAUÀ ¸ÀfÓPÉAiÀÄ°è 

CvÀåAvÀ ªÀÄ£ÉÆÃdÕªÁV £ÀqÉ¹PÉÆAlÖgÀÄ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ PÀ£ÀßqÀ 

ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ ªÀÄÄzsÉÆÃ¼ï, ¸Á¬Ä¤PÉÃvÀ£À ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄzsÉÆÃ¼À, EªÀgÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ D±ÀæAiÀÄzÀ°è ¢£ÁAPÀ: 

27.1.2023 gÀ ±ÀÄPÀæªÁgÀzÀAzÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ½UÁV zÀwÛ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ.

“N¢zÀÝ£ÀÄß £ÁªÉÃPÉ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ” JA§ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ 

«±ÁæAvÀ G¥À¤zÉÃðPÀgÁzÀ ²æÃ JªÀiï.f. 

zÁ¸ÀgÀªÀgÀÄ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹zÀgÀÄ. ¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA.

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ gÁeÁåzsÀåPÀëgÁzÀ 

qÁ.²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀªÀgÀÄ zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀzÀ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉ ºÁUÀÆ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉUÉ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀªÁV 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ¸Á¬Ä¤PÉÃvÀ£À ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 

²æÃ. gÁeÉÃ±ÀªÁ°AiÀÄªÀgÀ ¸ÁgÀxÀåzÀ°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV dgÀÄVvÀÄ.

CzÉÃ ¢£À ¸ÁAiÀÄAPÁ® qÁ.²ªÁ£ÀAzÀ 

PÀÄ§¸ÀzÀgÀªÀgÀ vÉÆÃlzÀ ªÀÄ£É “¥ÀtðPÀÄnAiÀÄ°è 

¥ÀzÀåUÉÆÃ¶×” JA§ ªÀiÁ¹PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

qÁ.£Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀªÀgÀÄ GzÁÏl£É ªÀiÁr PÀ«vÉAiÀÄ 

§UÉÎ ªÀiÁvÁrzÀÄÝ ªÉÊ²µÀÖöå ¥ÀÆtðªÁVvÀÄÛ. 

ªÀÄÄzsÉÆÃ¼ÀzÀ »jAiÀÄ ¸Á»wUÀ¼ÁzÀ qÁ.¹zÀÄÝ 

¢ªÁtgÀªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è dgÀÄVzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ 

PÀ«UÀ¼ÀÆ, £ÁåAiÀÄªÁ¢UÀ¼ÀÆ DzÀ ²æÃ ¥ÀæPÁ±À ªÀ¸ÀÛçzÀ 

ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. f¯Áè PÀ.¸Á.¥À. CzsÀåPÀë 

²æÃ. ²ªÁ£ÀAzÀ ±À°èPÉÃj ºÁUÀÆ vÁ®ÆPÁ PÀ.¸Á¥À.

CzsÀåPÀë ²æÃ. D£ÀAzÀ ¥ÀÆeÁjAiÀÄªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 

AiÀÄÄªÀ PÀ«UÀ¼ÀÄ PÀ«vÉ ªÁZÀ£À ªÀiÁr D PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀÄ²ð¹zÀÄÝ «²µÀÖªÁVvÀÄÛ.

¥sÉ§æªÀj 5gÀAzÀÄ dgÀÄVzÀ PÀA¦è vÁ®ÆèPÀÄ ¸Á»vÀå 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è qÁ.CgÀ«AzÀ¥ÀmÉÃ¯ï gÀªÀgÀÄ “PÀÈ¶ 

¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå «µÀAiÀÄ” PÀÄjvÀÄ «µÀAiÀÄ 

ªÀÄAqÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÀÈ¶AiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §UÉÎ PÀ¼ÀªÀ¼À ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. 

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è zÀÄ§ð¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ QÃl£Á±ÀPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¹zÀgÀÄ. UÁ½, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

zÉÃºÀ ¸ÉÃgÀÄªÀ 

«µÀPÁjUÀ¼ÀÄ C¸ÀÛªÀiÁ, 

PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

vÉÆAzÀgÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄªÀªÀÅ J£ÀÄßvÀÛ 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶AiÀÄvÀÛ 

§zÀÄPÀÄ ¸ÁUÀ° JAzÀgÀÄ. 
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3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ

“DgÉÆÃUÀå ¥ÀÄ¶Ö” AiÉÆÃd£É eÁjUÉÆ½¸À®Ä 100 PÉÆÃn DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄr 

C£ÀÄzÁ£À ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. “ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉUÉ DgÉÆÃUÀå” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀr UÁæ«ÄÃt 

d£ÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ 23-24 gÀ°è JgÀqÀÄ ¨Áj DgÉÆÃUÀå 

²©gÀ DAiÉÆÃd£ÉUÉ ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ºÀÄ§â½î, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ £Á®ÄÌ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è 6 PÉÆÃn gÀÆ ªÉZÀÑzÀ°è L 

« J¥sï Qè¤PïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.129 vÁ®ÆPÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ, J¯Áè 

f¯ÉèUÀ¼À°è f¯Áè ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è gÁdå ªÀÄlÖzÀ gÉ¥sÉgÀ¯ï 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ¯ÁAiÀÄzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ «ZÁgÀ ¸ÁéUÀvÁºÀð. ¤ªÀiÁ£ïì DªÀgÀtzÀ°è 

146 PÉÆÃn gÀÆ ªÉZÀÑzÀ°è CAUÁAUÀ eÉÆÃqÀuÉUÉ «ÄÃ¸À¯ÁzÀ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ 

¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæ ¸ÁÜ¦¸À®Ä ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÉ. “fÃªÀ¸ÀÄzsÉ” PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ 

ªÀÄvÀÄÛ “ªÁvÀì®å” ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ £ÉgÀªÁUÀ°ªÉ. gÁAiÀÄZÀÆj£À°è 

KªÀiïì ªÀiÁzÀj D¸ÀàvÉæ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄªÀÄÄmÁzÀ°è ¸ÀÆ¥Àgï ¸ÉàµÁ°n D¸ÀàvÉæ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ 

WÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÁ ¸ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢Þ «zsÉÃAiÀÄPÀ 2022 £ÀÄß «zsÁ£À ªÀÄAqÀ®zÀ°è 

ªÀÄAr¹ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢ÞUÁV 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßrUÀjUÉ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV G¥À§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄªÀ «zsÉÃAiÀÄPÀªÁVzÉ. PÀ£ÀßrUÀ JAzÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ CxÀªÁ DvÀ£À vÀAzÉ, vÁ¬Ä CxÀªÁ CªÀgÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÀªÀÄävÀ ¥Á®PÀgÀÄ 15 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ¬Ä®èzÀ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ 

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÁ¸ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ NzÀÄªÀ ºÁUÀÆ 

§gÉAiÀÄÄªÀ eÁÕ£À ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F §UÉÎ ¤AiÀÄ«Ä¸À§ºÀÄzÁzÀAxÀ 

zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è 

PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀgÀPÁgÀªÀÅ 

PÀ£ÁðlPÀ gÁd¨sÁµÁ C¢ü¤AiÀÄªÀÄ 1963 ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

¥Áæ¢üPÁgÀUÀ¼ÀÄ (C¢üPÀÈvÀ ¨sÁµÉ) C¢ü¤AiÀÄªÀÄ 1981 ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è 

PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä PÀ£ÀßqÀ 

C©üªÀÈ¢Þ ¥Áæ¢üPÁgÀ C¢ü¤AiÀÄªÀÄ 1994 eÁjUÉ vÀA¢zÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

J¯Áè ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀqÁØAiÀÄªÁV PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÁßV PÀ°¸À®Ä 

C¢ü¤AiÀÄªÀÄ 2015 £ÀÄß eÁjUÉ vÀA¢zÉ. DzÀgÀÆ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 

¥Àr¸ÀÄªÀ°è ¸À¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAr®è JAzÀÄ F ¸ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢Þ «zsÁAiÀÄPÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄAr¸À¯ÁVzÉ. F «zsÉÃAiÀÄPÀªÁzÀgÀÆ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆAqÀÄ 

D±ÀAiÀÄ FqÉÃgÀ° JAzÀÄ D²¸ÉÆÃt. 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ¤PÀl¥ÀÆªÀð CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ CgÀ«AzÀ 

¥ÀmÉÃ®gÀÄ §¼Áîj f¯Áè PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀAvÀ¸ÀzÀ «µÀAiÀÄ. CªÀjUÉ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè 

NzÀÄUÀgÀ ¥ÀgÀªÁV ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 

PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ J¯Áè ±ÁSÉUÀ¼À°è DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

C©üªÀiÁ£ÀzÀ «µÀAiÀÄ.        

¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÁV PÁ¢gÀÄªÀ

¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀ 

¸À®ÄªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀmÁQ, 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §tÚUÀ¼À 

PÀ®¨ÉgÀPÉ ºÁ¤PÁgÀPÀªÉAzÀgÀÄ.

L.JA.J PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ ªÀiÁf 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À 

PÁgÀV£ÀÆgÀÄ gÀªÀgÀÄ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¹gÀUÀÄ¥Áà 

PÀ.¸Á.¥À CzsÀåPÀëgÁVzÀÄÝ 

¤gÀAvÀgÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 

ZÀlÄnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ 

§A¢zÁÝgÉ.  ¢£ÁAPÀ 

24/01/2023 gÀAzÀÄ 

zÉÃ±À£ÀÆgÀÄ ¸ÀzÁ²ªÀgÉrØ 

¥sËæqÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ.¸Á.¥À 

¹gÀÄUÀÄ¥Àà WÀlPÀzÀ 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è “¨sÁgÀvÀ 

¸ÁévÀAvÀæöå ¸ÀAUÁæªÀÄPÉÌ 

PÀ£ÀßrUÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ” 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¨sÁµÀt 

¸ÀàzsÉÉð K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ.

¤ªÀÈvÀÛ G¥À£Áå¸ÀPÀgÁzÀ 

²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï §½UÁgï 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

GzÁÏn¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ 

¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

¨sÁVAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ C©üªÀÈ¢ÝUÉ 

¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

CªÀgÀ£ÀÄß ¸À§®gÀ£ÁßV 
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gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ CzsÀåAiÀÄ£À²Ã®gÁVgÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

¸ÀàzÉðAiÀÄ°è zÉÃ±À£ÀÆj£À ¸ÀgÀPÁj ¥ËæqsÀÀ±Á¯É, 

£ÉºÀgÀÆ «zÁåªÀÄA¢gÀ ºÁUÀÆ ¸ÀzÁ²ªÀ gÉrØ 

±Á¯ÉAiÀÄ MlÄÖ 16 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

PÀ£ÁðlPÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁévÀAvÀæöå ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÁzÀ 

¸ÀAUÉÆ½îgÁAiÀÄtÚ, QvÀÆÛgÀÄZÉ£ÀßªÀÄä, ªÉÄÊ¯ÁgÀ 

ªÀÄºÀzÉÃªÀ, ¸ÀÄgÀ¥ÀÄgÀ gÁd ªÉAPÀl¥Àà£ÁAiÀÄPÀ ªÀÄwÛvÀgÀ 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆlÖgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ PÀ.¸Á.¥À 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ PÀ.¸Á.¥À 

¹gÀUÀÄ¥Àà WÀlPÀªÀÅ K¥Àðr¸ÀÄªÀ F jÃwAiÀÄ ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁw£À GZÁÑgÀzÀ°è ¸ÀàµÀÖvÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ 

¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

vÀªÀÄä C¤¹PÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ±ÁSÉ, 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀÄ¼Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¼Àå ¸ÀgÀPÁj ¥ÀæxÀªÀÄ 

zÀeÉð PÁ¯ÉÃf£À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ²æÃzsÀgÀ gÁªï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÆÃ»¤ zÀA¥ÀwUÀ¼À ¸ÀägÀuÁxÀð ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÉtÂÚ£À 

¥ÁvÀæ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ “zÀwÛ G¥À£Áå¸À” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

PÁ¯ÉÃf£À ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ 

¥ÉÆæ.¸ÀwÃ±ï PÀÄªÀiÁgï CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹¸ÀzÀÝgÀÄ. ¸ÉßÃºÀ 

²PÀët ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ.ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀzÁªÉÄè 

G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyð PÉëÃªÀÄ¥Á®£À 

C¢üPÁj gÁªÀÄZÀAzÀæ r. ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀAZÁ®PÀ 

¥ÀÄµÀàgÁeï PÉ. LPÀÆå¹ ¸ÀAZÁ®Q qÁ.dAiÀÄ²æÃ PÉ. zÀwÛ 

zÁ¤UÀ¼ÁzÀ qÁ. «ÃuÁ ¥sÁ®ZÀAzÀæ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

19.02.23 gÀAzÀÄ ¹AzsÀ£ÀÆj£À°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ£Á 

ªÀiÁAmÉ¸Àìj ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è zÀwÛ 

G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. qÁ «gÀÆ¥ÁPÀë 

zÉÃªÀgÀªÀÄ£É CªÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ ¥Á®PÀvÀézÀ 

PÀÄjvÀÄ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ.

25.02.23 gÀAzÀÄ ºÉÆ£ÁßªÀgÀzÀ°è zÀwÛ 

G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. 

F zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀPÁÌV qÁ ¢Ã¥ÀPï ºÀ¼À¢¥ÀÄgÀ 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÁzÀ ²æÃªÀÄw ¸ÀÄ²Ã¯Á 

ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀgÁªï CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è 1.5 

®PÀë EqÀÄUÀAl£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ. qÁ «±Áé¸À ¥ÉÊ 

CªÀgÀÄ PÁå£Àìgï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ G¥À£Áå¸À 

¤ÃrzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ « 

«±Á¯ï CªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. qÁ ªÉÊ±Á° £ÁAiÀÄÌ 

G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. ªÁ¸À« PÀ¯Á ¸Á»vÀå ªÉÃ¢PÉAiÉÆA¢UÉ 

`¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAeÉ’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢.

¢£ÁAPÀ 25/12/2022 gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ 

77£ÉÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ vÀÄA¨Á CzÀÄãvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CxÀð¥ÀÆtðªÁVvÀÄÛ. “¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ 

¥ÀÄ£À«Äð®£À” JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

F »AzÉ CwyUÀ¼ÁVzÀÝ ºÀ®ªÀgÀÄ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ 

¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAeÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ §¼ÀUÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 1/1/2023 gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ 78£ÉÃ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è «eÁÕ£À §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ£ÀßqÀ UÀtPÀ ¥ÀjµÀvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀgÁzÀ PÀ®ÄÎAr 

£À«Ã£ïgÀªÀgÀÄ “PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀëuÉ” JA§ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 

gÁdåzÀ°è EgÀÄªÀ ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼À gÀPÀët ºÉÃVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? C®èzÉÃ ¥ÁætÂUÀ¼À gÀPÀëuÉUÉ CgÀtå 

E¯ÁSÉ AiÀiÁªÀ jÃw PÀæªÀÄPÉÊUÉÆArzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

w½¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÁætÂUÀ¼À DºÁgÀ ¥ÀzÀÝw 

AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖzÀ°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ w½¹PÉÆlÖgÀÄ.
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¢£ÁAPÀ 08/01/2023 gÀAzÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ zsÉéöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ 

ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ CzsÀåPÀë 

qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ gÀªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è 

DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼ÀågÀªÀgÀ 

DPÀµÀðPÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÉÆA¢UÉ ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ qÁ.¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀ CªÀgÀÄ 

ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.  

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï CªÀgÀ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ 

£ÀÄrAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.  

læ¸ïÖªÉ¯ï D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁzÀ qÁ.¢Ã¥ÀPï 

ºÀ¼À¢¥ÀÄgï gÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. 

qÁ,¢Ã¥ÀPï ºÀ¼À¢¥ÀÄgïgÀªÀgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»wUÀ¼À 

ªÀÄ£À¹Üw ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁ«ÄðPÀªÁV 

w½¹zÀgÀÄ.  ¥ÀæPÁ±À£À-ªÀÄÄzÀæt CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ JA§ §UÉÎ aAvÀ£Á ¸À¨sÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

qÁ.ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁgÀV£ÀÆgÀÄ gÀªÀgÀÄ F ¤nÖ£À°è 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À 

§UÉÎ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV «µÀAiÀÄ ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. 

qÁ.AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ gÉrØgÀªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀ ºÁUÉ 

¸À©üPÀjUÉ w½¹zÀgÀÄ. qÁ.²ªÀPÀÄªÀiÁgï ®PÉÆÌÃ¼ï, 

qÁ.²æÃ¤ªÁ¸ï, qÁ.CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï ºÁUÀÆ 

qÁ.CgÀ«Azï ¥ÀmÉÃ¯ï E¤ßvÀgÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. ¹gÀAdÄ »rAiÀÄÄªÀ PÉÊ, ¥É£ÀÄß 

»rzÁUÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¯ÉÃRPÀgÀ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±À ºÁUÀÆ 

JgÀqÀ£ÉÃ DªÀÈwÛ ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

qÁ.UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è 

PÀ«UÉÆÃ¶× £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. qÁ.UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ 

PÁªÀåzÀ §UÉÎ ºÉÆ¸ÀPÀ«UÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÁzÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ 

§UÉÎ ºÀ®ªÀÅ ªÀiË°PÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. 

qÁ.£Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégïgÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ CªÀÄÆ®å 

¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä PÀªÀ£À 

ªÁZÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. 

¢£ÁAPÀ 19/01/2023 gÀAzÀÄ ¨sÁgÀwAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ ¸ÀÄ¼Àå ±ÁSÉ ªÀw¬ÄAzÀ “gÉhÄ£ï JA§ «¸ÀäAiÀÄ” 

JA§ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉjUÉ ºÁUÀÆ ¹ÛçÃDgÉÆÃUÀå 

vÀdÕgÁzÀ qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðgÀªÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆlÖgÀÄ. gÉhÄ£ï JAzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ 

GvÁìºÀ, fÃªÀ£ÀzÀ ¨ÉgÀUÀÄ, J£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¹ì£À 

¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ ºÉÃUÉ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 22/1/2023 gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ 79£É 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ ªÁ¸ÀÄÛ «zÁéA¸ÀgÁzÀ 

JA.J£ï.¥Àæ¨sÁPÀgï gÀªÀgÀÄ “zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ 

ªÁ¸ÀÄÛ²®àPÉÆÌAzÀÄ ªÀÄÄ£ÀÄßr” JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ªÁ¸ÀÄÛ JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 

w½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ gÁdåzÀ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À ªÁ¸ÀÄÛ ²®à 

ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹PÉÆlÖgÀÄ. ±Á¸ÀÛçUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÁ¸ÀÄÛ²®àªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹PÉÆlÖgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 29/1/2023 gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ 

80£ÉÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ J¸ï.

J¯ï.²æÃ¤ªÁ¸ÀªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ “PÀ£ÀßqÀ £ÁrUÉ 

«zÉÃ² «zÁéA¸ÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ” JA§ «ZÁgÀzÀ PÀÄjvÀÄ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ©ænµÀgÀ 

EwºÁ¸ÀzÀ°è£À JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½zÀÄÝ, 

CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ. 18£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ºÉÃVvÀÄÛ C£ÉÆßzÀgÀ §UÉÎ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ 

¥Àj¥ÀÆtð CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr®è, §zÀ¯ÁV ©ænµï£À 

ªÀÄPÁå¤è JA¨ÁvÀ AiÀiÁªÀ jÃw ¥Àj¥ÀÆtð CzsÀåAiÀÄ£À 

£ÀqÉ¹zÀÝ C£ÀÄßªÀÅzÀgÀ £ÉÊdvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. 

«zÉÃ±ÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «zÁéA¸ÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ £ÁrUÉ ¤ÃrzÀ 

PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV w½AiÀÄ¥Àr¹zÀgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 5/2/2023 gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ 81£ÉÃ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ±À¸ÀÛçaQvÁì vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj¸ÀgÀªÁ¢UÀ¼ÁzÀ qÁ.CgÀ«Azï ¥ÀmÉÃ¯ï gÀªÀgÀÄ 

“¥ÀmÉÃ®gÀ ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÈwÛ” JA§ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ 
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¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁzsÀPÀ ¨ÁzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄUÀjUÉ w½¹zÀgÀÄ. ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ 

CªÀgÀ ¨sÁµÁ PÀ°PÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¹PÉÆAqÀgÀÄ. 

ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À §UÉÎ EªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ ºÁ¸Àå 

¥Àæ¸ÀAUÀzÀ §UÉÎ ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁQzÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ EªÀgÀ 

¥ÀæªÀÈwÛ ºÁUÀÆ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ eÉÆvÉAiÀÄ°è 

¸ÁVzÀªÀÅ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ºÀ®ªÀÅ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃrzÀgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 12/02/2023 gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ 

82£ÉÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è CgÀªÀ½PÉ vÀdÕgÁzÀ 

qÁ.ªÀ¸ÀAvÀPÀÄªÀiÁgï.PÉ.Dgï gÀªÀgÀÄ “DºÁgÀ ±ÀQÛUÁV, 

ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉUÁV C®è” JA§ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 

¸ÀÄ¢ÃWÀð ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV 

ºÀ¼ÉAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ «zÉÃ² DºÁgÀ 

¥ÀzÀÝwUÉ d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀjÃw ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃVzÁÝgÉ 

J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß Cw ¸ÀÆPÀëöäªÁV w½¹PÉÆlÖgÀÄ. 

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

AiÀiÁPÉ DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 

w½¹zÀgÀÄ. 

16/02/2023 gÀAzÀÄ gÁdå L.JA.J 

ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀ “§zÀÄPÀÄ-

§gÀºÀ” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è qÁ.¹.Dgï.ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀgÀ 

“ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå£À DvÀäPÀxÀ£À” ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. GqÀÄ¦AiÀÄ J.« ¨Á½UÀ 

ªÉÄªÉÆÃjAiÀÄ¯ï D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 

ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁzÀ qÁ.¦.«.¨sÀAqÁj 

gÀªÀgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃdÕªÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. 

qÁ.¹.Dgï.ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀgÀÄ ªÉÄÃgÀÄ ªÀåQÛvÀé 

¤dPÀÆÌ ªÉÊzÀå ¸ÀAPÀÄ®PÉÌÃ PÀ®±À¥ÁæAiÀÄ«lÖ ºÁUÉ, 

vÁªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÁUÀ®Ä CªÀgÉÃ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉ 

ºÁUÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ CµÉÖÃ C¯Áè J¯Áè 

ªÉÊzÀåjUÀÆ CªÀgÀzÀÄÝ C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄ ªÀåQÛvÀé JAzÀÄ 

C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. qÁ.±ÀÄ¨sÀævÁgÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ ºÁUÀÆ qÁ.¹.Dgï.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï, 

qÁ.²ªÀPÀÄªÀiÁgï ®PÉÆÌÃ¼ï, qÁ.²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§ìzï, 

qÁ.²æÃzsÀgï ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 

¢£ÁAPÀ 19/02/2023 gÀAzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ£À ªÀÄAmÉÃ¸Àj ±Á¯É, ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ 

±Á¯ÉAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è “¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ ¥Á®PÀvÀé” 

JA§ JA§ ²Ã¶ðPÉ CrAiÀÄ°è qÁ.«gÀÆ¥ÁPÀë 

zÉÃªÀgÀªÀÄ£É, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ qÁ.J.« ¨Á½UÀ 

ªÉÄªÉÆÃjAiÀÄ¯ï D¸ÀàvÉæ GqÀÄ¦ CªÀjAzÀ zÀwÛ 

G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ 

JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ°è dgÀÄVvÀÄ. ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ 

zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 200 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀÆªÀð¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 300 ¥Á®PÀgÀÄ 

¨sÁVAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, 

¥Á®PÀvÀézÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ §UÉÎ, ªÀÄPÀÌ¼À ¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃqÀUÀ¼À 

§UÉÎ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ §UÉÎ, ¥Á®PÀgÀ ªÀÄ£À¹Üw 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉV£À zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ 

ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ G¥À£Áå¸ÀzÀ°è ZÀað¸À®àlÖªÀÅ. C®èzÉ 

qÁ.«gÀÆ¥ÁPÀë zÉÃªÀgÀªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ G¥À£Áå¸À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¥Àæ±ÀA¸ÉUÉ M¼ÀUÁ¬ÄvÀÄ. ¸À¨sÉAiÀÄ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀ 

qÁ.²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ®gÀÄ, CzsÀåPÀëgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåPÀëgÀÄ 

¸ÀºÀ£Á ²PÀët ¥ÀæwµÁ×£À, ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ ¥Á®PÀvÀézÀ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ §UÉÎ ¥Á®PÀjUÉ w½ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¸ÀºÀ£Á 

±Á¯ÉAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ ²æÃªÀÄw eÉÆåÃw PÉ gÀªÀgÀÄ 

G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ CvÀåAvÀ d£À¨sÀjvÀ ºÁUÀÆ 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀÄÆr§A¢vÀÄ. 

MmÁÖgÉ £ÀªÀÄä L.JA.J ªÉÊzÀågÉ®ègÀ PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ 

ºÁUÀÆ ¸Á»wåPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÉÄZÀÄÑªÀAvÀºÀzÀÄÝ. 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ ºÁUÀÆ d£À¥ÀgÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛgÀ° JAzÀÄ 

D²¸ÀÄvÁÛ...
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MAnªÀÄgÀ

¨Á£ÉvÀÛgÀ ¨É¼É¢ºÀÄ¢UÉÆÃ 
MAn ªÀÄgÀ 
¸ÉÆnÖ®èzÀ ¸ÉÆQÌ®èzÀ  £ÉlÖV£ÀzÀÄ 
EzÉÃ¤zÀÄ!!! 
ºËºÁgÀÄªÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ
¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ ¸Àj
wgÀÄZÀÄªÀ dUÀPÉ .. !
mÉÆAUÉUÀ½®è .. §jAiÀÄ 
£À¼À£À½¥À ºÀ¹gÀÄ ..
MA¢gÀÄªÉAiÀÄ ªÉÄÊ°UÉ¬Ä®èzÉvÀÛgÀ  

ªÀÄwÛUÉÆÃ
ºÀwÛgÀzÉÆAzÀÄ MtVºÀÄzÀÄ 
gÉA¨É PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 
C°è £ÉÃvÁqÀÄªÀ ¨ÁªÀ° ..
PÀ¹zÀÄ w£ÀÄßªÀ  PÁUÉUÀ¼À UÀÆqÀ°
ªÀÄÄUÀÞvÉAiÀÄ°è aªÀÅUÀÄqÀÄªÀ ªÀÄj..
C®è°è .. 
MqÀ® PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄ.. 
EgÀÄªÉUÀ¼À ¸ÁªÀiÁædå .. 

QgÁvÀPÀ£À®èªÉÃ ?
zÉÊªÀ£É£ÀÄªÀªÀ 
ZÀvÀÄgÀ ZÉ¤ßUÀ£À  
PÀgÁªÀÄwÛ£À¢zÀÄ PÀÈw 
DAiÉÄÌUÀ¼À£É¸ÉzÀÄ

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ gÀ«ÃAzÀæ PÀ¼ÀPÉÆtÚªÀgÀ  
¥Áæ.D.PÉÃAzÀæ.  ¨ÉtÂªÁqÀ, ºÀÄPÉÌÃj, ¨É¼ÀUÁ«

qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

UÀzÀÝPÉ PÉÊPÉÆlÄÖ 
£ÉÆÃqÀÄwºÀ¤UÉÆÃ «PÀl ºÁ¸À
¸ÀvÀéPÉ £ÉÃgÀ £ÀqÉAiÉÆÃ 
PÉÆA¨ÉAiÀÄzÉÆÃ gÉA¨ÉAiÀÄzÉÆÃ
£À£ÀUÉ ©lÖzÀÄÝ 
¤£ÀUÉ ©lÖzÀÄÝ 

UÉ¼ÉAiÀÄ, JvÀÛgÀPÉ ¨É¼ÉzÀÄvÀÛj¸ÀÄ«AiÉÄÃ£ÀÄ ?
ºÀÆªÀiÁ¯É ºÁQ ¤£Àß 
ºÉÆvÀÄÛ  ªÉÄgÉAiÀÄÄªÀ£ÉÃ£ÀÄ ?
¸ÀÄqÀÄUÁrUÉ¼ÉAiÀÄzÉÃ 
CªÀ ªÀÄÄzÀÄÝªÀiÁqÀÄªÀ£ÉÃ£ÀÄ ?

n¹¯ÉÆqÉ .. 
£ÀPÉë¬Ä®èzÀ ¤Ã® UÀUÀ£ÀPÉ 
ºÀ©â ¨É¼É ! 

¤£Àß §zÀÄPÀ £ÀA© §gÀ®°è ..
ºÀzÀÄÝ PÁUÉUÀ¼ÀÄ 
V½ UÀÄ§âaÑUÀ¼ÀÄ 
NqÁqÀ° EgÀÄªÉ UÉzÀÝ®ÄUÀ¼ÀÄ 
¸À¥Àð ¥ÉÆlgÉAiÀÄ°gÀ° 
D±ÀæAiÀÄªÀ¤vÀÄÛ ºÉÆvÀÄÛ ¤®Äè 
¤AvÀ¯ÉèÃ MtUÀÄ 
GzÀÄj  ªÀÄuÁÚUÀÄ 

PÉ®ªÀÅ UÀÄt
¤£Àß PÉÆgÉAiÀÄ° 
PÉ®ªÀÅ ¤£Àß ¥ÉÆgÉAiÀÄ° 
vÀÄ¸ÀÄ G¥Éà£ÀÄß vÀÄ¸ÀÄ SÁgÀ 
£Á®UÉUÉ gÀÄaAiÀiÁVgÀÄ 
CªÀ¤ªÀ¤UÉ ¨ÉÃPÉ£ÀÄªÀAwgÀÄ 
§AzÉ §gÀÄªÀ£ÀªÀ 
¤£Àß PÉÊ»rzÀÄ £ÀqÉªÀ 
ªÀÄÄ¢ÝqÀÄvÀ ªÀÄgÀtPÉ 
ªÀÄvÀÛzÀgÁZÉUÉ !
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qÁ. «ÃuÁ J£ï 
¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, ¸ÀÄ¼Àå

£É£À¥ÀÄUÀ¼À PË¢

¤£ÀßzÉÃ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ
¨Á¢ü¸À®Ä £À£Àß£ÀÄß
zÀÆgÀ£ÀÄß AiÀiÁjUÉ ºÉÃ¼À° ºÉÃ¼ÀÄ
¸ÀÄRzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÉÆªÉÄä zÀÄBRªÀ£ÀÄ vÀgÀÄwgÀ®Ä
zÀÆgÀ£ÀÄß AiÀiÁjUÉ ºÉÃ¼À° ºÉÃ¼ÀÄ||

gÀPÀÛ ªÀiÁA¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¤ßAzÀ ¥ÀqÉ¢zÉÝ
£ÉÆÃªÀ¯Éè £À£Àß£ÀÄß vÀAzÉAiÀiÁ §Ä«UÉ 
PÀμÀÖUÀ¼À £ÀÄAUÀÄvÀÛ £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß GtÂ¸ÀÄvÀÛ
¢£À¢£ÀzÀ ¨Á¼À£ÀÄß ¨Á½zÉ ¤Ã£ÀÄ||

§tÚ§tÚzÀ PÀ£À¸ÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À vÀÄA§ÄvÀÛ
ºÁ¢AiÀÄ°è gÀAUÁzÀ avÁÛgÀ ©r¹ 
¤£Àß ¸ÉgÀUÀ£ÀÄ »rzÀÄ ¤£ÉÆßqÀ£É £ÀqÉ¢gÀ®Ä
¨sÀzÀævÉAiÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ vÀÄA©zÉ ¤Ã£ÀÄ||

PÀtÄÚ «ÄlÄQ¸À¯ÉÆªÉÄä vÀÄnAiÀÄzÀÄgÀ°£ÉÆßªÉÄä 
DvÀAPÀ ºÀj¸ÀÄvÀÛ PÁ¢®èªÉÃ£ÀÄ
¨ÉZÀÑUÉAiÀÄ C¥ÀÄàUÉAiÀÄ ¨ÁºÀÄ§AzsÀ£ÀzÀ°è
dUÀªÀ£ÉÃß ªÀÄgÉwzÉÝ £ÀªÀÄäzÉÃ gÁdå||

¤£Àß£ÀUÀ®ÄªÀ ¢£ÀªÀÅ MAzÉÆªÉÄä §A¢gÀ®Ä
£É£À¥ÀÄUÀ¼À PË¢AiÀÄzÀÄ PÁAiÀÄzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄ
ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤lÄÖ¹gÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ
zÁjAiÀÄ° vÉÆÃgÀtªÀ PÀlÖzÉÉÃ ºÉÃ¼ÀÄ||

J¼É ©¹°UÉ JzÉ vÉgÉzÀÄ

ºÉÃUÉ CªÀqÀÄUÀaÑ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É!

zÁ¥ÀÄUÁ°£À, ¸ÀÄvÀÛ®£ÀÄß ªÀÄgÉvÀ

CªÀ£À £ÀrUÉUÉ KjzÀ ºÀÄ§Äâ

ZÀÆgÉÃ ZÀÆgÀÄ DgÁzsÀ£ÉAiÀÄ £ÉÆÃl

zÁj ©qÀzÀ PÁgÀtPÉÌ PÉÆAZÀ ªÀÄÄ¤¹£À zÀÈ¶Ö- 

J®èPÀÆÌ PÀÄgÀÄqÁV

CªÀ£À®Æè ¸ÀÄ£Á«ÄUÀ½ªÉ

¥ÀÄlÖ¤UÉ PÉÆr¸À¨ÉÃPÁzÀ AiÀÄÄ¤¥sÁªÀiïð

a£ÀÄßUÉ PÉÆr¸À¯ÁUÀzÀ zÀÄ¨ÁjAiÀÄ®èzÀ ¨ÉÆA¨É

CªÀé£À ªÉÄrPÀ¯ï ©¯ï ºÉÆA¢¸À®Ä ºÀgÀ ¸ÁºÀ¸À

PÉ®¸ÀzÀ eÁUÀzÀ°è£À £ÀÆgÀÄ w«vÀ

zÁjAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ ºÀ¹gÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉ, aUÀÄgÀÄ

ªÉÆUÀÄÎ UÀÄ¯Á© CxÀªÁ §jÃ

J¼É ©¹°UÉ vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ JzÉ

zÁ¥ÀÄUÁ°£À CªÀ£À ¤°è¹

¨sÀÄd vÀnÖ

‘UÉ¼ÉAiÀiÁ, ¤£Àß ¦æÃw EAzÀÄ ¤£Àß eÉÆvÉVgÀ°’

JAzÀμÉÃÖ ºÉÃ½ £ÉÆÃr.

qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
CjªÀ½PÉ vÀdÕ, ºÀÄ§â½î
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qÁ. ²æÃ®Qëä ²æÃ¤ªÁ¸À£ï
CQë ¥Àl® vÀdÕgÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

PÁªÀ°£ÀªÀ

EªÀ PÁªÀ°£ÀªÀ
¨ÉlÖzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è
PÀUÀÎvÀÛ® gÁwæAiÀÄ°
ªÀÄÈUÀUÀ¼ÉzÀÄj£À°è

PÁqÀÄ ºÀgÀmÉUÉ PÀrªÁt ºÁQ
JzÉAiÀÄ §rvÀ Kj¹
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PÀëtzÀ¯Éè ºÀÄjUÉÆ½¹
ªÀÄ¸ÀtzÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀ 
D¥ÀzÁâAzsÀªÀ

¸ÀzsÀÈqÀ ¸ÀPÀëªÀÄ PÉ®¸ÀUÁgÀ¤UÉ 
PÁAiÀÄPÀªÉ PÉÊ¯Á¸À 

G½«£À ºÉÆÃgÁl«®è¢zÀÝgÉÃ£ÀAvÉ 
¤AvÉ ©lÖ£À®è 
£À£ÀßvÀ£ÀzÀ PÁªÀ°UÉ

¤vÀåzÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼ÉA§ 
£ÀªÀÅgÀÄ gÉÃ¶ªÉÄAiÀÄ vÉgÉAiÀÄ »AzÉ 
PÀAqÀÆ PÁtzÀAvÉ 
EªÀ£ÀzÉ £ÉgÀ¼ÀÄ

PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ
¸ÉÆgÀV ºÉÆÃUÀzÀAvÉ 
PÀgÀV ºÉÆÃUÀzÀAvÉ 
ªÀÄgÉAiÀiÁV ºÉÆÃUÀzÀAvÉ 
PÁAiÀÄÄvÀÛ¯É EzÁÝ£É 

K£À£ÀÄß
£À£Àß£ÉÆß 
£Á£ÉA§ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÉÆÃß

qÁ. «±Àé£Áxï
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À gÉÆÃUÀ «¨sÁUÀ
«ªÀiïì, §¼Áîj

PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ZÀ½
£Á PÀgÉzÉ
Come §½
DzÀ¼ÀÄ PÁ½
vÉÆÃj¹zÀ¼ÀÄ vÀ£Àß
“PÀA§½”

vÉÆÃjzÉ D¸ÉAiÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ¨Á
“UÉÆÃªÁ” PÀqÉUÉ
PÁjzÀ¼ÀÄ PÉÆÃ¥ÀªÀ
SÁgÀ¢ £ÀÄrzÀ¼ÀÄ
“Go D PÀqÉUÉ”

¨sÀPÀÛ 

DPÁ±ÀªÁ ªÀÄÄlÖ®Ä ºÉÆÃzÉ
UÀjUÀ¼ÉÃ £Á£ÁUÀ¨ÁgÀzÉÃ
¤Ãj£À°è Fd®Ä ºÉÆÃzÉ
«ÄÃ£ÀÄ £Á£ÁUÀ¨ÁgÀzÉÃ
CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÉßμÀÄÖ ¸À»¹zÉ
¨ÉAQ £Á£ÁUÀ¨ÁgÀzÉÃ
¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß PÁt®Ä fÃªÀ ºÁvÉÆgÉ¢zÉ
ºÀj¨sÀPÀÛ £Á£ÁUÀ¨ÁgÀzÉÃ

-qÁ ZÀAzÀæPÀ¯Á, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ
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dUÀwÛ£À §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè ªÁvÁð¥ÀwæPÉUÀ¼À°è 

PÁt¹UÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå CA±ÀªÉAzÀgÉ 

Crossword CxÀªÁ ’¥ÀzÀ§AzsÀ’. PÉ®ªÀÅ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è 

ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¥ÀæPÀlªÁzÀgÉ, §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è 

¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ d£À¦æAiÀÄvÉ 

Cw ²ÃWÀæzÀ°è wÃªÀæªÁV «Ä°AiÀÄUÀlÖ¯É D¸ÀPÀÛgÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. ¥ÀzÀ§AzsÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ©r¹zÁUÀ 

GAmÁUÀÄªÀ ¨sÁªÉÇÃ£ÁäzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ©r¸À¯ÁUÀzÉ 

EzÁÝUÀ GAmÁUÀÄªÀ wÃªÀæ ¤gÁ¸É EªÉgÀqÀÆ D¸ÀPÀÛgÀÄ 

ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ¨sÀ«¹ w½AiÀÄ§®ègÀÄ. ¥ÀzÀ§AzsÀ ©r¸ÀÄªÀ 

ªÉÆÃºÀ EzÀgÀ D¸ÀPÀÛgÀ°è MAzÀÄ ªÀå¸À£ÀzÀAvÉAiÉÄÃ 

vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DgÀA¨sÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß ªÀqïð PÁæ¸ï JAzÀÄ 

PÀgÉ¢zÀÝgÀÆ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ EzÀÄ PÁæ¸ï ªÀqïð JA§ 

ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. 

ªÉÆlÖªÉÆzÀ® PÁæ¸ï ªÀqïð EmÁ°AiÀÄ£ï 

¨sÁμÉAiÀÄ°è V¸ÉÆ¥É LgÁ°Ø (Guieppe Airoldi) 
J£ÀÄßªÀªÀgÀÄ  4x4 ZËPÀzÀ°è gÀa¹zÀÝ PÁæ¸ï ªÀqïð 
¸É¥ÉÖA§gï 14, 1890 gÀ°è ¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ. F 

¥ÀzÀ§AzsÀ §ºÀ¼À aPÀÌzÁVzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

EªÀgÀ£ÀÄß DgÀA©üPÀ gÀZÀ£ÉPÁgÀgÉAzÀÄ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅ¢®è. r¸ÉA§gï 21, 1913 gÀ°è DxÀðgï 

«£ï gÀa¹zÀÝ ªÉÆzÀ® PÁæ¸ï ªÀqïð £ÀÆåAiÀiÁPïð 

ªÀ¯ïØð JA§ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ. EªÀgÀ£ÉÃß 

PÁæ¸ï ªÀqïð £À DgÀA©üPÀ gÀZÀ£ÉPÁgÀgÉAzÀÄ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 2013 gÀ°è PÁæ¸ï ªÀqïð £À 

±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ 

CAUÀªÁV ¨sÁgÀvÀzÀ PÁæ¸ï ªÀqïð °ÃUï MAzÀÄ 

qÁ ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÁæ¸ï ªÀqïð ©r¸ÀÄªÀ ¸ÀàzsÉð K¥Àðr¹vÀÄÛ. 

F ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è PÀ£Àð¯ï UÉÆÃ¦£Áxï CªÀgÀÄ 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ. EzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä EAVèÃμï 

¥ÀwæPÉUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÀÆ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ dUÀwÛ£À 

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è PÁtÂ¸À¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è 

EzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ® PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀ§AzsÀ gÀa¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ 

JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢®è. £À£ÀUÉ £É£À¦gÀÄªÀAvÉ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÀÄÛ ªÀμÀðUÀ½AzÀ®Æ PÀ£ÀßqÀzÀ°è 

PÁtÂ¸À¯ÁgÀA©ü¹zÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¸ÀAAiÀÄÄPÁÛPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

MvÀÛPÀëgÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¥ÀzÀ§AzsÀ 

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ EAVèÃμï £À°è gÀa¸ÀÄªÀμÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. 

ºÁUÁV FUÀ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è PÁt§gÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ 

¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼ÀÄ 10x10 ZËPÀªÀ£ÀÄß «ÄÃjgÀÄªÀÅ¢®è. 
M§â ºÀªÁå¹ ¥ÀzÀ§AzsÀ gÀZÀ£ÉPÁgÀ£ÁV £Á£ÀÄ 13x13, 
15x15, 17x17 ZËPÀUÀ¼À°è ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÉÝÃ£É. 

EwÛÃZÉUÉ £À£Àß §ºÀÄ¢£ÀUÀ¼À PÀ£À¸ÁVzÀÝ 25x25 ZËPÀzÀ 
PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀ§AzsÀªÀ£ÀÄß gÀa¹zÉÝÃ£É. D¸ÀPÀÛgÀÄ F °APï 

§¼À¹, £À£Àß ¨ÁèUï £À°è EzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. www.
babusmuses.wordpress.com . 

¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¨sÁμÉUÀ¼À°è ««zsÀ UÁvÀæUÀ¼À°è 

ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À°è PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀzÀ§AzsÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ C°TvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½ªÉ. 

1. EªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 13x13 QÌAvÀ®Æ 
zÉÆqÀØzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. PÀ¥ÀÄà ZËPÀUÀ¼À ¸ÀASÉåVAvÀ ©½ZËPÀUÀ¼À ¸ÀASÉå 

C¢üPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. ZËPÀzÀ DPÁgÀ DPÀμÀðPÀªÁVzÀÄÝ, ¥Á±Àéð¸ÀªÀÄvÉ 

(Bilateral symmetry)  ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀªÀÇ PÀ¤μÀ× E£ÉÆßAzÀÄ 

¥ÀzÀzÉÆqÀ£É ºÉuÉzÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀzÀ§AzsÀ - 8

qÁ. gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

avÀÛªÀ£ÀÄß §A¢ü¸ÀÄªÀ 
¥ÀzÀ§AzsÀ!
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E£ÉÆßAzÀÄ C°TvÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

¥ÀzÀ§AzsÀ gÀZÀ£ÉPÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ §UÉUÀ½ªÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¢üPÀÈvÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ «±ÉÃμÀ §UÉAiÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼ÀÄ, 

GzÁºÀgÀuÉUÉ QæÃqÁ PÉëÃvÀæ, ZÀ®£ÀavÀæ PÉëÃvÀæ  CxÀªÁ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæPÁÌV  gÀa¸À®àlÖ ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼À°è 

DAiÀiÁAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ QèμÀÖ ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ 

¸ÀàzsÉð K¥Àðr¹, AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀªÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À 

¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÆ EzÉ. MAzÀÄ EAVèÃμï ¥ÀwæPÉ 

¥ÀzÀ§AzsÀªÀ£ÀÄß ¯ÁljAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 

EzÀgÀ ¥ÀzÀ§AzsÀzÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁzÀ CPÀëgÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀÄÝ, PÉ®ªÀÅ ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß 

SÁ° Ej¹ CzÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä DAiÉÄÌ PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ. 

¸ÀjAiÀiÁV ©r¹zÀªÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À«gÀÄwÛvÀÄÛ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀÄ½ªÀÅ »ÃVgÀÄwÛvÀÄÛ. His L/Wife 
was in danger of losing everything. E°è L 
CxÀªÁ W UÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. 

»ÃUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

’JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ’ CxÀªÁ ’ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ’ JAzÀÄ 

¸ÀÆa¹gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ½«£À ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀA¸ÀUÀ¼À°è 

C¥ÉÃQëvÀ GvÀÛgÀªÀÅ JμÀÄÖ CPÀëgÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ JAzÀÄ 

¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¸ÀASÉå EgÀÄvÀÛzÉ. EμÀÖ®èzÉÃ, ¸ÀÆÜ®ªÁV 

JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀzÀ§AzsÀªÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

DzsÀj¹ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

1. ¸ÀgÀ¼À (Easy) 2. QèμÀÖ (Cryptic). 

¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À®Ä ¤ÃqÀÄªÀ 

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀgÀ¼À 

¥ÀzÀ§AzsÀzÀ°è ¸ÀÄ½ªÀÅ ‘PÀtÄÚ’ (3) JA¢zÀÝgÉ, 

PÀtÂÚUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÉÃvÀæ  CxÀªÁ CQë JA§ÄªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀgÀÆ 

CªÀÅUÀ¼À°è JgÀqÉÃ CPÀëgÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ 

C¥ÉÃQëvÀ GvÀÛgÀªÁUÀ¯ÁgÀªÀÅ. £ÀAiÀÄ£À JA§ 

¥ÀzÀ ¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ 

PÉÆqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, d£ÀPÀ£À ¥ÀÄwæ (3) JA¢zÁÝUÀ, ¹ÃvÉ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CzÀgÀ°è JgÀqÉ 

CPÀëgÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ¸ÀjAiÉÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. eÁ£ÀQ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄ½ªÀÅ: UÀAqÀÄ ªÀÄAUÀ (3) 

JA¢zÀÝgÉ UÀqÀªÀ JA§ÄzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÄ½ªÀÅ: PÀ°èzÀÝ®Ä MAzÀÄ §UÉAiÀÄ - - - (3) 

JA¢zÀÝgÉ, ’EAzsÀ£À’ JA§ GvÀÛgÀ ¸ÀjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÄ½ªÀÅ: gÀ¸ÀªÉ  - - - , «gÀ¸À ªÀÄgÀt (3) 

¨ÉÃAzÉæAiÀÄªÀgÀ PÀ«vÉ £É£À¥ÁzÁUÀ GvÀÛgÀ ‘d£À£À’ 

JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. 

QèμÀÖ ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼À°è ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ MUÀn£À 

gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ §UÉUÀ½ªÉ. §ºÀ¼À 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ Anagram UÀ¼À£ÀÄß. 

CAzÀgÉ MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ¼À ¥À®èl ªÀiÁr 

ºÉÆ¸À ¥ÀzÀ gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:  ¸ÀÄ½ªÀÅ:  

ªÀÄzÀ£À£À ¤UÀæºÀ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? (3). ªÀÄzÀ£À ¥ÀzÀzÀ°è£À 

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ¼À ¥À®èl ªÀiÁrzÁUÀ zÀªÀÄ£À JA§ 

¥ÀzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

zÀªÀÄ£À JAzÀgÉ ¤UÀæºÀ vÁ£ÉÃ? ¸ÀÄ½ªÀÅ: 

CAiÉÆåÃ, gÀªÀÄt£À CAvÀå »ÃUÁ¬ÄvÉÃ? (3) GvÀÛgÀ 

’ªÀÄgÀt’. ¸ÀÄ½ªÀÅ: ¤Ã£ÁjUÁzÉAiÉÆÃ J¯É ªÀiÁ£ÀªÁ 

JAzÀÄ ºÀAV¹zÀ ¥ÁætÂ (2) §ºÀ¼À ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ 

’¤Ã£ÁjUÁzÉAiÉÆÃ .....’ JA§ VÃvÉ eÁÕ¦¹PÉÆAqÁUÀ, 

D ¥ÁætÂ ’UÉÆÃªÀÅ’ JA§ÄzÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

¸ÀÄ½ªÀÅ: PÀgÀlPÀ£À ¸ÀºÀZÀgÀ (4). ¥ÀAZÀvÀAvÀæzÀ PÀxÉ 

£É£À¦¹PÉÆAqÁUÀ PÀgÀlPÀ£À ¸ÀºÀZÀgÀ zÀªÀÄ£ÀPÀ JA§ÄzÀÄ 

£É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄ½ªÀÅ: ZÁgÀ w½¹zÀ ªÀiÁ»w (3). 

ªÀiÁ»w JA§ ¥ÀzÀPÉÌ «ZÁgÀ JA§ CxÀðªÀÇ EzÉ. 

«ZÁgÀ ¥ÀzÀzÀ°è ’ZÁgÀ’ CqÀPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

C¥ÉÃQëvÀ GvÀÛgÀ ’«ZÁgÀ’. ¸ÀÄ½ªÀÅ: V½AiÀÄ®è £Á¬Ä 

(3) ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ ’±ÀÄ£ÀPÀ’ F ¥ÀzÀzÀ°è DgÀA¨sÀzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÉ ±ÀÄPÀ 

CxÀªÁ V½, ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ£ÀPÀ JAzÀgÉ £Á¬Ä JAzÀÆ 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄ½ªÀÅ: vÉ£Á° gÁªÀÄ EAvÀºÀ  PÀ« 

(5) vÉ£Á° gÁªÀÄ¤UÉ EzÀÝ ’©gÀÄzÀÄ’ «PÀlPÀ«. 

ºÁUÁV «PÀlPÀ« ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÄ½ªÀÅ: ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ C®è, zÉÃªÀvÉAiÀÄÆ C®è (3) 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀzÀPÉÌ ¥Áæ¸ÀªÁV §gÀÄªÀ zÁ£ÀªÀ JA§ ¥ÀzÀ 

¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄ½ªÀÅ: ªÀÄPÀgÀ UÀtzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

GvÀìªÀ (3). E°è ªÀÄPÀgÀ ¥ÀzÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ JgÀqÀÄ 

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀtzÀ°è ¥ÀzÀzÀ ªÉÆzÀ® CPÀëgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃj¹zÁUÀ ’PÀgÀUÀ’ DUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¯ÉÃR£À N¢zÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄUÉ ¥ÀzÀ§AzsÀzÀ°è 

D¸ÀQÛ ªÀÄÆrzÀÝ°è F ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ°è£À 

¥ÀzÀ§AzsÀªÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¥ÀzÀ§AzsÀ - 8

qÁ. gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

¥ÀzÀ§AzsÀ 7 gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ:1. ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À 3. «μÀªÀÄ²ÃvÀ 5. fUÀuÉ 

6. ¥ÀæZÉÆÃzÀPï 7. M¼ÀV« 8 ªÀÄvÀÄÛ 9. ¸À¥Àð¸ÀÄvÀÄÛ 10. 

±ÀvÁªÀj 13. CAUÀzÁ£À 14. ºÀgÀ¼ÀÄ 16. ±ÀªÀÄ£ÀPÁj 

17. C¥À¸ÁägÀ 18. «ÄtÂfÃ« 20. ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄ 22. 

C£ÀÄPÀA¥À 23. ªÉÆqÀªÉ 24. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ 25. UÀAl®ÄªÀiÁj 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. ¥ÀÅ£ÀB¥ÀæªÉÃ±À 2. wUÀuÉ 4. vÀ½«eÁÕ£À 

11. ªÀ¸ÀqÀÄ 12. ¸ÁgÀd£ÀPÀ 15. aªÀÄtÂ 17. C¹Ü¥ÀAdgÀ 

19. «μÁ¥ÀºÁj 21. CqÀPÉ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 
1. MAzÀÄ §UÉAiÀÄ CªÀÄÆ®å ªÀÄtÂ (4) 

3. ºÁqÀÄUÁgÀ (3) ±ÀvÀÄæUÀ½UÉ vÁ¥ÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ (4) 

7. aºÉß (3) 8. zÀÄgÀ¹Û (3) 

9. MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¥ÀQë (4) 

11. PÀªÀ£À (3) 13. PÉgÉ (4)

15. ¸ÀªÀiÁ£ÀªÀ®èzÀ (4) 

17. ±ÀÄ¨sÀPÁAiÀÄðUÀ½UÉ PÀlÄÖªÀ ZÀ¥ÀàgÀ (3) 

19. EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄªÀ eÁÕ£À (4) 

21. «£ÁAiÀÄPÀ (3) 

22. ¨sÀÆ«Ä (3) 

23. NlÄ ¤ÃqÀÄªÀªÀ (4) 2 5. gÉÆÃUÀzÀ eÉÆvÉUÉÃ §gÀÄªÀ  ¥ÀzÀ 

(3) 

27. ªÀμÁðPÁ® (4) 

29. ±ÉæÃμÀ× PÀ« (4) 

31. ¥Á¼ÉAiÀÄ (3) 

33.  ----   EvÀÛ ¥ÀÅ° (4) 

35. AiÀÄ¯Áè¥ÀÅgÀzÀ §½AiÀÄ  MAzÀÄ £À¢ (3) 

36. ¸ÀgÀPÀÄ (3) 

37. PÀ¯ÉAiÀÄ°è ¤¥ÀÅuÉ (4) 

38. ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ (3) 

39. £ÀªÉÄä®ègÀ eÁw? (4) 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 

1. zÉÆqÀØ PÉÆÃw  (4) 

2. vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄ (4) 

3. ¸ÀAVÃvÀ¯ÉÆÃPÀ (4) 

4. D£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÉÃ? (4) 

5.  «£ÉÆÃzÀ (4) 

6. PÀÄlÄA§ (4) 

10. zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ UÉÆÃ¥ÀÅgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ DPÀÈw (3) 

12. CeÁÕvÀªÁ¸ÀzÀ°è ¥ÁAqÀªÀjUÉ D±ÀæAiÀÄ¤ÃrzÀ gÁd (3) 

14. ¥Àw (3) 

15. UÀÄºÉÃ±ÀégÀ CAQvÀ£ÁªÀÄzÀ ±ÀgÀt (3) 

16. ¥ÀÅgÀ (3) 

17. CgÉ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜ (3) 

18. ªÁAiÀÄÄ (3) 

19. ¤ÃZÀ (3) 

20. «gÁl£À D¸ÁÜ£ÀzÀ°è ©üÃªÀÄ£À ªÀiÁgÀÄ £ÁªÀÄzsÉÃAiÀÄ (3) 

24. vÉÆqÀVzÀ (3) 

26. ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ ¹»wAr (3) 

28. ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ C¼ÀvÉ (3) 

29. PÁr£À dUÀvÀÄÛ (4) 

30. ¥ÁArvÀå ¥ÀqÉzÀªÀ¼ÀÄ (4) 

31. CrUÀ®Äè (4) 

32. CzsÉÆÃ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ (4) 

33. ¸ÀAzÉÃºÀ (4) 

34. ¸ÉÆÃr (4) 

                                              13x13  kannada padabandha  
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DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

qÁ. gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÉÊzÀå ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ, 
CT® ¨sÁgÀvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ, ©©£ÀUÀgÀ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï

«±Àé PÀëAiÀÄ
gÉÆÃUÀ ¢£À

ªÀiÁZïð 24 gÀAzÀÄ «±Àå PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¢£ÀªÁV DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ ªÉÆzÀ¯É®è §qÀªÀgÀ 

gÉÆÃUÀ C¤ß¹PÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄæ. EªÀvÀÄÛ PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀ¼ÀPÀÄUÀ¼ÀÄ PÁt§ÄºÀÄzÀÄ. 

¸Á«gÁgÀÄ ªÀμÀðzÀ »£Àß¯É F gÉÆÃUÀPÉÌ EzÉ. PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ PÀxÉAiÀÄ£Àß £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÁtUÀ¼À®Æè, 

ZÀjvÉæAiÀÄ®Æè PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÀÄ¸ÀÆÛj ¨Á gÀAvÀºÀ ªÀåQÛ PÀÆqÀ PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄÈvÀÄå C¦àzÀªÀgÀÄ. 

PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ §qÀªÀ §°èzÀ J®ègÀÆ MAzÀÄ PÁ®zÀ°è ¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝ GzÁºÀgÀuÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ 

PÁtÄvÉÛÃªÉ. dUÀvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ, ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F gÉÆÃUÀ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CzÉÃPÉÆÃ ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀzÀ°è, F gÉÆÃUÀzÀ CAvÀå DUÀ¯ÉÃ E®è. F gÉÆÃUÀzÀ 

CAvÀå zÉÃ±ÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CwÃ CUÀvÀå. F ªÀμÀðzÀ «±Àé PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ «μÀAiÀÄ “ºËzÀÄ, £ÁªÀÅ 

PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½¸ÀÄvÉÛÃªÉ”. EzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ §zÀÞvÉ DUÀÄªÀAvÀºÀ «μÀAiÀÄ. PÀëAiÀÄzÀ CAvÀå 

C£ÀÄßªÀAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄ 2020 jAzÀ £ÀqÉzÀÄ §A¢zÉ. PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ MAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀ PÁ¬Ä¯É, 

CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ J¯Áè OμÀzsÀ EzÀÝgÀÆ d£ÀgÀ ªÀÄÆqsÀvÀ£À ºÁUÀÆ PÁ¬Ä¯É ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

UÀÄgÀÄw¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÁV E£ÀÆß ºÀgÀqÀÄwÛzÉ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀ¼ÀªÀ¼ÀzÀ «μÀAiÀÄ. OμÀzsÀ ¸ÀjAiÀiÁV 

vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀîzÉÃ E£ÀßμÀÄÖ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ PÀëAiÀÄzÀ Qæ«Ä ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ £ÀqÉ 

DVgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV F ªÀμÀðzÀ «μÀAiÀÄªÁVgÀÄªÀ PÀëAiÀÄzÀ CAvÀåzÉqÉUÉ J®ègÀ UÀªÀÄ£À CwÃ CUÀvÀå. 

PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£Àß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÉÃ, PÉªÀÄÄä, vÀÆPÀ PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ, dégÀ EAvÀºÀ ªÀiÁªÀÄÆ® 

CA±ÀzÀ PÁ¬Ä¯É. ¸ÀjAiÀiÁzÀ OμÀ¢üAiÀÄ£Àß 6 wAUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, PÀμÀÖzÀ Qæ«Ä DV, ªÀÄ£ÀÄμÀå£À 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉÃ vÀ£ÀßªÀÄ£ÉAiÀÄ£Àß UÀnÖUÉÆ½¹©qÀÄvÀÛzÉ. CAvÀAiÉÄÃ EAvÀºÀ PÀμÀÖzÀ Qæ«Ä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 

ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ, ¸ÁªÀiÁ£Àå OμÀ¢üUÉ CªÀÅUÀ¼À£Àß PÉÆ®è®Ä DUÀzÀ PÁgÀt, ºÉZÀÄÑ PÀæAiÀÄzÀ OμÀ¢üUÀ¼À ªÉÆgÉ 

ºÉÆUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ G®àtUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CμÉÃÖ C®èzÉ, gÉÆÃUÀzÀ RZÀÄð 

ªÉZÀÑUÀ¼ÀÆ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ. PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÀÇ M½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

CA±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ PÀëAiÀÄzÀ Qæ«Ä EªÉgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ «gÀÄzÀÞ ¥ÀzÀ. 

ºÁUÁV zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå ºÉaÑzÀAvÉ®è PÀëAiÀÄzÀ Qæ«Ä zÉÃºÀªÀ£Àß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. PÀëAiÀÄ 

gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ £Á®ÄÌ OμÀzsÀPÉÌ ºÉaÑ£À Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀ ±ÀQÛ EzÉ. EzÀPÉÌ 

¥Àæw PÀëAiÀÄ gÉÆÃVAiÀÄÆ OμÀzsÀ ¸ÉÃªÀ£É ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 6 wAUÀ¼ÀÆ ¤°è¸ÀzÉ ªÀiÁrzÀgÉ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ FUÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ Qæ«ÄAiÀÄ gÉÆÃUÀªÁVgÀzÉ, 

ºÉZï. L.« AiÀÄ eÉÆvÉV£À ¸ÀAUÁw DV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ºÉZÀÄÑ EzÀPÉÌ PÉÃªÀ® PÀëAiÀÄzÀ OμÀzsÀ 

¸Á®zÀÄ §zÀ°UÉ, J.Dgï. n AiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. E£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ PÀëAiÀÄzÀ UÉ¼ÀvÀ£À CwÃ 

ºÉZÀÄÑ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£Àß zÉÃºÀzÀ°è ºÉZÁÑUÀzÀAvÉ  £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ, PÀëAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄQÛ ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀå. 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ, DºÁgÀ EªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀëAiÀÄzÀ Qæ«ÄUÉ §zÀÄPÀÄ C¸À»Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV 

PÀëAiÀÄzÀ CAvÀåPÉÌ J®ègÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå CwÃ ªÀÄÄRå.
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PÀ£ÀßqÀzÀ “ªÉÄÊ£Á” ZÀ®£ÀavÀæ  2012 gÀ°è 
£ÉÆÃrzÁUÀ°AzÀ zÀÆzï¸ÁUÀgÀ d®¥ÁvÀªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ D¸É! 2018 gÀ £ÀªÀA§gÀ 

UÉÆÃªÁzÀ°è ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ ZÁgÀtzÀ°è ¥Àæw¢£À 

zÀlÖPÁr£À ªÀÄzsÀåzÀ°è 2-3 d®¥ÁvÀPÉÌ 

ZÁgÀtªÀiÁrzÀgÀÆ, zÀÆzï¸ÁUÀgÀ £ÉÆÃr®è JA§ 

PÉÆgÀUÀÄ! ZÁgÀt ªÀÄÄV¹ zÀÆzï¸ÁUÀgÀzÀ ºÀwÛgÀ 

HgÀÄ PÁå¸À¯ï gÁPï vÀ£ÀPÀ ºÉÆÃV ªÀÄ¼ÉUÉ ºÉzÀj 

ªÁ¥À¸ÀÄì §A¢zÁÝVvÀÄÛ. DzÀgÉ F £ÀªÀA§gÀ £À°è 

¸ÀªÀÄªÀÄ£À¸ÀÜ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É ±ÀÄPÀæªÁgÀ ¸ÀAeÉ PÉ®¸À 

ªÀÄÄV¹ zÀÆzï ¸ÁUÀgï PÀqÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ±ÀÄgÀÄ JAzÀÄ 

¤zsÁðgÀ ªÀiÁrzÉ. ²ªÀªÉÆUÀÎ ªÀÄzsÁåºÀß 3 WÀAmÉUÉ 

©lÄÖ ²gÀ¹, AiÀÄ¯Áè¥ÀÄgÀ, zÁAqÉÃ° ¥ÁAqÀzÁjAiÀÄ°è 

zÁjAiÀÄAvÀÆ ¸ÀtÚzÁzÀ ªÀÄ¼É ºÁUÀÆ zÀlÖªÁzÀ »ªÀÄ 

ªÀÄAf£À £ÀqÀÄªÉ ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖzÀ°è ¸ÀÄAzÀgÀ ¥ÀæAiÀiÁt 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¸ÀAeÉ £ÁªÀÅ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ AiÀÄ¯Áè¥ÀÄgÀ 

ºÁUÀÆ zÁAqÉÃ° C¨sÀAiÀiÁgÀtå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ«ÃgÀ 

j¸ÀªÀðgÀ ¥sÁgÉ¸ÀÖ £À zÁjAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÄAUÀÄ¹, 

ªÉÆ® ºÁUÀÆ fAPÉ, ¸ÁgÁAUÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÉÃ 

PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. CªÀÅUÀ¼À UÀÄAV£À¯ÉèÃ EzÀÝ £ÁªÀÅ ¸ÀAeÉ 

6.30-7.00 WÀAmÉUÉ PÀvÀÛ®Ä PÀ«zÀAvÉ £ÁªÀÅ ªÀÄÆªÀgÀÄ 

¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 2-3 vÁ¸ÀÄ ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉzÀÄ ªÀiË£ÀPÉÌ 

eÁjzÉÝªÀÅ. DUÀ vÀlÖ£É ªÀÄÄAzÉ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÀÄzsÉå PÁj£À 

ºÉqÉèöÊmï £À°è PÁtÂ¹zÀÄÝ agÀvÉ! ªÉÄ®è£É CzÀÄ wgÀÄV 

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃr gÀ¸ÉÛ ¥ÀPÀÌzÀ PÁr£À ¥ÉÆÃzÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ G¹gÀÄ ©V»rzÀÄ £ÉÆÃr 

ªÀÄÄAzÉ ¸ÁVzÉªÀÅ. 320 Q«ÄÃ ¸ÁV gÁwæ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10.00 gÀµÀÖgÀ°è zÀÆzï ¸ÁUÀgï¤AzÀ 6 

Q«ÄÃ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ zÀÆzï¸ÁUÀgï ¸Áà gÉ¸ÁmïðUÉ 

vÀ®Ä¦zÉªÀÅ.  

PÉÆÃ«qï PÁgÀt ¹§âA¢ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 

¸ÉÆgÀVzÀÝ gÉ¸Ámïð £À°è CªÀgÀÄ PÉÆlÖ HlªÀÄÄV¹, 

avÀæ ZÁgÀt

qÁ.CgÀÄuï JªÀiï J¸ï 
CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA.
²ªÀªÉÆUÀÎ, 9448319318

zÀÆzï ¸ÁUÀgÀ
CzÉµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀ 



57ªÀiÁZïð | K¦æ¯ï  2023

ªÀÄ®V ªÀÆgÀ£É ¢£À ¨É¼ÀUÉÎ 8 WÀAmÉUÉ PÀ¼ÉzÀ¨Áj 

§AzÁUÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁVzÀÝ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ UÉÊqï£À eÉÆvÉUÉ 

CtÂAiÀiÁzÉªÀÅ.

zÀÆzï ¸ÁUÀgï d®¥ÁvÀ £ÉÆÃqÀ®Ä EgÀÄªÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ: 

¨sÀUÀªÁ£ï ªÀÄºÁ«ÃgÀ C¨sÀAiÀiÁgÀtåzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

10-11 Q«ÄÃ ZÁgÀt, d®¥ÁvÀzÀ ¥ÁzÀzÀ §½UÉ 

ºÉÆÃUÀ®Ä. * fÃ¥ï 

ªÀÄÆ®PÀ d®¥ÁvÀPÉÌ 

4 Q«ÄÃ zÀÆgÀPÉÌ 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. * gÉÊ°£À 

ªÀÄÆ®PÀ d®¥ÁvÀzÀ 

ªÀÄÄAzÉ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

gÉÊ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

d®¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ 

JgÀqÀÄ ºÀAvÀ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É, E£ÉßgÀqÀÄ 

¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå¸À¯ï 

gÁPï (PÀ£ÁðlPÀ)-zÀÆzï 

¸ÁUÀgÀzÀÆzï ¸ÁUÀgÀ 

d®¥ÁvÀ- ¸ÉÆÃ£ÀÄ°A 

(UÉÆÃªÀ)- PÉÆ¯É£ï 

(UÉÆÃªÀ). 

¥À²ÑªÀÄ WÀlÖzÀ ¨ÁæUÀ£ÁÓ  

WÀlÖ¢AzÀ £Á®ÄÌ 

CAvÀ¹Û£À d®¥ÁvÀªÁV 

zÀÆzï¸ÁUÀgÀ d®¥ÁvÀ 

E½zÀÄ, zÀÆzï¸ÁUÀgÀ 

£À¢AiÀiÁV ¥À²ÑªÀÄPÉÌ 

ºÀjzÀÄ ªÀÄºÁzÁ¬Ä 

£À¢ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁAqÀ« 

£À¢AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj CgÀ©âÃ 

¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.  

EzÀÄ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ 

£À¢AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

d®¥ÁvÀzÀ ªÉÊ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛ¸ÀªÀÄAiÀÄ- 

dÆ£ïjAzÀ ¸É¥ÉÖA§gï 

wAUÀ¼ÀÄ. 

¥Áå¸ÉAdgï gÉÊ®ÄUÀ¼ÀÄ PÁå¸À¯ï gÁPï ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆ¯É£ï£À°è ¤®ÄèvÀÛªÉ.  zÀÆzï ¸ÁUÀgÀ gÉÊ®Ä 

¤¯ÁÝtzÀ°è ¤®ÄèªÀÅ¢®è. gÉÊ¯Éé ºÀ½AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤¶zÀÞ.  UÉÊqï eÉÆvÉVzÀÄÝ, 

zsÉÊAiÀÄð«zÀÝgÉ, PÁå¸À¯ï gÁPï CxÀªÁ PÉÆ¯É£ï¤AzÀ 

ºÀ½AiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀÄ d®¥ÁvÀ «ÃQë¸À®Ä 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÆqïì gÉÊ°£À°è ¯ÉÆÃPÉÆÃ¥ÉÊ®Pï 

¤°è¹zÀgÉ d®¥ÁvÀzÀ vÀ£ÀPÀ ¸ÀªÁjAiÀÄÄ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ! 

£ÁªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¤zsÀðj¹zÀAvÉ 11 Q«ÄÃ £ÀqÉzÀÄ 

ZÁgÀtªÀiÁr PÁr£À zÁjAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

ºÀZÀÑºÀ¸ÀÄj£À VqÀ-ªÀÄgÀUÀ¼À ¸Á®Ä ºÁUÀÄ C®è°è 

PÁr£À¯ÉèÃ «µÉÃ±ÀªÁV ¹UÀÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, £ÀÆgÁgÀÄ 

ºÀ¼À¢, ¤Ã° ºÁUÀÄ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ amÉÖUÀ¼ÀÄ! eÉÆvÉUÉ 

§¸ÀªÀºÀÄ¼ÀÄ! ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ gÀhÄjUÀ¼À°è vÀtÚV£À 

¤Ãj£À°è PÁ¯Ár¹zÀÄÝ ºÁAiÀiÁVvÀÄÛ. zÀÄA©UÀ¼À 

gÉhÄÃAPÁgÀ ºÁUÀÄ ¤Ãj£À dÄ¼ÀÄ-dÄ¼ÀÄ ±À§Þ ªÀÄ£À¹ìUÉ 

DºÁèèzÀPÀgÀªÉ¤¸ÀÄwÛvÀÄÛ.  UÉÊqï eÉÆvÉAiÀÄ°èzÀÝ PÁgÀt 

¤dð£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁzÀgÀÆ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ EzÉÝªÀÅ. »ÃUÉ 

¸ÁUÀÄvÁÛ ªÀÄzsÀå zÁjAiÀÄ°è gÉÊ¯ÉéºÀ½UÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ 2 

Q«ÄÃ ªÀÄvÉÛ PÁr£À zÁj ºÁUÀÄ ºÀ¼Àî vÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß 

zÁn d®¥ÁvÀzÀ vÀ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉªÀÅ. dÄ¯ÉÊ wAUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀÄ¼ÉAiÀiÁVzÀÝ PÁgÀt d®¥ÁvÀªÀÅ 

ªÉÄÊzÀÄA© ¨ÉÆÃUÀðgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ... CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ-

ªÀÄvÉÛ £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÀA§® ºÁUÀÄ PÀÄvÀÆºÀ® E£ÀßµÀÄÖ 

ºÉZÀÄÑwÛvÀÄÛ ºÁUÉ J®ègÀÄ ¤Ãj£À°è £É£ÉzÀÄ, PÀÄ¥Àà½¹ 

d®¥ÁvÀ CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ gÉÊ¯Éé ºÀ½AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

gÉÊ®Ä ¸ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁåªÀÄgÀzÀ°è eÉÆÃ¥Á£ÀªÀiÁr 

¸Àé®àºÉÆvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¸À«zÀÄ ªÁ¥À¸ÀÄì £ÀqÉAiÀÄ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÉªÀÅ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2 WÀAmÉUÀ¼À ZÁgÀt 

ªÀiÁr PÉÆ£ÉAiÀÄ WÀlÖªÁzÀ 2 Q«ÄÃ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß 

C¯ÉèÃ DªÉÄ ªÉÃUÀzÀ°è §gÀÄwÛzÀÝ UÀÆqïì gÉÊ®£ÀÄß 

EAf£ï ªÀiÁ¸ÀÛgï£ÀÄß PÉÃ½AiÉÄÃ ºÀwÛzÉªÀÅ ºÁUÀÄ CzÀgÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀAvÀÆ ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀÄ. EzÀÝ MAzÀrAiÀÄµÉÖÃ 

eÁUÀzÀ ¨sÉÆÃVAiÀÄ CAa£À°è ¤AvÀ £ÁªÀÅ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

PÁtÄwÛzÀÝ ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß ¸À«AiÀÄÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ.. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

400-500 CrAiÀÄµÀÄØ zÀÆgÀ ¸ÀÄgÀAUÀzÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÁUÀÄwÛzÁÝUÀ PÀvÀÛ°£À°è gÉÊ°£À ±À§ÞªÀÅ £ÀªÀÄUÉ 

vÁ¼À§zÀÞªÁV PÉÃ½¸ÀÄªÀAwvÀÄÛ. CzÀjAzÀ ªÀÄvÉÛ E½zÀÄ, 

G½zÀ 2 Q«ÄÃ ZÁgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ ªÀÄgÀ½§AzÀÄ 

«±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ºÉÆgÀnzÀÄÝ 

PÁgÀªÁgÀ,  UÉÆÃPÀtð ºÁUÀÄ ºÉÆ£ÁßªÀgÀzÀ 
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ªÀiÁUÀðªÁV. MAzÉqÉ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ C¯ÉUÀ¼À ¤£ÁzÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ ¸ÀªÀÄÄzÀæPÉÌ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ PÁvÀÄgÀzÀ 

£À¢UÀ¼À ¤ÃgÀªÀ ±À§Þ EzÉÃ jÃw ºÉÆ£ÁßªÀgÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ §gÀÄwÛzÁÝUÀ, EwÛÃZÉUÉ ¥Àæ¹¢Þ 

¥ÀqÉzÀ EPÉÆÃ©ÃZï £À ºÀwÛgÀªÉÃ EgÀÄªÀ ±ÀgÁªÀw 

PÁAqÁèªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¹QÌzÀÄÝ 

ºÉÆ£ÁßªÀgÀzÀ ªÀiÁåAUÉÆæÃªï CgÀtå. 

PÀ£ÀßqÀzÀ°è PÁAqÁèªÀ£À.... 

ªÀiÁåAUÉÆæÃªï CgÀtå JAzÁPÀët ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï£À°è 

PÀ°vÀ ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ “¸ÀÄAzÀgÀ§£À” ªÀÄvÀÄÛ 

C°ègÀÄªÀ “¨ÉAUÁ¯ï ºÀÄ°” £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

“¸ÀÄAzÀgÀ§£À” dUÀwÛ£À CwÃ zÉÆqÀØzÁzÀ PÁAqÁèªÀ£À.  

“zÉÃ±À¸ÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À NzÀÄ” JA§ £ÁtÄÚrAiÀÄAvÉ 

FUÀ zÉÃ±À ¸ÀÄvÀÄÛªÁUÀ UÉÆvÁÛVzÀÄÝ, ¨sÁgÀvÀzÀ 

PÀgÁªÀ½AiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAqÁèªÀ£ÀUÀ½ªÉ 

JAzÀÄ.  

PÁAqÁèªÀ£À §UÉÎ... 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÁzÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ, ¥ÀæªÁºÀ, 

PÀqÀ®ÄPÉÆgÉvÀ, ¸ÀÄ£Á«ÄAiÀÄ ¥ÀæRAqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀ°è 

PÁAqÁèªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀÄgÀUÀ¼À ¥ÁvÀæ 

»jAiÀÄzÁVzÉ. 

£À¢AiÀÄ¤ÃgÀÄ 

¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ 

eÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ 

®ªÀtAiÀÄÄPÀÛ ¤Ãj£À°è 

PÁAqÁè PÁqÀÄ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 

«²µÀÖ÷ JAzÀgÉ 

EAUÁ®zÀ DªÀÄè 

(¹N2 ) ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆAiÀÄðQgÀtªÀ£ÀÄß 

§¼À¹ vÀ£Àß 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀÅ PÀrªÉÄ (N2) 

EgÀÄªÀ ªÀÄtÄÚ 

ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀtAiÀÄÄPÀÛ 

¤Ãj£À° è¨É¼ÉAiÀÄ 

¨ÉÃPÁzÀÄzÀjAzÀ 

CªÀÅUÀ¼À ¨ÉÃj£À°è 

¸ÀAQÃtðªÁzÀ G¥ÀÄà ±ÉÆÃzsÀ£É ªÀåªÀ¸ÉÜ  EgÀÄvÀÛzÉ, 

C°è ºÉÃUÉ PÁAqÁèªÀ£À ¤«ÄðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, C°è 

PÁt¹UÀÄªÀ ¸À¸Àå ¥Àæ¨ÉÃzÀ, ¥ÁætÂ, ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À 

¯ÉÆÃPÀ, C°è ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÁ¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀQë ¸ÀAPÀÄ®UÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¹UÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ 

ºÉÃUÉ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß F PÁAqÁèªÀ£ÀzÀ 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸À«ªÀgÀªÁV 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤Ãj£À ªÀÄlÖ PÀqÀ® Kj½vÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ºÉÆÃUÀ®Ä 

ªÀÄgÀzÀ ¸ÉÃvÀÄªÉ EgÀÄvÀÛzÉ.  ¢éÃ¥ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß, 

¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß «Që¸À®Ä zÉÆÃtÂAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ PÀÆqÀ C°è 

EzÉ. PÁAqÁèªÀ£ÀzÀ M¼ÀºÉÆÃUÀ®Ä PÁ®Ä ¸ÉÃvÀÄªÉ 

EzÉ. PÀqÀ® ªÉÄÃ¯É ºÀ¸ÀÄj£À ªÀÄzsÉå £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀqÀ® E½vÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4-5 CrAiÀÄµÀÄÖ PÉ¼ÀUÉ ¤ÃgÀÄ  EgÀÄvÀÛzÉ 

DzÀgÉ, ªÀÄgÀzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉÆ¸ÀvÀgÀºÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ 

£ÁªÀÅ © JZï gÉÆÃqï£À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÆtð«ÄAiÀÄ 

ZÀA¢gÀ£À ¨É¼À¢AUÀ¼À£ÀÄß DºÁè¢¸ÀÄvÁÛ ªÀÄgÀ½ UÀÆrUÉ 

¸ÉÃjzÉªÀÅ.
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qÁ|| ²ªÀ¥Àæ¸Ázï
¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA. PÉÆqÀUÀÄ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ ¤vÁå dAiÀÄPÀÄªÀiÁgÀ

¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA. gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
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