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¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ...

�� ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï 
ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ

�� ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀqïð ¥sÉÊ¯ï£À°è £ÀÄr 
¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

�� ¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï 
ªÀÄÆ®PÀ w½¹

�� ¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉ ºÉÆuÉ

¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:

03 ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ	

04 gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr...
qÁ. «. «. a¤ªÁ®gï

05 CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr...
qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ

07 ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è zÀÄ§ð®vÉ (¥ÀæZÀ°vÀ)
qÁ. £À«Ã£À PÀÄ®PÀtÂð

10 ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ: MAzÀÄ eÁUÀwPÀ 
¸ÀAPÀ®à ¨ÉÃPÀÄ (¥ÀæZÀ°vÀ)
qÁ. PÉ. ©. ¸ÀÆAiÀÄðPÀÄªÀiÁgï

13 UÀ¨sÀð ¥ÀÇªÀð ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É (PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ 

aQvÉì) qÁ. gÁd®Qëöä 

16 CAUÀ zÁ£À (DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ) qÁ. 
CªÉÆÃzï

19 EzÀÄ ¸ÀAiÀÄ£ÉÃrVAvÀ ºÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ «µÀ! 

(ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ)
qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï

23 ¥Àj¸ÀgÀ, «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À - 2025gÀ §UÉÎ PÀvÉ 

ºÉÃ½vÀÄ (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) qÁ. UÀAUÁ ¦½î

28 UÁA¢üAiÉÄ£ÀÄßªÀ QæAiÀiÁ¥ÀzÀ qÁ. ¸ÀAfÃªÀ 
PÀÄ®PÀtÂð

30 ±À¨ÁÝxÀð «ªÉÃZÀ£É PÁªÀÄ£À©®Äè (±À§Ý ¸ÀA¥ÀzÀ) 
qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï

32 £É£À¦£Á¼À¢AzÀ (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) qÁ. «ÃuÁ 
ªÀÄAdÄ£Áxï

34 EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ (PÀÈw 

¥ÀjZÀAiÀÄ) qÁ. GµÁ JA. f.

39 MAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ PÀxÉ (PÀxÉ) qÁ. gÀvÁß 
PÀÄ®PÀtÂð

41 ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢£À (PÀxÉ) qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á

43 DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ‘ªÀiÁgÀuÁAwPÀ 
«Ä±Àæt’ (fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå)
qÁ. gÀtfvï ©ÃgÀtÚ £ÁAiÀÄÌ, (»gÉÃUÀÄwÛ)

45 CªÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÀAqÁUÀ - qÁ. ²ªÀ±ÀAPÀgÀ 
J£ï. ªÉÄÃn, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÃzÀ£É - qÁ. ¢Ã¥Á 
¸ÀtÚQÌ (C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ)

46 ¥Àj¨sÀæªÀÄt - qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ,

PÁqÀ PÀÄ¸ÀÄªÀÄ - qÁ. CAd£Á ºÀÄ¼Éì

(PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ)

47
¢°èAiÀÄ°è£À £À£Àß ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ - D±ÀÑAiÀÄð 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ° - ²æÃ¤¢ü 
J¸ï. PÀÄ¯Á¯ï, fÃªÀ£À±ÉÊ° gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ - PÉ. ²ªÀgÁeï
(«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ)

52 ¥ÀzÀ§AzsÀ - 22 (¥ÀzÀ§AzsÀ) qÁ. gÀªÉÄÃ±ï 
¨Á§Ä

54 DgÀ£ÉÃ §gÀºÀUÁgÀgÀ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À, §¼Áîj 
(ªÀgÀ¢) qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï. 

59 PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀgÀ¢ (ªÀgÀ¢) qÁ. 
±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï. 

62 ¹. f. PÉÃ±ÀªÀªÀÄÆwð (¸ÀAzÀ±Àð£À) qÁ. 
dAiÀÄ®Qëöä £ÁAiÀÄPï

69 ªÉÆÃ»vï, ªÀÄ£À²é.

(atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ)

71 qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð, qÁ. ²æÃPÁAvï ©. PÉ. 
(avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ)
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¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀÄAqÀ½ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ 2025

qÁ. «. «. a¤ªÁ®gï gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 
qÁ. ¸ÀÆjgÁdÄ «. PÁAiÀÄðzÀ²ð 

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J., ¤AiÉÆÃfvÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ
drssagarad@hotmail.com | +91 944 813 9339

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (24-25)

qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå, G¥À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 
drnveena@gmail.com | +91 944 821 5940

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀ - qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
h_shrinivas@hotmail.com | +91 988 623 6300

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ - qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
drkiranpetkar2009@gmail.com | +91 87691 83863

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï 
vinaya_s@rocketmail.com | +91 984 408 3284

PÀxÉ - qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï.
divyaural@yahoo.co.in | +91 988 615 7094

PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì - qÁ. eÉÆåÃw WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ 
jsgvvd2@gmail.com | +91 924 213 9990

¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «μÀAiÀÄ - qÁ. C«£Á±ï PÀ« 
dravinashkavi@gmail.com | +91 95383 09785

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. CZÀð£Á ªÀÄÄgÀ½zsÀgÀ£ï 
drarchu@gmail.com | +91 81058 22519

¥ÀzÀ§AzsÀ / ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ / EvÀgÉ - qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
gudi.suma@gmail.com | +91 988 061 6349

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. JªÀiï.
mridu_doc@yahoo.com | +91 984 467 5254

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ. GμÁ JA. f.
ushaumeshdvg@rediffmail.com | +91 944 866 7233

ªÀgÀ¢ - qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ. J¸ï.
shubrataks@gmail.com | +91 944 814 9927

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ²ªÀ±ÀAPÀgÀ J£ï. ªÉÄÃn
drmeti_kmc@yahoo.co.in | +44 789 435 4400

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ 
indirashyamprasad@gmail.com | +91 897 082 1216

fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ - qÁ. «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï 
veenaseetharambhat@gmail.com | +91 948 035 3978

¸ÀAWÀl£É - qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ 
madhusudhanva@gmail.com | +91 944 823 7145

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ - qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ 
naasomeswara@gmail.com | +91 988 046 5661

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï / qÁ. ±ÁAvÀ¯Á
draravindpatel@gmail.com | +91 944 891 8764

shanyashas@gmail.com | +91 944 867 9684

«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ,

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018,

zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255,
«ÄAZÀAZÉ: vaidyasampadaeditor@gmail.com

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...

9£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ...

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,	
FUÀ ºÀ§âUÀ¼À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ. UËj UÀuÉÃ±À, zÀ¸ÀgÁ 
ªÀÄvÀÄÛ ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÀ¸À ¸ÀqÀUÀgÀ 
vÀgÀ°ªÉ. ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ»UÀ¼ÁV J¯Áè ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð¥ÀÇtðªÁV «dÈA¨sÀuÉ¬ÄAzÀ 
DZÀj¸ÉÆÃt. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
DgÀ£ÉÃ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß §¼ÁîjAiÀÄ°è qÁ. 
CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï CªÀgÀ ¸ÀªÁðzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è 
CxÀð¥ÀÇtðªÁV DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. GzÁÏl¹zÀ 
gÀºÀªÀÄvï vÀjÃPÉgÉ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
CxÀðUÀ©üðvÀªÁVzÀÝªÀÅ. ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå d£À¥ÀgÀ 
¤®Ä«£À eÉÆvÉUÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸Áé¸ÀÜ÷å PÁ¥ÁqÀ° 
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ°è GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ EvÀgÉ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ̧ ÁzsÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¹ÃªÉÆÃ®èAWÀ£ÉUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹ J£ÀÄßªÀ 
CªÀgÀ Q« ªÀiÁvÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁUÀ°.  
F ¨Áj C£Àå ¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå 
PÀÄjvÀÄ UÉÆÃ¶× DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. C£Àå 
¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¹ÜwAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sÁµÉAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À 
C¼ÀªÀrPÉ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð DUÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
EzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¨É¼É¸À®Ä 
GvÀÛªÀÄ ªÁvÁªÀgÀt ¤«Äð¸À§ºÀÄzÁVzÉ.  
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ªÉÃ¢PÉUÉ qÁ. £ÀAd¥Àà C®§ÆgÀÄ 
CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ElÄÖ UËgÀªÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
CªÀgÀ ¥ÀjªÁgÀ EqÀÄUÀAlÄ EqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ°è MAzÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À 
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gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr...

qÁ. «. «. a¤ªÁ®gï
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 2024-25

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉÉ

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ	   
	 F ¸É¥ÉÖA§gï-CPÉÆÖÃ§gï ¸ÀAaPÉ £À£Àß CªÀ¢üAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸ÀAaPÉ. F JgÀqÀÄ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ºÀ§âUÀ¼À ¸ÀqÀUÀgÀ - UËj ºÀ§â -UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyð. «dAiÀÄ zÀ±À«Ä ªÀÄvÀÄÛ ¢Ã¥ÁªÀ½. 
F ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÉ®ègÀÆ «dÈA¨sÀuÉ¬ÄAzÀ DZÀj¸ÀÄªÀ PÁ®. £ÀªÀÄä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. vÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ F ºÀ§âUÀ¼À ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 
``ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ’’ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ PÉÃªÀ® CPÀëgÀ ¸ÀAZÀAiÀÄªÀ®è, CzÀÄ £ÀªÀÄä DvÀä¸ÀA¥ÀzÉAiÀÄ ¥Àæw¥sÀ®. EzÀgÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAaPÉAiÀÄÆ ªÉÊzÀågÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ zsÀé¤AiÀiÁV, ¸ÀªÀiÁdzÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
§®¥Àr¸ÀÄvÁÛ §A¢zÉ. 
	 £À£Àß CzsÀåQëÃAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è F ¥ÀwæPÉ, ªÉÊzÀågÀ zsÀé¤AiÀiÁV, CªÀgÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß, aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÃ¢PÉAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÉ. §gÀºÀUÁgÀgÁV ¤ªÉÄä®ègÀ 
PÉÆqÀÄUÉ, NzÀÄUÀgÁV ¤ÃrzÀ ¸ÀàAzÀ£É, ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ±ÀæªÀÄ EªÀgÉ®èjAzÀ F ¸ÀA¥ÀzÀPÉÌ ZÉÊvÀ£Àå vÀÄA©zÉ. 
``ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ’’ ©wÛzÀ CAPÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ºÉÆ¸À gÀÆ¥ÀzÀ°è CgÀ½, ªÉÊzÀå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ vÀ®Ä¥ÀªÀAvÁUÀ° J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß 
ºÁgÉÊPÉ.
	 DUÀ¸ïÖ 23 ªÀÄvÀÄÛ 24 gÀAzÀÄ F §¼ÁîjAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ CzÀÄãvÀªÁV 
£ÉgÀªÉÃjvÀÄ. ªÉÊ¢PÀ aAvÀ£É, ̧ Á»vÀå ªÀÄªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹zÀ F GvÀìªÀªÀÅ 
¤dPÀÆÌ ºÀÈzÀAiÀÄ vÀÄA§ÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ.
	 ªÉÊzÀågÀ PÉÊAiÀÄ°è ¹jAeï, PÉÆgÀ¼À°è ̧ ÉÖxÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è; ¥É£ÀÄß PÀÆqÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀzÀPÉÌ §¼Áîj ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÉÃ ¸ÁQ.ë gÉÆÃVAiÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ PÉÊ, ¸ÀªÀiÁdzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ±À§ÝªÁUÀÄªÀÅzÀÆ £ÀªÀÄä ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄºÀvÀé. E°è £ÀqÉzÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ§AzsÀUÀ¼ÀÄ, 
PÀxÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÇ PÀÆrzÁUÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÁßV gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAWÀlPÀgÀ ±ÀæªÀÄ, 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À ¸ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀ GvÁìºÀ EªÀÅ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß 
AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¹ªÉ. eÉÆvÉUÉ §¼ÁîjAiÀÄ DwxÀå ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ.
	 ¸É¥ÀÖA§gï 6 gÀAzÀÄ avÀæzÀÄUÀðzÀ°è IMA AMS CONFERENCE ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¸À£Áä¤¸ÀÄªÀ 
²PÀëPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ zÀAiÀÄªÀiÁr J®ègÀÆ ¨sÁUÀªÀ»¹. CPÉÆÖÃ§gï 24,25 ªÀÄvÀÄÛ 26 
gÀAzÀÄ UÀAUÁªÀwAiÀÄ°è MEDICON 91 gÁdå ªÀÄlÖzÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À«gÀÄvÀÛzÉ. vÁ®ÆPÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. zÀAiÀÄªÀiÁr J®ègÀÆ vÀ¥ÀàzÉÃ ¨sÁUÀªÀ»¹. CAd£Á¢æ ¨ÉlÖ ¥ÀA¥Á 
¸ÀgÉÆÃªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀA¦AiÀÄAvÀºÀ LwºÁ¹PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ PÉÆ¼Àî¨ÉÃr. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
J®èjUÀÆ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

qÁ. «. «. a¤ªÁ®gï
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ
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qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ,

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2024-2025)

¸ÀªÉÄäÃ¼À£À - ¸ÀA¨sÀæªÀÄ

§¼ÀUÀzÀ J¯Áè DwäÃAiÀÄjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ.

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«ÄwAiÀÄ 

CzsÀåPÀëgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÉvÀzÀÄÝ £À£Àß §zÀÄQ£À «±ÉÃµÀ UËgÀªÀªÁVzÉ. £À£Àß£ÀÄß 

F ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ Dj¹, «±Áé¸À vÉÆÃjzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ̧ ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

	 F ªÀgÀÄµÀ ¸À«Äw J¯Áè D¸ÀPÀÛ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÉÃ¢PÉUÉ vÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåPÉÌ MAzÀÄ 

¥ÀÇgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¹ 

PÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. ªÁ¸À« ¸Á»vÀåªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è qÁ. «ÃuÁ CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è £ÀqÉzÀ 

``¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAeÉ ``PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ UÀtå ¸Á»vÀåPÀvÀðgÀ£ÀÄß DºÁé¤¹, CªÀgÉÆA¢UÉ 

ºÀÈzÀAiÀÄ¸Àà²ð ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ.

	 CzÉÃ jÃw, PÀ«UÉÆÃ¶×UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¤ÃrªÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï 

¸ÀUÀgÀzï CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è vÀªÉÄä®ègÀ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé¢AzÀ ªÀÄÆr §gÀÄwÛzÉ.

	 PÀxÁ ̧ ÀàzsÉð, ²æÃªÀÄw ̧ ÀÄ²Ã®ªÀÄä ºÁUÀÄ ²æÃ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ gÁªï zÀwÛ G¥À£Áå¸À, qÁ. ¥ÁAV CªÀgÀ 

læ¸ïÖ ªÀw¬ÄAzÀ, PÉëÃªÀÄ læ¸ïÖ ªÀw¬ÄAzÀ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ ¸À«ÄwAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV §¼ÀUÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

DAiÉÆÃf¹zÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄTAiÀiÁV 

§¼ÀUÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¤nÖ£À°è PÁAiÉÆðÃ£ÀÄäRªÁVªÉ.

	 F CªÀ¢üAiÀÄ°è £ÀqÉ¹zÀ J¯Áè PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 

GvÁìºÀ¨sÀjvÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ AiÀÄ±À¸ÀÄì ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÀ£ÀßqÀ 

¸Á»vÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀAWÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹PÉÆArzÉ 

JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ.

	 «±ÉÃµÀªÁV, §¼ÁîjAiÀÄ°è DgÀ£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

DAiÉÆÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉÆ¸À ªÉÄÊ®ÄUÀ¯ÁèVzÀÄÝ, §gÀºÀUÁgÀjUÉ ºÉÆ¸À GvÁìºÀ vÀÄA©zÀAvÁVzÉ.

CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr
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	 F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ PÁgÀtgÁzÀ DAiÉÆÃd£Á ¸À«Äw, DwxÉÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜ, ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ, 

CwyUÀ¼ÀÄ, ¸Á»vÁå¸ÀPÀÛgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

«±ÉÃµÀªÁV, vÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁåUÀ¢AzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV £ÀqÉ¹zÀ §¼Áîj 

vÀAqÀzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ JA¢UÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ.

	 ‘ªÉÊzÀå ®ºÀj’ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À, ‘ªÉÊzÀå PÀxÁ’ - ¥Áæw¤¢üPÀ PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£À 

©qÀÄUÀqÉUÉÆArzÉ CvÀåAvÀ PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆr¹gÀÄªÀ ¹jAeï »rzÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 2£ÉÃ 

DªÀÈwÛ EªÀÅ ¤ªÉÄä®ègÀ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRå ªÁ»¤AiÀÄ ¸Á»vÀåPÉÌ 

¸ÀªÀÄ£ÁV ¤®è§®è UÀnÖvÀ£ÀªÀÅ¼Àî ¸Á»vÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀågÀ°è §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

ºÀA§® ªÀÄÆr¸À®Ä £ÉgÀªÁVªÉ. 

	 CzÉÃ jÃwAiÀiÁV, F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¸Á»vÀåzÀ PÀÄjvÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ®è, ¸ÀªÀiÁd, 

¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ D¼ÀªÁzÀ ZÀZÉðUÀ½UÀÆ ªÉÃ¢PÉAiÀiÁVªÉ.

	 DzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ EgÀÄªÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ UÀÄjUÀ¼À PÀÄjvÀÄ UÀA©üÃgÀ aAvÀ£É §ºÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÁV ¥ÀæPÀn¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀÄÄªÀ 

ªÉÊzÀågÀ°è ¸Á»vÁå¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß zÉÃ±ÁzÀåAvÀ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

£ÁªÀÅ MmÁÖV ±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á»vÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå d£ÀvÉUÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄä £ÉÊwPÀ dªÁ¨ÁÝj. £ÁªÀÅ ªÉÊzÀågÁV ¸ÀªÀiÁdzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, ¨sÁµÉAiÀÄ 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÆß PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ£ÀßqÀ £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£É, ¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw£À ªÀÄÆ®.

	 2024-25gÀ°è £ÀqÉzÀ £ÀªÀÄä §¼ÀUÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ̧ Á»vÀåzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ºÉÆ¸À 

ºÁ¢ vÉÆÃj¹ªÉ. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è F ºÁ¢ E£ÀßµÀÄÖ «±Á®ªÁUÀ°, ªÉÊzÀågÀ°è PÀ£ÀßqÀ ¥ÉæÃªÀÄ 

CgÀ¼À°, ªÀÄvÀÄÛ §¼Áîj¬ÄAzÀ ºÉÆgÀl PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ ¢Ã¥À zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ¯ÉªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è 

¨É¼ÀUÀ° JA§ÄzÀÄ £À£Àß ºÁgÉÊPÉ.

	 F CªÀ¢üAiÀÄ°è £À£ÀUÉ zÉÆgÉvÀ «±Áé¸À, ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀPÁÌV PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

G¥À¸À«ÄwAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄä G¥À¸À«Äw 

E£ÀßµÀÄÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉUÉ ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄ ¤ÃqÀ° 

JA§ÄzÀÄ £À£Àß ºÁgÉÊPÉ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ agÁAiÀÄÄªÁUÀ°	

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ,

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÁzÀPÀ PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«Äw 

(2024-25)
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qÁ. £À«Ã£À PÀÄ®PÀtÂð 
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ PÉJ¯ïE eÉfJAJA 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ ºÀÄ§â½î - 9902458543

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è zÀÄ§ð®vÉ

¥ÀæZÀ°vÀ

[¥sÉæ°Ö]: £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?
	 60 ªÉÄÃ®àlÖ ªÀÈzÀÞgÀ°è ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ zÉÃºÀzÀ°è ««zsÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
DUÀÄvÀÛªÉ. zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ zÀÄ§ð®vÉ CAvÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. zÀÄ§ð®vÉ DzÀgÉ zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£ÀzÀ CUÀvÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀªÀiÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
PÁgÀt CAzÀgÉ C£ÉÃPÀ ±ÁjÃjPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è PÀÄ¹vÀ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è zÀÄ§ð®vÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?
1. ªÀÈzÀÞgÀ°è MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 4 PÉ.f. VAvÀ ºÉaÑUÉ vÀÆPÀ £ÀµÀÖ DzÀgÉ

2. zÉÊ»PÀ §¼À°PÉ
3. ¸ÁßAiÀÄÄ zË§ð®å
4. £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ°è ¤zsÁ£ÀUÀw
5. zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÀÄ¹vÀ
	 F LzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ «µÀAiÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è zÀÄ§ð®vÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå J®è ªÀÈzÀÞgÀ°è DUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ?
	 ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀÄ§ð®vÉJAzÀÄ 
¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.
	 zÀÄ§ð®vÉ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÁPÉÆð¥É¤AiÀÄ §UÉÎ ¸Àé®à CjªÀÅ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÈzÀÞgÀ°è zÀÄ§ð®vÉ DUÀÄªÀÅ¢QÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¸ÁPÉÆð¥É¤AiÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À 
zÀæªÀågÁ², PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖ.

¸ÁPÉÆð¥É¤AiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :
	 zÉÊ»PÀ ¤¶ÌçAiÀÄvÉ, ¨ÉÆdÄÓ, C¥Ë¶ÖPÀvÉ, CxÀªÁ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ¸ÉÃªÀ£É ºÁUÀÆ ¢ÃWÀð 
PÁ®zÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.
EzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ K£ÉAzÀgÉ :
1. ¸ÁßAiÀÄÄ zË§ð®å.
2. vÁæt £ÀµÀÖ.

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À 

ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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3. zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉ.
4. ¤zsÁ£ÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
5. ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä vÉÆAzÀgÉ.
6. PÀ¼À¥É ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ ©Ã¼ÀÄ«PÉ.
7. ¸ÁßAiÀÄÄ«£À UÁvÀæzÀ°è E½PÉ.
	 ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ°è ¸ÁPÉÆð¥É¤AiÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ºÉZÁÑzÀgÉ- ¸ÉÆÃAPÀÄ DzÁUÀ, £É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄ«PÉ 
DzÁUÀ, ¸ÀAUÁwAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÈvÀÄå DzÁUÀ, ¥sÉæ°Ö [zÀÄ§ð®vÉ] JzÀÄgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CAvÀ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è zÀÄ§ð®vÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?
	 F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ §ºÀÄPÁgÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ : eÉ£ÉnPï / C£ÀÄªÀA²PÀ, fÃªÀ£À±ÉÊ°, zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃ«£À 
¹ÜwUÀ¼ÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ¸ÁßAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ. C£ÉÊaÑPÀ vÀÆPÀ £ÀµÀÖ, C¥Ë¶ÖPÀvÉ, T£ÀßvÉ ºÁUÀÄ 
Cj«£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è zÀÄ§ð®vÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ - AiÀiÁªÀ ¥Àæ¨sÁªÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ ?
	 ¸ÁßAiÀÄÄ«£À zÀæªÀågÁ² ¤jÃPÉëVAvÀ PÀrªÉÄ DzÁUÀ - ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ, zÉÊ£ÀA¢£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A§£É ºÁUÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.
	 ¸ÁßAiÀÄÄ«£À zÀæªÀågÁ² PÀrvÀ DzÀªÀjUÉ®è F ¸ÀªÀÄ¸Éå §gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ C¸ÀvÀå. zÀÄ§ð®vÉ 
EzÀÝªÀgÀ°è £É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄ«PÉ, D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À°è ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ aQvÉìUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ¼À¥É ¥sÀ°vÁA±ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆAl 
ªÀÄÄjvÀ, Cj«£À PÀÄ¹vÀ, ¢£À¤vÀå PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ¨Áj ¸Á«UÀÆ ¸ÀºÀ EzÀÄ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁßAiÀÄÄ«£À zÀæªÀå±ÀQÛ PÀrªÉÄ DUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ - CzÀÄ zÀÄ§ð®vÉUÉ [ ¥sÉæ°Ö ] 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è zÀÄ§ð®vÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ ?
	 EzÀPÉÌ ¤¢ðµÀÖ aQvÉì E®è.
•	 PÉÆA¦æºÉA¤ìªï eÉÃjnæPï D¸ÉÃ¸ÉäAmï C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. [¸ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÉ ]
•	 ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ J®Ä§Ä QÃ®Ä±ÀQÛ ºÁUÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
•	 ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
•	 vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
	 EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV zÉÊ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.
	 ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä, ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ºÁUÀÆ ¨sÁgÀ ºÉÆgÀÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.
	 F ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ - zÉÃºÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ̧ ÁßAiÀÄÄ«£À zÀæªÀågÁ² £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.
	 ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ §ºÀÄªÀÄÄRå - ¥ÉÇæÃnÃ£ï ¸ÀªÀÄÈzÀÞ DºÁgÀ, «l«Ä£ï r / PÁå°ìAiÀÄA 
¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ aQvÉì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
	 ¸ÀA§A¢üvÀ CgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ (ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ)
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ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è zÀÄ§ð®vÉ (¥sÉæ°Ö) ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?
1. ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¸ÀÆPÀÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw ºÁUÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¥Á®£É 	
EzÀjAzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ ±ÀQÛ §®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
2. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ / ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ.
3. fÃªÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ.
4. PÉ®ªÀÅ ¸À® OµÀ¢üUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
5. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¤zÉæ §ºÀÄ ªÀÄRå.
6 . ¤dð°ÃPÀgÀt (rºÉÊqÉæÃµÀ£ï) vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ
7. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ªÀåvÁå¸À- ¤AvÁUÀ ©¦ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ- aQvÉì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ (¥ÉÇÃµÀZÀÄgÀ¯ï 
ºÉÊ¥ÉÇÃmÉ£ï±À£ïUÉ aQvÉì)
8. zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ
9. ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ / ¨sËvÀ aQvÉì §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ. PÁªÀå ¥ÀæPÁgÀzÀ°è ¥Àæw ªÀµÀð gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è 
F ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ®Ä ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÉ. 
	 ªÀÄÄzÀæt, ¥ÀæPÀluÉ, ¥ÀæPÁ±À£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÁgÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ gÁdå 
±ÁSÉAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤tðAiÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ F 
PÀÄjvÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ZÀZÉðAiÀÄÆ DVzÉ. F AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À®Ä ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV gÁdå 
±ÁSÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÁjtÂ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ£ÀÄß «£ÀAw¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄzÀæt gÀÆ¥À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ CUÀvÀå EgÀÄªÀ ªÀÄÄzÀætzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. 
	 ‘MAzÀÄ ±ÁSÉ - MAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ’ ºÁUÀÆ ‘MAzÀÄ «zÁå®AiÀÄ - MAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ’ F WÉÆÃµÀ ªÁPÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀ F ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è PÉÊUÉÆAqÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV DAiÉÆÃf¹zÀ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ §¼Áîj ±ÁSÉAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ, ¸ÀAWÀl£Á 
¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀë ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ½UÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.
	 CPÉÆÖÃ§gï 24 jAzÀ 26 gÀ ªÀgÉUÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ gÁdå ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À UÀAUÁªÀwAiÀÄ°è 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. C°èAiÀÄÆ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwUÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DAiÉÆÃf¸À®Ä 
CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. J®ègÀÆ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.  
CVß±ÁªÀÄPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ AiÉÆÃUÀå PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî 
ºÉÆ¸À ¤Ãw ¸ÀA»vÉ eÁjUÉ vÀgÀ®Ä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ 
gÁdå ¸ÀPÁðgÀªÀ£ÀÄß MvÁÛ¬Ä¹zÉ. F PÀÄjvÀÄ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀgÀPÁgÀ ¤ÃrzÀÄÝ ¸ÀzÀåzÀ¯ÉèÃ ¥ÀjºÁgÀ ¹UÀ°zÉ JA§ÄzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 
¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ PÁ¬ÄÝgÀÄªÀ.

3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ..

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ  
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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qÁ. PÉ. ©. ¸ÀÆAiÀÄðPÀÄªÀiÁgï
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÉÆæÃ¥sÉ¸Àgï,

¥sÉÆgÉ¤ìPï ªÉÄr¹£ï, ªÀÄrPÉÃj

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ: 

MAzÀÄ eÁUÀwPÀ 

¸ÀAPÀ®à ¨ÉÃPÀÄ

EwÛÃZÉUÉ «±ÀézÁzÀåAvÀ “«±ÀéªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼Àî¸ÁUÀuÉ 
«gÉÆÃ¢ü CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¢£À”ªÀ£ÀÄß DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. D ¢£À PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DZÀgÀuÉAiÀiÁUÀzÉ, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉA§ ªÀÄºÁ¦qÀÄV£À «gÀÄzÀÞ 
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä, CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÉÆÃgÁqÀ®Ä 
EgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÉÃ¢PÉAiÀiÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆArvÀÄÛ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À CPÀæªÀÄ ¸ÁUÁl EAzÀÄ eÁUÀwPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¹zÀÄÝ, EzÀgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, PËlÄA©PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆjªÉ. 
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CªÀÅUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ....
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ qÀæUïì JAzÀgÉ, PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 

©Ãj, ªÀÄ£À¹Üw, UÀæ»PÉ, ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ Cj«£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ½®èzÉ CxÀªÁ CwAiÀiÁV ¸ÉÃ«¹zÁUÀ wÃªÀæ ªÀå¸À£ÀPÉÌ (CrPÀë£ï) 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¹, ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
§AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß EªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
�� M¦AiÀiÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (Opioids): ºÉgÁ¬Ä£ï, C¦üÃªÀÄÄ, ªÀiÁ¦üð£ï, ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉAl¤¯ï£ÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 

wÃªÀæ£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EªÀÅ vÀPÀëtzÀ D£ÀAzÀ ¤ÃrzÀgÀÆ, wÃªÀæ zÉÊ»PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀ®A§£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

�� PÁå£À©¸ï (Cannabis): UÁAeÁ, ZÀgÀ¸ï, ¨sÁAUï, ºÀ²Ã±ï EvÁå¢UÀ¼ÀÄ F UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjªÉ. 
EªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹, UÀæ»PÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 
§¼ÀPÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

�� PÉÆÃPÉÃ£ï (Cocaine): EzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ (stimulant) 
UÀÄtºÉÆA¢zÀÄÝ, vÀPÀëtzÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ G¯Áè¸À ¤ÃrzÀgÀÆ, 
wÃªÀæ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ 
¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

�� ªÉÄxÁA¥sÉl«Ä£ï (Methamphetamine): EzÀ£ÀÄß “ªÉÄxï” 
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß 
wÃªÀæªÁV GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É 
ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ DgÉÆÃUÀå¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæZÀ°vÀ

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À 

ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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�� PÀÈvÀPÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. (Synthetic Drugs): JArJAJ (MDMA CxÀªÁ JPÉì÷Ö¹), J¯ï-
J¹Ø (LSD), ªÀÄvÀÄÛ “¨ÁvÁì¯ïÖ÷ì” £ÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀÈvÀPÀªÁV vÀAiÀiÁj¹zÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÁVªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀ. 
EªÀÅ wÃªÀæ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

�� OµÀ¢üÃAiÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (Prescription Drug Abuse): ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ¬Ä®èzÉ £ÉÆÃªÀÅ 
¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, ¤zÁæd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ 
MAzÀÄ UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ.

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀå¸À£ÀzÀ §ºÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
	 ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀå¸À£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è; CzÀÄ MAzÀÄ 
ªÁå¥ÀPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÀ®ªÀÅ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ:
1. zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ
�� «ÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀÄ¹vÀ: ªÀiÁzÀPÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄð, ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðå, PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀägÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.
�� ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ: T£ÀßvÉ, DvÀAPÀ, ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ, UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ wÃªÀæ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.
�� zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ: AiÀÄPÀÈvï (°ªÀgï) 

ºÁ¤, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å, ºÀÈzÀAiÀÄ 
¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
ºÁ¤ (zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁzÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ) ¸ÁªÀiÁ£Àå.

�� ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ: zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
PÀrªÉÄAiÀiÁV, ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÆfUÀ¼À ºÀAaPÉ¬ÄAzÀ 
ºÉ¥ÀmÉÊn¹â ªÀÄvÀÄÛ ¹, JZïL«/Kqïì£ÀAvÀºÀ 
ªÀiÁgÀuÁAwPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.

2. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
�� PÀÄlÄA§zÀ «WÀl£É: PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, UÀ¯ÁmÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV, 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. DyðPÀ ºÉÆgÉ¬ÄAzÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ «WÀl£ÉUÉ 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

�� ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀzÀ £ÀµÀÖ: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀ°PÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjzÀÄ ²PÀët 
ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÉÆåÃUÀ¸ÀÜgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀðå PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉ®¸À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, 
EzÀjAzÀ ¤gÀÄzÉÆåÃUÀºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

�� C¥ÀgÁzsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ZÀlªÀ£ÀÄß¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ PÀ¼ÀîvÀ£À, ¸ÀÄ°UÉ, 
zÀgÉÆÃqÉ, ªÀAZÀ£É, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è C±ÁAw, 
¨sÀAiÀÄªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

�� ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÉ zsÀPÉÌ:
	 ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ ªÁºÀ£À ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÁUÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è UÀ¯ÁmÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÉ 
zsÀPÉÌ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÁAiÀÄð vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ..
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�� eÁUÀÈw C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: ±Á¯Á-PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À C¥ÁAiÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ, ¨sÁµÀt ¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
eÁxÁUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀÄÄªÀd£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»w ¥Àæ¸ÁgÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÁå¥ÀPÀ 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

�� PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁj ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt: ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV PÀpt-
PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄwÛªÉ. GvÁàzÀ£É, ¸ÁUÁl ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁlzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀªÀgÀ 
«gÀÄzÀÞ PÀptPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÉ. UÀrUÀ¼À°è PÀ¼Àî¸ÁUÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

�� aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw: ªÀå¸À£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀjUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì, ªÀiÁ£À¹PÀ 
PË£ïì°Uï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. ¸ÀPÁðj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ F ¤nÖ£À°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÉÇæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

�� ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀå¸À£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸ÀªÀiÁzÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀiÁdPÁÌV £ÀªÀÄä ¥ÁvÀæ
�� ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀAªÀºÀ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀd£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À C¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£Ár. CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß D°¹, MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤Ãr. “¨ÉÃqÀ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA©.

�� ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀé: ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÉÃ-
j¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ dAnAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

�� ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ: £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, 
vÀPÀëtªÉÃ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÉÇ°Ã¸ï, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¤UÀæºÀzÀ¼ÀPÉÌ ªÀiÁ»w ¤Ãr. ¤ªÀÄä ªÀiÁ»w 
UË¥ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

�� ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw: ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀå¸À£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
zÀÆ¶¸ÀzÉ, CªÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉA§® ¤Ãr. aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w 
¤Ãr, CªÀgÀ£ÀÄß C°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.

�� ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À GvÉÛÃd£À: AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ QæÃqÉ, PÀ¯É, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ CªÀgÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖZÀlUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

	 ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉA§ ªÀÄºÁ¦qÀÄUÀÄ £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ¦Ã½UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß 
ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ.
	 ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ dªÁ¨ÁÝj ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¥ÀæwAiÉÆ§â 
£ÁUÀjPÀ£À DzÀåPÀvÀðªÀåªÁVzÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ F ºÉÆÃgÁlzÀ°è PÉÊeÉÆÃr¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞ MmÁÖV ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁqÉÆÃt. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ F ºÉÆÃgÁlzÀ°è PÉÊ eÉÆÃr¹zÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ ªÀiÁzÀPÀªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ¸ÁzsÀå.
£ÁªÉ®ègÀÆ MmÁÖV F ¸ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¹zÀÞjzÉÝÃªÉAiÉÄÃ?
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UÀ¨sÁðAPÀÄgÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß.....	 

	 £Á«§âgÀÄ, £ÀªÀÄUÉÆ§âgÀÄ JAzÀÄ PÀÄlÄA§PÉÌ MAzÉÃ ªÀÄUÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ 

EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 

¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. vÁ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ vÀ£Àß ºÉjUÉ AiÀiÁªÀ wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄÄAavÀªÁV D¯ÉÆÃa¹ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ 

¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß / ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀ 

«ZÁgÀ. EzÀÄ ¥ÀÇªÀðAiÉÆÃfvÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ C¥ÉÃQëvÀ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÀiÁ

VgÀÄvÀÛzÉ. »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è DPÀ¹äPÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ¸ÀªÉðÃ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVvÀÄÛ. EA¢£À 

¢£ÀUÀ¼À°è UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄ£Àß vÀªÀÄä°è vÉÆÃj §AzÀ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸Àw¥ÀwUÀ½§âgÀÄ ZÀað¹, ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. »A¢£À C«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 

ªÀÄ£É vÀÄA¨Á ªÀÄA¢ EgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¥Àw-¥ÀwßAiÀÄj§âgÀÆ GzÉÆåÃUÀ¸ÀÜgÁVgÀÄªÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. UÀ¨sÀð zsÀj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ eÁUÀgÀÆPÀvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹zÀÞvÉ eÉÆvÉUÉ 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ CUÀvÀåªÉ¤¸ÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ (optimum health) PÀÄjvÀÄ vÀdÕ ªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉ¹ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑV vÉÆÃj §gÀÄwÛzÉ. UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄ£Àß vÀdÕ 

ªÉÊzÀåjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ¨sÀð¥ÀÇªÀð ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (Pre 

conceptional counselling /care) UÀ¨sÀð ¸ÀA¸ÁÌgÀªÉAzÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÀÝ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÆ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ 

ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ±À¸ÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EaÑ¸ÀÄªÀ zÀA¥Àw ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ºÉjUÉ vÀdÕgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (fertile window), DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ «±ÁæAwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀj§âgÀ ̧ ÀzÀåzÀ 

DgÉÆÃUÀå ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÀÄlÖ°gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 

C£ÀÄªÀA²PÀªÁV K£ÁzÀgÀÆ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁUÀ°zÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ eÉ£ÉnPï ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CUÀvÀå«zÀÝ°è ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w, 

¥ÀÇgÀPÀ «l«Ä£ï UÀ¼À CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ Q« ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä gÀPÀÛzÀ°è »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï, ¸ÀPÀÌgÉ, «l«Ä£ï 

qÁ. gÁd®Qëöä
 ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, GqÀÄ¦

UÀ¨sÀð ¥ÀÇªÀð 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. eÉÆåÃw 

WÉÆÃAWÀqÉªÀÄoÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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r ºÁUÀÆ xÉÊgÁ¬Äqï £À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ UÀ¨sÀð¸ÀÜ ²±ÀÄ«£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆAqÀ §½PÀ UÀ¨sÀð zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

M½vÀÄ. UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝ°è gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è E®è¢zÁÝUÀ 

ªÀÄUÀÄ«£À°è £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¹Ã¼ÀÄ vÀÄn ªÀÄÄAvÁzÀ 

CAUÁAUÀ H£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜ ̧ ÀÄ®°vÀªÁV ̧ ÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ̈ sÀÆætzÀ°è£À 

²±ÀÄ«£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ̈ Ë¢ÞPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ xÉÊgÁ¬Äqï gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ Cw CªÀ±ÀåPÀ. «l«Ä£ï ‘r’ 

AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀ¨sÀð¥ÁvÀUÀ¼ÁUÀÄªÀ, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ°è «¼ÀA§ªÁUÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀ F ̧ ÀÆZÀåAPÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ½zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ UÀ¨sÀð zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ F gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ½zÀÝ°è ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

	 UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CwÃ PÀrªÉÄ CxÀªÁ 

Cw ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀ«zÁÝUÀ UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

	 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ IÄvÀÄZÀPÀæzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä UÀ¨sÀð PÉÆÃ±À, CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÀdvÉAiÀÄ£ÀÄß 

RavÀUÉÆ½¸À®Ä Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ¸ÁÌ÷å¤AUï PÀÆqÀ 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀ¸ÀzÀÆvÀ / ºÁªÉÆðÃ£ïUÀ¼À 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä «±ÉÃµÀ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 zÀA¥ÀwUÀ¼À°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ xÀÀ®¹ìÃ«ÄAiÀÄ 

»ªÉÆÃ¦üÃ°AiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÀÄªÀA²PÀ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝ°è £ÀÄjvÀ vÀ½ ±Á¸ÀÛçdÕgÀ£ÀÄß (genetic 

consultant) ¨sÉÃnAiÀiÁV ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üUÀ¼À£ÀÄß «ªÁºÀªÁVzÀÝ°è eÉ£ÉnPï 

¸ÀªÀÄ¯ÉÆÃZÀ£É Cw CUÀvÀå ºÀ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÀÄ¨É¯Áè 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä, 

gÀÄ¨É¯Áè «gÀÄzÀÞ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 

gÀÄ¨É¯Áè ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ gÀÄ¨É¯Áè¢AzÁV 

UÀ¨sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀÈzÀAiÀÄ, PÀtÄÚ ªÀÄÄAvÁzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ 

EzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä F ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ºÁQ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ®¹PÉ ºÁQ¹zÀ §½PÀ 

ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 ªÀÄUÀÄ«£À £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥sÁ°PïDªÀÄè, «l«Ä£ï ©12, («ÄxÉÊ¯ï PÉÆÃ¨Á®«ÄÃ£ï), 

ºÁUÀÆ PÉÆÃ°£ï JA§ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ EªÀÅUÀ¼À PÉÆgÀvÉ EzÀÝgÉ 

ªÀÄUÀÄ«£À°è £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀ PÉÆ¼ÀªÉ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨É£ÀÄßºÀÄjUÀ¼À°è zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ EzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ¥ÉÇÃ°Pï C¹qï, «l«Ä£ï ©12 

ºÁUÀÆ PÉÆÃ°Ã£ï CA±ÀUÀ½gÀÄªÀ ¥ÀÇgÀPÀ «l«Ä£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ »A¢£À 

ªÀÄUÀÄ«£À°è CAUÁAUÀ d£ÀvÉ CxÀªÁ d£ÀäeÁvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝ°è, £ÀgÀ ªÀÇåºÀzÀ UÀqÉØUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ 

d¤¹zÀÝgÉ, ¥sÁ°Pï DªÀÄèzÀ UÀÄ½UÉUÀ¼À£ÀÄß UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß DªÀ±ÀåPÀ.
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	 vÁ¬ÄAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄ»¼É AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ (C¥À¸ÁägÀ (fits) ªÁvÀ, SLE 

ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯É) OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ ªÉÊzÀågÀ°è ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÉæUÀ¼À 

¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ¨sÀÆætPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ £ÀÄjvÀ 

ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁvÉæAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ MzÀV §gÀ§ºÀÄzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀAvÉAiÉÄÃ vÀAzÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì PÀÆqÀ 

ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉZÁÑzÀAvÉ «ÃAiÀiÁðtÄ«£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÁPÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

M½vÀÄ.

	 24 jAzÀ 30gÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 30jAzÀ 35gÀ §½PÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è qË£ïì ¹AqÉÆæÃªÀiï ºÁUÀÆ EvÀgÀ fÃªÀ ªÁºÀPÀUÀ¼À 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 35 jAzÀ 40 «ÄÃjzÀ §½PÀ ¨sÀÆætzÀ°è 

CAUÁAUÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ ªÁºÀPÀUÀ¼À°è ªÀåvÀåAiÀÄ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À vÉÆÃj 

§gÀÄvÀÛzÉ.

	 zÀA¥ÀwUÀ½§âgÀÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄ£Àß ¯ÉÊAVPÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

M½vÀÄ. ¯ÉÊAVPÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è CAUÁAUÀ £ÀÆå£ÀvÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

¯ÉÊAVPÀ PÁ¬Ä¯É ¨sÀÆætzÀ°è£À ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ ¸Àw¥ÀwUÀ½§âgÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£À 

ºÁUÀÆ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀå¸À£ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ºÁUÀÆ ¤PÉÆÃn£ï EªÉgÀqÀÆ 

UÀ¨sÀðzÀ°è£À ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ºÁUÀÆ ¨sÀÆætzÀ 

C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄ£Áß ¢£ÀUÀ¼À°è ¸Àw¥ÀwUÀ½§âgÀ fÃªÀ£À 

±ÉÊ° MvÀÛqÀgÀ»vÀªÁVzÀÄÝ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ Cw ¹» ªÀÄvÀÄÛ fqÀÄØ ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ, 

¸ÀAgÀPÀëPÀ (preservative) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ PÁ¦ü ZÀºÁzÀAvÀºÀ 

¥ÉÃAiÀÄUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀA¸ÀÌjvÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀfð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

±ÉæÃAiÀÄPÀgÀ »vÀ«ÄvÀªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÉÆA¢UÉ gÁwæAiÀÄ°è DgÀjAzÀ JAlÄ UÀAmÉUÀ¼À ¸ÀÄR ¤zÉÝ ªÉÄÊ 

ªÀÄ£ÀUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß G®è¹vÀªÁVj¸ÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ ¢£ÀZÀj ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåzÉÆA¢UÉ ¥ÀÇªÀð ¤zsÀðjvÀ 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ vÁAiÀÄÛ£À ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀPÉÌ ¨sÀzÀæ vÀ¼À¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÁPÀÄvÀÛzÉ DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EaÑ¸ÀÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄ£Àß ºÉjUÉ 

vÀdÕgÉÆA¢UÉ UÀ¨sÀð¥ÀÇªÀð ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M½vÀÄ.
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qÁ. CªÉÆÃzï
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ  

DPÁ±ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ

CAUÀ zÁ£À

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

	 vÀ£Àß ¥ÀwzÉÃªÀjUÉÃ vÀ£ÀßzÉÆAzÀÄ ZÀÆgÀÄ °ªÀgï zÁ£À PÉÆlÄÖ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
eÉÆvÉAiÀiÁV §zÀÄPÉÆÃt... C£ÀÄßªÀ PÀ£À¸ÀÄ PÀnÖ vÀ£Àß °ªÀgï vÉUÉ¸À®Ä ¹zÀÞªÁVAiÉÄÃ 
©lÖ¼ÀÄ ªÀÄqÀ¢. ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ, UÀAqÀ¤UÉ °ªÀgï eÉÆÃr¹zÀÆÝ D¬ÄvÀÄ. 
F PÉÃ¹£À°è D¥ÀgÉÃµÀ£ï ¸ÀPÉì¸ï, ¥ÉÃµÉAmï qÉÊ¸ï C£ÀÄßvÁÛgÀ¯Áè ºÁUÉAiÉÄÃ C¬ÄvÀÄ. 
±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¢£À ¥ÀwAiÀÄÄ L¹AiÀÄÄ £À°èAiÉÄÃ PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÀÄ 
J¼ÉzÀzÀÄÝ DWÁvÀPÁjAiÉÄÃ. 

	 ¥ÀwßUÉ fÃªÀAvÀªÁVgÀ®Ä AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÇ G½AiÀÄ°®è. CªÀ½UÉ °ªÀgï 
vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DVzÀÝ ¸ÉÆÃAPÀÄ zÉÆqÀØzÁV CªÀ¼À fÃªÀªÀ£ÀÆß ©qÀ°®è. 

EzÀÄ zÀÄgÀAvÀzÀ PÀxÉ. 

 	 ²Ã¯Á £ÁgÀ¥Àà zÀA¥ÀwUÀ½UÉ M§â¼ÉÃ ªÀÄUÀ¼ÀÄ. ©J NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. LJJ¸ï D¸É EvÀÄÛ ºÁUÉAiÉÄÃ 
¤²ÃxÀ §Ä¢ÞAiÀÄªÀ¼ÀÆ DVzÀÝ¼ÀÄ, ªÉÆ£Éß ªÉÆ£Éß vÁ£ÉÃ NqÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è CAvÀ CQÖÃªÁ 
PÉÆr¹PÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. UÁr¬ÄAzÁV DªÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ¨ÉÃUÀ §gÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ CUÀvÀå 
PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV ¸ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DQÖÃªÁ PÉÆr¹zÀÄÝ ¸ÁxÀðPÀ C¤¹vÀÄÛ C¥Àà CªÀÄä¤UÉ. ªÉÆ£Éß 
§A¢zÀÄÝ ªÀiÁvÀæ ªÀÄUÀ¼À zÀÄgÀAvÀzÀ PÀxÉ. ¹UÀß®è°è ¤AwzÀÝ UÁrUÉ »A¢¤AzÀ §AzÀ PÁUÉÆðÃ 
ºÉÆqÉzÉÃnUÉÃ ©zÀÄÝ ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄV. CªÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ºÉ¯Éämï E®èzÀ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÁr 
ºÉÆÃUÀ®Æ MAzÉÃ DVºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ¢UÀãçªÉÄAiÀÄ°è CªÀÄä£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄÆPÀªÁzÀgÉ, C¥Àà ªÀÄgÀªÁzÀgÀÄ. 
DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸Á«£À «µÁzÀ JgÀqÀÆ w½¢zÀÝ C¥Àà¤UÉ ªÀÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀªÁVgÀ®Ä 
MAzÉÃ zÁj PÀAqÀzÀÄÝ, CzÀÄ CAUÁAUÀ zÁ£À! CªÀ¼À °ªÀgï, PÀtÄÚ, ZÀªÀÄð, ºÀÈzÀAiÀÄ, JgÀqÀÆ 
Qrß zÁ£À ªÀiÁr £Á®égÀ zÀÈ¶ÖUÉ, £Á®égÀ fÃªÀPÉÌ DzsÁgÀªÁzÀ vÀÈ¦Û, J°èAzÀ¯ÉÆÃ ªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝ¼É C£ÀÄßªÀ ¸ÁxÀðPÀå, C¥Àà¤UÉ £ÉÆÃ«£À®Æè MAzÀÄ ¨É¼ÀQ£À UÉgÉ PÁt®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 

	 F JgÀqÀÄ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé w½¸ÀÄªÀ eÉÆvÉ DvÀÄgÀzÀ wÃªÀiÁð£À, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 
¤zÉðÃ±À£À«®èzÀÝPÁÌV ªÉÊ¥sÀ®å JgÀqÀ£ÀÆß qsÁ¼ÁV ªÀÄÄAzÉ ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 ¥ËgÁtÂPÀªÁV Dr£À vÀ¯É ºÉÆvÀÛ zÀPÀë§æºÀä, D£ÉAiÀÄ vÀ¯É Er¹PÉÆAqÀ «£ÁAiÀÄPÀ, CAUÁAUÀ 
zÁ£ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 	1550gÀ°è ¸ÀÄlÖUÁAiÀÄUÀ½UÉ ZÀªÀÄðzÀ PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ 
G¯ÉèÃR«zÉ. 600 ©¹ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ±ÀÄ±ÀÆæµÀ ¸ÀÄgÀÆ¦PÀ aQvÉì £ÀqÉ¹gÀÄªÀ 
zÁR¯ÉUÀ½ªÉ. EwºÁ¸ÀPÁgÀgÀÄ eÁPÉÆÃ§¸ï MgÁf£ï J£ÀÄßªÁvÀ 348 JrAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ PÁå£Àìgï 
¦ÃrvÀ PÁ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄ DUÀµÉÖÃ ªÀÄgÀtÂ¹ ªÀåQÛAiÀÄ PÁ®£ÀÄß CAn¹ aQvÉì PÉÆlÖ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ.

qÁ. EA¢gÁ 

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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	 ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¹zÀÞªÁzÀ CAUÁAUÀ zÁ£À ºÁUÀÆ CAUÁAUÀ PÀ¹ wÃgÀ 1954£É E¸À«AiÀÄ°è 
zÁR¯ÁVzÉ. KPÀgÀÆ¥À CªÀ½UÀ¼À°è M§âjUÉ Qrß QÃªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ ºÁUÉ DVvÀÄÛ. 22 ªÀµÀðzÀ 
ºÉjPï ºÁUÉ Qrß vÉÆAzÀgÉUÉ M¼ÀUÁVzÀÝªÀ£ÀÄ. E£ÀÆß ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÄlÖzÀ°èzÀÝ PÀ¹ ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß M¦à 
zsÉÊAiÀÄð vÉÆÃjzÀ£ÀÄ. eÉÆvÉUÉ Qrß PÉÆqÀ®Ä DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝ KPÀgÀÆ¥À CªÀ½AiÀÄ MvÁÛ¸É CªÀ¤VvÀÄÛ. 
QrßAiÀÄ PÀ¹ £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ, AiÀÄ±À¹éAiÀÄÆ CzÀgÀÄ. JAlÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÉÆÃzÀgÀ£À QrßAiÀÄ eÉÆvÉ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ §zÀÄPÀÄ £ÀqÉ¹zÀÝ ºÁjPï E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÀAzÉAiÀÄÆ DzÀ.

	 1817 MAzÀÄ D¸ÀQÛPÀgÀ «µÀAiÀÄ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄÆUÀÄ AiÀÄ±À¹éPÀ¹ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. ¥sÉæAZï ªÉÊzÀå£ÁzÀ ºÉ¤æ rmÉÆæÃZÉmï F «µÀAiÀÄ PÀÄjvÀÄ G¯ÉèÃT¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ°è ̧ ÉÊ£ÀåzÁ¢üPÁjAiÀiÁVzÀÝ CªÀgÀ ̈ sÁªÀ £ÀAl£ÀÄ PÀuÁÚgÉ PÀAqÀ «µÀAiÀÄ. C¥ÀgÁzsÀPÁÌV ªÀÄÆUÀÄ 
PÉÆAiÀÄÄåªÀ ²PÉëUÉ M¼À¥ÀlÖ ¸ÉÊ¤PÀ£ÉÆ§â¤UÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÈµÀÖ ¨sÁUÀzÀ ZÀªÀÄð ºÉÆ°AiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. F 
«µÀAiÀÄzÀ ̧ ÀvÁå¸ÀvÀåvÉ K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÉ¼ÀUÉÃ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ZÀªÀÄð PÀ¹ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝPÉÌ 
¸ÁQëUÀ½ªÉ.

	 1869gÀ° ¹é¸ï zÉÃ±ÀzÀ ±À¸ÀÛç ªÉÊzÀå eÁPÉé¸ï ®Ä¬Ä¸ï gÉªÀrð£ï ¨sÁUÀ±ÀB ZÀªÀÄðzÀ PÀ¹AiÀÄ£ÀÄß, 
CzÀgÀ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝ£É. ªÉÆzÀ® eÁUÀwPÀ AiÀÄÄzÀÞzÀªÀgÉ«UÀÆ ¸ÀÄlÖUÁAiÀÄUÀ½UÉ ZÀªÀÄðPÀ¹AiÀÄÄ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®ànÖvÀÄÛ. mÁå¤Pï DªÀÄè ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄUÀ½UÉ 
²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀÅUÀ¼À ¥Á±Àðé ¥ÀjuÁªÀÄ °ªÀgï ºÁ¤AiÀiÁzÀÝjAzÀ ªÀÄvÉÛ ZÀªÀÄð 
PÀ¹AiÉÄÃ GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄ zsÀÈqsÀ ¥ÀnÖvÀÄ.

	 JgÀqÀ£ÉÃ eÁUÀwPÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ°è bÁ¯ïðìªÀÇqï J£ÀÄßªÀ ªÉÊªÀiÁ¤PÀ wÃªÀægÀÆ¥ÀzÀ ¨ÉAQ C¥ÀWÁvÀPÉÌ 
M¼ÀUÁzÀ (1944£ÉÃ E¸À« r¸ÉA§j£À°è) AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ªÀÄr¢zÀÝ ¸ÉÊ¤PÀ£ÉÆ§â£À ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CªÀ¤UÉ 
PÀ¹ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄAzÉ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÀvÀvÀ aQvÉì £ÀqÉ¹ AiÀÄ±À¸ÀÄìUÀ½¹zÁAiÀÄÄÛ, CªÀ£ÀÄ 
84 ªÀµÀðzÀµÀÄÖ ¢ÃWÀð CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ §zÀÄQzÀÝ£ÀÄ. 

	 F aQvÉìAiÀÄ vÀAqÀzÀ ¥Á®ÄzÁgÀ£ÁVzÀÝ ªÉÊzÀå ªÀÄÄgÉæÃ E£ÀÆß MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ AiÉÆÃa¹ 
CAUÁAUÀUÀ¼À PÀ¹AiÀÄ §UÉÎ, zÁ¤AiÀÄ HvÀPÀUÀ¼ÀÄ ¤gÁPÀgÀuÉ CUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. ªÉÆzÀ® Qrß PÀ¹AiÀÄ UÀjªÉÄ ªÀÄÄgÉæÃAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°èzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ°è 
Qrß, ªÉÄÃzÉÆÃfgÀPÁAUÀ (¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï) eÉÆvÉUÉ PÀ¹ ªÀiÁrzÀÄÝ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ¹ £ÀqÉ¹zÀÄÝ 
ªÉÄÊ®ÄUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ.

	 ¸ÉÊPÉÆèÃ¸ÉÆàÃj£ï OµÀzsÀªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV CAUÀ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄºÀzÀ¸ÀÛçªÁV 
zÉÆgÀQzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¹AiÀÄÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä GzÀÄåPÀÛªÁAiÀÄÄÛ.

	 zÁ£À ¹UÀ§®è CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ DUÀ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. ºÁUÁV «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À Qrß vÉUÉzÀÄ 
PÀ¹ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. fÃªÀeÁ®zÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«UÉ ºÀwÛgÀzÀ §AzsÀÄªÁzÀ 
aA¥ÁAf¬ÄAzÀ QrßAiÀÄ£ÀÄß PÀ¹ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. vÀÄA¨Á ¸À® ¸ÉÆÃ¯ÉÃ DVzÉ. ªÉÆ®UÀ½AzÀ, 
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ºÀA¢UÀ½AzÀ, PÀÄj¬ÄAzÀ CAUÁAUÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄÄ ¤jÃPÉëAiÀÄAvÉAiÉÄ ¤µÀá®ªÁ¬ÄvÀÄ.

	 DUÀµÉÖÃ ªÀÄgÀtÂ¹zÀªÀjAzÀ CAUÁAUÀ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁVvÀÄÛ. PÉÆÃªÀiÁ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÝªÀgÀ 
CAUÁAUÀ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸À®Ä GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÀÄÝ ªÉAn¯ÉÃlgï ¸Ë®¨sÀå DgÀA¨sÀªÁzÀ 
zÉ¸É¬ÄAzÀ. CAUÁAUÀUÀ½UÉ E£ÀÆß gÀPÀÛ¥ÀÇgÉÊPÉ EzÁÝUÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÇ ºÉZÀÄÑ D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁVvÀÄÛ. 
¨ÉæöÊ£ï qÉqï, CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ºÁ¤AiÀiÁzÀªÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ zÁ£ÀªÀÇ GvÀÛªÀÄªÉAzÀÄ 
¸Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. qÁ. Qæ¶ÑAiÀÄ£ï §£Áðqïð ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ PÀ¹ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ, ºÀ¢£ÉAlÄ ¢£ÀUÀ¼À 
PÁ® DgÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß §zÀÄQ¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÀ¹ ªÀiÁrzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ºÀvÉÆÛA¨sÀvÀÄÛ 
wAUÀ¼À PÁ® §zÀÄQzÀÝgÀÄ. £Á®ÄÌ LzÀ£ÉÃ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄªÁV 12 ºÁUÀÆ 24 ªÀµÀðPÁ® 
§zÀÄQzÀÄÝzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ. 

	 F J¯Áè ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 1960gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ AiÀÄ±À¹é PÀ¹ aQvÉìUÀ¼ÀÄ °ªÀgï ºÀÈzÀAiÀÄ, 
¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ïUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ ºÉÆÃzÀ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ zÁ£À ¥ÀqÉzÀÄ eÉÆÃr¹, GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ gÉÆÃVUÀ½UÉ D±ÁzÁAiÀÄPÀ DAiÉÄÌAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

	 E°è zÁ¤ - PÀ¹ ¥ÀqÉzÀ gÉÆÃV CAUÁA±À vÁ¼ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, PÀ¹ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ OµÀzsÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÁæAwPÁgÀPÀ C£ÉéÃûµÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÁ¬ÄvÀÄ

	 eÁ«ðPï-7 E°è MAzÀÄ UÀºÀ£À «µÀAiÀÄ. qÁ. gÁ§mïð eÁ«ðPï ªÉÆzÀ® ¸ÀA¥ÀÇtð PÀÈvÀPÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. DzÀgÉ D ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ 
PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä 350 ¥ËAqÀÄ vÀÆUÀÄªÀAvÀºÀ 
UÁ½ w¢AiÀÄÆzÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß D gÉÆÃVAiÀÄÄ 
¸ÀzÁ eÉÆvÉAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃQvÀÄÛ. (Q«AiÉÆ¼ÀUÉÃ 
»r¸ÀÄªÀ aPÀÌ ±ÀæªÀt ¸ÁzsÀ£À §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
¨Áålj ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀ¯Áè ºÁUÉ) 112 ¢£ÀUÀ¼À 
PÁ® D¸ÀàvÉæAiÀÄ°èAiÉÄÃ G¥ÀZÀj¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ 
PÁ®ªÁzÀgÀÄ. F eÁ«ðPï-7 C£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ 
wÃgÁ ºÀzÀUÉlÖ ¹ÜwAiÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄ ¹UÀÄªÀªÀgÉUÀÆ vÁvÁÌ°PÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁÌV 
«ÄÃ¸À°qÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 1990 gÀªÉÃ¼ÉUÉ 150 d£ÀjUÉ 
F eÁ«ðPï -7 C¼ÀªÀr¸À¯ÁVvÀÄÛ.

	 ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄÄ gÀPÀÛ¥ÀÇgÀt ¸ÀªÉÄÃvÀzÀ PÀ¹, EzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀéAvÀ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ 
¨sÁUÀUÀ½AzÀ CAUÁA±À PÀ¹PÀlÄÖ«PÉ. ªÀÄÆ® gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À PÁAiÀÄð G½¹PÉÆAqÀÄ, ¨sÁUÀ±ÀB ¨ÉÃPÁzÀ 
eÁUÀzÀ°è Ej¹, CzÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ ªÀgÉUÉ PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. D£ÀAvÀgÀªÉÃ ªÀÄÆ® gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. E°è ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ºÀAvÀzÀ ±À¸ÀÛç aQvÉì DUÀ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ.

	 PÀ¹- ªÀiÁ£ÀªÀ CAUÁA±À- CAUÀ zÁ£À EªÉ¯Áè PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæPÁgÀ DUÀ¨ÉÃPÁzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. 1967 gÀ°è ¸Àé EZÉÒ¬ÄAzÀ CxÀªÁ wÃjºÉÆÃzÀªÀgÀ ¨sÁzÀå¸ÀÜgÀÄ CAUÁAUÀ zÁ£ÀPÉÌ 
M¦àUÉ ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ §A¢vÀÄ.

	 1954gÀ°è £ÀqÉzÀ ªÉÆzÀ® CAUÀ §zÀ°Ã eÉÆÃqÀuÉUÉ aPÀÌ EwºÁ¸À«zÀÝgÀÆ CvÀåAvÀ gÉÆÃZÀPÀ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀvÀå. EzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÛgÀzÀ, ºÀ®ªÀÅ «¨sÁUÀUÀ¼À 
MUÀÆÎrzÀ PÉ®¸ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¸ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀ CzsÁåAiÀÄ. fÃªÀ±Á¸ÀÛç, ±À¸ÀÛçaQvÉì, EªÀÄÄå£Á®f,ªÀÄvÀÄÛ 
CAUÁA±À PÀ¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ aQvÉì ¤Ãr fÃªÀ ¤ÃqÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. 
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qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

EzÀÄ ¸ÀAiÀÄ£ÉÃrVAvÀ ºÀvÀÄÛ 

¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ «µÀ!

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ

	 £ÀªÀÄUÉ ¥ÉÇmÁ¶AiÀÄA ¸ÀAiÀÄ£ÉÃqï UÉÆvÀÄÛ. EzÀÄ GUÀæ «µÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÀÄ 

¸ÀAiÀÄ£ÉÃqï UÀÄ½UÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä°è ElÄÖPÉÆArzÀÄÝ, ¥ÉÇ°Ã¸ÀjUÉ ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D 

UÀÄ½UÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAV DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉ gÁfÃªï UÁA¢ü ºÀvÉåAiÀÄ°è 

¨ÉÃPÁVzÀÝ ²ªÀgÁ¸À£ï. CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ°è DvÀ ªÀÄgÀtÂ¹zÀ. F ̧ ÀAiÀÄ£ÉÃrVAvÀ®Æ 1000-10,000 

¥ÀlÄÖ wÃPÀë÷ÚªÀÅ¼Àî «µÀ«zÉ. CzÀÄªÉÃ ‘GPÀÌj «ÄÃ¤£À «µÀ’. EzÀ£ÀÄß ‘¥À¥sÀgï ¦ü±ï’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F 

«ÄÃ£ÀÄ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß GzÀgÀzÀ°è »r¢lÄÖPÉÆAqÀÄ zÀÄAqÀUÉ G©â ¤®ÄèvÀÛzÉ. ºÁUÁV EzÀ£ÀÄß 

¨ÉÆèÃ ¦ü±ï, UÉÆèÃ¨ï ¦ü±ï, §®Æ£ï ¦ü±ï, §§¯ï ¦ü±ï, ¸Éé¯ï ¦üû±ï JAzÉ®è PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. 

EzÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ½ªÉ. EzÀÄ CmÁèAnPï, ¥É¹¦üPï ºÁUÀÆ »AzÀÄªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀzÀ°è 

ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. d¥Á¤Ã ¨sÁµÉAiÀÄ°è F GPÀÌj «ÄÃ¤UÉ ºÁUÀÆ D «ÄÃ¤¤AzÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¨sÀPÀë÷åPÉÌ 

‘¥sÀÅUÀÄ’ JA§ ºÉ¸ÀjzÉ. Qæ. ¥ÀÇ. 300gÀ PÁ®PÉÌ ¸ÉÃjzÀ aÃ¤Ã ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ ¥sÀÅUÀÄ CvÀåAvÀ 

C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ «ÄÃ£ÀÄ, EzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ, wAzÀªÀgÀÄ ºÉÃUÉ®è AiÀiÁvÀ£É ¥ÀlÄÖ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀtÂð¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ EzÀÄ CvÀåAvÀ gÀÄa gÀÄaAiÀiÁzÀ «ÄÃ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß w£Àß®Ä d£ÀgÀÄ 

ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÉÃ CªÀ¢üAiÀÄ d¥Á¤Ã §gÀºÀUÀ¼ÀÄ GPÀÌj «ÄÃ¤¤AzÀ w¤¸À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

MAzÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÇ ºËzÀÄ, PÀ¯ÉAiÀÄÆ ºËzÀÄ JAzÀÄ ªÀtÂð¸ÀÄvÀÛªÉ. d¥Á£ï zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ‘JqÉÆ 

ªÀA±Àd’gÀÄ D¼ÀÄwÛzÁÝUÀ (1603-1868) ¥sÀÅUÀÄªÀ£ÀÄß w£Àß¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ, CzÀgÀ®Æè ¸ÀªÀÄgÀPÀ¯ÉAiÀÄ°è 

¤µÁÚvÀgÁzÀ ¸ÀªÀÄÄgÁAiÀiï AiÉÆÃzsÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÀÆÌ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ PÀmÁÖeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ d£ÀgÀÄ F «ÄÃ¤£À gÀÄaUÉ ªÀÄ£À¸ÉÆÃvÀÄ, ¸ÀvÀÛgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è EzÀ£ÉÆßAzÀÄ 

w£Àß¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. EA¢£À d¥Á¤£À°è ‘¥sÀÅUÀÄ’ ¨sÀPÀë÷åªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÉAzÉÃ 

«±ÉÃµÀ CqÀÄUÉ ¨sÀlÖjgÀÄvÁÛgÉ. EªÀjUÉ GPÀÌj «ÄÃ¤£À AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀzÀ°è «µÀ«gÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

UÉÆvÀÄÛ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ bÉÃ¢¹ 

J¸ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. G½zÀÄzÀ£ÀÄß CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

¥sÀÅUÀÄ ¨sÀPÀë÷åªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 

CqÀÄUÉ ¨sÀlÖgÀÄ PÀ¤µÀ× £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® 

vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

	 CAiÀiÁ£ï ¥sÉè«ÄAUï, eÉÃªÀiïì ¨ÁAqï 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÈf¹ §gÉzÀ ¥ÀvÉÛÃzÁj PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ 

«±Àé «SÁåvÀªÁVªÉ. CªÀÅ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÁV C¥ÁgÀ 

d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹ªÉ. ‘¥sÀæªÀiï gÀµÁå «vï 
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®ªï’ (1957) J£ÀÄßªÀ PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß 

DzsÀj¹, CzÉÃ ºÉ¸Àj£À ZÀ®£ÀavÀæªÀÅ 

1963gÀ°è ¤ªÀiÁðtªÁ¬ÄvÀÄ. 

gÉÆÃ¸À PÉè¨ï JA§ ¸ÀÄAzÀj gÀµÀå£ï 

UÀÆqsÀZÀjtÂ. EªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß §Æn£ÉÆ¼ÀUÉ 

MAzÀÄ ºÀjvÀªÁzÀ ZÀÆjAiÀÄ£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛ¼É. F ZÀÆjUÉ GPÀÌj 

«ÄÃ¤£À «µÀªÀ£ÀÄß ¯ÉÃ¦¹gÀÄvÁÛ¼É. 

ºÉÆqÉzÁlzÀ°è ZÀÆjAiÀÄÄ eÉÃªÀiïì 

¨ÁAqÀ¤UÉ vÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀgÀ«µÀ. 

¨ÁAqï PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É. «µÀªÀÅ CªÀ£À 

±ÀjÃgÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ PÉÆÃªÀÄ 

¹ÜwUÉ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. C°èUÉ 

PÁzÀA§jAiÀÄÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¨ÁAqï 

ªÀÄÄAzÉ K£ÁzÀ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CAiÀiÁ£ï 

¥sÉè«ÄAUï NzÀÄUÀgÀ PÀ®à£ÉUÉ ©lÄÖ©qÀÄvÁÛ£É. 

ZÀ®£ÀavÀæzÀ°è ¨ÁAqï UÁAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ gÉÆÃ¸À PÉè¨ï¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛ£É. CAiÀiÁ£ï 

¥sÉè«ÄAUï vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À PÁzÀA§j ‘qÁ. £ÉÆÃ’ PÁzÀA§jAiÀÄ°è eÉÃªÀiïì ¨ÁAqï GPÀÌj «ÄÃ¤£À 

«µÀ¢AzÀ ¥ÁgÁzÀAvÉ awæ¸ÀÄvÁÛ£É. eÉÃªÀiïì ¨ÁAqï ¥ÁvÀæPÉÌ ¸ÁªÉÃ E®è!

	 GPÀÌj «ÄÃ¤£À°ègÀÄªÀ «µÀzÀ §UÉÎ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ «eÁÕ¤PÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀªÀ£ÀÄ 

d¥Á¤£À ‘AiÉÆÃ¶dûÄ«Ä vÀºÁgÀ’ JA§ «eÁÕ¤. EªÀ£ÀÄ 1909gÀ°è GPÀÌj «ÄÃ¤£À CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ, 

CzÀgÀ «µÀªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹zÀ. GPÀÌj «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀ J®è fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ®ÝªÀqÉ ºÁUÀÆ 

PÉ¼ÀzÀªÀqÉAiÀÄ°è JgÀqÉgÀqÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ G©âPÉÆAqÀÄ PÉÆQÌ£ÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV CªÀÅUÀ½UÉ 

£Á®ÄÌ ºÀ°è£À fÃ«UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀ CxÀðzÀ°è ‘mÉmÉÆæÃqÁAnqÉ’ JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. ºÁUÁV 

CªÀÅ GvÁà¢¸ÀÄªÀ «µÀPÀÆÌ ‘mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï’ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀ¤ßlÖgÀÄ. 1960gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ªÉÃ¼ÉUÉ 

qÁ|gÁ§mïð © ªÀÅqÀéqïð JA§ £ÉÆ¨É¯ï ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛçdÕ mÉmÉÆæÃqÉÆÃmÁQì¤ß£À 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß C£ÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ. 1970-80gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¹. ªÉÊ. PÁªÉÇ ªÀÄvÀÄÛ 

§Ææ¸ï »¯ï JA§ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ mÉmÉÆæÃqÉÆÃmÁQì£ï ºÉÃUÉ vÀ£Àß «µÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ 

§UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

	 1950gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï «µÀªÀÅ GPÀÌj «ÄÃ¤£À°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, CµÀÖ¥À¢, £ÀPÀëvÀæ«ÄÃ£ÀÄ, 

PÉ®ªÀÅ PÀ¥Éà, KrUÀ¼À®Æè EgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀªÀÅ PÁ® PÀæªÉÄÃt w½zÀÄ §A¢vÀÄ. GPÀÌj «ÄÃ¤£À 

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è «µÀ«zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. «µÀªÀÅ 

¥ÀæzsÁ£ÀªÁV AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, CAqÁ±ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ ZÀªÀÄðzÀ°èzÉ J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀªÀÅ w½¬ÄvÀÄ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁV «µÀªÀÅ ºÉÃUÉ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¹zÁUÀ, CªÀjUÉ CZÀÑjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è GPÀÌj «ÄÃ£ÀÄ «µÀªÀ£ÉßÃ GvÁà¢¸ÀÄªÀÅ¢®è 

J£ÀÄßªÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ºÉÆgÀ©¢ÝvÀÄÛ. E. eÉ. PÁæ¸Éè JA§ «eÁÕ¤AiÀÄÄ GPÀÌj «ÄÃ¤£À 

eÉÆvÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀfÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ «µÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀ 
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gÉÆÃZÀPÀ ¸ÀÄ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß §»gÀAUÀUÉÆ½¹zÀ. «±ÉÃµÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À «©æAiÉÆ, ¸ÀÆåqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï, 

¥sÁ¸ÉÆáÃjAiÀÄªÀiï, KgÉÆÃªÉÆ£Á¸ï, ¦èÃ¸ÉÆÃªÉÆ£Á¸ï, D¯ÉÖgÉÆÃªÉÆ£Á¸ï, ±ÉªÁ£É®è, ªÉÄÊPÉÆæÃPÁPÀ¸ï, 

¸ÉgÁ²AiÀÄ, ¨Áå¹®è¸ï, gÉÆÃ¹AiÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï, JAlgÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï ªÀÄÄAvÁzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï£À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤Ãj£À°è F ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀzÀ ºÁUÉ 

GPÀÌj «ÄÃ£À£ÀÄß ¨É¼É¹zÀgÉ, D GPÀÌj«ÄÃ£ÀÄ «µÀgÀ»vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©üÃw¬Ä®èzÉ 

w£Àß§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀzÀ ºÁUÉ ¹»¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæ ¤Ãj£À°è 

GPÀÌj«ÄÃ£À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. 

	 £ÀªÀÄä £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇmÁ¶AiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÀÄ. F CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀgÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ §gÀ®Ä «±ÉÃµÀ ¥ÀA¥ïUÀ½gÀÄvÀÛªÉ 

ºÁUÀÆ EªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀxÀ/PÁ®ÄªÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

mÉlæqÉÆÃmÉÆÃmÁQì£ï ¸ÉÆÃrAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À ¥ÀxÀ/PÁ®ÄªÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜVvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV D 

£ÀgÀªÀÅ PÁAiÀÄð«»Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤±ÉÑÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. mÉlæqÉÆÃmÁQì¤ß£À F UÀÄtªÀÅ C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃrzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï 

JµÉÖÃ «µÀªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 

CzÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÀ®ªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ¼À°è 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À°è 

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. 

	 £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ GUÀæ 

£ÉÆÃªÉAzÀgÉ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ £ÀgÀ¨ÉÃ£É ºÁUÀÆ 

CzsÀðvÀ¯É£ÉÆÃ«£À ¨ÉÃ£É. F £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è £ÉÆÃ«£À 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ £ÀgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CzÀPÉÌ mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï£À£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ZÀÄaÑzÁUÀ, £ÉÆÃªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ qÉÆÃ¸ï §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 

KPÉAzÀgÉ qÉÆÃ¸ï ºÉZÁÑzÀgÉ D £ÀgÀªÀÅ, ºÁUÀÆ D £ÀgÀªÀÅ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄªÀÅ ¤±ÉÑÃvÀªÁUÀÄªÀ 

C¥ÁAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. 

	 mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀiÁV (¯ÉÆÃPÀ¯ï C£É¹ÛÃ¹AiÀÄ) G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ J£Àß¯ÁVzÉ. 

CzÀgÀ®Æè ºÀ®Äè£ÉÆÃ«£ÀAvÀºÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï £À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ, CzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 

£ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤±ÉÑÃvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁgÀt, zÀAvÀaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®Ä¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï ¸ÀÄ¢ÃWÀðPÁ® £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À§®ÄèzÀÄ. 

	 C¥À¸ÁägÀ (J¦¯É¦ì) ªÀÄ°Ö¥À¯ï ¹Ì÷èÃgÉÆÃ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ KªÀÄAiÉÆÃmÉÆæÃ¦üíPï ̄ ÁålgÀ¯ï ¹Ì÷èÃgÉÆÃ¹¸ï 

ªÀÄÄAvÁzÀ UÀA©üÃgÀ £ÀgÀ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À°è mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

ºÀöÈzÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ «ÄrvÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåªÀÅ (Cj¢äAiÀÄ) PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À® EzÀÄ 

fÃªÀºÁgÀPÀªÁUÀ§®ÄèzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ 

¤jÃPÉë¬ÄzÉ. F ¢±ÉAiÀÄ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. 
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	 mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ ºÀ®ªÀÅ zÀAvÀPÀxÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ 

ªÉÃqï qÉÃ«¸ï §gÉzÀ PÀxÉ. FvÀ£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛçdÕ ºÁUÀÆ ¸À¸Àå±Á¸ÀÛçdÕ. EªÀ£ÀÄ ºÉÊn ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 

ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À EzÀÄÝ ‘¢ ¸À¥ÉðAmï CAqï ¢ gÉÊ£ï¨ÉÆÃ’ (1985) J£ÀÄßªÀ PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß 

§gÉzÀ. F PÁzÀA§jAiÀÄ°è ‘dûÆA©’UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ. dûÆA©UÀ¼ÉAzÀgÉ fÃªÀZÀÒªÀUÀ¼ÀÄ. dûÆA©UÉ 

M¼ÀUÁzÀ d£ÀgÀÄ J®ègÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀjUÉ ¸Àé¥ÀæeÉÕ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ EZÁÒ±ÀQÛAiÀÄÄ 

£Á±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ dûÆA©AiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹gÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ AiÀiÁAwæPÀªÁV 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ‘ºÉÊnAiÀÄ£ï ªÀÇqÀÄ’ JAzÀgÉ ‘ºÉÊn d£ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁl’. 

F ªÀiÁlzÀ°è ºÉÊn d£ÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ avÀÛ¨sÁæªÀÄPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï «µÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ «ªÀgÀªÁV §gÉ¢zÁÝ£É. ¥Á±ÁÑvÀå «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ qÉÃ«¸ï §gÉ¢gÀÄªÀ F PÀvÉAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀÄgÀÄ½®èªÉA¢zÁÝgÉ. PÀ¥ÉÇÃ® PÀ°àvÀ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÁÝgÉ. DzÀgÉ qÉÃ«¸ï PÀxÀ£ÀªÀÅ 

‘¥ÀgÀªÀÄ¸ÀvÀå’ JAzÀÄ ªÁ¢¸ÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¥À²ÑªÀÄ UÉÆÃ¼ÀzÀ°èzÁÝgÉ. 

	 ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀzsÀªÀÅ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ®¨sÀå«®è. KPÉAzÀgÉ 

EzÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 

C®à¸Àé®à ªÀiÁ¥Áðl£ÀÄß ªÀiÁr, MAzÀÄ 

ºÉÆ¸À OµÀzsÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉ¢ªÉ. CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀAzÀÄ £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀt aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀÄ®Ä¨sÀªÁ¢ÃvÀÄ. 

	mÉlæqÉÆÃmÁQì£ï, ¸ÀAiÀÄ£ÉÃrVAvÀ 1000-

10,000 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ «µÀPÁj JAzÉªÀÅ. 

DzÀgÉ EzÀÄªÉÃ ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀ× «µÀªÀ®è! £ÀªÀÄä 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ «µÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ 

CvÀÄåUÀæªÁzÀ «µÀªÀ£ÀÄß PÉÆ®A©AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 

‘UÉÆÃ®Ø£ï ¥ÁAiÀÄì£ï ¥sÁæUï’ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 



¥ÀÄl 23
¸À¥ÉÖA§gï- CPÉÆÖÃ§gï, 2025

qÁ. UÀAUÁ ¦½î
ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ, 

PÉ.J¯ï.E. «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ JGMM ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ, ºÀÄ§â½î

¥Àj¸ÀgÀ, «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À - 

2025gÀ §UÉÎ PÀvÉ ºÉÃ½vÀÄ

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

	 EzÉÆAzÀÄ ¸ÀvÀåPÀvÉ CAzÉÆAzÀÄ ¢£À PÀ£À¹£À°è £À£Àß ªÉÆªÀÄäUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. C¯Éè ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ ¥Àj¸ÀgÀ D ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹vÀÄ. D 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ.

1. «±Àé¥Àj¸ÀgÀ ¢£À EzÀ£ÀÄß JAzÀÄ DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ?

«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À, 5 dÆ£ï DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 2025gÀ «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀzÀ 

«µÀAiÀÄ ``¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£Àå PÉÆ£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ’’ (Beat Plastic Pollution) F 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä F «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀÅ 

MAzÀÄ ¸ÀzÀªÀPÁ±ÀªÁVzÉ.

2. «±Àé¥Àj¸ÀgÀ ¢£À 2025 EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ 
zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ?

eÁUÀwPÀªÁV ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß 

PÉÆ£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹ 

5 dÆ£ï, 2025 gÀAzÀÄ «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ 

¢£ÁZÀgÀuÉUÉ PÉÆÃjAiÀiÁ UÀtgÁdå 

(zÀQëtPÉÆÃjAiÀiÁ) DwxÀå ¤ÃrzÉ. F 

WÀl£ÉAiÀÄÄ ``2040 ¥Áè¹ÖPï ±ÀÆ£Àå 

¢éÃ¥À’’ zÀÆgÀzÀÈ¶Ö ¸ÉÃj vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÁV 28 ªÀµÀðUÀ¼À°è 

ªÉÆzÀ®£ÉÃ ̧ À® «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉUÉ 

DwxÀå ¤ÃqÀÄªÀ zÉÃ±ÀªÁUÀ°zÉ.

	 eÉdÄ ¢éÃ¥ÀzÀ ‘2040 ¥Áè¹ÖPï ±ÀÆ£Àå ¢éÃ¥À’ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ ¥Áè¹ÖPï ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ DVzÉ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ 2040gÀ ºÉÆwÛUÉ ºÉZÀÄÑ 

PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄzsÁj¹zÀ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ £À«Ã£À ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£À ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, F ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀÅ ¸ÀÄ¹ÜgÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¨sÀ«µÀåzÀ 

qÁ. QgÀuï 

¥ÉÃlPÀgï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¦Ã½UÉUÁV gÀQë¸À®Ä MAzÀÄ eÁUÀwPÀ ¥ÁægÀA©üPÀ PÀæªÀÄªÁVzÉ. £ÁªÀÅ 2025gÀ «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

DZÀj¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.

1.	 ©¸ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §zÀ°UÉ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ aÃ®UÀ¼ÀÄ, ¨Ál°UÀ¼ÀÄ qÀ©âUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

2.	 ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ §zÀ°UÉ ºÀwÛ §mÉÖ, ¸Ét§Ä, PÁUÀzÀ, gÀlÄÖ, PÀnÖUÉ, ©¢gÀÄ C®Ä«Ä¤AiÀÄA, GPÀÄÌ 

EvÁå¢ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

3.	 ¥Áè¹ÖPï JA§ ¥ÉqÀA¨sÀÆvÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÀAlPÀªÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. ¥Áè¹ÖPï ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV 

ºÀ®ªÁgÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ eÁjUÉ vÀA¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ¥Áè¹ÖPïUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

FUÀ w¯ÁAd°AiÀÄ¤ßÃAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §A¢zÉ. ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ C¤®, PÀ°èzÀÝ®Ä, PÀZÁÑ 

vÉÊ®UÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À §zÀ°UÉ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ eÉÊ«PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀAvÉ KPÀ ªÀ¸ÀÄÛ (Mono-material)¤AzÀ 
vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥Áè¹ÖPï PÀÆqÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÀA¸ÀÌj¹ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è ¥Á°¥ÉÇæ¦°Ã£ÉÖgÉ¥sÀÜ¯ÉÃmï (¦En), ¥Á°¥ÉÇæ¦°Ã£ï (¦¦) ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉÊqÉ¤ìn ¥Á°y°Ã£ï (JZïr¦E) ¸ÉÃjªÉ. ¦En G¥ÀAiÉÆÃV¹, ¤Ãj£À ¨Ál°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

4.	 KPÀ §¼ÀPÉ (Single Use) ¥Áè¹ÖPï £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £Á±ÀªÁUÀzÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 

C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ¤µÉÃ¢ü¹, KPÀªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥Áè¹ÖPï C£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

5.	 eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ±À fÃ« ²°ÃAzÀæUÀ¼ÀAvÀºÀ fÃ«UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV 

«WÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¥Á°¯ÁåQÖPï DªÀÄè (PLA), ¥Á°ºÉÊqÁæQì D®Ì£ÉÆÃAiÉÄÃlUÀ¼ÀÄ (PHA) 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ É®Äå¯ÉÆÃ¸ï ̧ ÉÃjªÉ. PLA C£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁ¤àðµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ̧ À¸Àå ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ 

vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÁåPÉÃfAUï ªÀÄvÀÄÛ dªÀ½ ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ C£Àé¬ÄPÉUÀ¼À°è 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ¥Áè¹ÖPï ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ, EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ 

fÃªÀgÁ²AiÀiÁV «WÀl£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

	 ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ CxÀªÁ CgÉ-¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVzÀÄÝ eÉÊ«PÀªÁV «PÀnvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

CªÀÅ «WÀnvÀªÁUÀzÉ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è C¹ÛvÀézÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. §¼À¹ ©Ã¸ÁrzÀ 

¥Áè¹ÖPï ¨Ál°, aÃ®, vÀmÉÖ, DºÁgÀ ¥ÉÇlÖt EvÁå¢ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ¼À£ÀÄß UÁæªÀÄ 

¥ÀlÖt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è J¯ÉèqÉ gÁ² gÁ²UÀ¼ÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÄÚ 

ªÀÄvÀÄÛ d®zÀ°è ¸ÉÃj ¨É¼ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ fÃ«UÀ½UÉ C¥ÁAiÀÄPÁjUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ ¨É¼ÉUÀ¼À 

¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ ¤Ãj£À ¥ÀÇgÉÊPÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀdð®PÉÌ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¥Áè¹ÖPï vÁådå ºÀgÀrzÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CAvÀdð® ªÀÄlÖ PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

	 ªÁAiÀÄÄÄ«£À°è ¸ÉÃjzÀ ¥Áè¹ÖPï½AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ®èzÉÃ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¦ÃrvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¥Áè¹ÖPï Gj¹zÁUÀ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï, PÁ§ð£ï ªÉÆÃ£ÉÆÃPÉìöÊqï 

EvÁå¢ «µÁ¤®UÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄ«£À°è ¸ÉÃj ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. F «µÀ C¤®UÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÉÃgÀÄªÀzÀjAzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ«£À°è ¸ÉÃjzÀ ¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ°£Àå PÁgÀPÀUÀ¼ÁV ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå 
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¸ÀAPÀÄ®UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

	 ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀ°è ¥ÀæwªÀµÀð ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 11 

zÀ±À®PÀë l£ÀÄßUÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Áè¹ÖPï ¥ÀææªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÃªÀ® PÀgÁªÀ½ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½AzÀ ¥Àæw ªÀµÀð 

1.1 jAzÀ 8.8 zÀ±À®PÀë l£ÀÄß ¥Áè¹ÖPï vÁådå 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

CzÀjAzÀ d®ªÀiÁ°£Àå CxÀªÁ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀ 

ªÀiÁ°£Àå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

2050gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀUÀ¼À°è vÀÆPÀzÀ°è 

«ÄÃ£ÀÄUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. »ÃUÉ £À¢, PÉgÉ, ¸ÀgÉÆÃªÀgÀ, 

¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ«£À°è ¸ÉÃjzÀ ¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ½AzÁV 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV d®ªÀiÁ°£Àå, ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. zÉÆqÀØ ¥Áè¹ÖPï 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «¨sÀd£É¬ÄAzÀ ¸ÀÆPÀëöä¥Áè¹ÖPï (ªÉÄÊPÉÆæÃ¥Áè¹ÖPï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ aPÀÌ ¥Áè¹ÖPï PÀtUÀ¼ÀÄ 

¸ÀªÀÄÄzÀæÀ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ«£À°è ¥ÀæªÉÃ²¹ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

4. ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£ÀåzÀ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?

	 EAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£ÀåªÀÅ dUÀvÀÄÛ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è 

MAzÁVzÉ. ¨sÀÆ«Ä DzsÁjvÀ ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¼ÀZÉ ¤Ãj£À ºÀjªÀÅ ºÁUÀÆ PÉÊUÁjPÉ, PÀÈ¶, PÀlÖqÀ 

¤ªÀiÁðtUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ®PÁëAvÀgÀ l£ÀÄßUÀ¼ÀµÀÀÄÖ ¥Áè¹ÖPï 

vÁådåªÀÅ £À¢, UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÉÃj ¥ÁætÂUÀ½UÉ wÃªÀæ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 

¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À®Ä ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

CªÀÅUÀ¼À°è ¥Áè¹ÖPïvÁådå GvÁàzÀ£É, §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅà ¥Áè¹ÖPï ¤ªÀðºÀuÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ.

¥Áè¹ÖPï vÁådå GvÁàzÀ£É:

	 PÀ¼ÉzÀ £Á®ÄÌ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è eÁUÀwPÀ ¥Áè¹ÖPï GvÁàzÀ£É ªÀµÀðPÉÌ K¼ÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ¨É¼ÉzÀÄ EAzÀÄ 

360 zÀ±À®PÀë l£ïUÀ½UÉ vÀ®Ä¦zÉ. ErÃ dUÀwÛ£À°è KµÁå ±ÉÃPÀqÁ 51% gÀµÀÄÖ ¥Áè¹ÖPï GvÁàà¢¸ÀÄªÀ 

¥ÀæªÀÄÄR RAqÀªÁVzÉ. aÃ£ÁzÉÃ±À 60 zÀ±À®PÀë l£ÀÄß (32%) ¥Áè¹ÖPï vÁådå GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

zÉÃ±À. KµÁåzÀ £ÀAvÀgÀ GvÀÛgÀ CªÉÄjPÀ ±ÉÃPÀqÀ 18gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï ±ÉÃPÀqÁ 15 gÀµÀÄÖ 

¥Áè¹ÖPï vÁådå GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ° Cw ºÉZÀÄÑ ¥Áè¹ÖPï vÁådå 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ.

CwAiÀiÁzÀ ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ

	 20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÀÀå ¨sÁUÀ¢AzÀ ¥Áè¹ÖPï£À §¼ÀPÉ UÀUÀ£ÀPÉÌÃjzÉ. ¥Áè¹ÖPï ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ¨Á½PÉ 

§gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CUÀÎ zÀgÀzÀ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è dUÀwÛ£À CvÀåAvÀ ¥ÀæzsÁ£À ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÁßV ªÀiÁrªÉ. 1980 

jAzÀ eÁUÀwPÀ ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ DgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVzÀÄÝ 2019gÀ°è 460 zÀ±À®PÀë l£ÀÄßUÀ½UÉ vÀ®Ä¦vÀÄ. 

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è eÁUÀwPÀ ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ ºÉZÁÑUÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É EzÉ.

vÀ¥ÀÅà CxÀªÁ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ

	 C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj CxÀªÁ zÀPÀë vÁådå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
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PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ vÁådåªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛ®è. PÉ®ªÀÅ 

C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è J¯ÉèqÉAiÀÄ°è J¸ÉzÀ ¥Áè¹ÖPïvÁådå gÁ²UÀ¼ÀÄ 

UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¥Áè¹ÖPïvÁådåzÀ gÁ² ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄavÀ 

vÁådå «¯ÉÃªÁj ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ.

5. ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£Àå ¥Àj£ÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

	 ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£ÀåªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå, ¥À±ÀÄ, ¥ÀQë ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ ««zsÀ §UÉAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ¼ÀÄ. d£ÀgÀÄ ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À°è vÁådåªÀ£ÀÄß vÀÄA© CªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 

J¯ÉèqÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀªÁV gÀ¸ÉÛUÀ¼À §¢UÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ZÀgÀArUÀ¼À°è J¸ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. gÀ¸ÉÛUÀ¼À §¢AiÀÄ°è 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀwUÀ¼À ºÉÆgÀUÉ J¸ÉzÀ vÁådåUÀ¼À gÁ²UÀ¼ÀÄ ©qÁr eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

Qæ«ÄQÃlPÀUÀ½UÉ D±ÀæAiÀÄvÁtUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

	 ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥À±ÀÄ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ £ÀÄAV vÀªÀÄä ¥Áæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæwªÀµÀð MAzÀÄ CAzÁf£ÀAvÉ 25,000UÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

	 eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï£À°ègÀÄªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ºÁ°£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀÀå£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À J®Ä§ÄUÀ¼À£ÀÄß «gÀÆ¥ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ««zsÀ §UÉAiÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀgÀªÀÄAqÀ®UÀ½UÉ zsÀPÉÌAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÀtÄÚUÀ½UÉ ºÁ¤ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ, ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ vÉÆAzÀgÉ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À QëÃtvÉ, §AeÉvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ J®èPÀÆÌ «ÄV¯ÁV ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ 

PÁgÀtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

	 £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÉ ªÁAiÀÄÄ, d®, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀÆPÀëöä ¥Áè¹ÖPï PÀtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ ¢£ÀUÀ½AzÀ ¥Áè¹ÖPï ¨Ál¯ïUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ PÁå£ÀÄUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 

¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ ¥É¦ì, ¸ÉÖçöÊmï, PÉÆÃPÉÆÃPÉÆÃ¯Á, °ªÀiÁÌ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Áè¹ÖPï 

qÀ©â, aÃ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀ ©¹ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ¥Áè¹ÖPï PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ 

PÀÄ®¶vÀ ¤ÃgÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÌtÂ¹zÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛ£É.

	 £À¢UÀ¼ÀÄ, PÉgÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À°è J¸ÉzÀ ¥Áè¹ÖPïvÁådåUÀ¼ÀÄ d®fÃ«UÀ½UÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÉAzÀgÉ d® ̈ sÁUÀUÀ¼À wÃgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥Áè¹ÖPïvÁådåUÀ¼ÀÄ £À¢, ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ, UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀgÀ d®ZÀgÀ («ÄÃ£ÀÄ, w«ÄAUÀ®Ä 

EvÁå¢UÀ¼À ºÉÆmÉÖUÀ¼À°è ¸ÉÃj ¸Á«VÃqÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ EAvÀºÀ d®ZÀgÀUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ 

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¸Á«VÃqÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀAvÉ ¥Áè¹ÖPï vÁådå £ÀÄAVzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 

w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥Áè¹ÖPï ¥ÀæªÉÃ²¹ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀæwªÀµÀð ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 ®PÀë ¸ÀªÀÄÄzÀæ fÃ«UÀ¼ÀÄ, ®PÀëPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥Áè¹ÖPï «µÀPÁgÀPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ ̧ Á«VÃqÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ §A¢zÉ.

6. ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ §UÉ ºÉÃUÉ ? 

	 ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä £ÁªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
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CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¥Á°¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ ªÀiÁ»w PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ:

1. KPÀ §¼ÀPÉ ¥Áè¹ÖPï §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¤ÃgÀÄ, J¼É ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À®Ä ¥Áè¹ÖPï PÉÆ¼ÀªÉ (¸ÁÖç) 

§¼À¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ¥Áè¹ÖPï vÁådåzÀ 

¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¸ÀéZÀÒvÁ C©üAiÀiÁ£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ»UÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

7. ¥Áè¹ÖPï ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀªÁ®Ä ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

8. ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ¥Áè¹ÖPï §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

EªÀÅUÀ¼À°è E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.

1. KPÀ§¼ÀPÉ ¥Áè¹ÖPï §zÀ°UÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ £Áj£À §mÉÖ (ºÀwÛ §mÉÖ, ¸Àt©£À §mÉÖ, GuÉÚ §mÉÖ EvÁå¢), 

PÀnÖUÉ, ¯ÉÆÃºÀ, UÁdÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¥Áè¹ÖPï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ, ªÀiÁgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ RjÃ¢¸ÀÄªÀ CxÀªÁ §¼À¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ²PÉë ªÀÄvÀÄÛ zÀAqÀ 

«¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPï §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¸ÀÆPÀëöä ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. ¥Áè¹ÖPï ªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAvÀæt ¤Ãw CxÀªÁ PÁAiÉÄÝUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæ CxÀªÁ ¯ÉÆÃºÀzÀ ¨Ál°UÀ¼À°è vÀÄA©zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

7. ¥Áè¹ÖPï ¨Ál°UÀ¼À°è vÀÄA©zÀ ¤ÃgÀÄ (©¸ÉèÃj, Q£Éè, NAPÁgÀ EvÁå¢ ¤Ãj£À ¨Ál°UÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 

¥Á¤ÃAiÀÄ (PÉÆÃPÉÆÃPÉÆÃ¯Á, ¥É¦ì EvÁå¢)UÀ¼À£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 MmÁÖgÉAiÀiÁV ¥Áè¹ÖPï£À CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ, ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥À±ÀÄ-¥ÀQëUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁUÀgÀzÉÆ¼ÀV£À d®ZÀgÀUÀ½UÉ C¥ÁgÀ ºÁ¤ GAmÁUÀÄwÛzÉ. 

d£ÀgÀÄ E£ÁßzÀgÀÆ JZÉÑvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ¥Áè¹ÖPïUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉAiÀÄ, ªÀÄgÀÄ §¼ÀPÉ 

¥Áè¹ÖPï §¼À¹ C¥ÁAiÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀÄ F ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄRå zsÉåÃAiÀÄªÁVzÉ.

	 F J®è GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÉÆªÀÄäUÀ¼ÀÄ LzÀÄ ªÀµÀðzÀ aPÀÌ ¨Á¯ÉAiÀiÁzÀgÀÆ CfÓ, E£ÀÄß £Á£ÀÄ 

¥Áè¹ÖPÀ ¯ÉÆÃl G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¹ÖÃ¯ï CxÀªÁ UÁè¹£À ¯ÉÆÃlzÀ°è ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃ£É. 

¥Áè¹ÖPï ¨ÁåUï §zÀ®Ä §mÉÖ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ¨ÁåUï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃ£É. ±Á¯ÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß 

J®èjUÀÆ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½ RÄ¶AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F aPÀÌªÀÄUÀÄ«UÁzÀgÀÆ 

w½¬ÄvÀ®è, E£ÀÄß zÉÆqÀØªÀgÀÄ »jAiÀÄgÀÄ £ÁªÁzÀgÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ gÀQë¸ÉÆÃt §¤ß. £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ 

EzÀ£ÀÄß w½¹, MAzÉÃ §¼ÀPÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÉÆÃt. EµÀÄÖ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ JZÀÑgÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀPÀÌzÀ°è ªÉÆªÀÄäUÀ¼ÀÄ UÁqÀ ¤zÉæAiÀÄ°èzÀÝ¼ÀÄ. CAzÀÄ dÆ£ï 5, 2025 

«±Àé¥Àj¸ÀgÀ ¢£À. JµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ PÀ£À¸ÀÄ JAzÀÄ vÀAiÀiÁgÁV PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃzÉ£ÀÄ. PÀ£À¹£À ¥Àj¸ÀgÀ 

gÀPÀëuÉAiÀÄ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß J®èjUÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ¸ÀvÀåPÀvÉAiÀÄ PÀ£À¸À£ÀÄß ErÃ ¢£À D£ÀA¢¹zÉ£ÀÄ.

KPÀ §¼ÀPÉ ¥Áè¹ÖPï ¤µÉÃzsÀ
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qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð
¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ

zsÁgÀªÁqÀ

UÁA¢üAiÉÄ£ÀÄßªÀ	  

QæAiÀiÁ¥ÀzÀ

	 ‘¸ÀvÀåªÉÄÃªÀ dAiÀÄvÉ’ ¸ÀvÀåPÉÌ ªÀiÁvÀæ UÉ®ÄªÀÅ EzÀÄ £ÀªÀÄä gÁµÀÖç ¯ÁAbÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ WÉÆÃµÀªÁPÀå. 
EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAqÀPÉÆÃ¥À¤µÀwÛ¤AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. UÁA¢üAiÀÄªÀgÀ DvÀä ZÀjvÉæAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ PÀÆqÀ 
‘¸ÀvÀåzÉÆA¢UÉ £À£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ’. £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌöÈw ZÀjvÉæAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ ¸ÀvÀå JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ 
PÀÄjvÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ±ÉÆÃzsÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÉ §A¢zÉ. UÁA¢ü CzÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ D¼ÀPÉÌ MAiÀÄÝgÀÄ. C®èzÉ 
¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À J¯Áè ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
	 F ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV UÁA¢ü - AiÀiÁgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉaÑ£À ªÀÄnÖUÉ PÉÃªÀ® M§â ¸ÁévÀAvÀæ÷å 
ºÉÆÃgÁlUÁgÀ CxÀªÁ gÁdPÁgÀtÂ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, D UÁA¢ü M§â zÉÆqÀØ ¸ÀªÀiÁd 
«eÁÕ¤AiÀiÁV £ÀªÀÄä J¯Áè ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀvÁåUÀæºÀ JA§ 
CvÀåAvÀ «£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ ºÁUÀÆ ¸À±ÀPÀÛªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ PÉÆlÖgÀÄ. ¸ÁÜªÀgÀPÀÌ½ªÀÅAlÄ 
GAlÄ dAUÀªÀÄPÀÌ½«®è JA§ÄzÀÄ ±ÀgÀtgÀ ªÀiÁvÀÄ.F dAUÀªÀÄvÀéªÀ£ÀÄß vÀ£Àß §zÀÄQ£À°è ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV 
¸ÀvÀåªÁV¹PÉÆAqÀÄ ¨Á½zÀ ªÀåQÛ UÁA¢ü. 
	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÉAzÀÄ PÀlÖ¢gÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ£ÉAzÀÄ ªÀÄÄlÖ¢gÀÄ JAzÀÄ ºÁrzÀgÀÄ £ÀªÀÄä PÀ« PÀÄªÉA¥ÀÅ, 
1948 d£ÀªÀj 30 gÀAzÀÄ UÀÄArUÉ §°AiÀiÁzÁUÀ UÁA¢üÃfUÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D¹ÛAiÀÄÄ 
EgÀ°®è. ªÀÄ£É, UÀÄr¸À®Ä, §AUÀ¯ÉÃ, ¥Áèmï, ¥sÁèmï, PÁgÀÄ, vÉÆÃl, ̈ ÁåAPï, ̈ Áå¯É£ïì EvÁå¢ AiÀiÁªÀ 
¨sËwPÀ D¹ÛAiÀÄÆ EgÀ°®è. CvÀÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CzsÀåPÀëvÉ, C¢üPÁgÀ,ªÀÄAwæ, ¥ÀzÀ«AiÀÄÄ EgÀ°®è. CAzÀÄ D 
UÀ½UÉAiÀÄ°è UÁA¢üAiÀÄ §½ EzÀÝzÀÄÝ PÉÃªÀ® »ªÀiÁ®AiÀÄzÀµÀÄÖ JvÀÛgÀzÀ £ÉÊwPÀ §®ªÉÇAzÉÃ. ºÁUÁV 

«±Àé¸ÀA¸ÉÜ UÁA¢üAiÀÄ ¸ÀägÀuÁxÀð ±ÉÆÃPÀ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¹vÀÄ. EAvÀºÀ 
MAzÀÄ UËgÀªÀ eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è CzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ 
CzÀgÀ£ÀAvÀgÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ªÀåQÛUÀÆ zÉÆgÀQ®è. CµÉÖÃ C®è EAzÀÄ 
UÁA¢üAiÀÄ d£Àä¢£À CPÉÆÖÃ§gï JgÀqÀgÀAzÀÄ «±Àé ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ D¢AiÀiÁV 
dUÀwÛ£À J¯Áè zÉÃ±ÀUÀ¼À°è C»A¸Á ¢£ÀªÁV DZÀj¸À®àqÀÄwÛzÉ. »ÃUÉ 
M§â ªÀåQÛAiÀÄ d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¢£ÀªÀ£ÁßV «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 
DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ F UËgÀªÀ PÀÆqÀ dUÀwÛ£À ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ªÀåQÛUÀÆ 
zÉÆgÉw®è.
	 ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ C»A¸É ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 
ªÀÄÆ® ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÁVªÉ. DzÀgÉ EªÀÅ PÉÃªÀ® UÉÆqÀÄØ CzsÁåvÀäzÀ, 
¤vÀåzÀ §zÀÄQUÉ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÝ 
PÁgÀtPÁÌV £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ CvÀåAvÀ PÀÆægÀªÁzÀ 
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eÁw ¥ÀzÀÞw, ªÀÄ»¼Á zËdð£Àå, ªÀÄwÃAiÀÄvÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀ CªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
eÁjAiÀÄ°èªÉ. UÁA¢üÃfAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷åªÉAzÀgÉ 
¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ C»A¸É F ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, 
PËlÄA©PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ £É¯ÉUÀ¼À°è 
C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä CAwªÀÄ £ÉªÀÄä¢UÉ 
DzsÁgÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ 
vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀÄÝ.
	 UÁA¢ü MAzÀÄ £ÁªÀÄ¥ÀzÀªÀ®è, CzÉÆAzÀÄ 
QæAiÀiÁ¥ÀzÀ. UÁA¢ü MAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ®è, 
CzÉÆAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÆ ºËzÀÄ. £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁd 
ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ 
Dj¹PÉÆAqÀAvÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ 
MAzÀÄ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ C¥ÁgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ UÁA¢üAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr - ¨sÀAV PÉ®¸À, ZÀªÀÄðUÁjPÉ, §qÀVvÀ£À, £ÀÆ®ÄªÀÅzÀÄ, 
£ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PËëgÀ, £ÀrUÉ, G¥ÀªÁ¸À, DºÁgÀ, PÁªÀÄ, gÁdPÁgÀt,, UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ¢Þ, PÁA¥ÉÇÃ¸ïÖ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ, CzsÁåvÀä, ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ, gÉÆÃV, DgÉÊPÉ, ¥ÀvÀæ¯ÉÃR£À, eÁw «£Á±À, ¥ÀæªÁ¸À, 
DgÉÆÃUÀå »ÃUÉ §zÀÄQ£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæzÉÆ¼ÀUÀÆ, CzÀgÀ D¼ÀzÀ D¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆPÀÄÌ CzÀgÀ 
DvÀåAwPÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
	 £ÁªÀÅ UÁA¢üAiÀÄ J¯Áè «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CAzsÀ ¨sÀPÀÛgÁV M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV®è. CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀlÖPÉÌ 
Kj¹ «ªÀÄ±ÁðwÃvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è Ej¸À¨ÉÃPÁV®è. §zÀÄQ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è £ÁªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV 
±ÉÆÃzsÀ£É CxÀªÁ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ D £ÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄtzÀ°è J°èAiÀÄÆ MªÉÄä UÁA¢ü £ÀªÀÄUÉ 
ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß M¥ÀÅöàªÀÅzÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
©lÖzÀÄÝ.
	 UÁA¢ü PÁ®ªÁV ªÀÄÄPÁÌ®Ä ±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÉÃ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. UÁA¢ü CdÓ£À ºÉ¸Àj£À°è EAzÀÄ 
£ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ ¸Àj, ©lÖgÀÄ ¸Àj. CªÀ¤UÉ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ DUÀÄªÀÅ¢®è. EAzÀÄ J¯Éè°è 
¥À²ÑªÀiÁvÀå fÃªÀ£À ±ÉÊ° §A¢zÉAiÉÆÃ, D J¯Áè PÀqÉ Cw DºÁgÀ, PÀrªÉÄ ±ÀjÃgÀ ±ÀæªÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀiÁ°£Àå EªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£À ¨ÉÆdÄÓ, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, gÀPÀÛzÀ Cw MvÀÛqÀ, 

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼À ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, QëÃtÂ¹zÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 
»ÃUÉ..... ºÀ®ªÁgÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ° PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀAvÁVzÉ. CvÀÛ 
¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå, ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ PÉÆëÃ, ºÀªÁªÀiÁ£À ¸ÀAPÀµÀÖ, 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆvÁ¥À ºÉZÀÑ¼À EªÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ 
¢£ÉÃ ¢£ÉÃ zÀÄ§ðgÀªÁUÀÄwÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ FUÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÀÄÆ, CzÀjAzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, PËlÄA©PÀ, 
fÃªÀ¸ÀAPÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈw F £Á®ÌgÀ ªÉÄÃ¯É K£ÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¹ ªÀÄÄA¢£À ºÉeÉÓ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
¥ÀAiÀÄtzÀ°è UÁA¢üAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ K£ÁzÀgÀÆ ¨É¼ÀPÀÄ ¹PÀÌgÉ ¸Àj, 
E®èzÉ ºÉÆÃzÀgÉ UÁA¢üAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀÆvÀzÉÆ¼ÀUÉ ©lÄÖ £ÁªÀÅ ¨sÀ«µÀåzÉÆ¼ÀUÉ 
ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
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qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï
¸ÀÄgÀÆ¥À ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

±À¨ÁÝxÀð «ªÉÃZÀ£É

PÁªÀÄ£À©®Äè

±À§Ý ¸ÀA¥ÀzÀ

«eÁÕ£À: ̧ ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ¼ÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ªÀÄ¼É¤ÃgÀ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆPÀÄÌ 

zÁn§gÀ¨ÉÃPÁzÁUÀ, MAzÀÄ WÀl£É ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ, ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ 

¸ÁAzÀævÉ G¼Àî ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀÝjAzÀ, C°è ¨É¼ÀQ£À ªÀQæÃ¨sÀªÀ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀ 

ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀlÖPÀzÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹, ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ C¯ÉAiÀÄÄzÀÝzÀ 

C£ÉÃPÀ C¯ÉUÀ¼À£ÁßV ZÉzÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ºÀgÀrzÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀAvÀªÀÄä C¯ÉAiÀÄÄzÀÝzÀ 

¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ ««zsÀ §tÚUÀ¼ÁV vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. C¸ÀARå ªÀÄ¼É¤ÃgÀºÀ¤¥ÀlÖPÀUÀ½AzÀ 

ZÉzÀÄjzÀ C¸ÀARå C¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆæÃrüÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ K¼ÀÄ §tÚUÀ¼À PÀªÀiÁ£ÀÄ DPÁ±ÀzÀ°è 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄ¨sÀªÀ: ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÀÈ¶ÖUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ§®è C¯ÉUÀ¼À C¯ÉAiÀÄÄzÀÝzÀ «¸ÁÛgÀ £Á®ÄÌ£ÀÆgÀÄ 

£Áå£ÉÆÃ«ÄÃljAzÀ K¼ÀÄ£ÀÆgÀÄ £Áå£ÉÆÃ«ÄÃlj£ÀµÀÄÖ. EzÀgÀ°è J®èQÌAvÀ ¸ÀtÚ C¯ÉAiÀÄÄzÀÝzÀ 

£ÉÃgÀ¼É §tÚ¢AzÀ »rzÀÄ CwºÉZÀÄÑ GzÀÝzÀ PÉA§tÚzÀªÀgÉV£À K¼ÀÄ §tÚUÀ¼À PÀªÀiÁ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÀÖPÀÆÌ, CzÀÄ ¤dªÁV PÀªÀiÁ£ÀÄ DVgÀzÉÃ ¥ÀÇtð ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. 

¤d. ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ «ªÀiÁ£À¥ÀæAiÀiÁtzÀ°ègÀÄªÁUÀ ©¹®Ä-ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÀgÉ, CzÀgÀ®Æè ¸ÀÆAiÀÄð 

¤ªÀÄä »AzÀÄUÀqÉ E¢ÝzÁÝzÀgÉ, QlQ¬ÄAzÀ K¼ÀÄ§tÚUÀ¼À ¥ÀÇtð ªÀÈvÀÛªÀ£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄ«j. DzÀgÉ, 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ £É®PÉÌÃ CAnPÉÆAqÀÄ fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁV £ÀªÀÄUÉ CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ PÀªÀiÁ£ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃr gÀÆrü¬ÄzÉ.

C£ÀÄ¨sÁªÀ: »ÃUÉ PÀªÀiÁ£ÉÆAzÀÄ DUÀ¸ÀzÀ°è ªÀÄÆrzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå PÀÄvÀÆºÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀzÉÃ EgÀ£ÀÄ. CzÀÆ 

EµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀ zÀÈµÀå !ªÀÄ£ÀÄµÀåzÀÈ¶ÖUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ C¯ÉUÀ¼À ¥ÀÇtð «¸ÁÛgÀªÉÃ ºÀgÀr ¤AvÀgÉ JAxÁ 

¸ÀA¨sÀæªÀÄ! CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¹PÁÌªÉAiÉÄÃ?

	 »ÃUÁVAiÉÄÃ, ««zsÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À d£ÀgÀÄ F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ vÉÆÃazÀ jÃwAiÀÄ°è PÀAqÀÄ 

ºÉ¸Àj¹zÁÝgÉ. CªÉ®èzÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉAzÀgÉ, ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ J®èjUÀÆ CzÉÆAzÀÄ ©°è£ÀAvÉ PÀArzÀÄÝ. 

©°ézÉåVAvÀ ªÉÆzÀ°£À ²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ EzÀPÉÌ K£ÀAvÀ ºÉ¸ÀjnÖzÀÝ£ÉÆÃ, UÉÆwÛ®è. DzÀgÉ 

£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ CzÀÄ ©°è£ÀAvÉ PÀArzÉ. «ªÀiÁ£ÀAiÀiÁ£ÀªÀÇ 

EwºÁ¸ÀzÀ°è wÃgÁ EwÛÃa£À ¸ËPÀAiÀÄðªÁzÀÝjAzÀ E£ÀÆß J®ègÀÆ CzÀÄ PÀªÀiÁ£ÉAzÉÃ w½¢zÀÄÝ 

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£À®è. 

	 ¥Á±ÁÑvÀågÀÄ F PÀªÀiÁ£À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ‘ªÀÄ¼É-©®Äè’, CAzÀgÉ ‘gÉÃ£ï-¨ÉÆÃ’ CAvÀ C£ÀÄßvÁÛgÉ. 

¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ »A¢AiÀÄ°è EAzÀæZÁ¥À, EAzÀæzsÀ£ÀÄµï J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄ¼ÉAiÀÄ zÉÃªÀgÀÄ EAzÀæ JA§ 

PÁgÀtPÁÌV EgÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ. £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀzÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ, CzÀPÉÌ ‘PÁªÀÄ£À©®Äè’ JA§ Cw¸ÀÄAzÀgÀ 

ºÉ¸ÀjnÖzÁÝgÉ. CzÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÉÆÃt.

	 PÁªÀÄzÉÃªÀ£ÀÄ ‘C£ÀAUÀ’. CªÀ¤UÉ zÉÃºÀ«®è. CªÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® ‘ªÀÄ£À¹d’. (£ÀªÀÄä) PÀAUÀ½UÉ 

CzÀ¥Àð£ÁVzÀÄÝzÀPÉÌ ‘PÀAzÀ¥Àð’£ÉAzÀÆ ºÉ¸ÀgÀÄ. ¸Àj, CªÀ£ÀÄ PÁt£ÉÃ£ÉÆÃ, M¦àPÉÆ¼ÉÆîÃt. DzÀgÉ 

CªÀ£À ©®Äè? CzÁzÀgÉÆÃ, §tÚ§tÚzÀ ºÀÆUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ ©®Äè! zÀÄA©UÀ¼À ¨ÁtªÀ£ÀÄß 

ºÀÆqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ D ©¯ÉèµÀÄÖ ªÀtðªÀÄAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁV¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß H»¹PÉÆ½î. »ÃUÉÆAzÀÄ 

§ÈºÀzÁPÁgÀzÀ §tÚzÀ ©®Äè, CzÀÈ±Àå ©¯ÁÎgÀ£À ºÉUÀ®°è DPÁ±ÀzÀUÀ® PÀAqÀgÉ, CzÀÄ PÁªÀÄ£À ©®è®èzÉÃ 

E£ÁßgÀ¢gÀ®Ä ¸ÁzsÀå? CµÉÖÃ C®è, D ªÀÄ£ÀäxÀ£À ©®Äè ¹QÌ©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ EAxÀzÉÝÃ 

C®èªÉÃ? ªÀ¸ÀAvÀªÉÇÃ, ªÀÄ¼ÉUÁ®ªÉÇÃ, ̧ À¸Àå¸ÀAPÀÄ®UÀ¼À ̈ sÀwð AiÀiËªÀ£ÀzÀ ¥ÀÅµÀà«PÀ¸À£À PÁ®ªÉÇÃ, EAxÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÉÃ. ¥ÀA¥À£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀgÉ, ©jzÀ ªÀÄ°èUÉ-ªÀÄzsÀÄªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ EvÁå¢. EAxÀ 

¸ÀÄ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÆÃPÀPÀ¯Áåt, fÃªÀ£ÉÆÃvÀàwÛUÁVAiÉÄÃ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄzÀ£À£ÀÄ, vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

CzÀÈ±Àå£ÁVzÀÄÝ©qÀÄvÁÛ£É. K£ÀÆ ªÀiÁqÉÃ E®èªÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ. ¸ÀÆPÀë÷äªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ 

CªÀ£À ¨sÁ£ÀUÀrAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ ¹QÌ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄ, ªÀÄzÀ£À£ÀÄ EzÉÃ FUÀ, E°è 

vÀ£Àß ZÀªÀÄvÁÌgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj ¸À¢Ý®èzÉÃ eÁjPÉÆAqÀ JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÁQë, CzÉÃ, ªÀÄ¼É-©¹® DºÁèzÀzÀ 

£ÀqÀÄªÉ PÀAqÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀ D §tÚzÀ ©®Äè. PÁªÀÄ£À ©®Äè.
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qÁ. «ÃuÁ ªÀÄAdÄ£Áxï
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ

ºÁ¸À£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ ºÁ¸À£À

£É£À¦£Á¼À¢AzÀ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

qÁ. J. gÀAfvï PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ CªÀgÀÄ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ CªÀgÀ “£É£À¦£Á¼À¢AzÀ” 
¯ÉÃR£À UÀÄZÀÒ¢AzÀ CªÀgÀ 38 ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÊzÀå ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ C£ÉÃPÀ 
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß, CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è vÀAzÀÄ 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÉÊzÀåjUÀÆ CªÀgÀ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀAwzÉ.

	¥ÀÅ¸ÀÛPÀ PÉÊUÉwÛ NzÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ PÀët¢AzÀ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÉµÀÄÖ ¸À® 
M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉ £ÀPÉÌÃ£ÉÆ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ £ÀUÀÄ M¼ÀUÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
DUÀ°®è. ̈ Á¬Ä©lÄÖ ªÀÄ£À¸ÁgÉ £ÀPÀÄÌ ©mÉÖ. ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ N¢ £ÀPÀÄÌ, PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆqÀ£É 
¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É £ÀUÀÄ ºÀAaPÉÆAqÉ. «zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆAqÁUÀ vÀgÀUÀw 

£ÀUÉUÀqÀ®°è vÉÃ°vÀÄ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ NzÀÄvÀÛ ¸ÀgÁUÀªÁV N¢¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÉåzÀå §zÀÄQ£À°è 
CzÉµÀÄÖ avÀæ«avÀæ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C§â¨Áâ MAzÀÄ WÀl£É DPÁ±ÀPÉÌÃj¹zÀgÉ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁvÁ¼ÀPÉÌ E½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À F PÀ®gÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀ ZÉÊvÀ£Àå vÀÄA§ÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ EzÁVzÉ.

¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À vÀÄtÄPÀÄ: 

	 qÁ. gÀAfvï ±ÉnÖgÀªÀgÀ 38 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV qÉ°ªÀj ªÀiÁr¹zÀ 
MAzÉÃ MAzÀÄ PÉÃ¸ï J£ÀÄßªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ.

	 EAPÀÄå¨Élgï EgÀ°®èzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÀwÛAiÀÄ°è ̧ ÀÄwÛlÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À JgÀqÀÆ PÀqÉ ©¹¤Ãj£À 
¨Ál°¬ÄlÄÖ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ªÉAPÀlgÁdgÀÄ, zÁ¢AiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è. qÁPÀÖgï 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤ÃªÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃgÉqÉ J®Æè PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É 
ElÖ «±Áé¸ÀzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ.

	 E£ÉÆßAzÀÄ ¨Áj ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ¼À vÀAzÉ vÀ£Àß §½ §AzÀÄ ºÀÄqÀÄV ¥ÀæxÀªÀÄ gÁwæAiÀÄ §UÉÎ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ 
ºÉzÀjzÁÝ¼É CªÀ½UÉ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA© qÁPÉÖçÃ CAzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ½UÉ EAeÉPÀë£ï PÉÆlÄÖ 
DªÉÄÃ¯É UÀAqÀ gÀÆ«ÄUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ºÉÃUÉ? JAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ¼À vÀAzÉ PÉÆlÖ ¸À®ºÉ, £ÀAvÀgÀ qÁPÀÖgï 
C£ÀÄß C¯ÉèÃ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼À°®è ¥ÀÅuÁåvÀä JAzÀÄ ¤lÄÖ¹gÀÄ ©lÄÖ £ÀPÀÌ ¥Àæ¸ÀAUÀ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃzÀgÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

	 ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ PÁ¬Ä¯É AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ PÀAqÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå, CzÀPÉÌ ªÉÄr¹£ï £ÉÆÃqÀÄªÀ 
§UÉ, CzÀPÀÆÌ «ÄÃj ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀ ºÉÃUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄvÀÛzÉ, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ, ªÀÄ£À¸ÉÜöÊAiÀÄð PÀÆqÀ 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. qÁPÀÖgïUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀÄ C®è, zÁ£ÀªÀgÀÄ C®è, £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀlÖ ¸ÁPÀÄ J£ÀÄßªÀ 

qÁ. GµÁ

JA. f.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¤ªÀÄä vÀl¸ÀÜ ¤®ÄªÀÅ £ÀªÀÄUÉ¯Áè DzÀ±Àð¤ÃAiÀÄ.

£À£ÀßzÉÆAzÀÄ ¸À¯ÁA:

	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è CªÀgÀ ªÀÈwÛ§zÀÄQ£À 
£É£À¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉzÀQ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ°è ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. 
ªÀÈwÛAiÀÄ°è UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ WÀl£É w½AiÀiÁzÀ 
£ÀAvÀgÀ D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÀqÉzÀ ºÁ¸Àå, vÀªÀiÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄQ NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß £ÀV¸ÀÄªÀ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÁªÀÄxÀðåPÉÌ 
£À£ÀßzÉÆAzÀÄ ¸À¯ÁA.

	 “£É£À¦£Á¼À¢AzÀ” NzÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ ¢£À¢AzÀ 
ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÉÃ£ÉÆ GvÁìºÀ, PÀÄvÀÆºÀ®, JµÉÆÖÃ 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÉåzÀågÀ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ®Æè £ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß 
J®ègÉÆnÖUÉ ¯ÉÃR£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àj £À£ÀUÉ 
§ºÀ¼À EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ:

	 NzÀÄvÀÛ NzÀÄvÁÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀzÀÄÝ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. 
£ÀUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀÅlªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §zÀÄQUÉ MAzÀÄ ¥ÁoÀ. 
KPÉAzÀgÉ ¥ÀæwWÀl£ÉAiÀÄÄ qÁ. J. gÀAfvï ±ÉnÖgÀªÀgÀ £ÉÊd C£ÀÄ¨sÀªÀ. M§â ªÉÊzÀå¤UÉ QZÀÄÑUÀ¼À, PÉZÀÄÑUÀ¼À, 
ºÀÄZÀÄÑUÀ¼À, D±É, ¤gÁ±É »ÃUÉ J¯Áè ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ EzÁVzÉ. £Á£ÀÄ £À£Àß 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ NzÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è EzÀÄ ̧ ÀºÀ MAzÀÄ. NzÀÄUÀgÀÄ ªÉåzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÈwÛAiÀÄ°è ªÉåzÀågÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä £ÀqÉzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ°è£À ºÁ¸Àå w½AiÀÄ®Ä 
¥ÀæwAiÉÆ§â NzÀÄUÀ NzÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ JAzÀÄ w½¸À®Ä EaÑ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹:
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 944 813 9339, qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå 944 821 5940

gÀÆ. 1000/-
¥ÁªÀw¹ 1 ªÀgÀÄµÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀqÉ¬Äj
EAzÉÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

F PÉÆÃqï §¼À¹
¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ, «¼Á¸À zÁR°¹

PÀ£ÀßqÀ §¼À¹... ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¨É¼É¹..

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÁUÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¹
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qÁ. GµÁ JA. f.
 «¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	C£Á«ÄPÀ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 :	qÁ. ¢ªÀå²æÃ. JA. Dgï.
PÀÈw	 :	PÁzÀA§j
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	ªÀiÁzsÀÄj ¦æAl¸ïð 
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 	 :	96
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 150-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ‘avÀÛZÉÃvÀ£À’
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 : PÉ. Dgï. ²æÃzsÀgï, 
PÀÈw	 :	ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 	
		  ¯ÉÃR£ÀªÀiÁ¯É
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	±ÀÄ¨sÀzÁ JAlgï¥ÉæöÊ¸À¸ï
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 	 :	128
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	gÀÆ. 140-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	̧ ÀéZÀÒªÉÄÃªÀ dAiÀÄvÉ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 :	qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
PÀÈw	 :	±ÀjÃgÀ ¸ÀéZÀÒvÉ §UÉÎ
		 w½ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ.
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	«PÀæªÀiï ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 300-00
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PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	§¤ß! ¸ÀªÀå¸ÁaUÀ¼ÁUÉÆÃt
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 :	qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
PÀÈw	 :	ªÀåQÛ «PÀ¸À£ÀzÀ §UÉÎ 
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	«PÀæªÀiï ¥ÀæPÁ±À£À, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	gÀÆ. 160-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	 ªÉÊzÀå«±ÀéPÉÆÃ±À (3£ÉÃ DªÀÈwÛ)
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ	 :	 £ÁqÉÆÃd qÁ. ¦. J¸ï. ±ÀAPÀgï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ	 :	 PÀ£ÀßqÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥Àæ¸ÁgÀAUÀ, 
		  ºÀA¦.
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 : 876
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	 gÀÆ. 1600-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	aAvÉ ©qÀÄ ªÀÄ£ÀªÉÃ 

¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 :	qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	90

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	gÀÆ. 90-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	ªÀÄ£ÀªÉA§ ªÀiÁAiÀiÁ ªÀÄÈUÀ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 :	qÁ. CgÀÄuÁ AiÀÄrAiÀiÁ¼ï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ºÀjªÀÅ §ÄPïì
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	181
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 225-00
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PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀåPÉÌ
		 C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 :	qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
PÀÈw	 :	C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï
		 §UÉÎ ªÀiÁ»w.
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : «PÀæªÀiï ¥ÀæPÁ±À£À
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 : 106 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : 100-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	ªÉÊzÀåPÀxÁ
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ	 :	qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
PÀÈw	 :	PÀxÁ¸ÀAPÀ®£À
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ	 :	PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 
		 ¸À«Äw, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
		 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ 
		 gÁdå ±ÁSÉ
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	188 ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 250-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	ªÉÊzÀå ®ºÀj (PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À)
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ	 :	qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
G¥À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ	 :	qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀ
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 
		 ¸À«Äw, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
		 ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	118
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 200-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ¸ÀäöÈw
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ. ªÀÄÈzÀÄ® J. JA.
PÀÈw	 :	PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 : 69	
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 150-00
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PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ºÉzÀgÀ¨ÉÃr
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 : qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ¸ÁªÀtÚ ¥ÀæPÁ±À£À
PÀÈw	 : ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	gÀÆ. 180-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	PÀtÄÚ 106 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 : qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï ¸ÁUÀgÀ
PÀÈw	 : PÀtÂÚ£À §UÉÎ 106 ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	£ÀªÀPÀ£ÁðlPÀ ¥ÀæPÁ±À£À
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ 70-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : £ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ. ¸ÀUÀgï ©.f.
PÀÈw	 : ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä §UÉÎ 
		 DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ	 : L¹j ¥ÀæPÁ±À£À, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	120
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 225-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	¥ÉæÃªÀÄzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 : qÁ. gÁeÉÃAzÀæ ¸À®UÀgÉ
PÀÈw	 : PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	:	78
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PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ªÀÄgÉAiÀÄzÀ ¨Á° PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 :	qÁ. gÁeÉÃAzÀæ ¸À®UÀgÉ
PÀÈw	 : ¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£À
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	80

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	̧ ÀªÀÄgÀ PÀ¯ÉUÀ¼À°è eÉ£ï
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 : qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð
PÀÈw	 : C£ÀÄªÁ¢vÀ PÀÈw
¥ÀæPÁ±À£À	 : ¸ÀéAiÀÄA¢Ã¥À gÉhÄ£ï PÉÃAzÀæ, 		
		 zsÁgÀªÁqÀ
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	88
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 120-00

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : ¸ÀÆAiÀÄð ¥ÀQë 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ. ¸ÀAdAiÀiï JZï. Dgï 
PÀÈw	 : ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉV£À 
		  PÀvÉUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À.  
¥ÀæPÁ±À£À	 : CAiÉÆÃzsÁå ¥ÀæPÁ±À£À 
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	126
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : gÀÆ. 225-00 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : 250-00

ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¥Àæ¹zÀÞ ªÉÊzÀå ºÁUÀÆ ¸Àdð£ï DVgÀÄªÀ qÁ. ¸ÀAdAiÀiï JZï. Dgï CªÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ PÀÈw ‘¸ÀÆAiÀÄð ¥ÀQë'. ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢V£À vÀªÀÄä MqÀ£ÁlzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ZÉÃvÉÆÃºÁj ±ÉÊ°AiÀÄ°è §gÉ¢zÁÝgÉ. F ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¸Á»vÀå 
¥ÀÇtðZÀAzÀæ vÉÃd¹éAiÀÄªÀgÀ §gÀºÀ, PÀxÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀjUÉ vÀÄA§ D¥ÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è. UÀºÀ£ÀªÁzÀ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÆß CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV £À«gÀÄ ºÁ¸ÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ EªÀgÀ PË±À®ªÀAvÀÆ 
ªÀÄAvÀæªÀÄÄUÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. FUÁUÀ¯ÉÃ zÉÃ±À-«zÉÃ±ÀUÀ¼À°è C¥ÁgÀ NzÀÄUÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ UÀ½¹gÀÄªÀ EªÀgÀ ¸Á»vÀåPÉÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÉÃ¥ÀðqÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ.
¯ÉÃRPÀgÀ ¤¸ÀUÀð ¥ÉæÃªÀÄ E°è£À §gÀºÀUÀ¼À°è DPÀμÀðPÀªÁV C©üªÀåPÀÛªÁVzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ G¥Á¸À£É DPÀÈwUÉÆArzÉ. ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è 
PÀ«vÉAiÀÄ ¸Àà±Àð«zÉ, ºÁ¸ÀåzÀ ¯ÉÃ¥À«zÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀ, ¥ÀÇtðZÀAzÀæ vÉÃd¹é ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ±ÉæÃtÂUÉ ¸ÀAdAiÀiï 
¸ÉÃgÀÄwÛzÁÝgÉ. «μÀAiÀÄ¨sÀÆ¬ÄμÀ×ªÁzÀ F ¸ÀavÀæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß J®è PÀ£ÀßrUÀgÀÆ NzÀ°; ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÉÆ¼Àî°!

-qÁ. ¹.¦.PÉ

£ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ CzÉμÉÆÖÃ PËvÀÄPÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀμÀðPÀªÁV ¤gÀÆ¦¹gÀÄ«j. EzÀgÀ »A¢gÀÄªÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
H»¸À§¯Éè. ªÉÊzÀågÁVgÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ MvÀÛqÀzÀ £ÀqÀÄªÉ ºÉÃUÉ ©qÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ EzÀ£ÀÄß §gÉ¢j C£ÀÄßªÀÅzÀÆ MAzÀÄ 
«¸ÀäAiÀÄ. ¤ªÀÄä PÀÈw £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á ¦æAiÀÄªÉ¤¹vÀÄ. ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

-JZï. qÀÄArgÁeï
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qÁ. gÀvÁß PÀÄ®PÀtÂð
PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ

²PÁj¥ÀÄgÀ

MAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ

PÀxÉ

PÀxÉ

	 CªÀ¼ÀÄ PÉÆAZÀ ¸ÉÆgÀVzÀ ¨É¼Àî£É UÀÄAqÀÄ ªÀÄÄRzÀ ªÀÄÄzÀÄÝ ºÀÄqÀÄV. »AzÉÆªÉÄä 

‘ZËzÀ«Ã PÁ ZÁAzï ºÉÆÃ..’ J£ÀÄßªÀAvÉ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 vÀ£Àß CPÀÌ ºÁUÀÆ ¨sÁ« UÀAqÀ£ÉÆA¢UÉ ºÀwÛgÀzÀ ºÀ½î¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä D¸ÀàvÉæUÉ 

§A¢zÀÝ¼ÀÄ.

	 ‘£Á¼ÉÃ£ÉÃ EªÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ. FUÀ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ. £ÉÆÃr ¸Àé®à M¼ÉîÃ OµÀ¢ü PÉÆr 

qÁPÀÖgÀªÀÄä’ CAzÀ¼ÀÄ CªÀ¼À CPÀÌ.CzÀPÉÌ G½¢§âgÀÆ zÀ¤UÀÆr¹zÀgÀÄ.

CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ‘ªÀÄAfÃgÁ’

	 ªÀÄAfÃgÁ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀ¼À 

ºÉÆmÉÖ ¸Àé®à H¢PÉÆArvÀÄÛ. ¸ÁÌ÷å¤AUï 

ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÆmÉÑAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ. °ªÀgï 

PÀÄVÎvÀÄÛ.

	 CªÀ¼À CPÀÌ¤UÉ ‘ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à 

ªÀÄÄAzÀÆrj. PÀÆqÀ¯ÉÃ f¯Áè ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 

ºÉÆÃV vÉÆÃj¹PÉÆAqÀÄ §¤ß’ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÉ

	 ‘FUÁUÀ¯ÉÃ ZÀ¥ÀàgÀ ºÁQ DVzÉ, 

©ÃUÀgÀÄ §gÉÆÃzÉÆAzÉÃ ¨ÁQ’ CPÀÌ£À 

«ªÀgÀuÉ. £ÉÆÃ«£À®Æè CªÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ 

¸ÀA¨sÀæªÀÄ JzÀÄÝ vÉÆÃgÀÄwÛvÀÄÛ.

	 ‘JgÀqÀÄ ¢£ÀPÉÌ OµÀ¢ü PÉÆr. 

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÉÃ CªÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÉqÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÉÛÃ£É.’ CAzÀ 

¨sÁ« UÀAqÀ. CªÀ£À §UÉÎ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀiÁzÀgÀÆ 

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀzÀ PÀvÉ K£ÀÄ? 

ªÀÄÄAzÉÃ£ÁUÀ§ºÀÄzÉA§ aAvÉ 

qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÀÄÆrzÀÄÝ ¸ÀvÀå.

	 CªÀ¼À CPÀÌ£À£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀ PÉÆoÀrUÉ PÀgÉzÀÄ 

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä w½ºÉÃ½zÉ. ‘£ÉÆÃr, ªÀÄzÀÄªÉ 

ªÀÄÄAzÀÆrzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀÄ¸Éå 

UÀA©üÃgÀªÁVgÉÆÃ ºÁUÉ PÁuÁÛ EzÉ.’ 

	 ‘EªÀ¼ÀÄ E½zÀÄ ºÉÆÃVzÀÄÝ £ÉÆÃr 

£Á£ÀÆ ºÉÃ½zÉ £ÀªÀÄä. EªÀ¼À UÀAqÀ PÉÃ¼ÁÛ£ÉÃ 

E®è. £Á¼É ªÀÄzÀÄªÉ £ÀrÃ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ 

ºÀl »r¢zÁÝ£É. EªÀ¼ÀÆ ºÁUÉÃ PÀÄtÂÃvÁ 

EzÁÝ¼É’

	 E£ÉßÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀÄ 

£Á£ÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÁzÉ.

	 CªÀgÉ®è vÀªÀÄä ¤zsÁðgÀ¢AzÀ »AzÀPÉÌ 

¸ÀjAiÀÄÄªÀAvÉ PÁt°®è. ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄÄVzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ §AzÀÄ PÁtÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ 

aQvÉì vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.

	 ªÀÄÄAzÉ JgÀqÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀ¼À 

CPÀÌ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß aQvÉìUÁV PÀgÉvÀA¢zÀÝ¼ÀÄ.

	 ‘K£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ DAiÀiÁÛ? ¤£Àß vÀAV 

ºÉÃVzÁÝ¼É?’ CAzÉ.

	 CªÀ¼ÀÄ C¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. ‘J°èÃ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄªÀiÁä, £ÁªÀÅ E£ÀÆßgÀÄ d£ÀjUÉ CrUÉUÉ ¹zÀÞ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄÄwÛzÉÝªÀÅ. UÀAr£À PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ §gÀ¯ÉÃ E®è. C¥Àà JgÀqÀÄ ®PÀë ̧ Á® ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

ºÀuÁÚV ºÉÆÃVzÁÝgÉ.’

‘¤£Àß vÀAV ºÉÃVzÁÝ¼É?’ CAzÉ.

‘EzÁÝ¼É EªÀvÉÆÛÃ £Á¼ÉAiÉÆÃ C£ÉÆßÃªÀAUÉ C¯ÉèÃ HgÀ¯ÉèÃ vÉÆÃj¸ÁÛ EzÉÝÃªÉ. ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä 

zÀÄrØ®è’ CAzÀ¼ÀÄ.

	 £À£Àß ¥ÀjÃPÁë PÉÆoÀrAiÀÄ mÉÃ§°è£À ªÉÄÃ¯É CªÀ¼ÀÄ GzÀÄj¹ ºÉÆÃzÀ zÀÄAqÀÄ ªÀÄ°èUÉAiÀÄ WÀªÀÄ 

E£ÀÆß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ªÀiÁ¹®è.

	 DUÀ¯ÉÃ D ºÀÄqÀÄVAiÀÄ §zÀÄPÀÄ, CªÀ¼À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀªÀÄjºÉÆÃzÀzÀÝ£ÀÄß £É£ÉzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ.

	 AiÀiÁªÀÅzÀÄ CAvÀBPÀgÀt, AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¦æÃw, AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÁ¼Àf! ¸ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ, ¤zsÁðgÀ 

§zÀÄQ£À°è E®èzÉ ºÉÆÃzÀgÉ K£É®è C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀå!



¥ÀÄl 41
¸À¥ÉÖA§gï- CPÉÆÖÃ§gï, 2025

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢£À

PÀxÉ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¢üÃPÀëPÀgÀÄ, EJ¸ïL¹ D¸ÀàvÉæ

¦Ãtå, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¨É¼ÀPÀÄ QlQ¬ÄAzÀ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É ©vÀÄÛ. CgÉPÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÀÝ mÁ«ÄUÉ xÀlÖ£É 
JZÀÑgÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀÄdªÀiÁ¤, QlQAiÀÄ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ¸Àj¹, ¨ÁV®Ä UÀÄr¸À®Ä 
ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ. mÁ«Ä JzÀÄÝ ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£Àß GzÀÝPÉÌ ZÁa ªÉÄÊªÀÄÄjzÀ. 
NqÉÆÃr AiÀÄdªÀiÁ£À ªÀÄ®VzÀÝ PÉÆÃuÉUÉ ºÉÆÃV ¤AvÀÄ ¨ÉÆUÀ½zÀ. AiÀÄdªÀiÁ£À 
K¼ÀÄªÀµÀÖgÀ°è AiÀÄdªÀiÁ¤AiÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¸À®Ä ºÉÆgÀUÉ NrzÀ. gÀAUÉÆÃ° ©r¹ M¼ÀUÉ 
§AzÀ AiÀÄdªÀiÁ¤, mÁ«ÄUÉ UÀÄqï ªÀiÁ¤ðAUï ºÉÃ½, CqÀÄUÉ PÉÆÃuÉUÉ £ÀqÉzÀ¼ÀÄ. 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢£À JA¢£ÀAvÉ DgÀA¨sÀªÁVvÀÄÛ. 
	 mÁ«Ä, UÁvÀæzÀ°è aPÀÌzÁzÀ ²lÄÓ vÀ½AiÀÄ £Á¬Ä. MAzÀr CUÀ®, JgÀqÀr JvÀÛgÀ. 

ªÉÄÊvÀÄA§ PÉAdÄ §tÚzÀ, ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ, ªÉÄzÀÄªÁzÀ PÀÆzÀ®Ä. C®è°è ©½ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄÄRzÀ°èJgÀqÀÄ zÉÆqÀØ zÁæQëUÀ¼À£Àß CAn¹zÀAwÛzÀÝªÀÅ. ¨Á® zÉÆqÀØ UÀÄZÀÑzÀAwzÀÄÝ, RÄ¶AiÀiÁzÁUÉ®è 
MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£É C®UÁqÀÄwÛvÀÄÛ. 
	 ¨É¼ÀUÁzÉÆqÀ£É ºÀwÛgÀzÀ §AiÀÄ°UÉ AiÀÄdªÀiÁ£À CªÀ£À£ÀÄß ªÁQAUï PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ QæPÉmï 
DqÀ®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ D §AiÀÄ®°, C®è°è ºÀÄ®Äè ¨É¼É¢zÀÄÝ, ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è PÀ°è£À ¸ÀtÚ §AqÉUÀ½zÀÝªÀÅ. 
MAzÉqÉ eÉ°èPÀ°è£À ¸ÀtÚ gÁ² §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ½AzÀ ©¢ÝvÀÄÛ, CzÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ ªÀÄgÀÄ½£À MAzÀÄ zÉÆqÀØ 
UÀÄqÉØ. PÀ®è£ÀÄß PÀAqÀgÉ mÁ«ÄUÉ §®Ä ¦æÃw. §AiÀÄ°UÉ §AzÉÆqÀ£É PÀ°è£À gÁ²AiÉÄqÉUÉ NqÀÄwÛzÀÝ. 
J¯Áè PÀ®ÄèUÀ¼À£Àß ªÀÄÆ¸ÀÄ £ÉÆÃr, vÀ£ÀUÉ »r¹zÀ PÀ°è£À 
ªÉÄÃ¯É, »A¢£À PÁ®£ÉßwÛ, vÀ£Àß PÉ®¸À ªÀÄÄV¸ÀÄwÛzÀÝ. PÀÆqÀ¯É 
¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄgÀÄ½£À UÀÄqÉØAiÀÄ §½ ºÉÆÃV, ªÀÄÄA¢£À PÉ®¸À 
ªÀÄÄV¹, ¥ÀgÀ¥ÀgÀ£É ªÀÄgÀÄ¼À£ÀÄ PÉgÉzÀÄ, G¸ÀÄPÀ£Àß aªÀÄÄäwÛzÀÝ. 
vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸À ªÀ¸À§Æ©®èzÉ ªÀÄÄZÀÄÑºÁQzÀ ºÁUÉ, 
G¸ÀÄPÀ£Àß ºÁQ ªÀÄÄaÑqÀÄwÛzÀÝ. CzÀÄ CªÀ£À ¤vÀåzÀ ¢£ÀZÀ-
jAiÀiÁVvÀÄÛ. 
	 CAzÀÄ PÀ°è£À §½ §AzÉÆqÀ£É, UÀ¥ï JAzÀÄ ºÉÆ¸À 
ªÁ¸À£ÉAiÉÆAzÀÄ mÁ«ÄAiÀÄ ªÀÄÆVUÉ vÁQvÀÄ. KPÉÆÃ K£ÉÆÃ 
D¸ÀÄªÁ¸À£É ªÀÄ£ÀPÉÌ ªÀÄÄzÀ ¤ÃrvÀÄÛ. Q« £ÉlÖUÉ ªÀiÁr, 
¨Á®ªÀ£Áßr¸ÀÄvÀÛ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃrzÀ. §AiÀÄ°£À D §¢AiÀÄ°è 
¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̄ Áå§æqÁgï, ªÉÆÃw, vÀ£Àß AiÀÄdªÀiÁ£À£ÉÆqÀ£É 
§A¢zÀÝ. mÁ«ÄAiÀÄ PÀAqÉÆqÀ£É ªÀÄÄR wgÀÄV¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃzÀ. DzÀgÉ F ªÁ¸À£É ªÉÆÃwAiÀÄzÁVgÀ°®è. »A¢£À 

qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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©Ã¢AiÀÄ, ¸ÀzÁ UÀÄgïæ JAzÀÄ UÉÆtUÀÄªÀ ©¸ÉÌmï §tÚzÀ ¨Ëæ¤AiÀÄzÀÆ C®è. ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
£ÉÆÃrzÀ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ QæPÉmï ¨Áåmï »rzÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CµÀÖgÀ°è ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ºÀ¼ÉÃ 
PÀjÃPÀ®Äè §AqÉAiÀÄ »AzÉ K£ÉÆÃ ¸ÀzÁÝzÀAvÉ PÉÃ½vÀÄ. Nr ºÉÆÃV £ÉÆÃrzÀ. §AqÉAiÀÄ »AzÉ 
±ÀÄ¨sÀæ ©½§tÚzÀ, GzÀÝ Q«AiÀÄ, zÀ¥Àà ¨Á®zÀ ºÉÆ¸À £Á¬ÄAiÉÆAzÀÄ PÁtÂ¹vÀÄ. CzÀPÉÌ UÀÄ¯Á© 
§tÚzÀ CAVAiÀÄ£Àß vÉÆr¹, vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ¸ÀtÚ dÄlÖ£ÀÄß ºÁPÀ¯ÁVvÀÄÛ. ErÃ «±ÀézÀ¯ÉèÃ 
CwÃ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ºÉtÄÚ £Á¬Ä CªÀ¼ÉÃ JAzÉ¤¹vÀÄ. mÁ«ÄAiÀÄ£Àß PÀAqÉÆqÀ£É ¨Á®ªÀ£Àß ªÀÄÄzÀÄr, 
NgÉ£ÉÆÃl¢AzÀ CªÀ£ÉqÉUÉ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. mÁ«ÄAiÀÄ ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè gÀhÄÄªÀiï JAzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. JAzÀÆ 
w½AiÀÄzÀ G¯Áè¸À ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄÆrvÀÄ. zsÉÊAiÀÄð ¨ÁgÀ¢zÀÝgÀÆ JgÀqÀÄ ºÉeÉÓ CªÀ¼ÉqÉUÉ £ÀqÉzÀ. £Áa 
CªÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ ¸ÀjzÀ¼ÀÄ. mÁ«Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉeÉÓ ElÖ PÀÆqÀ¯É, ºÉzÀj NqÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. 
	 CªÀ¼À£ÀÄß PÀgÉvÀAzÀ AiÀÄdªÀiÁ¤, ‘EgÀÄ ¸ÉÖ¦ü’ JAzÀÄ PÀÆUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ¤®èzÉ NrºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. 
	 ``¸ÉÖ¦ü! JAvÀºÀ CzÀÄãvÀ ºÉ¸ÀgÀÄ.’’ JAzÀÄPÉÆAqÀ. JzÉAiÀÄ°è MªÉÄä¯ÉÃ ¸ÀAvÉÆÃµÀ GQÌ §AvÀÄ. 
PÀtÄÛA§ CªÀ¼ÀzÉÃ ©A§, J¯ÉèqÉ CªÀ¼ÀzÉÃ ̧ ÀÄªÁ¸À£É vÀÄA©ºÉÆÃzÀAwvÀÄÛ. mÁ«ÄUÉ CzÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVvÀÄÛ. ¥Àæ¥ÀAZÀ CAzÀÄ CwÃ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÀArvÀÄ. 
	 ªÀÄ£ÉUÉ §AzÉÆqÀ£É AiÀÄdªÀiÁ¤AiÀÄ §½ ºÉÆÃV ¨Á® eÉÆÃgÁV wgÀÄV¸ÀÄvÀÛ ¤AvÀÀ. CªÀ£À 
G¯Áè¸ÀªÀ£ÀÄß CjvÀ AiÀÄdªÀiÁ¤, vÀ¯É ¸ÀªÀjzÁUÀ, ¸ÀAvÀ¸À vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÉ DPÉAiÀÄ PÉ£ÉßAiÀÄ£Àß ZÉ£ÁßV 
£ÉQÌ©lÖ. 
	 ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ. gÁwæAiÀÄ¯Áè ¤zÉÝAiÉÄÃ §A¢gÀ°®è. ¸ÉÖ¦üAiÀÄ ªÉÆUÀ ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄvÉÛ PÀuÉÚzÀÄgÀÄ §gÀÄwÛvÀÄÛ. JAzÀÄ ¨É¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ, AiÀiÁªÁUÀ CªÀ¼À£ÀÄß PÀAqÉ£ÉÆÃ JAzÀÄ DvÀÄgÀ¢ 
PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ. 
	 ¸ÀÆAiÀÄð ºÀÄnÖzÉÆqÀ£É AiÀÄdªÀiÁ£À£Àß K½¹, Nr¨ÁV® §½ ºÉÆÃV ¤AvÀ. ¨Á® ¸ÀgÀæ£É 
wgÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ. PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¤®èzÀAvÉ PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. 
	 §AiÀÄ°UÉ ºÉÆÃzÉÆqÀ£É, PÀjÃPÀ°è£À §AqÉAiÀÄ §½UÉ NrzÀ. AiÀiÁgÀÆ PÁt°®è. J¯ÉèqÉ ªÀÄÆ¹ 
£ÉÆÃrzÀ, ¸ÉÖ¦üAiÀÄ ¸ÀÄªÁ¸À£É J°èAiÀÄÆ EgÀ°®è. §AqÉAiÀÄ »AzÉ, CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ 
ºÁQzÀ. Q« CgÀ½¹ CªÀ¼À ̧ À¢ÝUÁV PÁzÀ. J¯Áè eÉ°èPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ªÀÄÆ¹zÀ. vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÉ 

JgÀqÀÄ ¨Áj eÉÆÃgÁV ¨ÉÆUÀ½zÀ. ªÀÄÆgÀ£É ¨ÁjUÉ zsÀé¤ 
KPÉÆÃ ºÉÆgÀUÉÃ §gÀ°®è. UÀAl®°è K£ÉÆÃ »r¢lÖAwvÀÄÛ. 
PÀtÄÚ ªÀÄAeÁzÀAvÉ¤¹vÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ ¸ÀtÚºÀ¤AiÉÆAzÀÄ PÉ£ÉßAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ºÀjzÉÃ ©nÖvÀÄ. JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃ£ÉÆÃ ¨sÁgÀ«lÖAvÉ, 
PÀgÀÄ¼À° AiÀiÁgÉÆÃ PÉÊºÁQ »ArzÀAvÉ¤¹vÀÄÛ. 
	 AiÀÄdªÀiÁ£À PÉÆgÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ. 
vÀqÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. §AiÀÄ®£ÀÄ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÉìÃ §gÀ°®è 
DzÀgÀÆ ¨Á®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄzÀÄr ªÉÄ®èUÉ »AwgÀÄV £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ 
ºÉÆgÀl. ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ°è ªÉÆÃw PÁtÂ¹zÀ. CªÀ£À ¨Á®ªÀÇ 
ªÀÄÄzÀÄrzÀAwvÀÄÛ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÁVzÀÝªÀÅ. CµÀÖgÀ°è PÀjÃ 
§AqÉAiÀÄ §½ ̧ ÀzÀÄÝ PÉÃ½¹vÀÄ. £ÉÆÃrzÀgÉ ̈ Ëæ¤ §AqÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄvÀÄÛwÛzÀÝ. J¯ÉèqÉ wgÀÄV £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, UÀzÀÎ¢¹ ¨ÉÆUÀ¼ÀÄwÛzÀÝ. 
mÁ«Ä, ªÉÆÃw M§âgÀ£ÉÆ§âgÀÄ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. ªÉÄ®èUÉ ¨Á® 
wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ £ÀqÉzÀgÀÄ. 
	 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄvÉÛ ¨É¼ÀUÁ¬ÄvÀÄ. ¨É¼ÀPÀÄ QlQ¬ÄAzÀ 
ªÀÄÄR ªÉÄÃ¯ÉÃ ©vÀÄÛ. 
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qÁ. gÀtfvï ©ÃgÀtÚ £ÁAiÀÄÌ, (»gÉÃUÀÄwÛ)
ºÀÈzÀAiÀÄ ±À¸ÀÛçQæAiÀiÁ vÀdÕgÀÄ

¨É¼ÀUÁ«.

DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ
‘ªÀiÁgÀuÁAwPÀ «Ä±Àæt’

fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

EwÛÃa£À PÉ® ¢£ÀUÀ¼À°è, AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ªÉÊzÀågÀ°è ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼É¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. EAzÀÄ £ÀªÀÄä C£ÉÃPÀ 
AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ²PÀët ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. £ÀUÀgÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è ¨É¼É¢zÁÝgÉ. DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
GvÀÛªÀÄªÉÃ£ÉA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ CªÀgÀ°èzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ CjvÀÄ ¸ÀºÀ «avÀæªÉA§AvÉ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁUÀ§®è fÃªÀ£À±ÉÊ° CxÀªÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ºÉZÁÑV 
gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÉÆAzÀÄ DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ «¥ÀAiÀiÁð¸ÀªÉÃ ¸Àj.
	
¸ÀàzsÁðvÀäPÀ §zÀÄPÀÄ ºÁUÀÆ §zÀÄQ£À rfl°ÃPÀgÀt

	 »AzÉ®è AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ CzÉµÉÖÃ ±ÀæªÀÄzÁAiÀÄPÀ PÉ®¸À CxÀªÁ MvÀÛqÀ«gÀ° ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV 
Hl, ¤vÀå ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ. DzÀjAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ``ºÀUÀ®Ä-EgÀÄ½’’£À PÀ®à£ÉAiÉÄ 
E®è. ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ zÀÄrªÉÄ ºÁUÀÆ wÃªÀæªÁzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV £ÀªÀÄä C£ÉÃPÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ 
``Hl’’-``DºÁgÀ’’zÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¹éVÎ, eÉÆªÀiÁåmÉÆÃ, PÁåAnÃ£ï, ªÉÄ¸ïUÀ½UÉ M¦à¹©nÖzÁÝgÉ. 
£ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀæt CwAiÀiÁzÀ ̀`rfl°ÃPÀgÀt’’¢AzÁV 
PÉÊ vÀ¥ÀÄàwÛzÉ.
	 »AzÉ®è ̀ `¸ÀÄ¸ÁÛzÀgÉ’’ ªÀÄ®V ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀß 
¸ÀºÀ HlzÀ £ÀAvÀgÀ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À EvÀÄÛ. FUÀ 
CªÉ®è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ¤zÉÝ-HlzÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼ÀÄ 
G½¢®è. J®èªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ̀`¸ÀàzsÉð’’, ̀`ªÉÆ¨ÉÊ¯ï D¯ÁgÁA’’UÀ¼ÀÄ 
ºÀvÉÆÃnUÉ ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆArªÉ. ``ªÀÄ®V’’ JAzÀÄ ¸ÀºÀ 
L¥sÉÆÃ¤£ï ̀ `¹j’’AiÉÄ JZÀÑj¸ÀÄªÀAvÁVzÉ. Hl, ¤zÉÝ £ÀªÀÄä 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä ²PÀët, £ËPÀj, ¥ÉÊ¥ÉÆÃn 
J®èªÀÇ GvÀÛªÀÄ §zÀÄQUÁV C®èªÉÃ? »ÃVzÀÝgÀÆ GvÀÛªÀÄ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ``DºÁgÀ’’-``¤zÉÝ’’ E®èzÉAiÉÄÃ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 
ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀgÉ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? 
ºÀ¹ªÁzÁUÀ GtÄÚ, ¸ÀÄ¸ÁÛzÁUÀ ªÀÄ®UÀÄ-EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¥Á°¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ``DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ’’gÁVgÀ®Ä 
¸ÁzsÀå.
¸ÀÄ¸ÁÛVzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ ¤zÉæVAvÀ®Æ ºÉZÁÑV £Á«AzÀÄ``mÁUÉðmï’’, 
``qÉqÉèöÊ£ï’’, ̀`¸ÀPÉì¸ï ̧ ÉÆÖÃj’’UÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

qÁ. «ÃuÁ J¸ï. 

¨sÀmï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¤gÀAvÀgÀªÁV ¸Áämïð¥sÉÆÃ£ïUÉ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¤Ã° ¨É¼ÀPÀÄ, ¸ÀvÀvÀªÁzÀ ªÉÄ¸Éeï, E-ªÉÄÃ¯ï 
¸ÀAzÉÃ±À ¤zÉæUÉ PÀrªÁt ºÁPÀÄvÀÛzÉ. «avÀæªÉAzÀgÉ £Á«AzÀÄ ``¸Àà¢üð¸À¯ÉAzÀÄ §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ’’. 
CjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå «ZÁgÀªÉAzÀgÉ dUÀzÀ ̈ ÉÃgÉ®è fÃ«UÀ¼ÀÄ ̀ `§zÀÄPÀ¯ÉAzÀÄ ̧ Àà¢üð¸ÀÄvÀÛªÉ’’. ºÁUÁV 
AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ F dUÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ §zÀÄQ¨ÉÃQzÉ.
•	 «±ÁæAw ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉAiÀÄ vÀ¥ÀÄàPÀ®à£É
	 GzÉÆåÃUÀzÀ MvÀÛqÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ QjQj, PÀÄlÄA§¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ CªÀgÉÆqÀ£É 
PÉ®¸ÀzÀ ¤«ÄvÀÛ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ PÁgÀt KPÁAVvÀ£À, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ EvÁå¢UÀ½AzÁV 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁUÀÆ zÉÃºÀ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. zÀÄgÀAvÀªÉAzÀgÉ EAzÀÄ £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ 
d£ÀgÀ £ÉÃPÀgÀ°è ``«±ÁæAw’’ ºÁUÀÆ ``ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É’’AiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÄ §zÀ¯ÁV ©nÖzÉ. CwAiÀiÁzÀ 
zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÉÃªÀ£É ``ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É’’-
``«±ÁæAw’’AiÀÄ £É¥ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑwÛzÉ. ªÁgÀ ¥ÀÆwð PÉ®¸À zÉÆvÀÛqÀ¢AzÁV ``PÀÄað’’AiÀÄ¯ÉèÃ PÀÆvÀÄ 
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ £ÁªÀÅ, ±À¤ªÁgÀ-gÀ«ªÁgÀ ªÀiÁvÀæ ̀`¨sÀÆvÀÀ-¥ÉæÃvÀ’’ ªÉÄÊªÉÄÃ¯É §AzÀAvÉ MªÉÄä¯É PÀÄrzÀÄ, ªÀiÁA¸À 
wAzÀÄ, PÀÄtÂzÀÄ PÀÄ¥Àà½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀgÀAvÀÆ gÀÆrü¬Ä®è¢zÀÝgÀÆ ``Cw’’AiÀiÁzÀ ¸ÉÊQèAUï, ªÀiÁågÀxÁ£ï 
NlPÀÆÌ ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ. F ``CwgÉÃPÀzÀ ªÀvÀð£É’’ PÉ®ªÀjUÉ ``ªÀiÁgÀPÀ’’ªÁUÀ§®èzÀÄ. ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ 
¤vÁætPÉÌPÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÀÄVÎgÀÄªÁUÀ F §UÉAiÀÄ ``¥Ánð’’ ºÁUÀÆ 
Cw ¨ÉÃrPÉAiÀÄ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ ``¸ÀÆPÀÛªÀÇ C®è, ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÀÇ C®è’’. ``«±ÁæAw’’, ``ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É’’AiÀÄ 
¥ÀjPÀ®à£É §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. J®èzÀPÀÆÌ qÀæUïì ¥ÀjºÁgÀªÀ®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀ¨ÉÃPÀÄ.
•	 DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÁzÀ DvÀAPÀ (Health Anxiety) ºÁUÀÆ CwAiÀiÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
	 DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÀ®Ä ªÁåAiÀiÁªÀÄ, QæÃqÉ, «ºÁgÀ, ZÀ®£À²Ã® fÃªÀ£À CUÀvÀå. DzÀgÉ 
CzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÁUÀÆ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉ ``PÀrªÉÄ vÀÆPÀ’’ CxÀªÁ ``¹Pïì 
¥ÁåPï’’ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ C®è. ``¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ’’PÉÌ AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀ¨ÉÃQzÉ. zÉÃºÀzÀ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ «ÄÃj CzÀgÀ «ÄwAiÀÄ Cj«®èzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ DvÀäWÁvÀPÀªÉÃ 
¸Àj. ¸ÉÖgÁAiÀiïØ, PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¥À¥sÁðªÀÄ£ïì J£Áí¹AUï qÀæUïì §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ 
zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÀ®Ä £ÁªÀÅ Common 
Sense (¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À) §¼À¹zÀgÉ ̧ ÁPÀÄ. J®èzÀPÀÆÌ UÀÆUÀ¯ï 
CxÀªÁ PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÁV®è. 
CwAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w¬ÄAzÁV £ÀªÀÄä°è EAzÀÄ ``DgÉÆÃUÀåzÀ 
PÀÄjvÀÄ DvÀAPÀ’’ ºÉaÑzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì-zÉÃºÀªÉgÀqÀgÀ ªÉÄÃ®Æ 
¸ÀºÀ ``ªÀiÁ»w ¸ÉÆáÃl’’zÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. 
``¦ümï£É¸ï’’ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°è ¤zÉÝ-Hl ©lÄÖNqÀÄªÀÅzÀÄ, 
fªÀiï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¹zÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄªÉÃ ºÀAvÀ-ºÀAvÀªÁV £ÁªÀÅ C¢üPÀ 
zÉÊ»PÀ-ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀæªÀÄPÉÌ ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 
	 £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉ ªÀÄÄRåªÁV CjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ 
CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À 
«Ä±ÀætUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV EAzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï ¸ÀªÀÄ¸Éå, T£ÀßvÉ, ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛªÉ. EzÀPÉÌ®è ``¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÉÃ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£À’’ªÁVzÉ. ¸ÀàzsÉðVAvÀ ¸ÀºÀPÁgÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ AiÀÄ±À¹ìVAvÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ DgÉÆÃUÀå, CwAiÀiÁzÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄQÌAvÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¦ðvÀ ±ÀæªÀÄ AiÀÄÄªÀd£ÀvÉUÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀvÀÛ ¢PÀÄÌ 
vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀgÁV §zÀÄPÉÆÃt. 



¥ÀÄl 45
¸À¥ÉÖA§gï- CPÉÆÖÃ§gï, 2025

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

CªÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÀAqÁUÀ

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÁtÂ¹zÀªÀÅ D JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
¨Á¼À ºÁ¢AiÀÄ¯ÉÆªÉÄä «Ä£ÀÄVzÀÝ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄgÀ½ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀªÀÅ vÀÄQÌrzÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 

PÉÃ¼ÀzÉAiÉÄÃ ºÉÆ«ÄäzÀªÀÅ CxÀð«®èzÀ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiËªÀ£ÀzÀ gÀ¸À zsÀÆvÀUÀ½UÉ ¤Ã ZÁ®£É PÉÆlÄÖ
ªÀÄ£ÀzÀAUÀ¼ÀzÀ°è ¸Á«gÀ D¸ÉAiÀÄ ¸À¹UÀ¼À£ÉßlÄÖ 
ºÉªÀÄägÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ PÉÆqÀ°UÉ OvÀt«lÄÖ 

ªÀÄgÉAiÀiÁVzÉÝ, ¨Á¼À ¥ÀÅlzÀ¯ÉÆèAzÀÄ 
ZÀÄPÉÌAiÀÄ¤ßlÄÖ 

K£É£Àß¯ÉÃ ¤£ÀUÉ K£ÉÃ£ÉÃ£Àß¯ÉÃ?
ªÉÆÃºÀªÉ£Àß¯É ¥ÉæÃªÀÄªÉ£Àß¯É PÁªÀÄªÉ£Àß¯É?

ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ £À®ÄV¹zÀÝ ©gÀÄUÁ½AiÉÄ£Àß¯É?
¥ÀzÀUÀ¼ÉÃ ¹UÀzÉ £Á ¸ÉÆÃvÉ£ÉAzÀÄ 

ªÀiË£ÀªÁUÀ¯ÉÃ?

ºÉÃ½ ºÉÆÃVzÉÝ CAzÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄ JAzÀÄ 
£À£Àß ¸Á«gÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ±ÀÆ£ÀåªÉAzÀÄ
PÀtÚ £ÉÆÃlzÀ°èAiÉÄÃ ¤Ã PÉÃ½gÀÄªÉ EAzÀÄ
MqÉzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢ £Á£ÀÄ ¸ËRåªÉÃ? JAzÀÄ 

£Á£ÀjAiÉÄ ¤Ã¤AzÀÄ £À£ÀUÉ ¥ÀgÀQÃAiÀÄ¼ÉAzÀÄ 
E£ÁßgÉÆÃ gÀ¹PÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁªÀiÁæn¤AiÉÄAzÀÄ 

¸ÀÄªÀÄä£É, ºÀÄZÀÄÑ ªÀÄ£À §AiÀÄ¹vÀÄÛ ¤Ã 
£ÀÄrªÉAiÉÄAzÀÄ 

CjvÀgÀÆ,F PÀlÖ¼ÉUÀ¼À°è CzÀPÉ ¸ÀÜ¼À«®èªÉAzÀÄ

¤Ã §gÉzÀ N¯ÉUÀ¼À£Éß®è ºÀjzÀÄ ©ÃVzÉÝ, 

UÉzÉÝ£ÉAzÀÄ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°èAiÀÄ ¤£Àß avÀæªÀ£Àß½¸ÀzÉ §¼À°gÀÄªÉ 

¸ÉÆÃvÉ£ÉAzÀÄ 
£ÉÆÃ«zÉ, F ªÀÄPÀðl ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

¸ÀA¨sÁ½¸À°®èªÉAzÀÄ 
EgÀ° ©qÀÄ, ¤zsÀðj¹gÀÄªÉ »ÃUÉAiÉÄÃ 

§zÀÄPÀÄªÉ£ÉAzÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÃzÀ£É 

¤£ÉÆßqÀ£É MqÀ£ÀÄrAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, 
£Á£ÀÄAqÀ ¥ÀjvÁ¥ÀªÀ K£ÉAzÀÄ §tÂÚ¸À°..

gÉÆaÑ ºÀvÁ±ÉUÉÆAqÀ PÀAzÀ£ÀÄ, vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
PÀgÀÄuÁPÀæA¢¹ PÀgÉAiÀÄÄªÀAvÉ...

±ÀgÀvÁÌ®zÀ J¯ÉAiÀÄÄ, ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆgÉAiÀÄ¯ÉÆ®èzÉ,

ªÀÄgÀÄV CAwªÀÄAiÀiÁvÉæ PÉÊUÉÆAqÀAvÉ...

¥Àædé°¹ £À°zÁrzÀ eÉÆåÃwAiÀÄÄ,
vÉÊ® PÉÆ£ÉUÉÆAqÉÆqÉ, 

¥ÀÅ£ÀfðÃ«¸À®Ä ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ...

ºÀUÀ®ÄUÀ£À¹£À° PÀnÖzÀ ªÀÄgÀ½£À CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄ,
PÀlÄªÁ¸ÀÛªÀzÀ PÀqÀ°£À¯ÉUÀ¼ÀÄ 

¤zÁðQëtåªÁV PÉÆaÑ M¬ÄåzÀAvÉ...

¤£ÀÄß°AiÀÄ EA¥À£À¸ÀÄzsÉ, JAzÉAzÀÆ 
PÀtðªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ.

¤£ÉÆßqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁªÀ¸ÀAªÁzÀ,
AiÀÄÄUÀAiÀÄÄUÀzÀ DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀ.

F ¤£Àß ¨sÁªÀzÀ MgÀvÉUÉ JAzÀÆ
PÉÆgÀvÉ EgÀ¢gÀ°?

qÁ. ²ªÀ±ÀAPÀgÀ J£ï. ªÉÄÃn
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

qÁ. ¢Ã¥Á ¸ÀtÚQÌ
CgÀªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, AiÀÄÄ. PÉ.
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PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. JªÀiï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ
s¸ÀÆPÀëöä fÃªÀ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ
PÉ.JA.¹.Dgï.L. ºÀÄ§â½î

qÁ. CAd£Á ºÀÄ¼Éì
¦ÃrAiÀiÁnæPï 
JAqÉÆPÉæöÊ£ÉÆÃ¯ÉÆf¸ïÖ
C¥ÉÇÃ¯ÉÆ D¸ÀàvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¼Éì 
Qè¤Pï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¥Àj¨sÀæªÀÄt

CªÀ£ÀÄ ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ ZÀAzÀæ
±ÀÄPÀè ¥ÀPÀëzÀAvÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É

£À£Àß ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄzÀ¢AzÀ,
vÁgÀPÀPÉÌÃjzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¨sÁgÀ 
CwAiÀiÁV ªÉÄÊªÀÄgÉ¸ÀÄvÁÛ£É 
¸ÁUÀgÀ£À C¯ÉAiÀÄAzÀ¢

C°èAzÀ¯ÉÃ ±ÀÄgÀÄ PÀÈµÀÚ ¥ÀPÀë!
CzÉµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À ¦æÃw?

PÀgÀV-PÀgÀV PÀvÀÛ¯ÁV
£À£Àß PÀtÄÚ ªÀÄAPÁUÀÄªÀAvÉ 
zÁj PÁtzÀµÀÄÖ PÀUÀÎvÀÛ®Ä.

£À£ÀUÉ C£ÀÄªÀiÁ£À
ZÀAzÀæ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛvÁÛ£ÉÆÃ

¨sÀÆ«Ä ZÀAzÀæ£À ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÆÃ?
ªÀÄvÉÛ, £Á£ÉÃPÉ CªÀ£À »AzÉ...?
AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀ£ÉßÃ ¸ÀÄwÛzÀgÀÆ
PÀvÀÛ¯ÁªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÀÆ«ÄUÉÃ!
PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

CªÀ¤UÉ Dl-ZÀl
£À£ÀUÉ ¥Áæt ¸ÀAPÀl
£Á£ÀÄ «ªÀj¸À¯ÁgÉ

CªÀ£ÀÄ CxÉÊð¸À¯ÁgÀ..

PÁqÀ PÀÄ¸ÀÄªÀÄ

PÁqÀ PÀÄ¸ÀÄªÀÄªÀzÀÄ,
ºÉªÉÄäAiÀÄ° CgÀ½ºÀÄzÀÄ, 

vÀ£ÀVAvÀ CAzÀ E£Áßj®èªÉAzÀÄ.

ºÀ¼ÉPÀxÉAiÀÄ ªÀÄgÉwºÀÄzÀÄ,
vÁ£ÉÆªÉÄä ªÉÆUÁÎVzÉÝAzÀÄ,
ªÉÆUÀÄÎ ¥ÀÇeÉUÉ CUÀÎªÉAzÀÄ.

¸ÀÄvÀÛ PÀA¥ÀÅ ¸ÀÆ¹ºÀÄzÀÄ,
zÀÄA©UÉ ªÀÄvÉÛÃj¹ºÀÄzÀÄ,

EzÀPÉ DPÀæªÀÄtzÀj«®è EAzÀÄ.

vÀAUÁ½ wÃrºÀÄzÀÄ,
ºÀÆªÀÅ vÉÃ¯ÁrºÀÄzÀÄ,

vÀ£ÀUÁgÀ ¥ÀjªÉAiÀÄÆ E®èªÉAzÀÄ.

gÀ«gÁd£À PÉÆÃ¥ÀªÀzÀÄ,
©¹®ªÀÄ¼ÉUÉÊ¢ºÀÄzÀÄ,

gÉÃ²ªÉÄAiÀÄ ¥ÀPÀ¼ÉUÀ¼À ¸ÀÄqÀÄvÀ°ºÀÄzÀÄ.

ºÀÆªÀÅ ¨ÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, 
F £ÀÄrAiÀÄ £ÀÄr¢ºÀÄzÀÄ,

C¼ÀÄ £ÀUÀÄªÀ£ÉAzÀÄ ¨ÉA©qÀzÉAzÀÄ.
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qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

¢°èAiÀÄ°è£À £À£Àß ªÉÆzÀ®

ºÉeÉÓ - D±ÀÑAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ £Á£ÀÄ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ «µÀAiÀÄªÁV ¢°èUÉ 
¨sÉÃn PÉÆnÖzÉÝ. £À£Àß ªÉÆzÀ® ¨sÉÃnAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è 
ºÀAaPÉÆArzÉÝÃ£É.
	 ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ, ¢°èAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ K£ÉÃ£ÉÆÃ ºÉÃ¼ÁÛgÉ - PÉ®ªÀgÀÄ 
CzÀ£ÀÄß gÁdQÃAiÀÄzÀ PÉÃAzÀæªÉAzÀÄ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ EwºÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ £ÁUÀjPÀvÉ JAzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÆUÉ zsÀÆ½¤AzÀ vÀÄA©zÀ 
ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀªÉAzÀÄ!!. »ÃUÉ £À£ÀUÀÆ PÀÆqÀ ¢°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CzÀgÀ 
§UÉÎ ̈ ÉÃgÉzÉÃ ¥ÀjPÀ®à£É EvÀÄÛ - d£À¸ÀAzÀtÂ, UÁ½zsÀÆ¼ÀÄ, ªÉÃUÀzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° 
ºÁUÀÆ PÉÆAZÀ UÉÆAzÀ® ªÁvÁªÀgÀt, DzÀgÉ £À£Àß ¢°èAiÀÄ ªÉÆzÀ® 
ºÉeÉÓ, ªÉÆzÀ® ¨sÉÃn ¨ÉÃgÉzÉÃ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛvÀÄÛ!. ¨ÉÃgÉ PÀxÉ!! ºËzÀÄ ¤ÃªÀÅ 

¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ NzÀÄwÛ¢ÝÃgÁ! £ÁªÀÅ PÉÃ½zÀ PÀxÉVAvÀ £ÁªÀÅ ¥ÀjPÀ°à¹PÉÆAqÀ PÀxÉVAvÀ ¸Àé®à ©ü£ÀßªÁzÀ 
PÀxÉAiÀÄ£Àß £Á ºÉÃ¼ÁÛ ºÉÆÃVÛÃ¤.
	 ¢°è- ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥Àæw©A§ªÀ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀ ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀ.
	 D £ÀUÀgÀ PÉÃªÀ® gÁdQÃAiÀÄzÀ PÉÃAzÀæªÀ®è, gÁeï ªÀÄºÀ¯ï PÉÆÃmÉ UÉÆÃqÉ, ªÉÆWÀ¯ïUÀ¼À C½ªÀÅ½zÀ 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è!!. ®PÁëAvÀgÀ d£ÀUÀ½UÉ fÃªÀ£À ºÁUÀÆ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀ fÃªÀ£Ár.
	 PÁ²äÃgÀ¢AzÀ PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁjAiÀÄªÀgÉUÉ ºÉÃUÉ ̈ sÁgÀvÀ «©ü£ÀßUÀ¼À KPÀvÉAiÀÄ £ÁqÁVzÉAiÉÆÃ, ºÁUÉ ¢°è 
F «©ü£ÀßUÀ¼À KPÀvÉ £Ár£À ºÀÈzÀAiÀÄ ¨sÁUÀ.
	  £À£Àß J®è PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸ÀAeÉ 7:30PÉÌ EArAiÀiÁ UÉÃmï £ÉÆÃqÀ®Ä 
ºÉÆÃVzÉÝ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÀÄvÁvÀägÁzÀ ¸ÉÊ¤PÀjUÁV, CªÀgÀ £É£À¦UÁV vÀ¯É JvÀÄÛ ¤AwzÀÝ, EArAiÀiÁ 
UÉÃmï £ÉÆÃr ªÉÄÊ ªÀÄ£À¸ÀÄ ¥ÀÅ¼ÀQvÀªÁVvÀÄÛ.
	 EArAiÀiÁ UÉÃmï - gÁµÀÖç ¥ÉæÃªÀÄzÀ ¥Àæw©A§zÀ ¥ÀæwªÉÄ!, CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝ wæªÀtð §tÚUÀ¼À 
¯ÉÊnAUï zÀÈ±Àå, ¤Ãj£À PÁgÀAf ºÁUÀÆ CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ bÁAiÀiÁavÀæ QèQÌ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæªÁ¹UÀgÀÄ 
EzÉ®èªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄ£À¹ìUÉ K£ÉÆÃ MAzÀÄ vÀgÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVvÀÄÛ.
	 vÀzÀ£ÀAvÀgÀ C°èAzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ gÀ¸ÉÛAiÀÄ PÀqÉ £ÉÆÃrzÉÝ!! ¸ÀzÁ ¨sÉÆÃUÉðgÉAiÀÄÄvÀÛ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
§¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ, PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÉÊPÀ¯ïUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀzÁ d£ÀjAzÀ vÀÄA©zÀ ¥ÁzÁZÁj ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ, EzÀPÀÆÌ £ÀªÀÄUÀÆ 
¸ÀA§AzsÀ«®è JA§AvÉ ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæªÁ¹UÀgÀÄ, ¢Ã¥Á®APÀgÀ 
UÉÆArgÀÄªÀ CAUÀrUÀ¼ÀÄ, gÀÄaPÀgÀªÁzÀ G¥ÀºÁgÀzÀ ºÉÆÃmÉ¯ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÄªÁ¸À£É ©ÃgÀÄvÁÛ ºÉÆÃV 
§gÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÉÊ©Ã¹ PÀgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ!!.
	 PÀuÉÚvÀÛgÀPÉÌ ¤AwgÀÄªÀ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¢°èAiÀÄ gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £À£ÀUÀ¤¹zÀÄÝ »ÃUÉ - CzÀÄ 

²æÃ¤¢ü J¸ï. PÀÄ¯Á¯ï
vÀÈwÃAiÀÄ JA©©J¸ï
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
PÁ¯ÉÃdÄ, avÀæzÀÄUÀð
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¤gÀAvÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄºÁ ¥ÀæªÁºÀ, D UÀzÀÝ®zÀ®Æè MAzÀÄ jÃw eÉÆÃqÀuÉ PÁt¹UÀÄwÛvÀÄÛ. §¸ÀÄì, 
DmÉÆÃ, PÁgÀÄ, ¸ÉÊPÀ¯ï J®ègÀÆ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÉÃ zÁjAiÀÄ°è £Á ªÀÄÄAzÀÄ vÁ ªÀÄÄAzÀÄ 
JAzÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
	 £À£ÀUÉ ªÉÆzÀ°UÉ CzÀÄ C¸ÀºÀå, ºÉÆÃUÁÛ ºÉÆÃUÁÛ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÉÆ£ÉUÉ CzÉÆAzÀÄ ¸ÀAVÃvÀ 
JAzÀÄ ¨sÁ¸ÀªÁVvÀÄÛ. 
	 »ÃUÉ EzÉ®èªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £Á£ÀÄ, EzÀgÀ §UÉÎ£ÉÃ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÁÛ ºÉÆÃl¯ï PÀqÉ ºÉÆÃUÉÆÃt 
JAzÀÄ ªÉÄmÉÆæÃ PÀqÉ ºÉeÉÓ ºÁQzÉ.
	 nPÉmï ¥ÀqÉzÀÄ M¼ÀUÉ §AzÀ £Á£ÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄºÁ UÀÄA¥À£ÉßÃ £ÉÆÃr ¤¨ÉâgÀUÁVzÉÝ!!
	 J®ègÀ PÉÊ¯ÉÆAzÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, zÀ¥Àà£É ¨ÁåUï ªÀÄvÀÄÛ Q«AiÀÄ°è EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ï ºÁQPÉÆAqÀÄ 
DgÁªÀiÁV ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £À£ÀUÀ¤¹zÀÄÝ EzÀÄ E°è£À ¸ÀªÉðÃ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀAUÀw.
	 ªÉÄmÉÆæÃ §AvÀÄ J®ègÀÆ £Á ªÀÄÄAzÀÄ vÁ ªÀÄÄAzÀÄ JAzÀÄ £ÀÄVÎ, £ÀÆPÀÄ £ÀÄUÀÎ®°è ªÉÄmÉÆæÃ M¼ÀUÉ 
§A¢é, DUÀ £À£ÀUÉ £É£À¥ÁVzÀÄ £Á PÉÃ½zÀ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ¢°èAiÀÄ°è£À d£À¸ÀAzÀtÂ!! ºËzÀÄ, ¢°èAiÀÄ°è 
d£À¸ÀAzÀtÂ eÁ¹Û DzÀgÉ E°è d£À eÁ¹Û C£ÉÆßÃzÀQÌAvÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ, ºÉZÀÄÑ £ÀrUÉUÀ¼ÀÄ, ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÄR zÀÄBRUÀ¼ÀÄ, ºÉZÀÄÑ PÀxÉUÀ¼ÀÄ, §zÀÄQ£À ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ §AzÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ!!.
	 PÉ®¸À ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ, §AzÀ PÉ®¸ÀPÁÌV ºÁUÀÆ §qÀvÀ£ÀzÀ ¨ÉÃUÉ vÁ¼À¯ÁgÀzÉ ¢°è JA§ 
¨sÀæªÀiÁ £ÀUÀgÀPÉÌ §AzÀªÀgÀÄ EªÀgÉ®è. CªÀgÉ®èjUÀÆ PÉÊ ©Ã¹ PÀgÉzÀÄ C£Àß ¤ÃgÀÄ PÉÆlÄÖ D±ÀæAiÀÄ ¤Ãr 
¸À®ºÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀUÀgÀ F ¢°è.
	 ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV PÀAUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ, d£ÀUÀ½AzÀ QQÌjzÀÄ 
vÀÄA©zÀÝ F £ÀUÀgÀzÀ §UÉÎ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉ 
¨ÉÃgÉzÉÃ ¥ÀjPÀ®à£É EzÉ.
	 £ÁªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ CxÀªÁ PÉÃ½gÀÄªÀ ¢°è K£ÉAzÀgÉ 
«µÀ¥ÀÇjvÀ UÁ½, ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£Àå, UÁ½AiÀÄ°è£À 
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ E®è JA§ÄzÀµÉÖÃ. ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£Àå ¢°èAiÀÄ°è 
E®èªÉ£Àß¯ÁUÀzÀÄ, EzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ vÀ¥Àà®è £ÀªÀÄäzÉÃ CwAiÀiÁ¸ÉAiÀÄ 
¥ÀgÀªÀiÁªÀ¢ü.
	 EµÉÖ®è D±ÀæAiÀÄ PÉÆlÄÖ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆnÖgÀÄªÀ F £ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß zÀÆ¶¹ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è, 
FUÀ¯ÁzÀgÀÆ JZÉÑvÀÄÛPÉÆAqÀÄ, £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÀÄUÀÆr 
ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå ºÁUÀÆ ¢°èAiÀÄ°è£À ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. ºÉZÁÑV ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸ÁjUÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ, ºÁUÀÆ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¤¸ÀUÀðzÀ eÉÆvÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ, VqÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÄÖ ºÀ¹gÀÄ vÀÄA©zÀ 
¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß £À«ÃPÀj¸À¨ÉÃQzÉ, ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ºÉeÉÓ ºÁPÀ¨ÉÃQzÉ.
	 ºÁUÁzÉæ £Á ªÉÆzÀÄè ºÉÃ½ÛÃ¤ CAvÀ ºÉÃ½zÀ ¨ÉÃgÉ PÀxÉ K£ÀÄ?? F ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ,
 ¢°èAiÀÄ PÀxÉ §zÀ¯ÁV®è ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£Àå,ªÉÃUÀzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°,d£À¸ÀAzÀtÂ EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ. DzÀgÉ 
£Á CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À §zÀ¯ÁVzÉ!!
	 ¢°èAiÀÄ°è£À ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåPÉÌ PÁgÀtPÀvÀðgÀÄ £ÁªÀÅ, DzÀÝjAzÀ CzÀ£Àß ̧ Àj¥Àr¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ 
£ÀªÀÄäzÉÃ, E£ÀÄß ªÉÃUÀzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° ºÁUÀÆ d£À¸ÀAzÀtÂ §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ D ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀ 
EªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß ̧ ÁQ ̧ À®ºÀÄvÀÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆnÖgÀÄªÀ 
£ÀUÀgÀ F ¢°è!! 
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	 EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è «eÁÕ£À, vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ ªÉÃUÀzÀ°è 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄÄ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÀ®ªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̀ `fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ’’ (Lifestyle Diseases) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. 
¥ÀæªÀÄÄR fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.
1. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (mÉÊ¥ï-2)
2. ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀA§A¢ü gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ)
3. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ
4. C¢üPÀ vÀÆPÀ.
5. C®à ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.
6. PÁå£Àìgï£À PÉ®ªÀÅ §UÉUÀ¼ÀÄ (C¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀA¨ÁPÀÄ 
¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀªÀÅ).
7. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¦vÀÛ d£ÀPÁAUÀzÀ PÁ¬Ä¯É.

8. D¯ÉÔöÊªÀÄgï PÁ¬Ä¯É.
9. ªÉÄl¨Á°Pï ¹AqÉÆæÃªÀiï.
10. ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á½ÃAiÀÄ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ ¸ÉÃjªÉ. 

	 J®ègÀÆ CzÀÄ ¸Àj E®è EzÀÄ ¸Àj E®è JA§ÄzÀµÉÖÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, AiÀiÁPÉ CzÀÄ ¸Àj E®è CzÀPÁÌV 
£ÁªÀÅ K£ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ C£ÉÆßÃzÀ£Àß AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ¼À®è.
	 £ÀªÉÄä®èjUÀÆ EgÀÄªÀ F £ÀUÀgÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 
	 EAzÀÄ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå §j £ÀUÀgÀUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è ºÀ½îUÀ½UÀÆ ªÁå¦¹zÉ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÉ 
£ÀªÉÄä®ègÀ ºÉÆuÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ £ÁªÀÅ CzÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîwÛ®è.
	 £ÀªÉÄä®ègÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÉÆîÃt ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è F ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, CªÀÅ F ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.
	 zÉºÀ° PÉÃªÀ® gÁdzsÁ¤ C®è d£À¸ÀAzÀtÂ zsÀÆ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉÆAZÀ UÉÆAzÀ® ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ 
vÀÄA©zÀ £ÀUÀgÀªÀÅ C®è CzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀAPÀ®à, ¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ. d£ÀjUÉ fÃªÀ£ÀzÀ 
ºÉÆ¸À DgÀA¨sÀ ¤ÃrgÀÄªÀ £ÀUÀgÀ, DgÉÆÃUÀå, ²PÀët, GzÉÆåÃUÀ, ¸ÀAZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è C£À£Àå 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀ - F ¢°è!!

PÉ. ²ªÀgÁeï
3£ÉÃ ªÀµÀð, JA.©.©.J¸ï. 
©.JªÀiï.¹.Dgï.¹, §¼Áîj.

¯ÉÃR£À «µÀAiÀÄ:

fÃªÀ£À±ÉÊ° gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ ±ÁSÉ
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸À«ÄwAiÀÄ, §¼ÁîjAiÀÄ°è 
6£ÉÃ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ 

CAUÀªÁV 
¸Áé«Ä ¹A¥sÀ¤ 

læ¸ïÖ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, 
¥ÁæAiÉÆÃfvÀ, 
JA.©.©.J¸ï. 
«zÁåyðUÀ½UÁV 

gÁdåªÀÄlÖzÀ D£ÉèöÊ£ï 
¯ÉÃR£À ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 
¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À 
¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃR£À
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PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 
�� ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 
�� °AUÀ	 			    §zÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀAvÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.
�� d£ÁAUÀ EvÁå¢ 
�� zsÀÆªÀÄ¥Á£À
�� DºÁgÀ «zsÁ£À
�� ªÁåAiÀiÁªÀÄgÀ»vÀvÉ		   §zÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀAvÀªÀÅUÀ¼ÀÄ
�� ªÀÄzÀå¥Á£À
�� ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÉÃªÀ£É EvÁå¢ 

	 2013gÀ°è ̀`¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÄAqÀ½’’ ¥ÀæPÀn¹zÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 
gÉÆÃUÀ ºÉÆgÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 5 ¥ÀæªÀÄÄR ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÁgÀtUÀ¼À°è 3 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀªÀÅUÀ¼ÁVzÀÄÝ, 
``gÀPÀÛ PÉÆgÀvÉAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯É’’ ªÀÄvÀÄÛ ``¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ’’ 
ªÉÆzÀ¯ÉgÀqÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ``¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ’’ LzÀ£ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ. 
¥ÀæªÀÄÄR gÉÆÃUÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ½AzÀ ̧ ÀA¨sÀ«¹zÀ MlÄÖ ̧ ÁªÀÅUÀ¼À°è, J¯Áè ̧ ÁªÀÅUÀ¼À°è 62% ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ GAmÁVªÉ. 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
	 gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ°è£À ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ ¤gÀÆ¦¸À®àlÖ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. 
	 mÉÊ¥ï-2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥ÀªÁVzÉ. EzÀÄ E£ÀÄì°£ïUÉ 
¥ÀæwgÉÆÃzsÀ CxÀªÁ E£ÀÄì°£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. WHO ¥ÀæPÁgÀ 1980 
jAzÀ 422 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ £Á®ÄÌ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVzÉ. 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å, ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À 
CAUÀUÀ¼À CAUÀZÉÒÃzÀ£ÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ. 

ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á½ÃAiÀÄ PÁ¬Ä¯É
�� ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ``«±ÀézÀ CwzÉÆqÀØ PÉÆ¯ÉUÁgÀ’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
�� ¥Àæw ªÀµÀð 17.5 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ EzÀjAzÀ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
�� EzÀÄ J¯Áè ¸ÁªÀÅUÀ¼À°è 31%UÉ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ

gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ
	 C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¥ÀæªÀÄÄR C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀªÁVzÉ. 

PÁå£Àìgï
	 PÁå£Àìgï JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ UÀÄA¦£À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À 
¸ÁªÀiÁ£Àå «ÄwUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ C¸ÀºÀd vÀéjvÀ ¸ÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. WHO ¥ÀæPÁgÀ 
PÁå£Àìgï eÁUÀwPÀªÁV ¸Á«UÉ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ. ºÉaÑ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ-DzÁAiÀÄzÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ±Áé¸À£Á¼À, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï, PÁå£Àìgï ¸ÁªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁVªÉ. 

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
	 PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ F «µÀAiÀÄªÀÅ ©üÃPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀÄvÁðV ªÀÄvÀÄÛ 
§®ªÁV EzÀgÀ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, EzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ JzÀÄj¸À®Ä 

}
}
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¸ÁzsÀå«zÉ. DzÀgÉ F UÀA©üÃgÀ DgÉÆÃUÀå ©üÃwAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ̧ ÁªÀðd¤PÀgÀÄ, ̧ ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ 
MmÁÖgÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. 
�� fÃªÀ£À ±ÉÊ° gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ «±ÉÃµÀªÁV UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ CgÉ¥ÀlÖt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è §ÈºÀvï 

eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
�� ¨Á®åzÀ¯ÉèÃ DgÀA©ü¹ : fÃªÀ£À ±ÉÊ° gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¥ÀxÀå DºÁgÀ (qÀAiÀÄmï), 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ºÉÆUÉ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
¥ÀæZÁgÁAzÉÆÃ®£À £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

�� DgÀÄ `J¸ï’ ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ `£ÉÆ’ UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤AiÀÄAwæ¹zÀgÉ, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° 
gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÉzÀÝAvÉAiÉÄÃ. 

DgÀÄ `J¸ï’ UÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ
1. Smoking (zsÀÆªÀÄ¥Á£À) : zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆUÉ¸ÉÆ¦à£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. Sugar (¸ÀPÀÌgÉ) : ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¢üPÀ PÁå®j DºÁgÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ (EzÀjAzÀ 
¨ÉÆdÄÓ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.)
3. Salt (G¥ÀÄà) : C¢üPÀ G¥ÀÄà w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (©.¦) §gÀÄvÀÛzÉ. 
4. Sedentary (¦ÃoÀ¸ÀÜ) fÃªÀ£À±ÉÊ°: EzÀjAzÀ ̈ ÉÆdÄÓ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀA§A¢üvÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 
5. Stress(MvÀÛqÀ) : ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ.
6. Spirits CxÀªÁ ªÀÄzÀå : EzÀÄ CwAiÀiÁzÀgÉ UÀA©üÃgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À®èzÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV F PÉ¼ÀV£À £Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è Ej¹PÉÆAqÀgÉ fÃªÀ£À 
¤dªÁVAiÀÄÆ vÀÄA§ DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
1. ¸ÀPÀÌgÉ,
2. ©.¦.
3. PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï
4. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï CA±À ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ (Qrß) ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀið¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀxÀð.)

	 DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ MnÖ£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 
DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtðªÁV DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹, PÀæªÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr, ºÉÆUÉ¸ÉÆ¦à¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¼ÀÄ 
ªÀÄÆ¼ÀÄ wAr (dAPï ¥sÀÄqï)UÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j. F 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è ¨ÉÃUÀ DgÀA©ü¹zÀgÉ 
ªÀÄÄAzÉ®è DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtðªÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 
fÃªÀ£À±ÉÊ° ¸ÀA§A¢ü gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀ §UÉÎ 
£Á«AzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæweÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÉÆÃt; ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè 
jÃwAiÀÄ°è ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð ºÁUÀÆ 
§®±Á° gÁµÀÖçªÀ£ÁßV ªÀiÁqÉÆÃt. 
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qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

¥ÀzÀ§AzsÀ - 22

¥ÀzÀ§AzsÀ

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 

1. £ÀªÀÄä ¨sÉÃn EwÛÃZÉUÉ - - - - ªÁVzÉ (4) 

3. PÀgÀÄuÉ (3) 

5. «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ CvÀÄåZÀÑ ¥ÀzÀ« (4)

7. UÁgÀÄr (3)

8. dqÀÄØ »rzÀ £Á®UÉUÉ K£ÀÆ - - - ªÀÅ¢®è 

(3)

9. vÀ¥À¹ì£À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ ªÀÄ»¼É (4)

11. §ºÀ¼À, GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è (3)

13. J®è «zÁåyðUÀ¼ÀÆ ªÉÆzÀ®£ÉÃ - - - - 

AiÀÄ°è GwÛÃtðgÁUÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ (4)

15. »vÀªÁzÀ £ÀÄr (3)

17. ¸ÀÄPÀÄÌ (3)

19. PÀ¯ÉAiÀÄ°è C©ügÀÄaAiÀÄÄ¼ÀîªÀ¼ÀÄ? (4)

21. F zsÁvÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉAQPÀrØAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ 

(3)

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ:
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22. £É¥À (3)

23. ºÁ®Ä ªÀiÁgÀÄªÀªÀ£ÀÄ CxÀªÁ ºÀÄ®Äè 

ªÀiÁgÀÄªÀªÀ£ÀÄ (4)

25. ¨É½îAiÀÄ (3)

27. F ¸À¨sÉUÉ ¤ªÀÄUÉ®èjUÀÆ - - - - 

§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. (4)

29. ±ÀvÀÈvÀé (4)

31. zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ UÉÆÃ¥ÀÅgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ 

(3)

33. ªÁAiÀÄÄ¥ÀÅvÀæ (4)

35. ºÀ¹ CrPÉAiÀÄ gÀÄa »ÃVgÀÄvÀÛzÉ (3)

36. vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ®è, MAzÀÄ ¯ÉÆÃºÀ (3) 

37. M¼ÉîAiÀÄ ZÁjvÀæ÷å G¼ÀîªÀ£ÀÄ (4) 

38. M¼ÉîAiÀÄ d£À (3)

39. ¸ÁV¸ÀÄ (4)

1. ¯ÉPÀÌ«qÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ (4)

2. PÁ¸ÀgÀUÉÆÃqÀÄ, PÉÆqÀV£À°è ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢ 

(4)

3. gÀªÀÄtÂAiÀÄ ¸ÀgÀªÉÃ? (4)

4. PÀ£ÁðlPÀªÀ£ÀÄß »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (4)

5. CgÀ½zÀ (4)

6. ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ£À ¥ÀÅtåPÉëÃvÀæ (4)

10. «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è C¨sÀå¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÁ£ÉÃ? (3)

12. ¥ÉÊ¯Áé£ÀgÀ C¨sÁå¸À ¸ÀÜ¼À (3)

14. UÀAqÀÄ PÉÆÃw CxÀªÁ ¨ÉPÀÄÌ (3)

15. gÀªÉ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¹» wAr (3)

16. ¸ÉgÉªÀÄ£É (3)

17. ªÉÆ¸À¼É (3)

18. ºÉÃµÁgÀªÀ (3)

19. £À£À¸À®è (3)

20. ZÁPÀÄ«¤AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (3)

24. ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌ (3)

26. PÀ®ºÀ (3)

28. £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ (3)

29. ºÀ¸ÀÄ«£À ªÀÄjAiÉÄÃ? (4)

30. vÁeÁ ¨ÉuÉÚ (4)

31. zÀAiÀÄ¥Á°¸ÀÄ (4)

32. £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ¯ÁªÀ¢ü (4)

33. - - - - ¸ÀºÀPÁgÀ«zÀÝ°è J®èªÀ£ÀÆß 

¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ (4) 

34. £ÉgÀªÉÃj¸ÀÄ (4)

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ:

¥ÀzÀ§AzsÀ 21gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ:

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. ¸ÀzÁ£ÀAzÀ 3. £Á¦vÀ 5. «ªÁ¢vÀ 7. UÁªÀÅzÀ 8. ªÉÆÃzÀPÀ 9. ªÀÄªÀÄPÁgÀ 

11. PÀpt 13. vÀPÀgÁgÀÄ 15. PÀ®Ä¶vÀ 17. PÁtÂPÉ 19. CgÀ¹PÀ 21. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 22. £ÉgÀ¼ÀÄ 

23. vÀ£ÀÄªÀÄ£À 25. PÀ«vÀ 27. PÀÄzÀÄj¸ÀÄ 29. ±ÀvÀªÀiÁ£À 31. CgÀ¸À 33. ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄ 35. 

ªÀÄAiÀÄÆgÀ 36. «ZÁgÀ 37. UÀrAiÀiÁgÀ 38. £ÉªÀ£À 39. vÀxÁUÀvÀ

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. ¸ÀªÀiÁUÀªÀÄ 2. zÀUÁPÉÆÃgÀ 3. £ÁzÀ¯ÉÆÃPÀ 4. vÀªÉÆÃUÀÄt 5. «PÀ¹vÀ 

6. vÀªÀgÀÆgÀÄ 10. ªÀÄd®Ä 12. pPÁtÂ 14. gÁPÀë¹ 15. PÀ°àvÀ 16. vÀ¥À£À 17. PÁAiÀÄPÀ 

18. PÉ£ÉvÀ 19. C¼ÀÄPÀÄ 20. PÀ£À¸ÀÄ 24. £ÀÄjvÀ 26. «PÁgÀ 28. j¥ÉÃj 29. ±ÀgÀªÉÃUÀ  

30. £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 31. CgÀªÀÄ£É 32. ¸À«UÁ£À 33. ¸ÀÄgÀQëvÀ 34. ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ
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qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï.

ªÀgÀ¢

DgÀ£ÉÃ §gÀºÀUÁgÀgÀ gÁdå 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£À, §¼Áîj

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ, §¼Áîj ±ÁSÉAiÀÄ 
D±ÀæAiÀÄzÀ°è DUÀ¸ïÖ wAUÀ¼À 
23 ªÀÄvÀÄÛ 24, 2025gÀAzÀÄ 
DgÀ£ÉÃ gÁdå ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ §¼ÁîjAiÀÄ°è 
CxÀð ¥ÀÇtðªÁVAiÀÄÆ, 
CzÀÆÝj¬ÄAzÀ®Æ dgÀÄVvÀÄ. 
gÁdåzÀ J¯ÉèqÉ¬ÄAzÀ §AzÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀÄ JgÀqÀÄ ¢£À PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀåzÀ vÉÆgÉAiÀÄ°è «ÄAzÉzÀÝgÀÄ. 
- ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå- d£À¥ÀgÀ ¸Á»vÀå - JA§ WÉÆÃµÀ ªÁPÀåzÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÀiÁ»w ¥ÀÇtð UÉÆÃ¶ÖUÀ¼ÀÄ, PË±À®åªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÁgÀUÀ¼ÀÄ, GvÀÛgÀ 
PÀ£ÁðlPÀ ±ÉÊ°AiÀÄ HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ, £É®zÀ ̧ ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
£ÉgÉ¢zÀÝ ªÉÊzÀågÀ ªÀÄ£À¸ÀÆgÉUÉÆAqÀªÀÅ. 

ªÉÄgÀªÀtÂUÉ:

	 PÀ£ÀßqÀ£ÁqÀ vÁ¬Ä ̈ sÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj 
zÉÃ«AiÀÄ ªÉÄgÀªÀtÂUÉ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ 
ZÉÃvÉÆÃºÁjAiÀiÁzÀ DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¹vÀÄ. ºÀ¼À¢-PÉA¥ÀÅ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß 
zsÀj¹ ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ 
ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀågÀÄ qÉÆ¼ÀÄî PÀÄtÂvÀPÉÌ ºÉeÉÓ 
ºÁQzÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀzÀ ¨ÁªÀÅlUÀ¼ÀÆ, 
PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁgÀÄªÀ 
¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÆ ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄgÀÄUÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹zÀªÀÅ. ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ©¦J¸ï¹ 
±Á¯ÉAiÀÄ ¨É¸ÀUÀgÀ ºÀ½îgÁªÀÄtÚ ªÀÄºÁzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ qÁ. J. £ÀAd¥Àà ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦vÀÄ.
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¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ GzÁÏl£É,

	 ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À GzÁÏlPÀgÁV d£À¦æAiÀÄ ¸Á»wUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ aAvÀPÀgÀÆ DVgÀÄªÀ 
qÁ. gÀºÀªÀÄvï vÀjÃPÉgÉAiÀÄªÀgÀÄ DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå, ªÉÊzÀågÀÄ §gÉzÀ ¸Á»vÀå ºÁUÀÄ 
ªÉÊzÀågÉÃ ¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÁVgÀÄªÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ªÀtÂð¹, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÉÊzÀågÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. 
PÉÃªÀ® ªÉÊzÀågÁUÀzÉÃ, PÀ¯É, ¸Á»vÀå, PÀÈ¶, £ÀÈvÀå, £ÁlPÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ, 
vÁAiÀÄÛ£À, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄ£À« ªÀiÁrzÀgÀÄ. zsÀéd 
ºÀ¸ÁÛAvÀj¹zÀ ¤PÀl¥ÀÇªÀð CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. £Á. 
¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ §gÀºÀUÁgÀgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ 
vÀÄvÀð£ÀÄß MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

	 ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹zÀÝ qÁ. 
AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ gÉrØAiÀÄªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ, 
PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ 
ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½¹ºÉÃ½zÀgÀÄ. CzsÀåPÀëvÉ 
ªÀ»¹zÀÝ qÁ. «. «. a¤ªÁ®gÀ ºÁUÀÄ UËgÀªÀ DºÁé¤vÀgÁzÀ qÁ. J¸ï. eÉ. «. ªÀÄ»¥Á®gÀÄ 
¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄßzÉÝÃ²¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ ©¹®ÆgÀÄ 
§¼ÁîjAiÀÄ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÆß, PÀ£ÀßqÀ ¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÆß, ¸ÁévÀAvÀæöå ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ°è §¼ÁîjAiÀÄ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÆß, §¼Áîj ªÀÄtÂÚ£À ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÆß ¸À¨sÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ©aÑlÖgÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÉëÃvÀæzÀ°è PÀ£ÀßqÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÁÌV¸À®Ä C£ÉÃPÀ QæAiÀiÁ²Ã® ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. 
§gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ¢ªÁPÀgÀ UÀrØAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄrUÀ¼À°è ªÀÄÄA¢£À 
¢£ÀUÀ¼À°è §¼ÀUÀªÀÅ ¸ÁUÀ¨ÉÃQgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ PÉÊªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸ÀAWÀl£Á 
CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ªÀiÁtÂPï gÁªï PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁéUÀvÀªÀ£ÀÆß, ¸ÀAWÀl£Á PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ 
qÁ. ¸ÀAVÃvÁ PÀnÖªÀÄ¤AiÀÄªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹zÀgÀÄ.
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¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ:

1. ¸ÀägÀt ¸ÀAaPÉ: ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸ÀägÀt 
¸ÀAaPÉAiÀÄÄ J¯Áè UÉÆÃ¶×UÀ¼À ̧ ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀAUÀæºÀAiÉÆÃUÀå 
PÀÈwAiÀiÁVzÉ. qÁ. ¢ªÁå PÉ.J£ï. CªÀgÀ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀvÀézÀ°è ªÀÄÆr§AzÀ ¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ 
ºÉÆwÛUÉAiÀiÁVzÉ.

2. ªÉÊzÀå ®ºÀj: 78 ªÉÊzÀågÀ PÀ«vÉUÀ¼À 
¸ÀAUÀæºÀªÀÅ qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï ºÁUÀÆ 

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀgÀªÀgÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀvÀézÀ°è ªÀÄÄ¢ævÀUÉÆArzÉ. PÀ£À¸ÀÄ, ¥ÀæPÀÈw, ºÀvÁ±É, gÁµÁÖç©üªÀiÁ£À 
»ÃUÉ EzÀÄ §UÉ §UÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀªÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÁVzÉ.

3. ªÉÊzÀå PÀxÁ: 27 ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ®à£ÉAiÉÆqÀ£É eÉÆvÉUÀÆr¹zÀ PÀvÉUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÀÅ 
qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀvÀézÀ°è ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÆr §A¢zÉ.

4. 13 ªÉÊzÀågÀ ºÉÆ¸À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÆ GzÁÏl£Á ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ¯ÉÆPÁ¥ÀðuÉUÉÆAqÀªÀÅ.

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ: 

qÁ. ¹. f. PÉÃ±ÀªÀ ªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå¸Á»w ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ

qÁ. CgÀÄuÁ AiÀÄrAiÀiÁ¼ï ±ÉæÃµÀ× ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀå¸Á»w ¥Àæ±À¹Û 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ

qÁ. PÉ. J¸ï ±ÁåªÀiï¥Àæ¸Ázï ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÀÈw ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÄ qÁ. PÉ. Dgï ²æÃzsÀgï CªÀgÀ 

‘avÀÛ ZÁAZÀ®å’ PÀÈwUÉ ®©ü¹vÀÄ.

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÄ qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÁægÀªÀgÀ 

‘ªÀÄ£ÉÆÃ¯ÉÆÃPÀ’ PÀÈwUÉ ®©ü¹vÀÄ.

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÉåÃvÀgÀ 
ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÄ qÁ. ±ÁAvÀ¯Á PÀÄªÀiÁj Dgï. 

CªÀgÀ ‘C¤jÃQëvÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ’
PÀxÁ¸ÀAPÀ®£ÀPÉÌ zÉÆgÉwvÀÄ.
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qÁ. PÉ. J¸ï ±ÁåªÀiï¥Àæ¸Ázï ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÉåÃvÀgÀ PÀÈw ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÄ qÁ. PÉ. ©. ¸ÀÆAiÀÄðPÀÄªÀiÁgï CªÀgÀ 
‘ªÀÄAUÀ½’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ ®©ü¹vÀÄ.

UÉÆÃ¶ÖUÀ¼ÀÄ:

	 ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ CxÀð¥ÀÇtð UÉÆÃ¶ÖUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf À̧̄ ÁVvÀÄÛ. vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄªÀ 
ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå¸Á»vÀåzÀ ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À 
ªÀiÁUÀð ¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÁpAiÀÄ°è ªÉÊzÀå 

¸Á»vÀå,ªÉÆzÀ¯ÉgÀqÀÄ 
UÉÆÃ¶ÖU À¼ÁVzÀÄ Ý , 
ªÉÊzÀå¸Á»vÀåzÀ gÀÆ¥ÀÅgÉÃµÉUÀ¼ÉqÉUÉ ̈ É¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÀªÀÅ. ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÉÆqÀ£É 
¸ÀAªÁzÀzÀ UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä §gÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 
gÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ®©ü¹vÀÄ. ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ PÀÈwUÀ¼À 
§UÉUÉ «¸ÀÛöÈvÀªÁV ZÀað¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁªÀåzÀ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À 
§UÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåPÀgÀtzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉUÉ w½¹PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
PÀ«UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁa¹zÀgÀÄ. MnÖ£À°è 
JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À J¯ÁèUÉÆÃ¶×UÀ¼ÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVAiÀÄÆ, 
aAvÀ£Á ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÁVAiÀÄÆ, ªÉÊzÀå¸Á»wUÀ½UÉ gÀ¸ÀzËvÀt 
Gt§r¹zÀªÀÅ.

PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ DAiÉÆÃf¸À®ànÖzÀÝªÀÅ.

	 «zÁåyðUÀ½UÁV DAiÉÆÃd£ÉUÉÆArzÀÝ ‘QjAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ°è MvÀÛqÀzÀ QjQj’ PÁAiÀiÁðUÁgÀªÀÅ 
£Ár£À ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjAzÀ £ÀqÉ¸À®ànÖvÀÄÛ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ GvÁìºÀ¢AzÀ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. 
MvÀÛqÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÆß, ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß w½¹PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. DvÀäºÀvÉå vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ 
§UÉUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀAªÁzÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀgÀÄ.
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	 ‘§gÀºÀUÁgÀgÀ°è ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉ’ JA§ 
PÁAiÀiÁðUÁgÀªÀÅ gÁUÀA JAzÉÃ SÁåvÀgÁzÀ qÁ. 
gÁd±ÉÃRgÀ ªÀÄoÀ¥ÀwAiÀÄªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 
qÁ. «ÃuÁ J¸ï. ¨sÀmï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÉÊzÀågÉ®ègÀÆ GvÁìºÀ¢AzÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ.

	 PÀ£ÀßqÀ£ÁqÀÄ, £ÀÄr, d®zÀ ªÉÄÃ°£À gÀ¸À¥Àæ±Éß 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ªÉÊzÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. K¼ÀÄ 
¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸Àà¢üðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸À©üPÀgÀÆ 
GvÁìºÀ¢AzÀ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ.

	 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ C£ÉÃPÀ GvÀÌöÈµÀÖ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÀÆÝ J®ègÀ£ÀÆß DPÀ¶ð¹vÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ 
gÀa¹zÀ avÀæPÀ¯É ºÁUÀÄ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À PÀ¯Á ¥ÀæzÀ±Àð£À 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÁyðUÀ¼À ªÀÄ£ÀgÀAf¹vÀÄ.

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

	 ªÉÊzÀågÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄJ®ègÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÆgÉUÉÆAqÀªÀÅ, »jAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QjAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀÈvÀå, ¸ÀAVÃvÀ, w½ºÁ¸Àå ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É dUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÛ eÉÆÃUÀwAiÀÄgÀ 
£ÀÈvÀå £ÉgÉzÀ d£ÀgÀ ªÉÄÊ£À«gÉÃ½¹vÀÄ. GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ §AiÀÄ¯Ál vÀ£Àß ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ½AzÀ, ®AiÀÄ 
§zÀÞ¥ÀzÀUÀ½AzÀ, C©ü£ÀAiÀÄ¢AzÀ ¸À©üPÀgÀ£ÀÄß ªÀÄAvÀæ ªÀÄÄUÀÞUÉÆ½¹vÀÄ. 

¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ

	 ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ̧ ÀªÁðzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ J¯ÉèqÉAiÀÄÆ ¹UÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀlÖgÀÄ. CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À 
¤¶× gÀÄzÀæ¥Àà£ÀªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ PÀ£ÀßqÁ©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆAqÀgÀÄ.

gÁdåzÀ ««zÉqÉ¬ÄAzÀ §AzÀ ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ 
K P À v Á £ À v É A i À Ä £ À Ä ß 
ªÀÄgÉvÀÄ J®ègÉÆqÀ£É 
¦æÃw «±Áé¸À¢AzÀ 
¨ÉgÉvÀgÀÄ. JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À 
PÁ® PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥À°è 
«ÄAzÉzÀÝgÀÄ. «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ, ºÉÆ¸À PÀ°PÉ, ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÀ¼ÀÄ, 
GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ Hl G¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ £Ár£À ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
MAzÀÄUÀÆr¹vÀÄÛ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVAiÀÄÆ, 
¥sÀ®¥ÀæzÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÀA¥À£ÀßUÉÆArvÀÄ.
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	 dÄ¯ÉÊ ºÀ£ÉßgÀqÀgÀAzÀÄ ¹gÀÄUÀÄ¥ÀàzÀ ̧ ÀÈd£À¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ «±ÉÃµÀªÁzÀ JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. ¸ÀÈd£À¸ÀA¸ÉÜ FUÁUÀ¯ÉÃ 
£ÀqÉ¹gÀÄªÀAvÀºÀ 700PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ Cj«£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 
¸ÁzsÀ£É ¸ÀAPÉÃvÀªÁV F «±ÉÃµÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß °AUÀ¸ÀÆj£À °l¯ï 
¥sÀèªÀgï ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï 
«zÁåyðUÀ½UÁV ¥ÀjÃPÁë ¹zÀÞvÉ, 
¸ÀägÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ 
G¥À£Áå¸À ¸ÀAªÁzÀ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è F ªÀÄPÀÌ¼À 
vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½UÁV GvÀÛªÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀvÀé, ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÃ«ÄAUï ªÀå¸À£ÀªÀ£Àß vÀqÉUÀlÄÖªÀ 
jÃwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

	 dÄ¯ÉÊ 13gÀAzÀÄ aAvÀ£À²Ã® ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT §¼ÀUÀ ¸ÀAqÀÆgÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ ¥Àj¸ÀgÀ eÁUÀÈw 
eÁxÁªÀ£Àß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ, ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä «gÀPÀÛªÀÄoÀzÀ°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£Àß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁV-
vÀÄÛ. F ¸À¨sÉAiÀÄ°è «gÀPÀÛªÀÄoÀzÀ ¥Àæ¨sÀÄ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAqÀÆgÀÄ, PÉæöÊ¸ÀÛzsÀªÀÄð UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ D®âmïð r 
¹®é, ªÀÄÄ¹èA zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄ ªÀiË¯Á£À CvÁªÀÅ®è, EªÀgÀÄ ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ, zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 
eÁUÀÈw ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ. ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ 
fÃªÀºÁ¤UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï CªÀgÀÄ JZÀÑ-
j¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¥Áè¹ÖPï ªÀÄÄPÀÀÛ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀAPÀ®à ¥ÀæweÁÕ ¨ÉÆÃzsÀ£É ¥ÀæªÀiÁtªÀ£Àß 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è CPÀÌ£À§¼ÀUÀ, ®AZÀªÀÄÄPÀÛ PÀ£ÁðlPÀ, d£À¸ÀAUÁæªÀÄ ¥ÀjµÀvï, 
gÉÊvÀ¸ÀAWÀ, ¥Àæ¨sÀÄzÉÃªÀgÀ ¥ËæqsÀ±Á¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ f¯Éè vÁ®ÆPÀÄUÀ½AzÀ ¥Àj¸ÀgÁ¸ÁPÀÛgÀÄ 
ºÁdjzÀÝgÀÄ. 

	 dÄ¯ÉÊ 27gÀAzÀÄ ¥ËgÀPÁ«ÄðPÀjUÁV DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ, ¥Á¥ï¹äAiÀÄgï-¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï 

qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï.
«¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¯ÉÃRPÀgÀÄ

ªÀgÀ¢

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À

ªÀgÀ¢



¥ÀÄl 60
¸À¥ÉÖA§gï- CPÉÆÖÃ§gï, 2025

vÀ¥Á¸ÀuÉ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ ¨sÁªÉÊ¸ÀA 
PÀqÉ¬ÄAzÀ 108 d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
ºÁUÀÆ EJ£ïn «¨sÁUÀzÀ ªÉÊzÀågÀÄ 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

dÄ¯ÉÊ 25gÀAzÀÄ “mÉ°ªÀÄ£À¸ï” PÀÄ-
jvÁV §¼Áîj f¯Áè D¸ÀàvÉæAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåvÀAqÀzÀªÀgÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ 
«zÁåyð¤AiÀÄjUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ.

	 ``¥ÀjÃPÁë ¨sÀAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
±ÀvÀÄæ’’ - ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ºÀ§âzÀAvÉ 
¸ÀA¨sÀæ«Ä¸À®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ vÀAiÀiÁj 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉ CUÀvÀå. F PÀÄ-
jvÀÄ 10 £ÉÃ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ½UÀÆ CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÀÆ 19 DUÀ¸ïÖ£ÀAzÀÄ PÁAiÀiÁðUÁgÀªÀ£ÀÄß 
qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.qÁ. EA¢gÁ dÄ¯ÉÊ 1 £ÉÃ vÁjÃRÄ QqïfÃ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀÅlÖ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ-PÉlÖ DºÁgÀzÀ §UÉÎ ¥ÀÅlÖ DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ½PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 19 DUÀ¸ïÖgÀAzÀÄ 
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ §qÁªÀuÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄPÀÄ® ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀjÃPÁë ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÁ 
PÁAiÀÄðUÁgÀ ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝgÀÄ. zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ 
qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ CªÀgÀÄ EzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄ-
j¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ, KPÁUÀævÉ DgÉÆÃUÀåzÀ 
§UÉÎ PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, EªÉ®èzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀgÀÄ. 

	 DUÀ¸ïÖ 9gÀAzÀÄ qÁ. £Á. ̧ ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ, qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀæ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. CgÀÄt AiÀÄrAiÀiÁ¼À 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è £ÀqÉzÀ ¥ÀæSÁåvÀ §ÄPï§æºÀä ¸Á»vÀå eÁvÉæAiÀÄ°è ``«ÄrªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄ-ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ 
CPÀëgÀ¯ÉÆÃPÀ’’ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀªÁzÀ UÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹ J®ègÀ ªÉÄZÀÄÑUÉUÉ ¥ÁvÀægÁzÀgÀÄ. 

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸À«Äw, ¨sÁªÉÊ¸ÀA, ²ªÀªÉÆUÀÎ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀ eÁÕ£À«eÁÕ£À ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è PÉëÃªÀÄ 
læ¸ïÖ ¥ÁæAiÉÆÃfvÀ zÀwÛ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DUÀ¸ïÖ7gÀAzÀÄ r.«.J¸ï. ¸ÀAeÉ PÁ¯ÉÃf£À°è 
£ÀÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ GzÁÏl£ÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ. PÉ. Dgï. ²æÃzsÀgï ªÀiÁrzÀgÀÄ.

	 zÀwÛ G¥À£Áå¸À 
UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ 
£ÀUÀgÀzÀ »jAiÀÄvÀdÕ ªÉÊzÀå 
qÁ.gÀvÁßPÀgï CªÀgÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå 
¸ÀA¸ÉÜ ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §UÉÎ «ªÀj¹zÀgÀÄ. 
DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¤zÉæ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
£ÉªÀÄä¢AiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£Ár, fÃªÀ£À 
±ÉÊ°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À 
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vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è EªÉ®èzÀgÀ ¥ÁvÀæ «ªÀj¹zÀgÀÄ. ¸À©üPÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ªÀiÁ»w 
¤ÃrzÀÄÝ «±ÉÃµÀªÉ¤¹vÀÄ.

	 PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ²ªÀªÉÆUÀÎ ¨sÁªÉÊ¸ÀA CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ²æÃzsÀgï J¸ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð 
qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï, PÀ£ÁðlPÀ eÁÕ£À«eÁÕ£À ¸À«Äw, ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ ¥ÉÇæ. 
qÁ. ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt, ²æÃªÀÄw «dAiÀiÁ ²æÃzsÀgï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ. J. ¥ÀzÉäÃ UËqÀ CªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

	 qÁ. ¢Ã¥ÀPï ºÀ¼À¢¥ÀÅgÀ 

¥ÁæAiÉÆÃfvÀ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀgÀ ²æÃªÀÄw 

¸ÀÄ²Ã® ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀgÁªï 

CªÀgÀ zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß, 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀÄ¼Àå 

±ÁSÉAiÀÄÄ ¸ÀgÀPÁj ¥ÀzÀ« ¥ÀÇªÀð 

PÁ¯ÉÃdÄ ¸ÀÄ¼ÀåzÀ°è ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï 

«zÁåyðUÀ½UÉ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝj 

J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ. ¥ÀÅvÀÆÛj£À 

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÁVgÀÄªÀ qÁ. ̧ ÀÄ¯ÉÃSÁ ªÀgÀzÀgÁeï F G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. 

	 03- 07- 25 ªÁ¸À« ¸Á»vÀå PÀ¯Á ªÉÃ¢PÉ AiÀÄ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è, qÁ. ¸ÀÆAiÀÄð £ÁgÁAiÀÄt ±ÀªÀÄð ¸ÀA¥Á¢¹zÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è £ÀÆvÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£À £ÀÆvÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£À 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

PÉëÃvÀæzÀ°èAiÀÄÆ DVgÀÄªÀ £ÀÆvÀ£À D«µÁÌgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀuÁvÀäPÀ 

G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ.
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qÁ. dAiÀÄ®Qëöä £ÁAiÀÄPï 
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

¹. f. PÉÃ±ÀªÀªÀÄÆwð

¸ÀAzÀ±Àð£À

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ PÉÆqÀÄªÀ 

±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»w ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ vÀªÀÄUÉ 

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 

qÁ. ¹. f. PÉ : zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. ¥Àæ±À¹Û ¸ÀAvÀ¸À 

vÀA¢zÉ. £À£ÀßµÀÖPÉÌ £Á£ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄwÛzÉÝ. E¢ÃUÀ CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ £À£Àß£ÀÄß 

E£ÀßµÀÄÖ d£ÀjUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆnÖzÉ ¸À«Äw. £À£Àß£ÀÄß 

¨É¼ÀQUÉ vÀA¢gÀÄ«j. F §UÉÎ £Á£ÀÄ ¸À«ÄwUÉ IÄtÂAiÀiÁVzÉÝÃ£É.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä:: ¤ªÀÄä ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ PÀÄjvÀÄ 

w½¹

qÁ. ¹. f. PÉ : £À£Àß ¨Á®å J®ègÀAvÉAiÉÄÃ EvÀÄÛ. ¢£ÁAPÀ 14.04.1949gÀAzÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯ÉèAiÀÄ 

wÃxÀðºÀ½î §½AiÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄ¨ÁV°£À°è (gÀAdzÀ PÀmÉÖ) £Á£ÀÄ d¤¹zÀÝAvÉ. zÀµÀÖ-¥ÀÄµÀÖªÁVzÀÝ ªÀÄUÀÄªÀAvÉ 

£Á£ÀÄ. ªÀµÀð vÀÄA§ÄªÀzÀgÉÆ¼ÀUÉ zÀÄAqÀÄzÀÄAqÀUÉ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÁÝVzÀÝ £Á£ÀÄ J®ègÀ ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÆ¸ÀÄ 

DVzÀÝ£ÀAvÉ. £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀÄ £ÀªÀÄäAvÀºÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EAvÀºÀ ZÀAzÀzÀ ªÀÄUÀÄªÉÃ!? 

JAzÀÄ £ÀªÀÄä CªÀÄä eÁ£ÀPÀªÀÄä£ÀªÀgÀÄ GzÀÎj¹zÀgÀAvÉ. vÀAzÉ a£Àß ¨sÀAqÁgÀ ªÀA±ÀzÀ ²æÃ UÉÆÃ¥Á® 

gÁAiÀÄgÀÄ. CA¢£À ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ¨ÁåAQ£À GzÉÆåÃV. ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ºÀ¼ÉÃ wÃxÀðºÀ½î 

gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ªÀÄ£É, J£ï.E.J¸ï.£À £ÁUÀ¥Àà ±ÉlÖgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½. ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð vÀÄA©zÁUÀ £À£Àß£ÀÄß 

ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ¥Àà JA¨ÁvÀ EA¢£À PÁ¥ÉÆÃðgÉÃµÀ£ï §½ EgÀÄªÀ ªÀÄ»¼Á ¸ÀªÀiÁdzÀ°è £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ ²±ÀÄ 

«ºÁgÀPÉÌ ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÄÝ £À£ÀUÉ ZÉ£ÁßV £É£É¦zÉ. ¥ÉÆÃ°¸ïUÉ PÉÆlÄÖ ©rÛÃ¤ ¤£Àß JA§ 

¨ÉzÀjPÉ ºÁQzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ £À£Àß CgÀZÁl ¸ÁÖ¥ï!

	 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀët ̧ ÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½AiÀÄ ²PÀët ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉ¢vÀÄÛ. C°è ̧ ÉèÃn£À ªÉÄÃ¯É C D E F 

w¢ÝzÉÝÃw¢ÝzÀÄÝ. £ÀAvÀgÀ F ±Á¯ÉAiÀÄÄ PÉ. Dgï. ¥ÀÄgÀA gÀ¸ÉÛAiÀÄ EA¢£À (»A¢£À) qÁ. £ÁUÀgÀvÀßªÀÄä£ÀªÀgÀ 

±Á¥ï §½ EzÀÝ a®Øç£ïì ºÉÆÃªÀiï£À°è °Ã£ÀªÁzÁUÀ C°èAiÉÄÃ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ £Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw 

ªÀÄÄV¹zÉ. ºÉÆgÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ-ºÉÆÃªÀiï ªÀPïð£À dAeÁlzÀ PÁ®ªÁVgÀ°®è CzÀÄ. £Á£ÀÄ aPÀÌA¢£À°è 

¥Àæw¨sÁªÀAvÀ «zÁåyð K£ÀÆ DVgÀ°®è. ºÉÃUÉÆÃ vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉÝJA§ÄzÉÃ ºÉUÀÎ½PÉAiÀiÁV-

qÁ. C«£Á±ï PÀ« 
«¨sÁVÃAiÀÄ
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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vÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ EA¢£À ºÉZï.¦.¹. mÁQÃ¸ï 

§½AiÀÄ £ÁåµÀ£À¯ï «Äqïè ¸ÀÆÌ¯ï£À°è 

PÀ°PÉ. FUÀ C°è MAzÀÄ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï §APï 

EzÉ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À «Ä¯ÁUÉæÃ¸ï 

±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ËæqsÀ ²PÀët. 1963gÀ°è £ÀªÀÄäzÀÄ 

ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ºÀvÀÛ£ÉÃ ¸ÁÖöåAqÀqïð 

¨ÁåZï. ¥sÀ¸ïÖPÁè¸ï£À°è vÉÃUÀðqÉ. ºÉvÀÛªÀ-

jUÉ »UÉÆÎÃ »UÀÄÎ. EzÀÄªÀgÉV£À ²PÀëtªÉ®è 

PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°èAiÉÄÃ. £ÀAvÀgÀ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁV ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ¸ÀPÁðj 

PÁ¯ÉÃf£À°è EAVèÃµï «ÄrAiÀÄA£À°è 

¦.AiÀÄÄ.¹ PÀ°PÉ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët vÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÉÆÃ CxÀªÁ EvÀgÀgÀ MvÁÛ¸ÉAiÉÆÃ? 

qÁ. ¹. f. PÉ : 1968gÀ°è ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ ¸ÉÃjzÉ. 1974 JªÀiï.©.©J¸ï ¥ÀzÀ« 

¥ÀqÉzÀ vÀPÀëtªÉÃ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è ªÉÊzÀå ªÀÈwÛ DgÀA©ü¹zÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀ°PÉ £À£Àß ¸ÀéAvÀ D¸ÀQÛAiÀiÁVvÀÄÛ 

JA§ÄzÀÄ ¤«ðªÁzÀzÀ ¸ÀAUÀw.vÀÄA§ ªÀÄrªÀAvÀ ¨ÁæºÀät PÀÄlÄA§zÀ°è d¤¹zÉÝ. £À£Àß ºÉvÀÛªÀgÀÄ 

D¸ÀàvÉæ, C°èAiÀÄ gÉÆÃUÀ-gÀÄf£À J¯Áè ªÉÄÊ°UÉ JAzÉÃ zÀÈqsÀªÁV £ÀA©zÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ, D¸ÀàvÉæAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ 

¨ÉÃPÉÆÃ CµÀÄÖ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ £Á£ÀÄ JªÀiï.©.©.J¸ï ¸ÉÃgÀÄvÉÛÃ£É JAzÁUÀ 

CªÀgÀÄ ¨ÉÃqÀJ£Àß°®è. 1974gÀ°è £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è £Á£ÉÃ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ C¯ÉÆÃ¥Àw ªÉÊzÀå£ÁVzÉÝ. 

£ÀAvÀgÀ 1980gÀ°è £À£Àß vÀªÀÄä£ÀÄ C°èAiÉÄÃ PÀ°vÀÄ ªÉÊzÀå£ÁzÀ.

	 ¤d ºÉÃ½AiÉÄÃ ©qÀÄvÉÛÃ£É. ¦.¹. JªÀiï ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ wÃgÀ ±ÀÄµÀÌªÉ¤¹zÀÝªÀÅ. EªÀÅ 

¥ÁægÀA¨sÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ PÉÆÃnPÉÆÃn ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d¤¹zÀÝ£À®è! gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ 

EzÀÝªÀ®è, ºÁUÁV C fÃ«UÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ°£À «eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É M®ªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄ. CzÀ£ÉßÃPÀ°AiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀvÀÄrvÀ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉUÉ ¸ÀAvÉ ¨É£ÀÆßj£À £ÀªÀÄä £ÉAlgÀ ªÀÄPÀÌ½§âgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët 

PÀ°AiÀÄ®Ä ºÉÆÃVzÀÆÝ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀ°PÉ ¤«ðªÁzÀªÁV £À£ÀßzÉÃ-

DAiÉÄÌ. DzÀgÉ ºÉvÀÛªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÉºÉZÁÑ¬ÄvÉÃ£ÉÆ JA§ PÀ¼ÀªÀ¼À DUÁUÀ §ÄzÀâzÀUÀ¼ÀAvÉ ªÉÄÃ¯É JzÀÄÝ 

§AzÀÄ PÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ.

JgÉºÀÄ¼À, PÀ¥Éà ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV PÉÊAiÀiÁgÀ ¸Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ MUÀÎzÀ 

«µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. DzÀgÀÆ ¤ÃjUÉ E½zÁVzÉ. Fd¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ¸Á«UÉ PÁgÀt£ÁzÀ £Á£ÀÄ 

¥ÀæwAiÀiÁV ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÉ JA§ ±À¥ÀxÀ ªÀiÁrzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¤gÁ¼ÀªÁ¬ÄvÀÄ. C£Ál«Är ¸ÉPÀë£ï CµÁÖV ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÆÃªÀÅ ¤ÃqÀ°®è.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ¤ªÀÄä C£ÉÃPÀ §gÉºÀUÀ¼ÀÄ fjAiÀiÁnæPïì §UÉÎ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. D PÀqÉ D¸ÀQÛ 

ªÀÄÆqÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

qÁ. ¹. f. PÉ : aPÀÌA¢£À°è £À£Àß £ÉAlgÉÃ PÀÄUÁæªÀÄUÀ¼À°è £É¯É¹ vÀªÀÄä ªÁå¢UÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ Dz-
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sÀÄ¤PÀ aQvÉì E®èzÉÃ ¥ÀjvÀ¦¸ÀÄwÛzÀÄzÀÄÝ 

£À£Àß PÀtÚ ªÀÄÄAzÉ EA¢UÀÆ ¤AwzÉ. 

¤¸ÀìºÁAiÀÄPÀ£ÁV CzÀ£Éß®è £ÉÆÃrzÁUÀ 

PÀuÁÚ°UÀ¼ÀÄ vÀÄA© §gÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

	 ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è ¥ÁæQÖ¸ï DgÀA©ü¹zÀ 

ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÀÅ ¤vÁæt ªÀÈzÀÞgÀÄ aQvÉìUÁV 

£À£Àß Qè¤PïUÉ §gÀÄwÛzÀÄÝzÀÄAlÄ. Dz-

ÀgÀÆ aQvÉìUÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁ¹UÉUÉ 

CAnPÉÆAqÀÄ Qè¤PïUÉ §gÀ¯ÁgÁzÉÃ 

aQvÉì¬ÄAzÀ zÀÆgÀ G½wzÀÄzÀÄÝ £À£Àß 

UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢vÀÄÛ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄäd£À 

¸ÀASÉåAiÀÄ ±ÉÃ10 gÀµÀÄÖ »jAiÀÄ £ÁUÀ-

jÃPÀgÀ ¥ÉÊQ (14 PÉÆÃn) 20-30% gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉÃ £ÀgÀ½ £ÀgÀ½ fÃªÀ 

¸ÀªÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.F «µÀAiÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÀ®QvÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀÄ ªÀÄ£É ªÀÄA¢ vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀ £Á¯ÁÌgÀÄ 

ªÀiÁvÉæUÀ½UÉ vÀÈ¦Û ¥ÀlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. MmÁÖgÉ CAvÀºÀªÀgÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉ-£ÁåµÀ£À¯ï 

ºÉ¯ïÛ ¸À«ð¸ïì ¤AzÀ ºÉÆgÀUÉ G½zÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ JA§ «µÀAiÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À PÀ®PÀÄwvÀÄÛ.CAvÀºÀªÀjUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ M§â ªÀÈzÀÞgÀ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄä £ÀUÀgÀPÉÌ §gÀ¨ÁgÀ¢vÉÛJAzÀÄ C¤¸ÀvÉÆqÀVvÀÄ.CgÉÃ 

JªÀiï.©.©.J¸ï £ÀAvÀgÀ £Á£ÉÃ KPÉ PÀ°PÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ ªÀÈzÀÞjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ? JA§ 

C¯ÉÆÃZÀ£É Q«AiÀÄ°è UÀÄAAiÀiï UÀÄqÀvÉÆqÀVvÀÄ. ºÉÆ¸À PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À §UÉÎ ºÀÄqÀÄPÁl DgÀA©ü¹zÉ. 

ªÉÆzÀ®Ä ¹QÌzÉÝÃ PÁgÉÊPÀÄr «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀr ¥sÉÆèªÉÆ E£ï eÉjAiÀiÁ næPïì DAqï fgÉÆÃAmÁ¯Áf 

JA§ r¸ÉÖAmï JdÄPÉÃµÀ£ï PÉÆÃ¸ïð, ZÉ£ÉÊAiÀÄ°è CzÀgÀ PÀAmÁåPïÖ ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï. F ¢¸ÉAiÀÄ°è 

¨sÉÃnAiÀiÁzÀªÀgÀÄ qÁ. «.J¸ï £ÀlgÁd£ï CªÀgÀÄ. CªÀgÉÃ ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® eÉjAiÀiÁnæPï 

¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï. CªÀgÀÄ C°è£À ¸ÀPÁðj ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁVzÀÄÝ, FUÀ ¤ªÀÈvÀÛgÁVzÁÝgÉ. 

PÀ®àPÀA£À°è CªÀgÀ Qè¤Pï EzÉ. MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ PÀ°PÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À PÉÃAzÀæzÀ°è °TvÀ 

¥ÀjÃPÉë. CzÀgÀ°è vÉÃUÀðqÉ DzÀ £À£ÀUÉ QjÃl vÉÆr¹zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. CgÀ¸ÀÄwÛzÀÝ §½î PÁ°UÉ vÉÆqÀ-

jzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, LJAJ JPÉ.J£ï ¹A£Áí CªÀgÀ fjAiÀiÁnæPï ªÉÄr¹£ï ªÀÄvÀÄÛ fgÉÆAmÉÆÃ¯Áf 

«µÀAiÀÄzÀ°è zÀÆgÀ ²PÀët PÀ°PÉ. 

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ,  EA¢gÁ UÁA¢ü ªÀÄÄPÀÛ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¦frfJªÀiï PÀ°PÉ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ 

JªÀiï.©.©J¸ï£ÀµÉÖÃ PÀpt. £À£ÀUÉ DUÀ 68 ªÀµÀð. nÃZÀgïUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ J®ègÀÆ £À£ÀVAvÀ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è aPÀÌªÀgÉÃ. yAiÀÄj ¥ÀjÃPÉë, ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉë, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀjÃPÉë J®èªÀÇ EzÀÝªÀÅ.F 

ªÀÄÆgÀÄ ªÉÄÃ°£ÀªÀÅUÀ¼À wgÀÄ¼ÀÄ MAzÉÃ DzÀgÀÆ, PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ w¼ÀÄªÀ½PÉ 

¤ÃrzÀªÀÅ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀÈzÀÞgÀ aQvÉì £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: vÁªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV aQvÉì PÉÆqÀÄwÛ¢Ýj JAzÀÄ PÉÃ½zÉÝÃªÉ. EzÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ?
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qÁ. ¹. f. PÉ : ªÀÄ£É ¨sÉÃn aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 2005 jAzÀ 

¥ÁægÀA©ü¹zÉ. EzÀÄªÀgÉUÀÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 12000 ªÀÈzÀÞ-

jUÁV 25000 ¨Áj ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤Ãr aQvÉì 

¤ÃrzÉÝÃ£É. E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ CUÀvÀåvÉ ºÁUÀÆ D 

¢QÌ£À°è vÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄt w½¹

qÁ. ¹. f. PÉ : ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ CUÀvÀåvÉ vÀÄA¨Á EzÉ. 

EazÀÄ J¯Áè PÀ£ÀßqÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À®Æè DgÉÆÃUÀå ¯ÉÃR£À EzÉÝÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¹ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

¨sÉÃn ªÀiÁr ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. M§â 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ vÀdÕgÀAvÀÆ £À£Àß J¯Áè ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ªÀiÁqÀð£ï ªÉÄr¹£ï£À ¥ÀjZÀAiÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ. CzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ NzÀÄvÁÛgÉ JA§ ªÀiÁ»w £À£ÀUÉ zÉÆgÉwzÉ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß``¸Á»vÀå’’ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÉÃ?

qÁ. ¹. f. PÉ : ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ°è C®APÁgÀ, G¥ÀªÉÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. £ÉÃgÀªÁV ªÉÊzÀå 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ d£ÀjUÉ vÀ®Ä¦¸À¨ÉÃPÉA§ C°TvÀ ¤tðAiÀÄ«zÀÄÝ, F ¨sÁªÀ£É §°wzÀÝ 

PÁ®ªÉÇAzÀÄ EvÀÄÛ. ºÁUÁV ±ÀÄµÀÌ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ CµÉÖÃ d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. FUÀ PÁ® §zÀ¯ÁVzÉ.

ªÉÊzÀå ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀªÁVzÀÄÝ d£ÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄwÛªÉ. F §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁzÀ 

«ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß d£ÀjUÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄwÛªÉ JAzÀgÉ CzÀÄ ¸Á»vÀåzÀ «¨sÁUÀ JAzÉÃ CxÀð. NzÀÄUÀgÀ 

¸ÀASÉåAiÀÄÄ eÁ¹ÛAiÀiÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ºÉÆ¸À ¥ÀæPÁgÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ ¥ÀArvÀ 

¥ÁªÀÄgÀgÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. d£ÀjUÉ DgÉÆÃUÀå eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ¤ÃªÀÅ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä §gÀªÀtÂUÉ DgÀA©ü¹zÀÄÝ AiÀiÁªÁUÀ?

qÁ. ¹. f. PÉ : 1. ºÉÊ¸ÀÆÌ°£À 9£ÉÃ vÀgÀVAiÀÄ°èzÁÝUÀ 1962gÀ aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ ªÉÆÃ¸ÀzÀ DPÀæªÀÄtzÀ 

§UÉÎ ¨sÁ«Ä¤ µÀlà¢AiÀÄ°è 5 ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀÄÝAlÄ.

2. PÀAwÃ-ºÀA¥ÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JA§ ¯ÉÃR£À §gÉzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ `¥ÀÄgÀªÀtÂ’UÉ PÉÆnÖzÉÝ. `¸ÀvÀÛªÀ¼ÉzÀÄÝ 

vËgÀÆjUÉ ¥ÉÆÃzÀ¼ï’ JA§ ¸Á®Ä J¯ÁèjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ.

3. JªÀiï.©.©J¸ï ¥ÀzÀ«AiÀÄ £ÀAvÀgÀ £À£Àß ¥ÀAiÀÄt DgÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è£À ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ½AzÀ. 

±ÉÃ 90gÀµÀÄÖ ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV £À£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀÄA©zÀªÀÅ. ºÉÆ¸À PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄÄ CµÀÖµÀÄÖ DUÀvÉÆqÀVvÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ `£Á«PÀ ¥ÀwæPÉ’AiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ªÀµÀð CAPÀt §gÉzÉ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: EzÀÄªÀgÉUÉ JµÀÄÖ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹¢ÝÃj?

qÁ. ¹. f. PÉ : EzÀÄªÀgÉUÉMlÄÖ 12 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÉÝÃ£É. ªÁgÀ¥ÀwæPÉ vÀgÀAUÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É. £À£Àß zÀAiÀiÁªÀÄgÀt ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÉÄZÀÄÑUÉ §A¢zÉ. ªÀÄÄ¦à£À°è 

PÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E½ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ 
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§A¢ªÉ. 

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢£À 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ w½¹

qÁ. ¹. f. PÉ : PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ¸ÀªÀÄUÀæ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄzÉ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ §gÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄ£À¹ìzÉ. §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 

ºÁUÀÆ ¸Á»wåPÀ ªÀ®AiÀÄªÀÅ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É 

©ÃjzÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ w½¹.

qÁ. ¹. f. PÉ : ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ »jAiÀÄgÀ ¨sÁµÀtUÀ¼À£ÀÄß 

D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ D°¸ÀÄwÛzÉÝ. PÀwÛUÉ ZÀ£Àß¥Àà£ÀªÀgÀÄ DAiÉÆÃf¹zÀÝ ̀ªÀÄgÀtªÉÃ ªÀÄºÁ£ÀªÀ«Ä’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

MAzÀÄ UÀAmÉ ¨sÁµÀt ªÀiÁrzÉÝ. PÀÄªÉA¥ÀÄ «±Àé«zÁåAiÀÄ®zÀ°è zÀAiÀiÁ ªÀÄgÀtzÀ §UÉÎ G¥À£Áå¸À 

¤ÃrzÉÝ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: EA¢£À §gÀºÀUÁgÀjUÉ vÀªÀÄä ¸À®ºÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

qÁ. ¹. f. PÉ :

�� ¥ÀzÀ§AzsÀ ©r¹. ªÀÄgÉvÉÃ ºÉÆÃVzÀÝ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAZÀÆtÂUÉ §gÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ AiÀÄÄQÛ §gÀÄvÀÛzÉ.

�� ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß N¢.CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆ½î. ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ̄ ÉÃR£À / ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §gÉAiÀÄÄªÁUÀ F ̧ ÀAUÀæºÀ ¤WÀAn£ÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.

�� CªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¨sÁµÁAvÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. ¤ªÀÄäzÉÃ ±ÉÊ°AiÀÄ°è ¤ªÀÄäzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À°è §gÉ¬Äj.

�� «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ½î: CzÀPÉÌ vÁvÁÌ°PÀ ²Ã¶ðPÉ §gÉ¬Äj. PÀqÉUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ²¶ðPÉ ºÀÄqÀÄQzÀgÉ 

DAiÀÄÄÛ.

�� CzÀgÀ°è «ªÀj¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥À²Ã¶ðPÉUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¹PÉÆ½î.

�� MAzÉÆAzÀ£Éß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ ¸ÁV. £ÀqÀÄªÉ §AzÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ vÀdÄðªÉÄ DUÀ¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ºÁUÉ 

§gÉzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV. D ¥ÀzÀzÀ ¨sÁªÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀA¸ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄÆ¢¹. ªÀÄÄAzÉ ¥ÀÄ£ÁgÀªÀvÀð£É 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

�� EAVèÃµï ¥ÀzÀ C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß §¼À¹.wÃgÀ ªÀÄrªÀAwPÉ ¨ÉÃqÀ. C£Àå ¨sÁµÉUÀ¼À ¥ÀzÀ 

§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ¤WÀAlÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. Oxford ¤WÀAlÄ ¨É¼É¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

»ÃUÉAiÉÄÃ.

�� PÀgÀqÀÄ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßªÉÄä N¢. CUÀvÀå«zÀÝ°è w¢Ý.
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�� FUÀ CAzÀªÁzÀ §gÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ¯ÉÃR£À ¹zÀÝ¥Àr¹.

	 »A¢£À ªÀÄvÀÄÛ EA¢£À §gÀºÀUÁgÀgÀ°è EwÛaÃ£À ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è CAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ£ÀÆ 

E®è. CxÀªÁ CµÁÖV UÀªÀÄ¤¹®è. J¯ÁèªÀÇ £À£Àß ¦æÃwAiÀÄ ¹jUÀ£ÀßqÀªÉÃ C®èªÉÃ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ¤ªÀÄä §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ?

qÁ. ¹. f. PÉ : PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀºÀPÁgÀ E®èzÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁzsÀ£É ¸ÁzsÀå«®è. £ÀqÀÄgÁwæAiÀÄªÀgÉUÉ 

CxÀªÁ ¨É¼ÀV£À 4 UÀAmÉUÉ JzÀÄÝ §gÉ¢zÀÄÝAlÄ. J®èªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À avÀÛ¢AzÀ ¸À»¹zÁPÉ £À£ÁßPÉ.

FUÀ DPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉ, AiÀiÁgÀÄ K£ÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ E®è. £À£Àß ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ DPÉUÉ GvÁìºÀ 

-¸ÀAvÉÆÃµÀ ºÉZÀÄÑ. ``zÀAiÀiÁªÀÄgÀt’’zÀ 

©qÀÄUÀqÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÀÄAvÀÆ 

PÀÄlÄA§zÀªÀgÉ®ègÀÆ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀAvÉ NqÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä:¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ 

¥ÀjZÀAiÀÄ w½¹.

qÁ. ¹. f. PÉ : ¥Àwß ¢ªÀAUÀvÀ ²æÃªÀÄw 

«dAiÀiÁ PÉÃ±ÀªÀªÀÄÆwð, ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ 

ºÉ¸ÀgÁAvÀ ªÁPï ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt 

aQvÀìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ gÀWÀÄgÁªÀiï, 

¥ÀªÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¸É¬ÄA¢gÁzÀ 

²æÃªÀÄw ²æÃ¥ÀzÀä, ²æÃªÀÄw £À«ÄvÀ 

EAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. «ªÀ¸Àé, ¸ÀÄªÀÄzsÀé, ¥Àætªï ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÝxÀð ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: vÀªÀÄä §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ §AzÀ EvÀgÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À §UÉÎ w½¹.

qÁ. ¹. f. PÉ : ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ qÁ. ºÉZï. r. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀ ºÉ¸Àj£À°è PÉÆqÀÄªÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀzÀ 2011£ÉÃ ¸Á°£À ¥Àæ±À¹Û, 2013gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À 

CPÁqÉ«Ä¬ÄAzÀ ±ÉæÃµÀÖ ¯ÉÃRPÀ ¥Àæ±À¹Û, 2028gÀ°è ¨sÁªÉÊ¸ÀA, ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉ¬ÄAzÀ ªÉÊzÀågÀ 

¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¥Àæ±À¹Û, «¥Àæ£ËPÀgÀgÀ PÉëÃªÀiÁ©üªÀÈ¢Þ ¸ÀAWÀ¢AzÀ ¸ÁzsÀPÀjUÉ PÉÆqÀÄªÀ ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹Û, 

2020gÀ°è gÉÆÃlj PÀè¨ï ²ªÀªÉÆUÀÎ¢AzÀ ªÉPÉÃ±À£À¯ï JPÀì¯É£ïì ¥Àæ±À¹Û, 2009 gÀ°è «¥Àæ læ¸ïÖ ¤AzÀ 

¥Àæ±À¹Û, gÉÆÃlj PÀè¨ï ²ªÀªÉÆUÀÎ «Äqï mË£ï ¤AzÀ 2027-28 £ÉÃ ¸Á°£À ªÀÈwÛPË±À®å¥Àæ±À¹Û, 

AiÉÆÃUÀ ²PÀët ¸À«Äw ²ªÀªÉÆUÀÎ¢AzÀ C©ü£ÀAzÀ£É »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±À¹ÛUÀ½AzÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 

£À£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ªÉ. 2013 gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À CPÁqÉ«ÄAiÀÄ°è ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï 

AiÀÄÄDgï gÁªï jAzÀ ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÀj¹zÀ WÀ½UÉ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤dPÀÆÌ C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ°è ªÉÆzÀ°£À §zÀÞvÉ / PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉ E®è. 

CzÀPÉÌ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ?

qÁ. ¹. f. PÉ : EwÛaÃ£À ªÉÊzÀågÀ°è PÁ£ÀÆ¤UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV J«qÉ£ïì ¨ÉÃ¸ïØ næAmÉäAmï ¨sÁªÀ£É 
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ºÉZÀÄÑwÛzÉ. ¥Á²ÑªÀiÁvÀå C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄÆ ºËzÀÄ.

	 MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. £À£Àß M§âgÀÄ ¥ÉÃµÉAmï wÃªÀæ ºÉÆmÉÖ »AqÀÄ«PÉAiÀÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ 

£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. E£ÉÆß§â ªÉÊzÀågÀÄ C¯ÁÖç¸ËAqï ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ §¤ß JAzÀÄ aÃn §gÉzÀÄPÉÆlÖgÀÄ. 

C°èUÉ ºÉÆÃzÀgÉÃ ¸ÁÌöå¤AUï qÁPÀÖgï §gÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÄß MAzÀÄ UÀAmÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÀAvÉ. 

C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? ºÉÃUÀÆ 6 UÀAmÉAiÀiÁVzÉAiÀÄ®è £ÀªÀÄ äqÁPÀÖgï §½ 

vÉÆÃj¸ÉÆÃt JAzÀÄ £À£Àß §½ §AzÀgÀÄ. ¥Àj¹Üw CjvÀÄ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ qÁæn£ï EAeÉPÀë£ï L« 

PÉÆmÉÖ. £ÉÆÃªÀÅ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV MAzÀzsÀðUÀAmÉ M¼ÀUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢£À ¥ÀjÃPÉë, 

aQvÉì EvÁå¢ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. E°è £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ? £ÉÆÃªÀ 

¤ªÁgÀuÉUÉÆÃ CxÀªÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉÆÃ JA§ÄzÀÄ ¤±ÀÑAiÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ C¯ÉéÃ? gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

»vÀªÉÇÃ CzÀgÀ DAiÉÄÌAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. feÁÕ¸É ¥ÀjºÁgÀ DUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

	 50-55 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £ÀªÀÄUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀ°¹zÀ ¥ÀÆdå UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁævÀB¸ÀägÀtÂÃAiÀÄgÀÄ. 

CªÀgÉ®ègÀÆ £ÀªÀÄUÉ ¨Éqï¸ÉÊqï ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛAiÀÄ §UÉÎ MvÀÄÛPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ aQvÉì ¤Ãr AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛzÉÝªÀÅ. DUÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÖxÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï, JPïìgÉÃ, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ EgÀ°®è.

	 PÁ® §zÀ¯ÁVzÉ «eÁÕ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀAvÉ EPÉÆÃ PÁrðAiÀiÁUÀæ¦ü, ¹n ̧ ÁÌöå¤AUï, JªÀiï.Dgï.L, 

¦.Emï ¸ÁÌöå£ï ªÀÄÄAvÁzÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«ªÉ. EªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV gÉÆÃUÀ 

¤tðAiÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. ¤RgÀªÁzÀ aQvÉìAiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄwÛzÉ. JzÉAiÉÆ¼ÀV£À ¸ÀfðPÀ¯ï SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À 

¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è D ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä C¸ÁzsÀåªÉA§ ¨sÁªÀ£É EvÀÄÛ. DUÀ vÁ£É xÉÆgÁ¹Pï ¸Àdð£ï 

CªÀgÀ DUÀªÀÄ£À PÉ.Dgï. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è D¬ÄvÀÄ. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°è£À ºÉÆgÀ ªÀ¸ÀÄÛ (¥sÁj£ï ¨Ár) ªÀ£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄÄªÀÅÀzÀ£ÀÄß D±ÀÑAiÀÄð¨sÀjvÀ PÀtÄÚUÀ½AzÀ £ÉÆÃrzÉÝªÀÅ.

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä: PÀ£ÁðlPÀzÀ°è eÉjAiÀiÁnæPï ªÉÄr¸À£ï §UÉÎ w½¹.

qÁ. ¹. f. PÉ : PÀ£ÁðlPÀzÀ°è eÉjAiÀiÁnæPï ªÉÄr¸À£ï §UÉÎ CjªÀÅ FUÀ d£ÀPÉÌ DUÀÄwÛzÉ. £Á£ÀÄ 

2013 gÀ°è ¥sÉÃ¯ÉÆÃ²¥ï E£ïeÉjAiÀiÁnæPï ªÉÄr¹£ï UËgÀªÀªÀ£ÀÄß eÉjAiÀiÁnæPï ¸ÉÆ¸ÉÊn D¥sï 

EArAiÀiÁ¢AzÀ ¥ÀqÉzÉ. £ÀAvÀgÀ ¥ÉÆÃ¸ïÖUÁædÄåAiÉÄÃmï r¥ÉÆèªÀÄ E£ïeÉjAiÀiÁnæPï ªÉÄr¹£ï ¥ÀzÀ« 

¥ÀqÉ¢zÀÄÝ EA¢gÁ UÁA¢ü ªÀÄÄPÀÛ «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À JªÀiï.J¸ï. gÁªÀÄAiÀÄå ªÉÄrPÀ¯ï 

PÁ¯ÉÃf£À°è CzÀgÀ PÀ°PÉ £ÉqÉ¢vÀÄÛ.

	 ¦frfJªÀiï PÀ°vÀ JªÀiï.©.©.J¸ï ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀÄ ¥ÀæwÃ ªÀµÀð ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀgÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. »jAiÀÄgÀÄ CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. 

UÀÄ®âUÀðzÀ qÁ. ¦.J¸ï ±ÀAPÀgï, ©eÁ¥ÀÄgÀzÀ qÁ. D£ÀAzÀ CA§° ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ eÉjAiÀiÁnæPï 

¸ÉÆ¸ÉÊn D¥sï EArAiÀiÁzÀ DzsÁgÀ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. ªÀÈzÀÞ ªÉÊzÀå ±Á¸ÀÛçzÀ CjªÀÅ FUÀ d£ÀPÉÌ 

DUÀÄwÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ PÀqÉ ªÀÈzÀÞjUÁV aQvÁì «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ vÀ¯É JvÀÄÛwÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ »jAiÀÄgÀ£ÀÄß 

UËgÀªÀ¢AzÀ D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉvÀgÀÄwÛzÁÝgÉ. MmÁÖgÉ ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÆÃUÀå ¤ªÀðºÀuÉ ¤gÁ±ÁzÁAiÀÄPÀªÉÃ£ÁV®è.
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. CZÀð£Á ªÀÄÄgÀ½zsÀgÀ£ï 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÉÆÃ»vï 
AiÀÄÄ PÉ. f.
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ªÀÄ£À²é. 8£ÉÃ vÀgÀUÀw
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avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ±ÁAvÀ¯Á
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ. ²æÃPÁAvï © PÉ
§¼Áîj
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