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«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, 

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018, 

zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, 
«ÄAZÀAZÉ: vaidyasampadaeditor@gmail. com

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ... 

16£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ... 

DwäÃAiÀÄ MzÀÄUÀgÉÃ,
	 ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 
qÁ ©zÁ£ï ZÀAzÀæ gÁAiÀiï CªÀgÀ DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ JAzÉA¢UÀÆ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀ°. F 
ªÀgÀÄµÀzÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ½UÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ J¯Áè »jAiÀÄ 
ªÉÊzÀåjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. J¯Áè ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁV ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
DZÀj¸À°. ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî°. ªÉÊzÀågÀ PÀÄjvÀÄ 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è UËgÀªÀ ¨sÁªÀ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ aAvÀ£É CªÀ±ÀåPÀ. 
	 ¤Ãmï ªÀÄgÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß dÆ£ï 21 
gÀAzÀÄ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. EzÀÄªÀgÉUÉ ¥Àæ±Éß 
¥ÀwæPÉ ¸ÉÆÃjPÉ CxÀªÁ EvÀgÉ CPÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
ªÀgÀ¢AiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀzÀÄ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ «µÀAiÀÄ. ¤Ãmï 
¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¸ÉÆÃjPÉAiÀÄ «µÀAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉ 
ºÁdgÁzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 22 ®PÀë «zÁåyð ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á®PÀjUÉ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrvÀÄÛ. ¥Àæw 
ªÀgÀÄµÀ ¤Ãmï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ CPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjÃPÉëUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãmï 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ°è ªÀÄÆr¹ªÉ. 
C£ÉÃPÀ gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ«gÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ ¥Àr¹ªÉ. PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ 
¤Ãmï ªÀÄgÀÄ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸ÀÄªÀ°è vÉÆÃj¹zÀ 
UÀA©üÃgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀzÁ vÉÆÃj¸À¨ÉÃQzÉ. 
PÉÃAzÀæ ²PÀët ¸ÀaªÀgÁzÀ ²æÃ zsÀªÉÄðÃAzÀæ ¥ÀæzsÁ£À 
CªÀgÀÄ »jAiÀÄ ¸ÀaªÀgÁVzÀÄÝ F ªÉÆzÀ®Ä 
¥ÉmÉÆæ°AiÀÄªÀiï, £ÉÊ¸ÀVðPÀ C¤®, GPÀÄÌ, PË±À®å 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ 2026
qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n J gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ

qÁ. ¸ÀÆjgÁdÄ « PÁAiÀÄðzÀ²ð, gÁdå ±ÁSÉ

qÁ. ºÀjÃ±ï zÉÃ®AvÀ¨ÉlÄÖ ZÀÄ£Á¬ÄvÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 
9448139339 | drssagarad@hotmail.com

G¥À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå 
9448215940 | drnveena@gmail.com

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀ - qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
9886236300 | h_shrinivas@hotmail.com

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ - qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï 
8769183863 | drkiranpetkar2009@gmail.com

PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì - qÁ. C²é¤ JZï. Dgï
94805 53670 | ashvenki.hubli@gmail.com

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì 
99808 88922 | drpriyabhalki@gmail.com

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï 
98440 83284 | vinaya_s@rocketmail.com

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 
+91 94489 18764 | draravindpatel@gmail.com

ªÀgÀ¢ - qÁ. GµÁ JA f 
94486 67233 | ushaumeshdvg@rediffmail.com

¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ - qÁ. ¸ÀvÀåªÀw 
98862 05341 | sathyanag13@gmail.com

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á 
98446 75254 | mridu_doc@yahoo.com

PÀxÉ - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï 
+91 98861 57094 | divyaural@yahoo.co.in

¥ÀzÀ§AzsÀ - qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr 
98806 16349 | gudi.suma@gmail.com

¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ - qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ 
93531 18024 | hegadegs@gmail.com

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ 
98446 80035 | dr.umakannada@gmail.com

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - qÁ. ¢£ÉÃ±ï UÀÄr 
98456 22551 | dineshgudi1805@gmail.com

fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå - qÁ. «ÃuÁ J¸ï. ¨sÀmï 
94803 53878 | veenaseetharambhat@gmail.com

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ - qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
98804 65661 | naasomeswara@gmail.com

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégï
+447944068563 | muralihathwar@icloud.com

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ - qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ¯ï
 95358 30729 | shivraj.doctor@rediffmail.com

¸ÀAWÀl£É - qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ
94482 37145 | madhusudhanva@gmail.com
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gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... 

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 2025-26

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉÉ

J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ

J¯Áè ªÉÊzÀå«ÄvÀæjUÀÆ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 

	 ¨sÁgÀvÀ gÁµÀÖç PÀAqÀ CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå ºÁUÀÆ gÁdPÁgÀtÂ ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ £ÀªÀ ¤ªÀiÁðvÀÈ,  

¨sÁgÀvÀgÀvÀß qÁ. ©.¹ gÁAiÀiï CªÀgÀ d£À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß (01-07-1882 ªÀÄvÀÄÛ 

01-07-1962) ¸Àäj¹, CªÀjUÉ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄªÀ ¢£À. ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæ 

DVzÀÝgÀÆ, ¥Àæw¢£À gÉÆÃVUÀ¼À DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  vÀªÀÄä ªÀÄgÀt ¢£ÀªÀÇ ¸ÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À ±ÀÄ±ÀÆæµÉ 

ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.  CAvÀºÀ ªÀÄºÁ£ï ZÉÃvÀ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ¸À°è¸ÀÄªÀ UËgÀªÀ.

	 ªÀiÁ¸ÀÌ£À »AzÉ: UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀªÀgÀ UÀÄt ¥Àr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? JA§ zsÉåÃAiÀÄ ªÁPÀåzÉÆA¢UÉ F 

ªÀµÀðzÀ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÉÃ¢PÉ ªÀw¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢zÀÄÝ F 

wAUÀ¼À°è ‘ºÀ¹gÀÄ ±Á¯ÉUÉ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ’ qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðªÀjAzÀ ZÉ£ÁßV 

ªÀÄÆr §AvÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÀwÛ G¥À£Áå¸À ‘fÃªÀ dUÀwÛ£À°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ 

«avÀæUÀ¼ÀÄ’ ZÉ£ÁßV ªÀÄÆr §AvÀÄ. qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀgÀªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.  

F ªÀµÀðzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÉºÀUÁgÀgÀ K¼À£ÉÃ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ DUÀ¸ïÖ 22, 23 gÀAzÀÄ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è 

dgÀÄUÀ°zÀÄÝ vÁªÉ®ègÀÆ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ªÀÄ£À« ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. dÄ¯ÉÊ - DUÀ¸ïÖ 

DªÀÈwÛAiÀÄ ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀÄÆr §gÀ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ªÀAzÀ£Á¥ÀÇªÀðPÀªÁV.

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ,

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ
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qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2025-2026)

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

J®è ªÉÊzÀåjUÀÆ ºÁUÀÆ NzÀÄUÀjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ.

	 ¤Ãmï ªÀÄgÀÄ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉAiÀÄÄvÀÄ. £ÀqÉzÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ £Á¯ÁÌgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 

¨É¤ßUÉ ¤AwzÀÝ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄA¢ J®ègÀ ¤lÄÖ¹gÀÄ ¤Aw®è. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ½UÉ  

CwAiÀiÁzÀ gÁVAUï E£ÀÆß PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ®PÀëtUÀ½®è. ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ. 

«zÁå¨sÁå¸ÀªÉÃ ¸ÁPÀÄ JAzÀÄ JzÀÄÝ ºÉÆÃzÀ d£À JµÉÆÖÃ, CªÀgÀ NzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸Á®ªÀiÁr 

PÀnÖzÀÝ ºÀt, CªÀgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ J®èªÀÇ ªÀåxÀð. CªÀgÀ  ¨sÀ«µÀåzÀ PÀgÁ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁgÀ 

ºÉÆuÉ?

	 ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ°£À zËdð£Àå C«gÀvÀªÁVzÉ. ©ÃzÀgï ©æªÀiïì PÁ¯ÉÃf£À°è £ÀqÉzÀ zËdð£ÀåPÉÌ 

vÀPÀët ¥ÀæwPÀæ¬Ä¹zÀ LJAJ ºÁUÀÆ C°èAiÀÄ ¥ÉÇÃ°Ã¸ï E¯ÁSÉAiÀÄ Që¥Àæ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ºÀ¯Éè 

ªÀiÁrzÀ 7 d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ°Ã¸ï ªÀ±ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ WÀl£ÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ.

	 dÆ£ï 18 gÀAzÀÄ IÄ¶ ±ÀÄ±ÀÆæµÀ£À ¥ÀæwªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ©æl£ï£À Jr£ï §gÉÆÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «±Àé 

«zÁå®AiÀÄzÀ°è  ±À¸ÀÛç aQvÁì  «¨sÁUÀzÀ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÉ®ègÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ.

	 ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ªÀvÀÆðj£À°ègÀÄªÀ ±ÀAPÀgï £ÉÃvÁæ®AiÀÄzÀªÀgÀÄ zÉÆqÀØ ªÉÄÊ°UÀ®è£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÁÝgÉ  

EzÀÄªÀgÉ«UÉ 10 ®PÀë £ÉÃvÀæ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð GavÀªÁV £ÀqÉ¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. KµÁå 

§ÄPï D¥sï gÉPÁqïðì F zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÀézÀ°èAiÉÄÃ «²µÀ×ªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ §tÂÚ¹zÉ. CvÀåAvÀ 

¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¢£ÀªÀÇ 200 ±À¸ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ £ÀqÉ¸À®Ä ²æÃ ±ÀAPÀgÀ ¥ÀæwµÁ×£À mÉÆAPÀ PÀnÖ 

¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀð.

	 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À £ÉÃvÀævÀeÉÕ qÁ. a£Àä¬ÄÃ 

8,846 «ÄÃlgï JvÀÛgÀzÀ ºÀAvÀzÀ »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀªÀðvÁgÉÆÃºÀt AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁrzÁÝgÉ. 

	 ºÉÆgÀ£ÁqÀ PÀ£ÀßrUÀ qÁ. ªÀÄ°èPÁdÄð£À §rUÉÃgÀ CªÀgÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀA¨ÁgÀgÀÄ 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁr PÀ«UÉ ±ÀÄ¨sÀºÁgÉÊ¹zÁÝgÉ. E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ°. 

»jAiÀÄgÀ ºÁgÉÊPÉ ®©ü¸À°

	 PÀ£ÀßqÀ ºÀ§âPÉÌ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ ̧ ÀdÄÓUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛªÁV, ̧ À«ÄwAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 

¦æÃwAiÀÄ DºÁé£À.

qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

(2025-2026)
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¥ÀæZÀ°vÀ

qÁ. ªÀiÁ¯Á «dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï 
¹ÛçÃDgÉÆÃUÀå vÀeÉÕ

²æÃgÁªÀÄ D¸ÀàvÉæ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ

UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½UÉÆAzÀÄ 

“±ÀQÛ¦ÃoÀ”

vÁ¬ÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄRPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. J®è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ºÀA§°¸ÀÄªÀ 

vÁAiÀÄÛ£À ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÀµÀÖ PÉÆÃl¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ 

§ºÀÄ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è CªÀ¢üUÉ ªÀÄÄ£Àß CUÀ®ªÁV ©qÀÄªÀ UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼ÀÆ 

MAzÀÄ.  ªÀÄUÀÄ, ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ UÀ¨sÀðd®-¥ÉÇgÉ ¸ÀªÉÄÃvÀ ºÉjUÉ £ÉÆÃ«®èzÉÃ 

UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹Üw DVgÀÄªÀ 

F «µÀªÀÄ zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÌ÷å£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ½AzÀ ºÀ¢£ÉAlÄ 

ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ  UÀÄgÀÄw¹ UÀ¨sÀðzÁégÀPÉÌ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀ®Ä ¥ÀÇªÀð ¸ÀÆjUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÁÝgÉ. £ÉÊ¯Á£ï zÁgÀ, ¥ÀnÖ (¸ÀtÚj§â£ï) G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄUÀÄ ¥ÀÇuÁðªÀ¢ü ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¸Àé®à «µÀzÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

	 UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼ÀÄ  MAzÀÄ CzÀÄãvÀ CAUÁA±À. ªÀeÁæzÀ¦ PÀoÉÆÃgÁ¤, ªÀÄÈzÀÆ£ÁA PÀÄ¸ÀªÀiÁzÀ¦ 

C£ÀÄßvÁÛgÀ¯Áè ºÁUÉ. UÀ¨sÁðAPÀÄgÀªÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀÇuÁðªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß DzsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

DUÀ UÀqÀ¸ÀÄvÀ£ÀªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀAiÉÄÃ ºÉjUÉ PÁ® ¸À«ÄÃ¦¹zÁUÀ CvÀåAvÀ 

ªÀÄÈzÀÄªÁV, ¤zsÀ¤zsÁ£ÀªÁV ̈ ÁAiÉÄÛgÉzÀÄ ²±ÀÄ d£À£À ¥ÀæQæAiÉÄUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. UÀ¨sÀðPÁ®zÀ°è 

¥ÉqÀÄ¸ÁVAiÀÄÆ d£À£À ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ªÀÄÈzÀÄªÁVAiÀÄÆ EgÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÁzÀ CAUÁA±À ªÀiÁ¥ÀðqÀÄ«PÉ 

UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼À C£À£Àå UÀÄt. ¥ÉqÀÄ¸ÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÝgÉ  UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½UÉ ºÉÆ°UÉ 

¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÉÆ°UÉ ºÁQzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ̧ À® ¤µÀá®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. d£À£À PÁ®zÀ°è  ªÀÄÈzÀÄªÁUÀzÉÃ 

EzÀÝgÉ ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ EzÁÝUÀ®Æ eÁUÀ DUÀzÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¹gÉhÄjAiÀÄ£ï ªÀiÁr vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ 

C¤ªÁAiÀÄðvÉ DV©qÀÄvÀÛzÉ.  

	 LzÀ£ÉÃ wAUÀ½UÉ  UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼ÀÄ ̈ ÁAiÀÄÛgÉzÁUÀ ªÀÄUÀÄ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. F CªÀWÀqÀªÀ£ÀÄß  PÀæªÀÄ§zÀÞ 

¸ÁÌ÷å¤AUï£À°è UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ, aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼ÀÄ  

¸ÁzsÁgÀtªÁV 2.5 ¸É. «Ä. ¬ÄAzÀ 3.5 ¸É. «Ä. EgÀÄvÀÛzÉ, M¼À¨sÁUÀzÀ CªÀPÁ±À CxÀªÁ 

zÁégÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¤Ãj£À ºÀ¤AiÀÄµÉÖÃ eÁUÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁÌ÷å£ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ F C¼ÀvÉAiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁV 

w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ AiÉÆÃ¤ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁÌ÷å£ï ªÀiÁrzÀgÉ CvÀåAvÀ PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV C¼ÀvÉªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F C¼ÀvÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÁUÀ ªÀåvÁå¸À  PÁt§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ¸ÀÆPÀÛªÁV ºÉÆ°UÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

FUÀ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ F ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀ §zÀ¯ÁV MAzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ G¥ÀPÀgÀt C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 

“¸ÀªÉðÊPÀ¯ï PÀ¥ï” 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À 

ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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EzÀgÀ ¸ÁzsÀPÀ ¨sÁzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

	 UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼À ºÉÆ°UÉ 
ºÁPÀÄªÁUÀ ¸ÁzsÁgÀtªÁV ±À¸ÀÛçaQvÁì 
PÉÆoÀrAiÀÄ°èAiÉÄÃ aQvÉì £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
C¤ªÁAiÀÄðvÉ EzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ°UÉ 
ºÁPÀÄªÁUÀ UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV  
¹UÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀ¨sÀðzÀ ¥ÉÇgÉUÉ 
DWÁvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  UÀ¨sÀð£ÀµÀÖªÁUÀÄªÀ 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.  F J®è 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀzÉ F “PÀ¥ï” C£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.

	 EzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¹¯Á¹ÖPï J£ÀÄßªÀ 

«±ÉÃµÀ gÀ§âgï¤AzÀ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. CzsÀðUÉÆÃ¼ÁPÁgÀªÁVgÀÄªÀ F §lÖ°£À°è £ÀqÀÄªÉ 
EgÀÄªÀ aPÀÌvÀÆwUÉ UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼À ¥ÀÇtðCAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀvÀÆj¹ ¹V¹zÁUÀ ºÉÆgÀ DªÀgÀtªÀÅ 
AiÉÆÃ¤ ¨sÁUÀPÉÌ CZÀÄÑPÀmÁÖV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

	 F G¥ÀPÀgÀt PÉÃªÀ® MAzÉ ¨Áj G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ Qæ«Ä£Á±ÀPÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå«®è, Qæ«ÄªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ E®è. ºÉÆgÀgÉÆÃV «¨sÁUÀzÀ°è F aQvÉì 
£ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è EgÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ¢ü wÃgÀ PÀrªÉÄ. 
¢£ÀUÀlÖ¯ÉÃ zÁR¯ÁwAiÀÄÆ E®è. ºÁUÁV DvÀAPÀzÀ «µÀAiÀÄPÉÌ 
E°è CªÀPÁ±À PÀrªÉÄ. ¸ÀÄ®¨sÀzÀ «µÀAiÀÄ, PË±À®å PÀ°AiÀÄÄªÀ 
CªÀ¢üAiÀÄÆ PÀrªÉÄAiÉÄÃ. ºÁUÁV ªÉÊzÀåjUÉ vÀÄA¨Á ºÉaÑ£À 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ CUÀvÀå«®è.

	 UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ, ªÉÊzÀåjUÀÆ  C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃZÀ£É¬Ä®èzÉÃ §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

	 C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ : CªÀÅUÀ¼À ®¨sÀåvÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. 
¸ÀÆPÀÛ C¼ÀvÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÁUÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, UÀ©üðtÂUÉ 
C¼ÀªÀr¸ÀÄªÁUÀ Dj¹PÉÆAqÀ §lÖ®Ä ¸ÀjºÉÆÃUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁV E£ÉÆßAzÀÄ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¹zÀÞªÁV 
Ej¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 F §lÖ®Ä ºÉÃUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ §VÎzÀgÀÆ ©lÖ PÀÆqÀ¯ÉÃ CzÀgÀ ªÉÆzÀ°£À DPÀÈwUÉÃ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀ ¹Üw 
¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéUÀÄt EzÉ. ºÁUÁV ¸ÀÄ®¨sÀzÀ aQvÉì ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. 

aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlÖUÀ¼ÀÄ 

	 ªÉÆzÀ°UÉ ¸ÀÆPÀÛ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr CªÀgÀ UÀ¨sÀð PÉÆgÀ½£À C¼ÀvÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄªÀ 
C¼ÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÉðÊPÀ¯ï PÀ¥ï Dj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃ¤ ¨sÁUÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀzÀAvÉ aQvÉì ªÉÆzÀ®Ä 
DUÀ¨ÉÃQzÉ. DPÉAiÀÄ£ÀÄß °xÉÆÃmÉÆ«Ä jÃwAiÀÄ°è DzsÁgÀ PÉÆlÄÖ ªÀÄ®V¹ ¸ÀA¥ÀÇtð UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼ÀÄ 
PÁtÄªÀAvÉ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹ PÀ¥ï C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzsÀðUÀAmÉAiÀÄ PÁ®zÀ «±ÁæAwAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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C¼ÀvÉ £ÉÆÃqÀ®Ä F ¥Àj«ÄwUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. 

	 AiÉÆÃ¤AiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àj¹Üw, (¸ÉÆÃAPÀÄ, F ªÉÆzÀ®Ä DzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ - ºÉjUÉUÀ¼À ¸ÀASÉå)

65«Ä«Ä C¼ÀvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀ¼ÉAiÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉì, ºÉjUÉ DUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ 70«Ä«Ä 

C¼ÀvÉAiÀÄÄ F ªÉÆzÀ®Ä ºÉjUÉ DVzÀÝªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ UÉÆÃ¼ÁPÁgÀzÀ JvÀÛgÀ 17«Ä«Ä, 21«Ä«Ä, 

25«Ä«Ä, 30«Ä«Ä C¼ÀvÉUÀ¼À°è zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÁgÀ¢AzÀ ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ 

17CxÀªÁ 21«Ä«ÄAiÀÄzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ½ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À PÉ¼ÀUÉ 

eÁjgÀÄªÀªÀjUÉ 25«Ä«Ä CxÀªÁ 30«Ä«Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼À ºÀj«£À C¼ÀvÉ 32«Ä«Ä 

35«Ä«Ä JgÀqÀÄ C¼ÀvÉUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV 32«Ä«Ä ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ.  

K£ÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÉÃ ?

	 ºËzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉìUÀ¼ÀÄ ̧ Àé®à C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉAiÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛzÉ. F §lÖ®Ä C¼ÀªÀr¹zÁUÀ 

ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÉ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ J¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. ©½ §mÉÖAiÀÄ jÃw ¸Àé®à ¸ÁæªÀªÀÇ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ°UÉ ºÁQzÁUÀ®Æ F C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ ºÉÆ°UÉAiÀÄ°è 

ºÉZÀÄÑ, QjQj C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ¸ÀªÀzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ §lÖ®£ÀÄß 

©r¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀgÀ¼ÀªÉÃ DzÀgÀÆ 

ºÉZÀÄÑ PÁ® ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ §AzÀªÀgÀ°è 

UÀ¨sÀðPÉÆgÀ¼ÀÄ HzÀÄªÀÅzÀjAzÀ §lÖ®Ä 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÉUÉAiÀÄ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. 

CAvÀºÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è F §lÖ®£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 

vÉUÉzÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸Àé®à 

£ÉÆÃªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ jÃwAiÀÄ §lÖ°£À 

¨É¯É 1800jAzÀ 2000. ¸ÀÄzsÁjvÀ 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 15 ¸Á«gÀ¢AzÀ 20¸Á«gÀzÀªÀgÉUÉ EzÉ. 1990gÀ°èAiÉÄÃ CªÀ¢ü¥ÀÇªÀð ºÉjUÉ 

vÀqÉUÀlÖ®Ä qÁ. DgÁ©£ï F «zsÁ£À G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ±ÀæªÀÄzÀ ¥sÀ®ªÁV F ¸ÀÄzsÁjvÀ 

¥É¸Àìj / ¸ÀªÉðÊPÀ¯ï PÀ¥ï / §lÖ®Ä gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß F G¥ÀPÀgÀtPÉÌ 

EqÀ¯ÁVzÉ “DgÁ©£ï ¥É¸Àìj” E£ÀßµÉÖÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå §¼ÀPÉUÉ ¹UÀÄªÀAvÉ DUÀ¨ÉÃQzÉ. CªÀgÀ PÁ®ªÁzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæPÁÌzÀ £ÀµÀÖ. ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À 

PÁ®ªÁzÀgÀÆ F G¥ÀPÀgÀt ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ®¨sÀå«®è. qÁ. CgÁ©£ï E£ÀÆß §zÀÄQ¢ÝzÀÝgÉ ºÉZÀÄÑ 

d£À¦æAiÀÄ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄwÛgÀ°®è, D ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄjUÉÆAzÀÄ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ £ÀªÀÄ£À.
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¥ÀæZÀ°vÀ

        qÁ. C£Àß¥ÀÇuÁð ªÀÄÄ±ÀtÚªÀgÀ
  ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ E.J£ï.n «¨sÁUÀ

                  PÉ.JA.¹.Dgï.DAiÀiï ºÀÄ§â½î

“EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ï gÉÃ 

ºÀÄµÁgï’’ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À 

ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è EA¢£À fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è, ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ 
ªÀÄ¢Ý£À°è EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ï CxÀªÁ ºÉqï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À ºÁªÀ½ J®ègÀ°è «¥ÀjÃvÀªÁV 
ºÉZÁÑVzÉ. ̈ É¼ÀUÉÎ JzÀÄÝ ªÁQAUï ªÁåAiÀiÁªÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ »rzÀÄ gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ 
ºÁqÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ «rAiÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ, aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À D£ï¯ÉÊ£À PÁè¹UÉÆÃ, 
AiÀÄÄªÀPÀgÀ D¦üÃ¸ï PÉ®¸ÀPÉÆÌÃ... MnÖ£À°è ErÃ ¢£À MAzÀÄ ¸Áälð ¥sÉÇÃ£ï  ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÆAzÀÄ ºÉqï¥sÉÇÃ£ï J®è ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ ¨ÉÃPÉ ¨ÉÃPÀÄ.

EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ¤£À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ DUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ, CwAiÀiÁzÀ zsÀé¤ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¸ÀvÀvÀªÁzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ. EzÀjAzÀ DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
MAzÉÆAzÀ®è, EzÀjAzÁV M¼ÀQ«AiÀÄ°è EgÀÄªÀ ºÉÃgï ̧ É¯ïUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁV ±Á±ÀévÀ£ÁzÀ 

±ÀæªÀt £ÀµÀÖ, Q«AiÀÄ°è ¸ÀzÁ MAzÀÄ UÀÄAiÀiï ±À§Ý (mÉ¤l£ï) GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CzÀ®èzÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ 
Q« ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ï ¤AzÁV PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÄdzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸É¼ÉvÀ 
GAmÁUÀ §ºÀÄzÀÄ. EwÛÃa£À ªÀgÀ¢UÀ¼À  ¥ÀæPÁgÀ Q« ̧ ÀªÀÄ¸Éå eÉÆvÉUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀA§A¢üvÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ¤£À zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÁV ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀ Electro Magnetic 
Radiation ¤AzÀ Q« ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ºÉÆgÀ Q«AiÀÄ ZÀªÀÄðzÀ°è ̧ ÉÆÃAPÀÄ  GAmÁV Otitis Externa 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉqï ¥sÉÇÃ£ï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.

�� EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ï UÀjµÀ× zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß 60% VAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀvÀvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DzsÀÄ¤PÀ EAiÀÄgï 
¥ÉÇÃ£ï 120 - 125 dB vÀ®Ä¥À§ºÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÁV Cj«®èzÉ PÉ®ªÉÃ PÀëtUÀ¼À°è Q« 
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀªÁV PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

�� C¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÉÃ¼É EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ï §¼ÀPÉ : ¢£ÀPÉÌ ¸ÀvÀvÀªÁV 2 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® «ÄÃj 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀAw®è. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÁ®ÆåªÀiï eÁ¹Û EzÀÝ°è F CªÀ¢ü E£ÀÄß PÀrªÉÄ. High 
FrequencyAiÀÄ°è §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ 

�� Q« ¸ÀéZÀÒvÉ PÁ¥ÁqÀ®Ä EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß DUÁUÀ ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ 
PÉÆ¼ÀPÀÄ vÉÃªÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV Q«AiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, F 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß -EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÁUÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ M§âjAzÉÆ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

	 ºÁUÁzÀgÉ §¤ß EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ï §¼ÀPÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸À ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄ PÉÆ¼ÉÆîÃt :
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�� 60/60 ¤AiÀÄªÀÄ: UÀjµÀ× ªÁ®ÆåªÀiï C£ÀÄß 60% VAvÀ PÀrªÉÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀÄvÀÄÛ 60 ¤«ÄµÀ 
§¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ «gÁªÀÄ PÉÆr.

�� ¸ÀQæAiÀÄ ±À§Ý gÀzÀÝw (ANC) G¼Àî EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. EzÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃqÀªÁzÀ 
¸ÀÄvÀÄÛªÀÄÄvÀÛ°£À ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÁ®ÆåªÀiï£À®Æè  £ÀªÀÄUÉ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£À«zÉ.

�� Q«AiÉÆ¼ÀUÉ C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½VAvÀ Q«AiÀÄ ªÉÄÃ¯É zsÀj¸ÀÄªÀ ºÉqïÀ ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀÄÄvÀÛ°£À ±À§ÝªÀ£ÀÄß M¼À Q«UÉ vÀ®Ä¦¸ÀzÀAvÉ “CPË¹ÖPïÀ ¹Ã¯ï” ¤«Äð¸ÀÄvÀÛªÉ.

�� EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVr.

�� ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ï §¼À¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr

�� External Speaker ¸ÁzsÀåªÁzÀ¯Éè¯Áè §¼À¹.

	 FUÁUÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ¤£À zÀÄµÀà¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄzÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝ°è, 
¤ªÀÄä Q«UÀ¼À°è DUÁUÀ UÀÄAiÀiï ±À§Ý (n¤ßl¸ï) PÀrªÉÄ PÉÃ¼ÀÄ«PÉ, ¸ÀA¨sÁµÀuÉ CxÀªÁ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä »AzÉVAvÀ ºÉZÁÑV ªÁ®ÆåªÀiï ºÉaÑ¸ÀÄªÀ CUÀvÀå PÀAqÀÄ §AzÀ°è eÁUÀÈvÀgÁVj 
PÉÆqÀ¯ÉÃ EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©r CxÀªÁ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV §¼À¹j 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÉÃ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£À G¼Àî ºÉqï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß Rj¢¹. 
mÁæ¦üPï£À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À ¨ÉÃr. JµÉÖÃ mÉPÁß®f ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÀÆ ¤ªÀÄä eÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ 
Ej. ªÀÄÄvÀÄªÀfðPÉ¬ÄAzÀ EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, ̧ ÀtÚ «µÀAiÀÄªÉAzÀÄ C®èUÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃr ªÉÊzÀågÀ 
¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.

“¤ªÀÄä Q«UÀ¼À gÀPÀëuÉ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀ°”
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PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. C²é¤ ºÉZï. 
Dgï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. vÉÃd¹é¤ ²æÃZÀgÀuï
¸À®ºÉUÁgÀ OBG, MBBS, MS

gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ ©qÀ¢

PMOS ¥Á° JAqÉÆÃPÉæöÊ£ï 

ªÉÄmÁ¨Á°Pï NªÀj 

¹AqÉÆæÃªÀiï

PCOS, ¬ÄAzÀ PMOS ºÉÆ¸À £ÁªÀÄPÀgÀt. DWÁvÀPÁj, PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄ.
K¤zÀÄ PMOS?
PMOS JAzÀgÉ ¥Á° JAqÉÆÃPÉæöÊ£ï ªÉÄmÁ¨Á°Pï NªÀj ¹AqÉÆæÃªÀiï, »AzÉ 
¥Á°¹¹ÖPï NªÀj ¹AqÉÆæÃªÀiï [PCOS] JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÉÆAzÀÄ 
GvÀÛªÀÄªÁV «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀªÁVzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
LzÀgÀ°è MAzÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ F ̧ ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀzÀ DgÉÊPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ªÉÆ£Á±À «±Àé«zÁå®AiÀÄ 14 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢zÉ. F ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¢¯Áå£Éìmï£À°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ. 
ºÉÆ¸À £ÁªÀÄPÀgÀtzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :
•	 CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV “¹¸ïÖUÀ½AzÀ” DªÀj¸À®ànÖ®è.
•	 “¸ÁªÀiÁ£Àå” CAqÁ±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ PMOS ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.
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•	 EzÀÄ zÉÃºÀzÀ G½zÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß DªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
P - ¥Á° JAqÉÆÃPÉæöÊ£ï (§ºÀÄ ºÁªÉÆðÃ£ï ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ).
M - (METABOLIC) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÄì°£ï ºÁªÉÆðÃ£ï ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀæwÃPÀj¸ÀÄºÀÄ¢®è.
O - CAqÁ±ÀAiÀÄ (¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàw CA±À) ºÉaÑ£À E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ mÉ¸ÉÆÖÃ¸ÉÖgÁ£ï PÀgÀt¢AzÀ 
ªÉÆmÉÖAiÀÄ GvÀà£Àß ¸ÀjAiÀiÁV §gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄlÄÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÁªÀå 
vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
S - ¹AqÉÆæÃªÀiï (gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ) ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ C£ÀÄªÀA²PÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ° 
«©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PMOS  M§â ªÀåQ¬ÄAzÀ E£ÉÆ§â ªÀåQÛUÉ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV «©ü£ÀßªÁV PÁtÄvÀÛzÉ.

PMOS £À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
•	 IÄvÀÄ¸ÁæªÀ KgÀÄ -¥ÉÃgÀÄ, ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀ¦àzÀ ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C¸ÁªÀÄ£ÀåªÁV ̈ sÁj gÀPÀÛ¸ÁæªÀ.
•	 «ªÀj¸À¯ÁUÀzÀ vÀÆPÀzÀ ºÉZÀÑ¼À, vÀÆPÀ E½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è wÃªÀævÉÆAzÀgÉ, wÃªÀæªÁzÀ ¸ÀPÀÌgÉ 

ºÀA§®, PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀAPÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è PÀ¥ÁàzÀ ZÀªÀÄðzÀ vÉÃ¥ÉUÀ¼ÀÄ.

PMOS ¥ÀvÉÛªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?
	 PÉÃªÀ® C¯ÁÖç¸ËAqï vÀAvÀæ¢AzÀ PÁt¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀªÀÄUÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀ ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ.
•	 IÄvÀÄZÀPÀæ KgÀÄ - ¥ÉÃgÀÄ.
•	 ªÀÄÄRzÀ°è PÀÆzÀ®Ä / ªÉÆqÀªÉUÀ¼À 

UÉÆÃZÀgÀ.
•	 E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ, ºÉaÑ£À 

PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï.
•	 §AeÉvÀ£À.
•	 ºÁªÉÆðÃ£ï ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 

(¥ÉÇæ¯ÁQÖ£ï, E£ÀÄì°£ï)

PMOS vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?
•	 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÝw.
•	 zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.
•	 AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À.
•	 zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ.
•	 MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
•	 PÀjzÀ ªÀÄvÀÄÛ frØ£À DºÁgÀ¢AzÀ zÀÆgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

PMOSUÉ aQvÉì
•	 OµÀ¢, E£ÀÄì°£ï ¸É¤ìmÉÊ¸ÀgïUÀ¼À£ÀÄ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄAiÉÆ-LAiÉÆÃ¤¹vÀmÁ¯ï
	 (MYO - INOSIOTOL).
•	 PÀrªÉÄ PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ¥sÉÊ§gï ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ PÉÆ©â£ÀA±À 

EgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.
•	 §AeÉvÀ£ÀPÉÌ «±ÉÃµÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. C²é¤ ºÉZï. 
Dgï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ

ºÀ¸ÀÄ¼ÉAiÀÄ ºÀ¹ ªÉÄÊ¬ÄUÉ 

¨É¼ÀQAr (GvÀÛªÀÄ aQvÉìUÉ 

¨É¼ÀQ£À QgÀt)

D±Á- «±Á¯ï vÀÄA§ PÁ® ¦æÃwAiÀÄ°è EzÀÄÝ CªÀgÀ GzÉÆåÃUÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁzsÁ£À zÀ 
ªÀÄlÖ ªÀÄÄnÖ DªÉÄÃ¯É ªÀÄzÀÄªÉ DzÀªÀgÀÄ. ¸É¯É¨ÉæÃµÀ£ï CAvÁgÀ®è ºÁUÉ. ªÀÈwÛAiÀÄ°è 
ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£À, ¦æÃwAiÀÄ°è ¨ÉA§®, ªÀÄ£À¹ì£À vÀA¨Á £ÉªÀÄä¢. AiÀiÁgÉÃ £ÉÆÃrzÀgÀÆ 
¸ÀéUÀðPÉÌ QZÀÄÑ ºÀaÑzÀ eÉÆÃr CAvÀ¯ÉÃ ¥Àæ¹¢Þ. FUÀ®Æ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ vÀgÀ¯É ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ EzÀÝ eÉÆÃrUÉ ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ DUÀ° CAvÀ AiÀiÁªÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ 
MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃ¢®è ºÉÃ½? MvÁÛAiÀÄPÉÌ ªÀÄtÂzÀAvÉ vÉÆÃjPÉÆlÖgÀÆ CªÀjUÀÆ 
DvÀAPÀ ±ÀÄgÀÄªÁzÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄUÀÄ CAvÀ CAzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ, MAzÀÄ DgÀÄ wAUÀ¼À ªÉÊzÀå 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À PÀ£À¸ÀÄ PÀÄrAiÉÆqÉ¬ÄvÀÄ. ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À ̧ ÁÌ÷å¤AUï 

£ÀAvÀgÀªÉÃ J®èjUÀÆ «µÀAiÀÄ w½¹zÀgÀÄ. ¸ÀAvÉÆÃµÀ ºÉÆ£À¯Á¬ÄvÀÄ., M§âjVAvÀ M§âgÀÄ §¸ÀÄjUÉ 
G¥ÀZÀj¸À®Ä vÀAiÀiÁgÁVzÀÝgÀÄ. J®ègÀ PÁªÀÄ£À©°èUÉ MAzÀÄ PÉÆ£É CAvÀ®è DvÀAPÀªÀAvÀÆ JgÀVvÀÄÛ. 
24 ªÁgÀUÀ¼ÁzÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀ¤ðAiÀiÁ CAvÀ ºÉÃ½zÁUÀ ¢UÀãçªÉÄ J®èjUÀÆ DªÀj¹vÀÄ. CzÀÄ 
ªÀ¥ÉAiÀÄ°è DVgÀÄªÀ zË§ð®å, - ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, xÉÊªÀÄ¸ï C£ÀÄß GzÀgÀzÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ, 
doÀgÀ, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ, ¦èÃºÀ J®èzÀjAzÀ ºÁUÀÆ GzÀgÀ d®¢AzÀ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÀÝ, ªÀiÁA¸À® 
¥ÉÇgÉAiÀÄ°è GAmÁzÀ PÉÆgÀvÉ. C£Àß£Á¼À, £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ 
CªÀPÁ±À ©lÄÖ ̈ ÉÃgÉ PÀqÉ zsÀÈqsÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁVzÀÝ ªÀ¥É 
²y®ªÁVvÀÄÛ. ºÁUÁV PÀgÀÄ¼ÀÄ GzÀgÀ¨sÁUÀ¢AzÀ 
vÀÆjPÉÆAqÀÄ JzÉUÀÆr£À°è ¸ÁÜ¦vÀªÁVvÀÄÛ, 
CAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ EzÀÝ eÁUÀªÀ£ÀÄß 
CwPÀæ«Ä¹vÀÄÛ. ¹rJZï JAzÀÄ aPÀÌzÁV PÀgÉAiÀÄÄªÀ 
F H£ÀªÀÅ ²±ÀÄ«UÉ EzÉJAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ MAzÀ®è 
JgÀqÀÄ ¸Àwð ¸ÁÌ÷å¤AUï ªÀÄÆ®PÀ zsÀÈqsÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. 
EªÀjUÉ ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀ ¨sÀÆvÁPÁgÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÉ 
GvÀÛgÀ EzÉAiÉÄÃ?.

	 dAiÀÄAw - ²æÃzsÀgÀ zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§zÀ 
aPÀÌ¸ÉÆ¸É - ªÀÄUÀ, dAiÀÄAwUÉ UÀ¨sÀð ¤AvÁUÀ 
J®èjUÀÆ RÄ¶. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è FUÁUÀ¯ÉÃ JAlÄ 
UÀAqÀÄ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ, ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÁUÀ° CAvÀ 
zÉÃªÀjUÉ ºÀgÀPÉ, ªÀÄÄr¥ÀÅ, J®è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 
JAl£ÉÃ wAUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ «Ä¸ÀÄPÁl ¸Àé®à PÀrªÉÄ 
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CAvÀ ªÉÊzÀågÀ §½ §AzÀ¼ÀÄ dAiÀÄAw. ¤ÃgÀÄ, ªÀÄUÀÄ ZÀ®£É, CzÀgÀ gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀ 
ªÉÊzÀågÀÄ J®èªÀÇ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EzÉ, CAvÀ zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ½ dAiÀÄAwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÀ½¹PÉÆlÖgÀÄ. 
²æÃzsÀgÀ¤UÉ ªÉÄ®ÄªÁV “dAiÀÄAwAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ MAzÀÄ ¤«ÄµÀ §¤ß” CAvÀ ¸ÀÆZÀ£É PÉÆlÄÖ ªÉÄ®Ä 
£ÀPÀÌgÀÄ, zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ. ªÉÊzÀågÉAzÉÃ ¨sÀAiÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ d£À ²æÃzsÀgÀ. M§â£ÉÃ M¼ÀºÉÆÃV “AiÀiÁPÉ 
qÁPÉÖçÃ K£ÁzÀÆæ vÉÆAzÀgÉ EzÉAiÀiÁ?” ¥ÀÇtð DvÀAPÀ CªÀ¤UÉ ¨ÉªÀgÀÄ vÉÆnÖPÀÄÌªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄÛ. 
CªÀ£À ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ ¸ÁÌ÷å£ï£À MAzÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹, EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀ MAzÀÄ ¤Ãj£À UÀÄ¼Éî. ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀPÉÌ K£ÀÆ C¥ÁAiÀÄ«®è. DzÀgÉ CzÀgÀ 
aQvÉì ºÀÄnÖzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 CªÀ¼À ºÉjUÉ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À aQvÉì DUÀ§®è D¸ÀàvÉæAiÀÄ°èAiÉÄÃ DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. UÁ§jAiÉÄÃ£ÀÆ 
¨ÉÃqÀ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è D jÃwAiÀÄ aQvÉì DUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV F gÉ¥sÉgÉ£ïì PÉÆqÁÛ E¢ÝÃ¤. PÉÊUÉ MAzÀÄ 
PÀªÀgï PÉÆlÖgÀÄ. eÉÆvÉUÉ D¸ÀàvÉæ «¼Á¸À, ̧ ÀA¥ÀPÀð EgÀÄªÀ aÃnAiÀÄ£ÀÆß PÉÆlÄÖ “zsÉÊAiÀÄðªÁVj, ºÉjUÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ £Á£ÀÆ EwðÃ¤. ªÉÊzÀåjUÉ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÉ¯Áè ªÀiÁqÉÆÃt.” CAvÀ ¨É£ÀÄßvÀnÖ PÀ½¹PÉÆlÖgÀÄ. 

	 F jÃwAiÀÄ ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ «ªÀgÀUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀ ̧ ÀÄ®¨sÀ«zÉAiÉÄÃ? d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ºÉÃUÉ ¢PÀÄÌ 
¸ÀÆa¸À¨ÉÃPÀÄ? CªÀjUÉ ºÉÃUÉ ¸ÁAvÀé£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ 
J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄªÉÃ F ¯ÉÃR£ÀzÀ ¸ÁégÀ¸Àå. ºÀÄnÖzÀ 
PÀÆqÀ¯ÉÃ F ªÀÄPÀÌ½UÉ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ºÁUÁV ºÀÄnÖzÀ PÀëtzÀ C¼ÀÄ«£À ̧ ÀAVÃvÀzÀ ̧ ÉÆUÀ¹UÉ 
ºÉZÀÄÑ DAiÀÄÄµÀå«®è, JzÉUÀ¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ RÄ¶AiÀÄ 
¤jÃPÀëuÉAiÀÄÆ E®è. 

	 ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ F ªÀÄPÀÌ½UÉ 
PÀÆqÁ Cw aPÀÌ gÀAzsÀæ §¼À¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ aQvÉì ®¨sÀå«zÉ. ¥ÀÅlÖªÀÄPÀÌ¼À ºÉÆmÉÖUÉ aPÀÌ ̈ É¼ÀQAr! F 
ªÉÆzÀ®Ä ¯Áå¥ÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¦ JAzÀgÉ »jAiÀÄjUÉ ªÀiÁvÀæ C£ÀÄßªÀ ¥Àj¹Üw EvÀÄÛ. aQvÉìAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¥ÀjµÁÌgÀUÉÆAqÀÄ aPÀÌ ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸ÀÄUÀ½UÀÆ ¯Áå¥ï aQvÉìUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆnÖzÉ.

	 F ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ JgÀqÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV “QÃ ºÉÆÃ¯ï” ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀqÉ¹ D 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ FUÀ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇtðgÁVzÁÝgÉ. D±Á - «±Á¯ï ªÀÄUÀÄ«UÉ EzÀÝ ¹rJZï (PÀAeÉ£ÉÊl¯ï 
qÀAiÀiÁ¥sÁæUï ªÀiÁnPï ºÀ¤ðAiÀiÁ) C£ÀÄß LzÀ£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ±À¸ÀÛç aQvÉìUÉ M¼À¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. D ªÀÄUÀÄ«UÉ 
EzÀÝ ªÀ¥ÉAiÀÄ zË§ð®åzÀ eÁUÀzÀ°è eÁ®AzsÀæUÀ¼ÀAvÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÉÇgÉAiÀÄ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁr PÀgÀÄ½£À 
¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ JzÉ UÀÆr£À M¼ÀUÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ §AzÉÆÃ§¸ÀÄÛ ªÀiÁr FUÀ D ªÀÄUÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ 
DgÁªÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. 

	 dAiÀÄAw - ²æÃzsÀgÀ zÀA¥ÀwUÀ¼À ªÀÄUÀÄ ºÉtÄÚ, CzÀPÉÌ (NªÀj), CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è Cw ºÉaÑ£À 
¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ UÀÄ¼ÉîAiÀiÁVvÀÄÛ. ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¢£À £ÉÆÃ«®èzÉÃ EgÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉì ªÀiÁqÀzÉÃ 
ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ, PÉÊPÁ°£À ZÀ®£É, ªÀÄ® - ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É EvÁå¢ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁ ÛLzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ¸À®»zÁÝAiÀÄÄÛ. Cw C¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀzÀ 
ªÀÄUÀÄ, PÉÊªÉÄÃ°®è, ªÀÄ®UÀ®è, ¸ÀÄzsÁj¹zÀgÀÆ E®è, C£ÀÄßªÀAvÉ C¼ÀÄ vÁgÀPÀPÉÌ ªÀÄÄnÖvÀÄ CAzÁUÀ ªÀÄvÉÛ 
ªÉÊzÀågÀ §½ §AzÁAiÀÄÄÛ. EzÀÄªÀgÉUÀÆ HvÀ ªÀiÁvÀæ«zÀÝ ¤ÃgÀÄUÀÄ¼Éî vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ vÁ£ÉÃ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ 
£ÉÃtÄ ºÁQPÉÆAqÀAvÉ PÀ¦àUÉ wgÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ. DUÀ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¹Ã½ NªÀjAiÀÄ£ÀÄß / 
CAqÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÁ? EAxÁ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è! ºÉÃUÀ¥Àà ªÀÄÄAzÉÃ? CzÀPÀÆÌ MAzÀÄ 
¸ÀÄUÀªÀÄ GvÀÛgÀ. LzÉÃ wAUÀ¼À ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹UÉ zÉÆqÀØ D¥ÀgÉÃµÀ£ï DUÀzÉÃ ¸ÀtÚ ZÀÄQÌAiÀÄAvÁ UÁAiÀÄ 
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ªÀiÁr ¸ÀÆPÀë÷ä £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è vÀÆj¹ wgÀÄaPÉÆAqÀ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄÆ®zÀ°è CzÀ£ÀÄß 
¸ÁAUÀªÁV ªÁ¥Á¸ï wgÀÄV¹, gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀzÀ zÁj ¸Àj¥Àr¹, ¤ÃgÀÄUÀÄ¼ÉîAiÀÄ°è vÀÄA©PÉÆArzÀÝ 
¤ÃgÀ£ÀÄß »Ãj vÉUÉzÀÄ, ªÀÄvÉÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ wgÀÄaPÉÆ¼ÀîzÀ ºÁUÉ §AzÉÆÃ§¸ÀÄÛ ªÀiÁr vÀÆgÀÄ £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÉUÉzÁAiÀÄÄÛ. EµÀÄÖ DUÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁrzÀÄÝ £ÀÄjvÀ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, J®ègÀ 
JzÉAiÀÄ®Æè MAzÀÄ ©ªÀiÁä£À, DvÀAPÀ.

	 £ÀUÀÄ£ÀUÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ ªÀiÁgÀ£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄ£ÉUÉ, vÁAiÀÄ ªÀÄr°UÉ, K£ÀÆ DUÀzÉÃ EgÀÄªÀAvÉ EzÀÝ¼ÀÄ, 
DgÁªÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝ¼É. 

		 ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄÆgÀÄUÀAmÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. E£ÀÄß MAzÀÄ UÀAmÉ PÀ¼ÉzÀgÉ JAlÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ 
±Á¯É¬ÄAzÀ ªÁ¥Á¸ÀÄ §gÀÄvÁÛ£É. DªÉÄÃ¯É CªÀ£À eÉÆvÉUÉÃ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV ±Á¦AUï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CzÀPÉÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁr ¹zÀÞªÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ, C£ÀÄeÁ. ±Á¯É¬ÄAzÀ §AzÀ ¥sÉÇÃ£ï 
CªÀ¼À£ÀÄß PÀAUÉr¹vÀÄ. “vÀÄA¨Á dégÀ§AzÀÄ gÉÆÃºÀ£ï ¸ÀÄ¸ÁÛVzÁÝ£É. §¸ïUÉ PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ, 
¤ÃªÉÃ §AzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV.” EzÀÄ AiÀiÁªÀ dégÀ? ¨É½UÉÎ DgÁªÀiÁV ºÉÆÃzÀ ºÀÄqÀÄUÀ 
¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀµÀÄÖ dégÀ §j¹PÉÆAqÀ£ÉÃ? DvÀAPÀ AiÀiÁªÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ DUÀÄªÀÅ¢®è? D¦üÃ¹UÉ 
ºÉÆÃVzÀÝ C«£Á±ïUÉ PÀgÉªÀiÁr ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀ£À£ÀÄß qÁPÀÖgï §½ PÀgÉzÉÆAiÀÄÝ¼ÀÄ, dégÀ 
eÁ¹ÛAiÉÄ EvÀÄÛ. G¹gÁqÀ°PÉÌ CªÀ¤UÉ PÀµÀÖ DUÀÄwÛvÀÄÛ. PÉªÀÄÄä ̧ Àé®à §gÀÄwÛvÀÄÛ, DUÀ JzÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ £ÉÆÃªÀÅ 
CAvÀ C¼ÀÄ,. Crämï ªÀiÁr J£Àß§ºÀÄzÀÄ CAvÀ EzÀÝ CªÀ¼À C£ÀÄªÀiÁ£À ¤dªÁ¬ÄvÀÄ. gÉÆÃºÀ£ï 
ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ £ÉÆÃrzÀÝ qÁ. «gÀÆ¥ÁPÀë¥Àà J®è ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. JPïì gÉÃ AiÀÄ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À 
PÀªÀÄjPÉÆAqÀ ºÁUÉ EvÀÄÛ, £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ CAvÀ ¤zsÀðj¹zÀÝgÀÄ. aÀQvÉì¬ÄAzÀ dégÀ PÀrªÉÄAiÀiÁAiÀÄÄÛ, 
¥ÀÇwð ¤®è°®è. LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À §½PÀ ªÀÄvÉÛ OµÀ¢ü §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÀÆ ªÀÄUÀÄ ¸ÉÆgÀUÀÄwÛvÉÛÃ «£ÀºÀ 
DgÁªÀÄ DUÀ°®è. ªÀÄvÉÛ JªÀiï Dgï L ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹ £ÉÆÃrzÁUÀ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ PÀgÀVgÀ°®è, 
§zÀ°UÉ UÀÆqÀÄ PÀnÖzÀAvÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV UÀnÖUÉÆArvÀÄÛ. G½zÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ UÁ½ 
ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀPÁ±À«®èzÉÃ ¸ÉÆgÀVPÉÆArvÀÄÛ. ¯ÁPÀÄå¯ÉÃmÉqï £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ CAvÀ ¤zsÁðgÀ D¬ÄvÀÄ. 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ ¹QÌPÉÆAqÀ QÃªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄzÀ ºÉÆgÀvÀÄ UÁ½ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. 
JAlÄ ªÀµÀðzÀ gÉÆÃºÀ£ïUÉ EAvÀ zÉÆqÀØ ±À¸ÀÛçaQvÉì vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ¸ÁzsÀå. CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀë÷ä 
ªÁVgÀÄªÀ ̧ ÀtÚ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄAvÀºÀ «rAiÉÆÃ JAqÉÆÃ¸ÉÆÌ¦ ªÀÄÆ®PÀ QÃ«£À eÁUÀªÀ£ÀÄß PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV 
vÀ®Ä¦ ¸ÀÄvÀÛ PÀnÖPÉÆAqÀ ¥ÉÇgÉ MqÉzÀÄ QÃªÀ£ÀÄß »Ãj vÉUÉzÀÄ, UÁ½UÀÆqÀÄUÀ¼À »UÀÄÎ«PÉUÉ C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F aQvÉì ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀAvÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀzÀÄÝ, ¸ÀªÀÄ¸Éå D ªÀÄUÀÄ«UÉ ¨ÉÃPÁzÀ aPÀÌ 
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄzÀÄÝ, ªÀÄvÉÛ CµÀÄÖ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀqÉ¸À§®è £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀÄ «gÀ¼À. gÉÆÃºÀ£ï F 
«µÀAiÀÄzÀ°è CzÀÈµÀÖªÀAvÀ. MªÉÄä F ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É ²ÃWÀæzÀ°è ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ gÉÆÃºÀ£ï 
ªÁgÀUÀlÖ¯É C£ÁgÉÆÃUÀåªÁV ªÀÄ®VzÀÝ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ¸ÀÄ¼ÀÄî J£ÀÄßªÀµÀÄÖ ªÀÄlÖPÉÌ §AzÁAiÀÄÄÛ. ºÉÆ¸À 
¸ÀÄzsÁjvÀ, aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À JAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦ aQvÉì ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆ¸ÀºÀÄlÄÖ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ.

	 «¸ÀäAiÀiï LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ®ªÀ®«PÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ, wAUÀ½UÉ MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ dégÀ CAvÀ 
ªÀÄ®UÀÄwÛzÀÝ, ªÀÄÆvÀæzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ JAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸À® £ÀgÀzÉÆ¼ÀUÉÃ ¸ÀÆf ªÀÄÆ®PÀ OµÀ¢ü 
PÉÆqÀÄªÀ aQvÉì DVvÀÄÛ. ¥ÀzÉ ¥ÀzÉ F jÃw ªÀÄÆvÀæzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ºÉaÑ£À 
vÉÆqÀPÀÄ EzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÁÌ÷å£ï ªÀiÁrzÁUÀ PÀAqÀÄ§AzÀzÀÄÝ 
H¢PÉÆArzÀÝ ªÀÄÆvÀæzÀ £Á¼À. ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÁVzÀÝ £À«gÁzÀ 
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄ H¢PÉÆArvÀÄÛ. ºÁUÁV ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁVvÀÄÛ. ±Á±ÀévÀ ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ 
HvÀ §A¢zÀÝ ªÀÄÆvÀæ £Á¼ÀªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. LzÀÄªÀµÀðzÀ aPÀÌ ªÀÄUÀÄ, zÉÆqÀØ ±À¸ÀÛç aQvÉìUÉ 
M¼À¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ, ¨ÉÃgÉ UÀvÀåAvÀgÀ«®è. DUÀ £ÉgÀ«UÉ §AzÀzÀÄÝ LzÉÃ «Ä«Ä C¼ÀvÉAiÀÄ GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ 
aQvÉì.
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C©üªÀÈ¢Þ SÁvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¹zÁÝgÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÁÝgÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. CªÀgÀÄ £ÉÊwPÀ ºÉÆuÉ ºÉÆvÀÄÛ gÁf£ÁªÉÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄµÀÌgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MvÁÛ¬Ä¹ªÉ. EzÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæQæAiÉÄ. PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ 
E£ÁßzÀgÀÆ JZÉÑvÀÛPÉÆAqÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À £ÀÆå£ÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.  F «µÀAiÀÄzÀ°è gÁdQÃAiÀÄ 
¨ÉgÀ¸ÀzÉ 22 ®PÀë «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ £ÁåAiÀÄ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À¢gÀ° 
JAzÀÄ D²¸ÉÆÃt.
	 dÆ£ï¤AzÀ ±Á¯Á ¥ÁægÀA¨sÉÆÃvÀìªÀ, ¥ÀæªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ zÁR¯Áw ¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA¨sÀªÁVªÉ. ¥Àæw ªÀgÀÄµÀ 
F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët ªÀiÁzsÀåªÀÄ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ C¤ªÁAiÀÄð. F 
PÀÄjvÀÄ EwÛÃaUÉ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¸ÀºÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ ¥Áæ¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«ÄAiÀÄ 
CzsÀåPÀëgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ. PÀ£ÀßqÀ C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÉÄÝ 1994 ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÁ ¸ÀªÀÄUÀæ 
C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÉÄÝ 2022 PÀÄjvÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ°è ªÀÄgÁp PÀ°¸ÀzÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ 
zÀAqÀ «¢ü¹gÀÄªÀAvÉ PÀuÁðlPÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀzÀ°è ²PÀët ¤ÃqÀzÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ zÀAqÀ «¢ü¸À®Ä DUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. 
²PÀëtzÀ°è wæ¨sÁµÁ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÁévÀAvÀæ÷å £ÀAvÀgÀ PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ vÀ£Àß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉ. F PÀÄjvÀÄ ªÀgÀ¢ ¤ÃqÀ®Ä PÉÆoÁj DAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ 
(1964-66). PÉÆoÁj DAiÉÆÃUÀzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 1968 gÀ ¥ÀæxÀªÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët 
¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ 1986 gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ EwÛÃa£À 2020 gÀ £ÀÆvÀ£À 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄ°è ¸ÀºÀ wæ ¨sÁµÁ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¯ÁVzÉ. §ºÀÄ ¨sÁµÁ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À°è ¨É¼É¸À®Ä wæ ¨sÁµÁ ¸ÀÆvÀæzÀ C¼ÀªÀrPÉUÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉ (PÀ£ÁðlPÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ), «¨sÁVÃAiÀÄ CxÀªÁ zÉÃ²ÃAiÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
»A¢) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ «zÉÃ² ̈ sÁµÉ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EAVèÃµï) AiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅ¸ÀÄzÀÄ wæ¨sÁµÁ ̧ ÀÆvÀæzÀ°èzÉ. 
	 ²PÀëtªÀÅ ̧ ÀªÀÄªÀwð ¥ÀnÖAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ gÁdå ̧ ÀgÀPÁgÀUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃAzÀæ ̧ ÀgÀPÁgÀ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄwÛ®è 
JA§ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÄRåªÁV »A¢ ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀiÁV §¼À¸ÀzÀ zÀQëtzÀ gÁdåUÀ½UÉ EzÉ. ²PÀët ¤ÃwUÀ¼ÀÄ 
»A¢ ºÉÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ zÀQët gÁdåUÀ¼ÀÄ «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢ªÉ. CzÀgÀ®Æè ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ DgÀA¨sÀ¢AzÀ®Æ vÀ£Àß ¤®ÄªÀ£ÀÄß GUÀæªÁV ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÉ. ²æÃ CuÁÚzÉÆgÉÊ 
£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ̧ ÀgÀPÁgÀ «zsÁ£À ̧ À¨sÉAiÀÄ°è d£ÀªÀj 23, 1968 gÀ°èAiÉÄÃ ¢é ̈ sÁµÁ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß 
CAVÃPÀj¹ vÀ«Ä¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ¤zsÀðj¹vÀÄ. PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
²PÀët ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄwÛ®èªÉAzÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁrUÉ C£ÀÄzÁªÀ£ÀÄß ¤Ãr®è JAzÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ¸ÀgÀPÁgÀ 
D¥Á¢¹zÉ. gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁvÀÈ 
¨sÁµÉUÀ¼À C¹ÜvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À¨ÉÃQzÉ. ¨sÁµÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀAWÀµÀð PÉÃAzÀæ gÁdåUÀ¼À, gÁdå gÁdåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¨sÁAzsÀåªÀåPÉÌ CrØ GAlÄ ªÀiÁqÀ¢gÀ°. C£ÉÃPÀ 
«ZÁgÀUÀ¼À°è PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët gÁdåUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ «gÉÆÃzsÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. CzÀÄ EwÛÃa£À 
PÉëÃvÀæ ªÀÄgÀÄ «AUÀqÀ£ÉAiÀÄ°è G®âtUÉÆArzÉ. zÉÃ±ÀzÀ CRAqÀvÉ ªÀÄÄRå. EzÀÄ J®ègÀÆ CjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ 
«µÀAiÀÄ. 
	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 7£ÉÃ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è DUÀ¸ïÖ 22 ªÀÄvÀÄÛ 23 gÀAzÀÄ 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÀ£ÀßqÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ MAzÀÄUÀÆqÀ®Ä ¸ÀzÁªÀPÁ±À. ``DgÉÆÃUÀåzÀ ºÁ¢UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ 
¢Ã«UÉ’’ J£ÀÄßªÀ WÉÆÃµÀªÁPÀå J¯Éè®Æè ªÉÆ¼ÀUÀ°,
¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÁV PÁ¬ÄÝgÀÄªÀ
	

03£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ... 

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ  
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

  qÁ. PÉ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ¯ï
¸ÀºÀ£Á ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæ

    ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ

wÃªÀæ Cw¸ÁgÀ 

¤AiÀÄAvÀæt ¸À¥ÁÛºÀ 

wÃªÀæ Cw¸ÁgÀ ¤AiÀÄAvÀæt ¸À¥ÁÛºÀ (IDCW) : 
(Intensified Diarrhoea Control Week - IDCW)

EzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 5 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À°è wÃªÀæªÁzÀ Cw¸ÁgÀ¢AzÀ (¨sÉÃ¢) 
GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
G¥ÀPÀæªÀÄªÁVzÉ. ªÀÄÄRåªÁV ORS (d®¸ÀAZÀAiÀÄ£À zÁæªÀt) ªÀÄvÀÄÛ fAPï£À DgÀA©üPÀ 
§¼ÀPÉ, £ÉÊªÀÄð®åzÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è Cw¸ÁgÀ 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EzÀgÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ CrAiÀÄ°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV D±Á 

(ASHA) PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ, JJ£ïJA (ANM), CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ, ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À (PHC) 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÉÆA¢UÉ EzÀ£ÀÄß eÁjUÉ 
vÀgÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

Cw¸ÁgÀ ªÀÄÄPÀÛ ¨sÁgÀvÀ: ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
PÁæAw, LwºÁ¹PÀ ¥ÀxÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀæ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è LzÀÄ 
ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀtPÉÌ 
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼À°è MAzÁzÀ 
‘Cw¸ÁgÀ’ (Diarrhea), PÉÃªÀ® DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ®è; EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¤ªÁðºÀPÀUÀ¼À 
MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ¸ÀªÁ®Ä. gÉÆÃUÀzÀ ºÉÆgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¨sÁgÀvÀ PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ vÀA¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ¹PÉÆÌ½î.

LwºÁ¹PÀ »£Éß¯É: PÁ®gÁ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÉ. MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è dUÀwÛ£À ‘PÁ®gÁzÀ 
vÀªÀgÀÄ’ (Home of Cholera) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄwÛzÀÝ ¨sÁgÀvÀ, gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è eÁUÀwPÀ 
ªÀÄlÖzÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°wzÉ. 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ §AUÁ¼ÀzÀ qÉ¯ÁÖ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ GUÀ«Ä¹zÀ PÁ®gÁ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀUÀ¼ÀÄ ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ£ÀÄß §°vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝªÀÅ. CAzÀÄ £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ PÀÄrAiÀÄÄªÀ 
¤Ãj£À PÉÆgÀvÉAiÉÄÃ F «£Á±ÀPÉÌ PÁgÀtªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ EAzÀÄ, CzÉÃ ̈ sÁgÀvÀªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ 
PÀuÁÎªÀ®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ (Disease Surveillance) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß UÀ½¹zÉ.

qÁ ¢£ÉÃ±ï UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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N.Dgï.J¸ï (ORS): MAzÀÄ fÃªÀ gÀPÀëPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É Cw¸ÁgÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ‘ORS’ MAzÀÄ 
ªÉÄÊ°UÀ®Äè. EzÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ QÃwð ¨sÁgÀvÀzÀ SÁåvÀ ²±ÀÄªÉÊzÀå ¥ÀzÀä«¨sÀÆµÀt qÁ. 
¢°Ã¥ï ªÀÄºÁ®£ÉÆÃ©±ï CªÀjUÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ. 1971gÀ ¨ÁAUÁèzÉÃ±À «ªÉÆÃZÀ£Á AiÀÄÄzÀÞzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¤gÁ²ævÀgÀ ²©gÀUÀ¼À°è PÁ®gÁ vÁAqÀªÀªÁqÀÄwÛzÁÝUÀ, CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® G¥ÀÅà-¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 
zÁæªÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ Á«£À zÀªÀqÉAiÀÄ°èzÀÝ ̧ Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀ ¥Áæt G½¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ F D«µÁÌgÀªÀÅ 
EA¢UÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ dUÀwÛ£À ‘fÃªÀ ¸ÀAfÃ«¤’AiÀiÁVzÉ. EwÛÃa£À ‘¯ÉÆÃ D¸ÉÆäÃ¯Ájn ORS’ 
(245 mmol/L) §¼ÀPÉAiÀÄÄ aQvÉìAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹zÀÄÝ, Cw¸ÁgÀ ¨Á¢üvÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®zÀ DªÀvÀð£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¤ªÁðºÀPÀUÀ¼ÀÄ : §qÀvÀ£À, CeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À Cw¸ÁgÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ®è; EzÀÄ ‘¸ÁªÀiÁfPÀ ¤ªÁðºÀPÀUÀ¼À’ (Social Determinants of Health) ©A§.

£ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ : UÁæ«ÄÃt ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÄgÀQëvÀªÀ®èzÀ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉÊªÀÄð®åzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. C¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ: EªÉgÀqÀÆ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÇgÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj ZÀPÀæªÀ£ÀÄß (Vicious Cycle) ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛªÉ. 
PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄ«gÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

²PÀëtzÀ PÉÆgÀvÉ : ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀiËqsÀåUÀ½UÉ ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ORS £ÀAvÀºÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄwÛzÉ.

JzÉºÁ®Ä/¨Ál° ºÁ®Ä: DvÀAPÀPÁj ªÁ¸ÀÛªÀvÉ Cw¸ÁgÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ‘JzÉºÁ®Ä’ MAzÀÄ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ gÀPÁëPÀªÀZÀªÁVzÉ. 

wÃªÀæ Cw¸ÁgÀ ¤AiÀÄAvÀæt ̧ À¥ÁÛºÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À “Cw¸ÁgÀ¢AzÀ ±ÀÆ£Àå ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt” ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À ªÀÄÆ®PÀ RavÀ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ: ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀàvÉæ ªÀÄlÖzÀ°è Cw¸ÁgÀPÉÌ 
vÀPÀëtzÀ aQvÉì. J®èjUÀÆ ORS + fAPï ®¨sÀåvÉ. ¤dð°ÃPÀgÀtzÀ ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ ¥ÉÆÃµÀÀPÀjUÉ CjªÀÅ 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÉÊªÀÄð®å ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (WASH).

¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðvÀAvÀæ (ªÀÄÄRå ¸ÀAzÉÃ±À) ¥Àæw Cw¸ÁgÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtPÉÌ ORS + fAPï ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ: 
ORS: ¤dð°ÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ (¥Àæw ¨Áj ¨sÉÃ¢AiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ). fAPï: gÉÆÃUÀzÀ CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀzÀAvÉ 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (¢£ÀPÉÆÌªÉÄä 14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 10-20 «ÄUÁæA).

IDCW ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

�� ORS-fAPï «vÀgÀuÉ: D±Á PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄjAzÀ ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉUÉ ̈ sÉÃn ¤Ãr «vÀgÀuÉ, CAUÀ£ÀªÁr 
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PHCUÀ¼À°è ORS PÁ£ÀðgïUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£É.

�� CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ C©üAiÀiÁ£À: PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«PÉ (¸ÉÆÃ¥ÀÅ + ¤ÃgÀÄ), ¸ÀÄgÀQëvÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀzÀ £ÉÊªÀÄð®åzÀ §UÉÎ ²PÀët.

�� ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀzsÀð£É: ¤dð°ÃPÀgÀtzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ WHO ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À (Plan A, B, 
C) ¥ÀæPÁgÀ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ D±Á, JJ£ïJA ªÀÄvÀÄÛ zÁ¢AiÀÄjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw.

�� ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ: UÁæªÀÄ ¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ, ±Á¯Á CjªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇÃ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÁgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

UÁ½AiÀÄ°è ºÁgÀÄªÀ 

ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀÄ

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ

	 £ÀªÀÄä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÉªÀéUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ½ªÉ JA§ £ÀA©PÉ J®è PÁ®zÀ, J®è 

zÉÃ±ÀzÀ ºÁUÀÆ J®è zsÀªÀÄðzÀ d£ÀgÀ®Æè C¹ÛvÀézÀ°èzÉ. «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄzsÀåAiÀÄÄUÀzÀ AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀ («ZÀ¸ï) C¹ÛvÀézÀ §UÉÎ «¥ÀÅ®ªÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F 

ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀ §UÉV£À £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄ AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀßgÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV PÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀ ¨ÉÃmÉ («Zï ºÀAnAUï): 

�� 1450 jAzÀ 1750gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À°è ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀ ¨ÉÃmÉ CvÀåAvÀ GUÀæ 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÁ½vÀÄÛ.

�� ªÀiÁAiÀÄ, ªÀÄAvÀæ, ªÀiÁl ºÁUÀÆ ªÁªÀiÁZÁgÀUÀ¼À°è vÉÆqÀVzÁÝgÉA§ DgÉÆÃ¥ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 

35,000 ¢AzÀ 50,000 d£ÀgÀ£ÀÄß §»gÀAUÀªÁV PÉÆAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄlÄÖºÁQzÀ ©üÃPÀgÀ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ°è zÁR¯ÁVªÉ.

�� D±ÀÑAiÀÄðzÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, EA¢£À 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ®Æè 

¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ 

±Á¯ÉUÀ½ªÉ!

ºÁgÀÄªÀ ¥ÉÇgÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ `«Zï ¸À§âvï’: 

	 ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 

£ÀA©PÉAiÉÄAzÀgÉ CªÀgÀÄ UÁ½AiÀÄ°è ºÁgÀ§®ègÀÄ JA§ÄzÀÄ. ̀ºÁåj 

¥Álgï’ PÁzÀA§j CxÀªÁ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À°è ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀÄ 

¥ÉÇgÀPÉAiÀÄ (§ÆæªÀiï¹ÖPï) ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ ªÉÃUÀªÁV ºÁgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ.

�� ºÁgÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ: EªÀgÀÄ §¼À¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ £ÁªÀÅ ¢£À¤vÀå 

§¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÉÇgÀPÉAiÀÄ®è, §zÀ¯ÁV GzÀÝ£ÉAiÀÄ 

PÉÆÃ°£À vÀÄ¢UÉ PÀnÖzÀ (eÉÃqÀgÀ§¯É vÉUÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀAvÀºÀ) 

¥ÉÇgÀPÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¨ÉPÀÄÌ, ºÀA¢, ªÉÄÃPÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À 

ªÉÄÃ®Æ ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ J£Àß¯ÁVzÉ.

�� ¸À§âvï: PÉæöÊ¸ÀÛgÀ £ÀA©PÉAiÀÄAvÉ zÉÃªÀgÀÄ §æºÁäAqÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¹ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ «±ÁæAw (¸À§âvï) ¥ÀqÉzÀ£ÀÄ. EzÉÃ 
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jÃw F ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀÆ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ `¸À§âvï’ 

DZÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

�� ªÀÄzsÀågÁwæAiÀÄ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±À: EzÀÄ ªÀÄzsÀågÁwæAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 

ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÉ®è PÉÆÃ®Ä¥ÉÇgÀPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ ªÉÄÊ° 

zÀÆgÀzÀ CeÁÕvÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÉÃgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C°è zÉªÀéUÀ¼ÀÄ, ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ ¸ÉÊvÁ£ÀgÉÆqÀ£É ¨ÉgÉvÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀiÁgÁzsÀ£É ¸ÉÃjzÀAvÉ 

zÉÆqÀØzÉÆAzÀÄ `¥Ánð’AiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

	 D PÁ®zÀ°è ªÁªÀiÁZÁgÀ ̧ Á©ÃvÁzÀgÉ ̧ ÁªÀðd¤PÀªÁV CªÀgÀ£ÀÄß 

PÀA§PÉÌ PÀnÖ ¨ÉAQ ºÀZÀÄÑªÀ CxÀªÁ £ÉÃtÄ ºÁPÀÄªÀ PÀpt ªÀÄgÀtzÀAqÀ£É 

EvÀÄÛ. EµÁÖzÀgÀÆ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÁªÀiÁZÁgÀzÀvÀÛ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁjAiÀiÁVzÉ.

ºÁgÀÄªÀ gÀºÀ¸Àå: ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀ ¯ÉÃ¥À£À:

	 ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¥ÉÇgÀPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁgÀÄwÛzÀÝgÉÃ? RArvÀ E®è. EzÀÄ 

C¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ CA¢£ÀªÀjUÀÆ w½¢vÀÄÛ. DzÀgÀÆ F £ÀA©PÉAiÀÄÄ §®ªÁV ̈ ÉÃgÀÆgÀ®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀt 

CªÀgÀÄ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ `ºÁgÀÄªÀ ¯ÉÃ¥À£À’. EzÀ£ÀÄß `«ZÉ¸ï ¥sÉèöÊ¬ÄAUï DAiÀÄAmÉäAmï 

/ VæÃ£ï D¬ÄAmÉäAmï / ªÀiÁåfPï ¸Áå¯ïé / ¯ÉÊPÁåAxÉÆæÃ¦Pï D¬ÄAmÉäAmï’JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 

	 15£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ §ªÉÃjAiÀiÁ ªÉÊzÀå eÉÆºÁ£É¸ï ºÁnèÃð¨ï (1410-1468) vÁ£ÀÄ 

§gÉzÀ “D¯ï ¥sÁ©ðqÀ£ï Dmïìð, ¸ÀÆ¥À¹Öð±À£ï CAqï ¸ÉÆÃ¸Éðj” JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è F ¯ÉÃ¥À£ÀzÀ 

§UÉÎ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝ£É.

¯ÉÃ¥À£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ?

�� ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀÄ ºÁgÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß £ÀUÀßgÁV F ¯ÉÃ¥À£ÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ, «±ÉÃµÀªÁV AiÉÆÃ¤ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è zsÁgÁ¼ÀªÁV  ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

�� ¯ÉÃ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ºÀaÑzÀ PÉÆÃ®Ä¥ÉÇgÀPÉAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ 

vÉÆqÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¹QÌ¹PÉÆAqÀÄ vÁªÀÅ ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ 

PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. D ¨sÁæªÀÄPÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è 

vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀzÀAvÉ PÉÆÃ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃ¤AiÀÄ £ÀqÀÄªÉ WÀµÀðuÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. D 

OµÀ¢üÃAiÀÄ ¯ÉÃ¥À£ÀªÀÅ AiÉÆÃ¤ ©üwÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

£ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀzÀ°è ¨ÉgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

�� F ¨sÁæªÀÄPÀd£Àå (ºÁå®Ä¹£ÉÆÃeÉ¤Pï) 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ 

©Ãj, wÃªÀæ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

�� ¯ÉÃ¥À£ÀzÀ ªÀÄwÛ£À°è ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à ªÀÄ®UÀÄwÛzÀÝ CªÀgÀÄ, 

zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀA¨sÉÆÃV¹zÀ ºÁUÀÆ UÁ½AiÀÄ°è 

vÉÃ°zÀ ¸ÀÄSÁ£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨sÀæªÉÄUÉ 
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M¼ÀUÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ZÁjwæPÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ:

	 El°AiÀÄ zÉÊªÀ±Á¸ÀÛçdÕ ̈ ÁxÀð¯ÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ ¹à£Á 

(1494) vÀ£Àß “mÁæPÀÖl¸ï r ¸ÉÖçöÊf§¸ï” zÁR¯ÉAiÀÄ°è 

JgÀqÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¹zÁÝ£É:

�� ¥ÀæeÉÕvÀ¦àzÀ ¸ÉÃªÀQ: ¨ÉUÁðªÉÆ Hj£À ªÉÊzÀå 

CUÀ¸ÀÖ¸ï r vÀÄgÉæ gÁwæ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ¨ÁV®Ä 

vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃQzÀÝ ¸ÉÃªÀQ vÀ£Àß PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæeÉÕ¬Ä®èzÉ 

C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁV ªÀÄ®VzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄgÀÄ¢£À ̈ É½UÉÎ CªÀ¼À£ÀÄß 

«ZÁj¹zÁUÀ, DPÉAiÀÄÄ “vÁ£ÀÄ gÁwæ zÀÆgÀzÀ 

¸ÀAZÁgÀzÀ°èzÉÝ” JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ.

�� ºÀA¢ PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è ºÉAqÀw: ®ÄUÁ£ÉÆ £ÀUÀgÀzÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â ¨É½UÉÎ JzÀÄÝ £ÉÆÃrzÁUÀ ºÉAqÀw 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀ°®è. ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÁUÀ DPÉ 

ºÀA¢ PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è £ÀUÀßªÁV, ¥ÀæeÉÕvÀ¦à ©¢ÝzÀÝ¼ÀÄ. 

JZÀÑgÀªÁzÀ §½PÀ DPÉAiÀÄÄ, “vÁ£ÀÄ »A¢£À gÁwæ ¥ÉÇgÀPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ zÀÆgÀzÀ HjUÉ 

¥ÀæAiÀiÁt ¨É¼É¹zÉÝ” JAzÀÄ M¦àPÉÆAqÀ¼ÀÄ.

906gÀ°è ¥sÁæ£ïì£À gÉf£ÉÆÃ JA¨ÁvÀ PÀÆqÀ “zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÉÆÃ»¹, ¥ÁætÂUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÁj ºÉÆgÀqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ” JAzÀÄ ªÀtÂð¹zÁÝ£É.

¯ÉÃ¥À£ÀzÀ »A¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀvÀå: ¸À¸Àåd£Àå gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ:

®AqÀ£ï£À AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn PÁ¯ÉÃf£À OµÀzsÀ «eÁÕ£À ¥ÁæZÁAiÀÄð D¯Éáçqï eÉÆÃ¸É¥sï PÁèPïð (1885-

1941) F ¯ÉÃ¥À£ÀUÀ¼À §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV F PÉ¼ÀV£À ¸À¸ÀåUÀ½gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. F 

¸À¸ÀåUÀ¼À «Ä±ÀætªÀÅ PÉÃªÀ® `ªÀiÁlªÀÄAvÀæ’ªÁVgÀ°®è; §zÀ¯ÁV £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á° `gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §æºÁä¸ÀÛç’ (¥sÁªÀÄðPÀ¯ÁfPÀ¯ï PÁPïmÉÃ¯ï) DVvÀÄÛ. 

ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀÄ ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ ̄ ÉÃ¥À£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ À¸ÀåªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¤¢ðµÀÖ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ. D «ªÀgÀuÉ E°èzÉ:

1. C¦üÃªÀÄÄ gÀ¸À (¥É¥ÁªÀgÀªÀiï ¸Á«Äß¥sÉgÀªÀiï): 

�� EzÀÄ £ÀªÀÄä UÀ¸ÀUÀ¸É VqÀ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ¦üð£ï CA±ÀªÀÅ UÁqsÀªÁzÀ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß vÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

�� ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÀgÀuÉ: UÀ¸ÀUÀ¸ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ̀ªÀiÁ¦üð£ï’ ªÀÄvÀÄÛ ̀ PÉÆÃrÃ£ï’ JA§ N¦AiÉÄÃmï 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄä PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°ègÀÄªÀ `ªÀÄÆå-N¦AiÀiÁAiÀiïØ j¸É¥ÀÖgï’ 

UÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

�� ¥ÀjuÁªÀÄ: ¯ÉÃ¥À£ÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ «µÀAiÀÄÄPÀÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è CwAiÀiÁzÀ GzÉæÃPÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁrzÀgÉ, C¦üÃªÀÄÄ D GzÉæÃPÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄÄ«PÉUÉ (mÁæ£ïì) 

CxÀªÁ UÁqsÀ ¤zÉæUÉ eÁgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, «ÄzÀÄ½£À°è qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï 
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©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁr wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ (AiÀÄÆ¥sÉÇÃjAiÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄRzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀjAzÁV, ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°è PÁtÄªÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ CªÀjUÉ CwÃªÀ 

D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁV vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. zÉÃºÀªÀÅ UÁqsÀ¤zÉæAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ CvÀåAvÀ 

ZÀÄgÀÄPÁV ¨sÀæªÀiÁ¯ÉÆÃPÀzÀ°è «ºÀj¸ÀÄwÛvÀÄÛ.

2. ªÀvÀì£Á©ü (CPÉÆÃ£ÉÊlªÀiï ¥sÉgÁPïì): 

�� EzÀÄ £ÉÃgÀªÁV ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©Ãj, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæUÉÆ½¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 

¥Àl¥Àl£É ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀªÀÅ `ºÁgÀÄªÀ’ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛvÀÄÛ.

�� ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÀgÀuÉ: ªÀvÀì£Á©üAiÀÄ°è `CPÉÆÃ¤mÉÊ£ï’ JA§ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁj £ÀgÀ«µÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÈzÀAiÀÄ «µÀ«zÉ (£ÀÆågÉÆÃmÁQì£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁrðAiÉÆÃmÁQì£ï). EªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «zÀÄåvï 

¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß (ªÉÇÃ¯ÉÖÃeï UÉÃmÉqï ¸ÉÆÃrAiÀÄA ZÁ£À¯ï) KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

�� ¥ÀjuÁªÀÄ: EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀªÀ£ÀÄß C¸ÀºÀdªÁV ªÀÄvÀÄÛ «¥ÀjÃvÀªÁV ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ 

(mÁåQPÁrðAiÀÄ). M§â ªÀåQÛ JvÀÛgÀzÀ ¨ÉlÖ¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÁUÀ CxÀªÁ CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV 

ºÁgÀÄªÁUÀ JzÉ§rvÀ ºÉÃUÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ (Cræ£Á°£ï gÀ±ï), CzÉÃ PÀÈvÀPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

EzÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, EzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É dÄªÉÄä£ÀÄßªÀ, ̧ ÀÆf¬ÄAzÀ ZÀÄaÑzÀAvÀºÀ 

CxÀªÁ ªÀÄgÀUÀlÄÖªÀ (¥ÁågÁ¹ÜÃ¹AiÀÄ) ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛvÀÄÛ. F ¨sËwPÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨sÀæªÉÄAiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ `vÀªÀÄUÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ gÉPÉÌ/PÀÆzÀ®Ä ªÀÄÆqÀÄwÛªÉ’ CxÀªÁ `ºÁgÀÄªÁUÀ 

gÁwæAiÀÄ vÀtÚ£ÉAiÀÄ UÁ½ ªÉÄÊUÉ ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ’ JAzÀÄ £ÀA§ÄwÛzÀÝgÀÄ.

3. ¨É®èqÉÆÃ£À (CmÉÆæÃ¥À ¨É®èqÉÆÃ£À) ªÀÄvÀÄÛ zÀvÀÆÛgÀ (zÀvÀÆÛgÀ D®â): 

�� EªÀÅ «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ wÃªÀæ ¨sÁªÉÇÃ£ÁäzÀ, ¸À¤ß¥ÁvÀ (qÉ°jAiÀÄA) ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EªÉÃ gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÀÝªÀÅ.

�� ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÀgÀuÉ: F ¸À¸ÀåUÀ¼À°è `mÉÆæÃ¥ÉÃ£ï D®Ì¯ÁAiÀiïØ÷ì’ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ `CmÉÆæÃ¦£ï’ ªÀÄvÀÄÛ 

`¸ÉÆÌÃ¥ÉÇÃ®ªÉÄÊ£ï’ JA§ ¥Àæ§® gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÁV¸ÀÄªÀ `C¹mÉÊ¯ï PÉÆÃ°£ï’ JA§ £ÀgÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¸ÀºÀd PÉ®¸À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

�� ¥ÀjuÁªÀÄ: ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sÀæªÉÄUÀ½UÀÆ 

(ºÁå®Ä¹£ÉÃ±À£ïì) ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ wÃªÀæ ¨sÀæªÉÄUÀÆ 

(qÉ°jAiÀÄA) ªÀåvÁå¸À«zÉ. EzÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹zÀ ªÀåQÛUÉ PÀ®à£ÉUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁ¸ÀÛªÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ 

w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV, vÁ£ÀÄ 

¸ÉÊvÁ£À£À eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ ¥Ánð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ ¸ÀvÀåªÉAzÉÃ CªÀgÀÄ 

£ÀA§ÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ 
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¸ÉÆÌÃ¥ÉÇÃ®ªÉÄÊ£ï CA±ÀªÀÅ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÊ»PÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 

ªÀÄvÀÄÛ `UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ 

CjªÀÅ’ (¸ÉàÃ²AiÀÄ¯ï CªÉÃ£Éð¸ï) 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÀ vÀÆPÀªÉÃ E®èzÀAvÉ 

UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ®ÄªÀ (¥sÉÇèÃnAUï 

¸É£ÉìÃ±À£ï) C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

4. EvÀgÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ: ºÉ£ÉâÃ£ï (ºÉÆAiÀiÁ¹ªÀÄ¸ï 

£ÉÊUÀgï) ºÁUÀÆ ªÀiÁAqÉæÃPï (ªÀiÁåAqÀæUÉÆÃgÀ 

C¦ü²£ÉÃgÀªÀiï).

�� ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÀgÀuÉ: ºÉ£ÉâÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁAqÉæÃPï ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ zÀvÀÆÛgÀzÀAvÉAiÉÄÃ `mÉÆæÃ¥ÉÃ£ï 

D®Ì¯ÁAiÀiïØ÷ì’UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁV ºÉÆA¢zÀÝªÀÅ. ªÀiÁAqÉæÃPï VqÀzÀ ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ 

DPÁgÀªÀ£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ, ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ CzÀPÉÌ ªÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ JAzÀÄ 

£ÀA§¯ÁVvÀÄÛ.

�� ¥ÀjuÁªÀÄ: F ̧ À¸ÀåUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ªÀÄgÉªÀ£ÀÄß (CªÉÄßÃ²AiÀiÁ) GAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 

ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É½UÉÎ JZÀÑgÀªÁzÁUÀ gÁwæ £ÀqÉzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV £É£À¦gÀzÉ, PÉÃªÀ® 

vÀÄAqÀÄ vÀÄAqÁzÀ, ªÀiÁAwæPÀ PÀ£À¹£ÀAvÉ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. F C¸ÀàµÀÖ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 

CªÀgÀ°è CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±À (mÁæ£ïì qÀªÀÄð¯ï qÉ°ªÀj):

	 F ªÉÄÃ°£À ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¹zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀlÄ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß doÀgÁªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «¨sÀf¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ; CxÀªÁ wAzÀªÀgÀÄ vÀPÀëtªÉÃ 

¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅöàwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, F ¸À¸ÀåUÀ¼À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼À PÉÆ©âUÉ (¥sÁåmï) ¨ÉgÉ¹ ¯ÉÃ¥À£ÀªÀ£ÁßV 

ªÀiÁr, AiÉÆÃ¤AiÀÄAvÀºÀ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ 

fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹, ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É 

zÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀÄ D PÁ®zÀ CvÀåAvÀ CvÁåzsÀÄ¤PÀ, DzÀgÉ C¥ÁAiÀÄPÁj OµÀ¢üÃAiÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVvÀÄÛ.

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ:

	 Qæ.±À. 1450jAzÀ 1750gÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À°è ̀ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀ ̈ ÉÃmÉ’ CxÀªÁ «Zï 

ºÀAnAUï wÃªÀæªÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. EªÀgÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÁVzÀÝgÀÆ, ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÆ EzÀjAzÀ 

vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî°®è.1692gÀ°è CªÉÄjPÀzÀ ªÀÄ¸ÁZÀÄ¸Émïì£À ¸ÉÃ®A £ÀUÀgÀzÀ°è 19 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß 

ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÉAzÀÄ §»gÀAUÀªÁV £ÉÃtÄºÁPÀ¯Á¬ÄvÀÄ. AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À°è ªÀiÁlUÁwAiÀÄjUÉ 

ªÀÄgÀtzÀAqÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ PÀÆægÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ 18£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¤AwvÀÄ. DzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

«ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EAvÀºÀ `ªÀiÁlUÁwAiÀÄgÀ ºÁgÀÄªÀ ¯ÉÃ¥À£À’ªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 

C£À¢üPÀÈvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ EA¢UÀÆ C®è°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ J£Àß¯ÁVzÉ. EzÀÄ ¤dªÁVzÀÝ°è EzÉÆAzÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj, CvÁQðPÀ, CªÉÊeÁÕ¤PÀ, zÀÄ¸ÁìºÀ¸ÀªÉÃ ¸Àj.
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qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À. J£ï
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ

PÉÆ¼ÉîÃUÁ®

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

£Á£ÁgÀÄ?
EzÉÃ£ÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ? CjªÉÃ? ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «¸ÁÛgÀªÉÃ? DzsÁåwäPÀ aAvÀ£ÉAiÉÄÃ? ¥Àæ±Éß EzÀÄ 
ªÀÄÆrzÉÆÝÃ? CxÀªÁ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉÆÃ? GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀªÀgÁzÀgÀÆ AiÀiÁgÀÄ? 
¤ÃrzÀgÀÆ CªÀgÁågÀÄ? J®èªÀÇ UÉÆAzÀ®zÉÆ¼ÀV£À UÉÆAzÀ®ªÉÇÃ? J®èjAzÀ®Æ 
©qÀÄUÀqÉAiÉÆÃ?
¥Àæ±ÉßAiÉÆÃ? GvÀÛgÀªÉÇÃ?
	 eÉÊ°£À°è SÉÊ¢AiÀÄÆ EgÀÄvÁÛ£É ºÁUÉAiÉÄÃ eÉÊ®gï ¸ÀºÀ EgÀÄvÁÛ£É. SÉÊ¢UÉ vÁ£ÀÄ 
§AzsÀ£ÀzÀ°èzÉÝÃ£É JAzÀÄ C¤ß¹zÀgÉ, CzÉÃ «µÀAiÀÄPÉÌ eÉÊ®gïUÉ vÁ£ÀÄ vÀ£Àß PÀvÀðªÀå 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§ ¨sÁªÀzÀ°è EgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è E§âgÀÆ EgÀÄªÀÅzÀÄ eÉÊ°£À°èAiÉÄÃ. 
DzÀgÉ ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀÅzÀÄ E§âgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ. £Á£ÁågÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ºÁUÉAiÉÄÃ. 
GvÀÛgÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀPÉÌ ©nÖzÀÄÝ. 
PÁr£À ¥ÀÄµÀà 
	 £ÀªÀÄä¯ÉÆèAzÀÄ ¥ÀæSÁåvÀ £ÁtÄßr EzÉ. PÀÆr ̈ Á½zÀgÉ ̧ ÀéUÀð ̧ ÀÄR JAzÀÄ. dUÀwÛ£À°è §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ, ¥ÀæPÀÈwAiÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ CªÀ®A©¹AiÉÄÃ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÁzÀ jÃw 
«£Áå¸ÀUÉÆArªÉ. £ÁªÀÅ G¹gÁr ºÉÆgÀ©lÖ EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï ¸À¸Àå VqÀ ªÀÄgÀ §½îUÀ½UÉ, 
ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅ ©qÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀ £ÀªÀÄUÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVªÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è 
ºÉÆAzÁtÂPÉ JAzÀgÉ EzÉÃ C®èªÉÃ£ÀÄ? MAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §zÀÄPÀ¯ÁgÀªÀÅ. EAxÀºÀ 
§AzsÀ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ CxÀªÁ ¨ÁAzsÀªÀåzÉÆ¼ÀUÉ £Á£ÁgÀÄ? «±Á® «¸ÀäAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆ¼ÀUÉ £Á£ÉÆAzÀÄ 
vÀÄtÄPÀÄ ªÀiÁvÀæ. »ÃUÉ §AzÀÄ ºÁUÉ ºÉÆÃV©qÀÄªÀ, £ÀqÀÄªÉ ªÉÆUÁÎV, ºÀÆªÁV, CgÀ½ EzÀÄÝ 
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¨ÁrºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÀÄµÀàzÀAvÉ. ¸ÀÄªÁ¸À£É ©ÃgÀÄªÀÅzÉÃ CzÀgÀ UÀÄt. PÁr£À ¥ÀÄµÀàzÀAvÉ. 
	 PÁr£À ¥ÀÄµÀàÀPÉÌ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁV vÀ£Àß£ÉßÃ vÁ£ÀÄ MªÉÆäªÉÄä ¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ vÁ£ÁgÀÄ? JAzÀÄ. 
vÁ¤°è KPÉAzÀÄ? vÁ¤°èUÉ ºÉÃUÉ §AzÉ£ÉAzÀÄ? CzÉÃ £Ár£À ¥ÀÄµÀàªÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß M§âgÀÄ 
QÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀiÁgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ªÀÄÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÀ®ªÀgÀÄ ¥ÀÆeÉUÉAzÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ 
MAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÄ. ̈ sÀQÛAiÀÄ°è C®APÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀgÀ ̧ ÀÄUÀAzsÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ d£À zÁ¸ÀgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
DzÀgÉ E°è PÁr£À ¥ÀÄµÀà ¸ÀévÀAvÀæªÁV AiÀiÁgÀ ºÀAUÀÆ E®èzÉÃ vÀ£Àß G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ ¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. 
vÁ£ÁgÉAzÀÄ? vÀ£Àß£ÉßÃ? vÀ£Àß vÁ ªÀÄgÉvÁUÀ¯ÉÃ PÁr£ÉÆ¼ÀVzÀÝ ¥ÀÄµÀà zÁjºÉÆÃPÀgÀ PÀtÂÚUÉ ©vÀÄÛ. £ÁqÀÄ 
¸ÉÃgÁAiÀÄÄÛ. J®ègÀÆ vÀªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀîvÉÆqÀVzÀgÀÄ. ¥ÀÄµÀà vÀ£Àß C¹ävÉ ªÀÄgÉ¬ÄvÀÄ. 
vÀ£ÀßvÀ£À ªÀÄgÉvÀÄ §jÃ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄÄ¼ÀÄVºÉÆÃAiÀÄÄÛ. dUÀvÀÄÛ ªÀÄvÉÛ PÀuÉÛgÉAiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ.
	 «±ÀézsÀªÀÄð ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À aPÁUÉÆÃzÀ°è 1893 gÀ°è K¥ÁðqÁVvÀÄÛ. ¨sÀªÀå ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ 

£Á£ÁgÀÄ ?

qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ CAzÀÄ J®ègÀ£ÀÆß JZÀÑj¹zÀ jÃwUÉ 
gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀUÉÆAqÀ ErÃ dUÀvÀÄÛ EA¢UÀÆ ¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ, 
vÁ£ÁgÀÄ? vÁ£ÉÃPÉ? vÁ£ÀÄ ºÉÃUÉ? JAzÀÄ. GvÀÛj¹zÀ ¸Áé«ÄÃf vÀ£Àß 
vÁ ªÀÄgÉvÁUÀ¯ÉÃ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÉAzÀgÀÄ. ºÁUÁUÀ®Ä EgÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ 
zÁj. CzÀÄªÉÃ vÁåUÀ fÃªÀ£À. ªÀÄvÉÆÛ§âjUÁV §zÀÄPÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁxÀðPÀvÉ CqÀVzÉ. ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀ fÃªÀ vÀ£Àß 
O£ÀßvÀå ªÉÄgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? 
±ÀAPÀgÀgÀ CzÉéöÊvÀ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ JAzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ 
¥Àæ²ß¸ÀÄªÁvÀ£ÉÃ GvÀÛgÀªÉÇÃ JA§AvÁAiÀÄÄÛ. vÁ£ÁgÉA§ÄzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÆÃ, 
¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÉÇÃ, zÀéAzÀé PÀgÀV ªÀiÁAiÀÄªÁAiÀÄÄÛ. ªÀiÁAiÉÄAiÀÄÄ 
ªÀÄgÉAiÀiÁUÀ®Ä ªÀiË£À ªÀiÁvÁrvÀÄÛ. ªÀiË£ÀzÉÆ¼ÀUÉ G¥À¤µÀwÛ£À £Á®ÄÌ 
ªÀÄºÁªÁPÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÆ«ÄäzÀªÀÅ. vÀvï vÀéA C¹, CºÀA §æºÁä¹ä, ¥ÀæeÁÕ£ÀA 
§æºÀä, CAiÀÄªÀiÁvÁä §æºÀä. UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ̈ sÀÆ«Ä, ̈ É¼ÀQ£ÀAvÉ DªÀj¹zÀ 
ªÀÄºÁªÁPÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®VzÀÝ DvÀäUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑj¹zÀªÀÅ. vÁªÁgÉAzÀÄ 
ºÀÄqÀÄPÀvÉÆqÀVzÀ DvÀäUÀ¼ÀÄ FUÀ DºÁèzÀªÀÄAiÀÄªÁV vÀªÀÄä CAvÀgÀAUÀzÉÆ¼ÀUÉ EtÄPÀÄvÁÛ C£ÀAvÀzÉqÉUÉ 
¸ÁVzÀªÀÅ. 
J®ègÉÆ¼ÀUÉÆAzÁUÀÄ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä
	 £À£Àß £Á ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÉvÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄvÁÛ PÁ® ̧ ÀªÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀªÉ¸ÀÄªÀ 
zÁjAiÀÄ°è ¨sÀAiÀÄ ªÉÆzÀ® vÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä PÀqÉ¬ÄAzÀ 
zÀéAzÀé ºÉÆÃUÀ¯Ár¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ ¨sÀAiÀÄ £Á±ÀªÁUÀzÀÄ. CAvÀgÁvÀä£À G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀzÉÃ, 
¨sÀAiÀÄ ºÉÆÃUÀzÀÄ, ¨sÀQÛ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ±ÀgÀuÁUÀvÀ£ÁUÀzÉÃ, ¨sÀAiÀÄ ºÉÆÃUÀzÀÄ. CzÀPÉÌAzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, 
zÉÃªÀªÀÄA¢gÀUÀ¼À°è J®è ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥ÀzÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ C¨sÀAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ ZÁagÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ 
ªÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ¹zÀÞgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CºÀA ±ÀÆ£Àå£ÁV DvÀä¥ÀÆªÀðPÀªÁV ¥Áæyð¸À¨ÉÃPÀÄ. 
K£ÉAzÀÄ ¥Áæyð¸À¨ÉÃPÀÄ? “¸ÀªÉÇÃð d£À: ¸ÀÄT£ÉÆÃ ¨sÀªÀAvÀÄ” JA§ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ. J®ègÀ M½w£À°è £À£Àß M½vÀÄ CqÀVzÉ. CªÀj®èzÉÃ £Á¤®è. CªÀjAzÀ¯ÉÃ £Á J®è 
JA§ ̈ sÁªÀzÀ°è ¥Áæyð¸À¨ÉÃPÀÄ. d£ÀgÉÆqÀ£É ̈ ÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. J®ègÉÆ¼ÀUÉÆAzÁUÀÄ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä£ÉA§AvÉ 
§zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÉzÀµÀÆÖ ¨ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÁV EgÀÄªÀ §AzsÀ£ÀUÀ¼À ¨ÁAzsÀªÀåUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
J£ÀVAvÀ QjAiÀÄj®è, ±ÀgÀtjVAvÀ »jAiÀÄj®è
	 ¨ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ̧ ÀÄªÀÄä£ÉÃ£ÀÄ? DvÀ£À CºÀA ̧ ÀA¥ÀÆtð ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? CºÀA §æºÁä¹äAiÀiÁVzÀÝgÀÆ 
¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÁV ¨ÁUÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÊªÀ ¤AiÀÄªÀÄ. E°è D¼ÁUÀ §®èªÀ£ÉÃ CgÀ¸ÁUÀÄªÀ£ÀÄ. 
¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ¤Ã£ÀÄ ¸ÉÆ£ÉßAiÀiÁzÀgÉ £Á£ÀÄ ¸À£Éß ªÀiÁqÀÄªÉ. ¤Ã£ÀÄ zÁ¸À£ÁzÀgÉ £Á£ÀÄ 
ªÁ¸À ªÀiÁqÀÄªÉ JA§ÄzÁVgÀÄªÀÅzÁV §®èªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. J£ÀVAvÀ QjAiÀÄj®è, ±ÀgÀtjVAvÀ 
»jAiÀÄj®è JA§ÄzÉÃ ªÀÄÆ® ªÀÄAvÀæ. vÀ£ÀVAvÀ »jzÁzÀ §ÈºÀvï ±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ PÀÆrPÉÆAqÀÄ 
±ÀgÀuÁV §zÀÄPÀÄ vÀ£Àß ¥ÀAiÀÄt ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÁæxÀð£É
	 gÁµÀÖçPÀ« f. J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ¹zÀÞ PÀªÀ£ÀªÉÇAzÀgÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀ dn® ‘PÁ£À£ÀzÀ 
PÀÄn® ¥ÀxÀUÀ¼À° ºÀjªÀ vÉÆgÉAiÀÄÄ, JA¢UÁzÀgÀÄ PÁtzÀ PÀqÀ®£ÀÄ ̧ ÉÃgÀ§¯Éè£ÉÃ£ÀÄ, PÀqÀ® ¤Ã°AiÉÆ¼ÀÄ 
PÀgÀUÀ§ºÀÄzÉÃ £Á£ÀÄ’ JA§ ªÉÃzÀ£Á¥ÀÆtð ¥ÁæxÀð£É £ÀªÀÄäzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. §zÀÄPÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸É, £ÀA©PÉ, 
¦æÃw, «±Áé¸ÀUÀ½AzÀ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ D±ÉUÀ½gÀzÀ, ¨sÀAiÀÄUÀ½gÀzÀ, 
ºÀAUÀÄUÀ½gÀzÀ, ¨ÉÃrPÉUÀ½gÀzÀ, ¤¸ÁéxÀð ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ¦æÃw¬ÄAzÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
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¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀPÀ® fÃªÀgÁ²UÀ½UÀÆ M½vÀ£ÉßÃ §AiÀÄ¸ÀÄvÁ, ¸ÀªÀðA R°ézÀA §æºÀäA JA§ÄzÀ£ÀßjvÀÄ 
£ÀªÀÄä ¥ÁæxÀð£É ¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁUÀgÀ ¸ÀAUÀªÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ C½zÀÄ “¤Ã£ÉÃ” JA§ÄzÀÄ 
§zÀÄQ£À ¸ÀvÀéªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
“£À£Àß¯ÉèÃ ªÀÄ£À¹ìqÀÄ” - ²æÃ PÀÈµÀÚ
	 vÀÈtªÀiÁvÀæ£ÁzÀ “£Á£ÀÄ” E®èzÀ eÁUÀzÀ°è “§ÈºÀvï £Á£ÀÄ” ºÉÆªÀÄÄäªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? CºÀA 
C½AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ. M¼ÀUÀtÄÚ vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ. ̧ ÉÃªÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ. fÃªÀAwPÉ¬ÄAzÀ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. J®ègÉÆ¼ÀUÉÆAzÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ. vÀ£Àß£ÉÃ vÁ£ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ. ¥ÀæwPÀëtzÀ®Æè 
¸Àäj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ. ¸ÀägÀuÉAiÉÄAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ®è. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä DAvÀjPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀUÉ J¼ÉzÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¸ÀägÀuÉ CzÉÃ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀägÀuÉAiÉÄAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è. ¸ÀägÀuÉAiÉÄA§ÄzÀÄ vÁ£ÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀA¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°ègÀÄªÁvÀ CzÀgÀ ¥ÀæeÉÕAiÉÄÃ 
E®èzÀAvÉ CzÀgÀ¯ÉèÃ vÀ°èÃ£À£ÁVgÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀiÁvÀæ £ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌAzÉÃ ²æÃ PÀÈµÀÚ VÃvÉAiÀÄ°è 
ºÉÃ½zÁÝgÉ,- “£À£Àß¯ÉèÃ ªÀÄ£À¹ìqÀÄ” JA§ÄzÁV. 
PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á¸À 
	 ¸Àj, DvÀ£À°è ªÀÄ£À¹ìlÄÖ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉ®¸À ¸ÀÄªÀÄä£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ 
£ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÉÃ £ÁªÀ®èªÉÃ? PÉ®¸À¢AzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀåPÀÛªÁUÀ®Ä 
EgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ eÁÕ£À, ¨sÀQÛ, zsÁå£À, ºÁUÀÆ PÀªÀÄð (PÉ®¸À¢AzÀ). EªÉÃ £ÀªÀÄä ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÉÄä¯Áè »A¢£À ¯ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄPÀÛUÉÆ½¸À®Ä EgÀÄªÀ £Á®ÄÌ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁVªÉ.  
DzÀÝjAzÀ £Á«AzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è ̧ ÀzÁ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. JZÀÑgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 
¥sÀ®¥ÀæzÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ GvÀÌøµÀÖªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ²æÃPÀÈµÀÚ VÃvÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
§AiÀÄ¸ÀzÉÃ PÀvÀðªÀåzÀ°è ¸ÀzÁ ¤gÀvÀ£ÁVgÀ®Ä ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. vÁ£ÀÄ PÀvÀðªÀå ªÀiÁqÀzÉÃ MAzÀÄ PÀëtªÀÇ 
EgÀ¯ÁgÉ£ÉA§ gÀºÀ¸ÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß w½¹, £ÁªÀÇ ¸ÀºÀ §AzÀ GzÉÝÃ±À w½zÀÄ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄPÀAiÉÆÃV §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á¸À JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¸ÀzÁ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀæeÁÕ£ÀA §æºÀäA
	 ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢QÌ£À°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀÇ ¸ÀºÀ PÀªÀÄðzÀ ±ÁSÉAiÉÄÃ DVzÉ. G¥À¤µÀwÛ£À 
£Á®ÄÌ ªÀÄºÁªÁPÀåUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ ¥ÀæeÁÕ£ÀA §æºÀäA. §æºÀä eÁÕ£ÀªÁV £ÀªÀÄä°è ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. £ÀªÀÄä 
eÁÕ£ÀªÉÃ §æºÀä. £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ §æºÀä ¸ÀégÀÆ¥À. £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÉÄÃ §æºÀä. £ÀªÀÄä DAvÀjPÀ ¹ÜwAiÉÄÃ 
£ÁªÀÅ. £ÀªÀÄä PÀªÀÄðUÀ½AzÀ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÆ® ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ©nÖªÉ. 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£À £ÀªÀÄä ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß LzÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è »r¢nÖzÉ. CªÉÃ C£ÀßªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À, ¥ÁætªÀÄAiÀÄ 
PÉÆÃ±À, ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À, «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±À, D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ. £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ 
F LzÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀjzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀ §æºÀäzÀ CA±ÀªÉÃ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
DAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ®AiÀÄªÁUÀvÉÆqÀVzÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ®Æè 
±ÀÆ£ÀåvÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ DUÀÄvÀÛzÉ. C°è £Á£ÁgÀÄ? £Á KPÉ? £Á ºÉÃUÉ? J®èªÀÇ °Ã£ÀªÁV©qÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀ, G¹gÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£É, §Ä¢Þ, ºÁUÀÆ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ªÉÄÃ¼ÉÊ¹AiÉÄÃ, C£ÀAvÀvÉAiÀÄ 
¸Àà±ÀðªÀ£ÀÄß£ÀªÀÄUÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¹ÜgÀªÁV ¸ÀzÁ G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕ 
«¸ÁÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CºÀA §æºÁä¹ä JA§ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¹ÜwUÉ £ÀªÀÄä ZÉÊvÀ£Àå C¢üPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ, £ÁªÉÃ CzÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÁUÀ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕ §æºÀäzÀ°è °Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CjªÉÃ UÀÄgÀÄ
	 eÁÕ£ÀUÀ¼É®èªÀÇ CeÁÕ£ÀªÉÃ DVªÉ J£ÀÄßvÁÛ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢QÌ£À°è £ÀªÀÄä£ÀÄß 
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aAvÀ£ÉUÉ ºÀZÀÄÑvÀÛªÉ. ºÁUÁzÀgÉ £Á£ÁgÀÄ? JA§ ¥Àæ±Éß eÁÕ£ÀªÉÇÃ? CeÁÕ£ÀªÉÇÃ? ¥Àæ±Éß £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ 
¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ. GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß CgÀ¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀ £ÀªÀÄä ±ÉÆÃzsÀ£É CeÁÕ£ÀzÉqÉUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀAzÀÄ 
¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. C°è ¥Àæ±Éß ®AiÀÄªÁV, ¹ÜwAiÀiÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CzÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ C°è 
¥Àæ²ß¸ÀÄªÁvÀ£À G¥À¹ÜwAiÉÄÃ ªÀiÁAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß ¥Àæ±ÉßAiÀiÁzÀgÀÆ J°èºÀÄzÀÄ? EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ 
§jÃ ¹Üw. EgÀÄªÀÅzÀgÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ E®è¢gÀÄªÀÅzÀgÀ ¹Üw. EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀ£ÀÆß 
ªÉÄÃ¼ÉÊ¹PÉÆAqÀ ¹Üw. CzÉÃ CjªÀÅ. CjªÀÅ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÆß «ÄÃjzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. 
	 CjªÉÃ UÀÄgÀÄ JAzÀÄ w½zÀªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. UÀÄgÀÄ £ÀªÀÄä DAvÀAiÀÄðzÀ¯ÉèÃ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÉßÃ 
vÁªÀÅ AiÀiÁgÉAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀÄ vÁ£ÉÃ K£ÀÄ ºÉÃ¼À§®ègÀÄ? AiÀiÁjUÉ ºÉÃ¼À§®ègÀÄ? PÉÃ½zÀªÀgÁågÀÄ? 
JA§ÄªÀÅzÉÃ FUÀ ±ÉÆÃzsÀ£É. UÀÄgÀÄUÀ¼À G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¥Àæ²ß¸ÀÄªÁvÀ£ÉÃ ªÀiÁAiÀÄ. ªÀiË£ÀªÉÃ CªÀgÀ ¹Üw. 
UÀÄgÀÄUÀ¼À G¥À¹ÜwAiÉÄÃ £ÀªÀÄä J¯Áè EgÀÄ«PÉUÉ, ¥Àæ±ÉßUÉ, aAvÀ£ÉUÉ, §zÀÄQUÉ, ¨É¼ÀQUÉ PÁgÀt. ¥Àæ±Éß 
PÉÃ½zÀªÀgÉÃ GvÀÛj¸ÀÄwÛzÁÝgÀ®è JAzÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. PÁgÀt CjªÉÃ UÀÄgÀÄªÁVzÁÝgÉ. CAzsÀPÁgÀ PÀ¼ÉzÀÄ 
¨É¼ÀPÀÄ ºÉÆ«Ää¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¸Àvï avï D£ÀAzÀ
	 »ÃUÉ ºÉÆ«ÄäzÀ ¨É¼ÀQ£À°è ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ, CªÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ J®ègÀÆ 
MAzÀ¯Áè MAzÀÄ zsÀªÀÄðzÉÆ¼ÀUÉ EzÉÝÃªÉ. J®è zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ CgÀ¼ÀÄvÁÛ 
«PÀ¹vÀUÉÆAqÁUÀ CzsÁåvÀä D«¨sÀð«¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ £Á£ÀÄ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀÄ 
JA§ J®èªÀÇ ªÀiÁAiÀÄªÁV, £ÁªÉ®ègÀÆ zÀéAzÁéwÃvÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. J®è 
zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ ªÀÄÆ®PÉÌ. J¯ÉÆèÃ ºÀÄnÖ, 
J¯ÉèÃ¯ÉÆè ºÀjzÁr PÉÆ£ÉUÉ ̧ ÁUÀgÀªÀ ªÀÄÄlÄÖªÀ £À¢UÀ¼À ºÁUÉ zsÀªÀÄð 
ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåvÀäUÀ¼À ̧ ÀAUÀªÀÄ. ̧ ÁUÀgÀ ̧ ÀAUÀªÀÄ. CzÀÄªÉÃ AiÉÆÃUÀ. ̧ ÀvÀåzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¸ÀÈ¶Ö ¤AwzÉ. ¸ÀvÀåzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÈ¶Ö ªÀÄÄ£ÀßqÉ¢zÉ. 
¸ÀzÁ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄwÛzÉ. ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß HgÀÄUÉÆÃ¯ÁV¹PÉÆAqÀÄ 
¸ÀÈ¶Ö, ¹Üw, ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀªÁUÀÄwÛªÉ. ̧ ÀvÀåªÀÅ D£ÀAzÀªÁV 
£ÁlåªÁqÀÄwÛzÉ. £ÀlgÁd£À £ÁlåªÉÃ D£ÀAzÀzÀ ¥ÀæwÃPÀ. C°ègÀÄªÀÅzÀÄ 
§jÃ D£ÀAzÀªÀ®è. CzÀÄ ¸Àvï avï D£ÀAzÀªÁVzÉ. 
	 C°èAzÀ®Æ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀ®Ä £Á£ÁgÀÄ? JA§ÄzÀÄ D£ÀAzÀªÁV, 
¥Àæ±ÉßUÉ ºÉÆ«ÄäzÀ GvÀÛgÀªÀÅ ¹ÜwAiÀiÁV §zÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. C°èUÉ 
±ÉÆÃzsÀ£É ¤AvÀ ¹Üw GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ. vÁ£ÉÃ vÁ£ÁzÀ ¹Üw CAPÀÄj¹ D£ÀAzÀzÀ° £ÁlåªÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁlåzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÆß «ÄÃj ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÆ® ¹Üw C°è ¹ÜgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÉÃw £ÉÃw
	 ªÀÄÆ®¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀtÂð¸À¯ÁUÀzÀÄ. CzÀjAzÀ ¨ÉÃ¥ÀðlÖ ¹ÜwAiÉÄÃ £ÀªÀÄä FV£À ¹Üw. ¨ÉÃ¥ÀðlÖ 
WÀ½UÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £Á£ÁgÀÄ? JA§ ¨sÁªÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®¢AzÀ ªÀÄÄAzÉ 
ªÀÄÄAzÉ ¸ÀjAiÀÄÄvÁÛ ¸ÀjAiÀÄÄvÁÛ £Á£ÀÄ £À£ÀßzÀÄ £À£ÀUÉ J®èªÀÇ ¸ÀºÀ MAzÉÆAzÉÃ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛ, 
ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì §Ä¢Þ avÀÛ CºÀAPÁgÀUÀ¼ÀÄ vÀ¯É 
JwÛ ©qÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß §®»Ã£ÀUÉÆ½¸À vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆ®¢AzÀ zÀÆgÀ zÀÆgÀ ¸Àj¸ÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. 
§AiÀÄPÉUÀ¼ÉÃ §AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. §AiÀÄ¸À¢gÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÁévÀAvÀæöå. ¸ÁévÀAvÀæöåªÉAzÀgÉ ©qÀÄUÀqÉ. J®è D±ÉUÀ½AzÀ 
D«ÄµÀUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ. J®è ºÀAUÀÄUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ. ¸ÁévÀAvÀæöåªÉÃ ªÀÄÆ®¹Üw. CzÀÄªÉÃ J®è 
§AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ ¹Üw. DvÀäªÀÅ AiÀiÁªÀ ºÀAUÀÄUÀ¼ÀÆ EgÀzÉ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV EgÀÄvÀÛzÉ. 
C°èAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÉÆzÀ® ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁV DvÀä£À£ÀÄß DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
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¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀPÁÌV vÀ«ÄäµÀÖzÀAvÉ Dr¸ÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÁ, ªÀÄvÉÛ 
DvÀä£À£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀÄ ªÀÄÆ®¢AzÀ zÀÆgÀ«qÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÛ ªÀÄÆ®zÉqÉUÉ ¥ÀAiÀÄtªÉAzÀgÉ FUÀ DVgÀÄªÀ 
J®èzÀjAzÀ®Æ ©qÀÄUÀqÉ. EA¢æAiÀÄUÀ¼À EZÉÒUÀ¼À£ÀÄ, EzÀ®è, EzÀ®è, JAzÀÄ ¤gÁPÀj¹, CAvÀBPÀgÀtUÀ¼À 
¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, J®èªÀ£ÀÆß £ÉÃw, £ÉÃw, JAzÀÄ J®èzÀjAzÀ®Æ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ DvÀä¸ÀÜ 
¹ÜwAiÀÄ°è G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, K£ÉÆAzÀÆ E®èzÀ, PÉÆ£ÉUÉ E®èªÉA§ÄzÀÆ E®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è “£Á£ÀÄ” 
ªÀÄÆ®zÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. 
JgÀqÉA§Ä¢®è
	 ªÀÄÆ®zÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉvÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ̄ ÉÆÃPÀzÉÆ¼ÀUÉ JgÀqÉA§Ä¢®è. £Á£ÀÄ £Á£ÁzÁUÀ, £ÉÆÃqÀÄªÀªÀ£ÀÄ, 
£ÉÆÃqÀ®àqÀÄªÀªÀ£ÀÄ, PÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, GvÀÛj¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, MAzÉÃ DV©qÀÄvÁÛgÉ. DUÀ £Á£ÁgÉA§ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ 
GzÀã«¸ÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ EzÉÝÃ£É CµÉÖ. ºÁUÁzÁUÀ £À£Àß EgÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? £Á£ÀÄ 
FUÀ K£ÁVzÉÝÃ£ÉAiÉÆÃ C°èAzÀ £Á£ÉÃ£ÁUÀ§ºÀÄzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸À®Ä. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ PÉÃªÀ® 
DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀµÉÖÃ fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ £ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝj 
E£ÀÆß G½¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌAzÉÃ ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ PÀoÉÆÃ¥À¤µÀwÛ£À “K½ JzÉÝÃ½ UÀÄj 
ªÀÄÄlÄÖªÀªÀgÉUÀÆ ¤®è¢j” JAzÀÄ WÉÆÃ¶¸ÀÄvÀÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß JZÀÑj¹zÀgÀÄ. UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ dUÀwÛ£À 
J®è fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ ¤ªÁðtzÀ ¨ÁV®£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ £ÀAvÀgÀªÀµÉÖ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV £Á£ÀÄ 
M¼À§gÀÄªÉ. C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ £Á£ÀÄ ¨ÁV®¯ÉèÃ ¤AwgÀÄªÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ 
AiÀiÁgÉA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄ, K£ÁUÀ§ºÀÄzÉÆÃ CzÁV,vÀzÀ £ÀAvÀgÀJ®ègÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ J®ègÀ K½UÉUÁV 
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «¸ÁÛgÀ JAzÀgÉ CzÉÃ. ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸À CAzÀgÀÆ CzÉÃ. J®ègÀÆ 
ZÉ£ÁßVzÀÝgÉÃ £ÁªÀÇ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. J¯ÉÆèÃ AiÀÄÄzÀÞªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ°è £ÉªÀÄä¢? C±ÁAw 
C¥À£ÀA©PÉUÀ½zÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ°è ±ÁAw C®èªÉÃ? ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «¸ÁÛgÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß KPÀvÀéPÉÌ vÀAzÀÄ ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÀAvÀvÉUÉ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ZÁaPÉÆAqÁUÀ £ÀªÀÄä C¹ÛvÀé ®AiÀÄªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. DUÀ C®èªÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
JgÀqÉA§ÄzÉÃ E®è. £Á£ÉA§ CA±ÀªÉÃ J¯Éè®Æè J®èzÀgÀ®Æ PÁtvÉÆqÀVzÁUÀ E£ÉßÃ¤zÉ? EzÀÄªÉÃ 
£Á£ÁgÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ ¹PÀÌ GvÀÛgÀªÀ®èªÉÃ?
zÀ±Àð£À
	 ºËzÀÄ, EzÀÄ £Á£ÁgÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ ªÀÄÆrzÀ GvÀÛgÀ, ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ zÀ±Àð£À, ¥ÀæPÀlUÉÆAqÀ ¹Üw. 
E°èAzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä, £Á£ÁgÀÄ JA§ÄzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ C®è. ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥Àæ±Éß? £ÁªÀÅ 
§AzÀ GzÉÝÃ±À K£ÉA§ÄzÀÄ. CAzÀgÉ £Á£ÉÃPÉ? JA§ÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £Á£ÀÄ 
K£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ? K£ÁUÀ§¯Éè? K£ÁVzÉÝÃ£É? JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ, 
DUÀÄªÀ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ, ZÀ®£É ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EgÀÄ«PÉAiÀÄ ¹ÜwAiÉÄÃ 
£Á£ÁVzÀÄÝ CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GvÀÛgÀ«®è. £Á£ÀÄ EzÉÝÃ£É CµÉÖ. CzÉÃ 
£Á£ÉÃPÉ?JA§ÄzÀÄ, GvÀÛgÀUÀ¼À ¨sÀAqÁgÀªÀ£ÉßÃ vÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ PÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. ©üPÀëÄPÀ£ÉÆ§â vÀ£Àß ErÃ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ©âtzÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ ¥Àæw¢£À ©üPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
¨ÉÃqÀÄwÛzÀÝ. PÉÆ£ÉUÉÆAzÀÄ ¢£À ¸ÀvÀÛ. ªÀÄªÀÄðªÉÃ£ÉAzÀgÉ vÀ£Àß ErÃ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è vÁ£ÀÄ PÀÄ½wzÀÝ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß MªÉÄäAiÀÄÆ vÉgÉzÀÄ 
£ÉÆÃqÀ°®è. £ÉÆÃrzÀÝgÉ DvÀ ©üPÀëÄPÀ£ÁV G½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. DvÀ 
¸ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ £ÉÆÃrzÀ G½zÀªÀgÀÄ ¢UÁãçAvÀgÁzÀgÀÄ. 
CzÀgÀ°è a£Àß, ªÀdæ, ªÉÊqsÀÆgÀåUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀÝªÀÅ. £ÁªÀÇ ¸ÀºÀ 
£ÀªÉÆä¼ÀV£À C£ÀAvÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÉßAzÀÆ PÁtzÉÃ ¥ÀjvÀ¦¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
E£ÁßzÀgÀÆ CAvÀgÀAUÀzÉqÉUÉ zÀÈ¶Ö ºÁ¬Ä¹ zsÁå¤¹ ±ÉÆÃ¢ü¹ 
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±ÀgÀuÁV M¼ÀV£À ¤¢üAiÀÄ£ÀÄß zÀ²ð¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ ©üPÀëÄPÀ¤UÁzÀ UÀwAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.
F±ÁªÁ¸Àå«ÄzÀA ¸ÀªÀðA
	 ¥ÀæwPÀëtªÀÇ £ÀªÀÄä DAvÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÉÆÃt. £Á£ÁgÀÄ? JA§ ¸ÀÆvÀæzÀ 
J¼ÉAiÀÄ¤ßrzÀÄPÉÆAqÀÄ, fÃªÀ£ÀªÉA§ PÀvÀÛ®°è £ÀªÉÆä¼ÀV£À zÉÊªÀvÀézÀ ¢Ã¥À »rzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä 
ErÃ dUÀvÉÛÃ £ÀªÉÄäzÀÄjUÉ ̈ É¼ÀUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. UÀt¥ÀwUÉ «±ÀéªÀ£ÉßÃ ̧ ÀÄvÀÄÛªÀ ̧ ÀªÁ®Ä §AzÁUÀ ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀÄwÛ §AzÀÄ PÀÄ½vÀÄ UÉzÀÝzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ EzÉ. vÀ£ÉÆß¼ÀV£À DAvÀAiÀÄðzÀ zÉÊªÀvÀé PÀAqÀÄPÉÆAqÀªÀ¤UÉ 
ErÃ dUÀwÛ£À°è J¯Éè®Æè vÀ£Àß£ÉßÃ PÁtvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÉßÃ G¥À¤µÀwÛ£À°è F±ÁªÁ¸Àå«ÄzÀA ̧ ÀªÀðA 
JAzÀÄ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ.
C£ÀAvÀzÉqÉUÉ
	 DgÀÄ £Á£ÉAzÀÄ «ZÁj¹PÉÆAqÀ gÁd ¤dUÀÄtgÀÄ, vÀ£ÉÆß¼ÀUÉAiÉÄÃ ¨É¼ÀUÀÄwÛzÀÝ eÉÆåÃw PÀAqÀÄ 
¤dUÀÄt²ªÀAiÉÆÃVUÀ¼ÁV PÉÊªÀ®å ¥ÀqÉzÀgÀÄ. £Á£ÁgÉAzÀÄ ¥Àæ²ß¹PÉÆAqÀ ªÉAPÀlgÀªÀÄtgÀÄ, wgÀÄªÀuÁÚªÀÄ¯ÉÊ 
¸ÉÃj CgÀÄuÁZÀ¯ÉÃ±ÀégÀ ¸À¤ß¢üAiÀÄ°è gÀªÀÄtªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÁzÀgÀÄ. D±ÉUÀ¼ÉÃ zÀÄBRPÉÌ ªÀÄÆ®ªÉA§ÄzÀ£ÀÄ 
PÁr£À°è vÀ¥À¹ì£À° PÀAqÀÄPÉÆAqÀ gÁd ¹zÁÞxÀðgÀÄ, UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÁzÀgÀÄ.zÀAiÉÄ PÀgÀÄuÉ C£ÀÄPÀA¥À 
C»A¸ÉAiÉÄÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ CjvÀ ªÀÄºÁ«ÃgÀgÀÄ ¥ÉæÃªÀÄªÀÄ¬ÄUÀ¼ÁzÀgÀÄ. vÀªÉÆä¼ÀV£À ±ÀQÛPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄ 
»rzÀÄPÉÆAqÀ CgÀ«AzÀgÀÄ C£ÀAvÀPÉÌÃ PÉÊZÁa ̧ ÀA¥ÀPÀðUÉÆAqÀgÀÄ.JgÀqÉA§ÄzÉÃ E®èªÉAzÀjvÀ C®èªÀÄ 
¥Àæ¨sÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÀÆ£ÀåªÀ£ÉßÃ ¸ÀA¥Á¢¹©lÖgÀÄ. 
	 ºÁ¢ E£ÀÆß §®ÄzÀÆgÀ EzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÆgÀÄªÀ ºÁV®è. JZÀÑgÀªÁVzÀÝgÉ,. £ÁªÀzÀPÉÌ 
CºÀðgÁVzÀÝgÉ, CAvÀgÀAUÀ ±ÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉ, eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ E°èAiÉÄÃ F PÀëtzÀ°èAiÉÄÃ DV©qÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¢gÉÆÃt.
£Á£ÉÃPÉ?
	 eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ DzÀ ªÉÄÃ¯É, £Á£ÁgÀÄ? PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É, E£ÉßÃ£ÀÄ G½¬ÄvÀÄ? £Á£ÉÃPÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ? 
§AzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? DAvÀAiÀÄðzÀ ºÀÄqÀÄPÁl »ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛgÀ®Ä PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÁV 
£ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ ¤®ÄèvÀÛªÉ. CªÉÃ, dUÀzÀ IÄt wÃj¸À®Ä, PÀµÀÖPÁÌUÀ®Ä, J®ègÉÆ¼ÀUÉÆAzÁUÀ®Ä, 
¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄgÀ¸ÀªÁUÀ®Ä, ¸ÀgÀ¼ÀvÉAiÀÄ° §zÀÄPÀ®Ä. ¤jÃQë¹zÀ fÃªÀ£À ¸ÁV¸À®Ä. ¤¸ÀUÀðzÀ 
ªÀÄr®°è ªÀÄUÀÄªÁVgÀ®Ä. £À£ÀßzÉA§ AiÀiÁªÀ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ®Æè ¹®ÄPÀ¢gÀ®Ä. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À CA±ÀªÁV 
fÃ«¸À®Ä. ¤£Àß EZÉÒAiÉÄÃ £ÉgÀªÉÃgÀ° JA§ÄzÀ£ÉÆß¦àPÉÆAqÀÄ ̈ Á¼Éé £ÀqÉ¸À®Ä. ̧ ÀzÀÄÎt ̧ ÀA¥À£Àß£ÁUÀ®Ä. 
ºÀUÀÄgÀvÉAiÀÄ ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî®Ä. £Á£ÉA§ÄzÀ£ÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä. CeÁÕ£À ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä, CAzsÀPÁgÀ 
Nr¸À®Ä, ̧ ÀºÀ¨Á¼Éé £ÀqÉ¸À®Ä, CjµÀqïªÀUÀðUÀ¼À ªÉÄnÖ¤®è®Ä. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À¯ÉèÃ ªÀÄ£À¹ìqÀ®Ä. zsÁå£Á¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀ®Ä. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ¯Éè zÀ²ð¸À®Ä. ºÀÈzÀAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ 
¨sÀUÀªÀAvÀ£À G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄ dUÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä. ̧ ÉßÃºÀªÀÄ¬ÄAiÀiÁV §zÀÄPÀ®Ä, ¥ÉæÃªÀÄªÀÄ¬ÄAiÀiÁV 
¨Á¼À®Ä. ¨sÀÆ«ÄUÉ ¨sÁgÀªÁUÀ¢gÀ®Ä. ¨sÀªÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä.DvÀä±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¸À®Ä. 
DvÀä ¤µÉ× ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä. DvÀäzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä. §qÀªÀgÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ CeÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀgÀªÁV 
¤®è®Ä, £ÉÆAzÀªÀgÀ PÀtÂÚÃgÀÄ MgÉ¸À®Ä. ºÀ¹zÀªÀgÀ ¸ÀAvÉÊ¸À®Ä. ¸ÀªÀðjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä. 
AiÉÆÃUÀå aAvÀ£É, ¸ÀÆPÀÛ w¼ÀÄªÀ½PÉ, ºÁUÀÆ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄÆr¸À®Ä. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À 
¸ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀvÀvÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä. §AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁ £ÀqÀÄªÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À G¥ÀPÀgÀtªÁV §zÀÄPÀ®Ä.
§zÀÄPÉÆAzÀÄ CªÀPÁ±À
	 §zÀÄQ£À°è ªÀÄÄAzÉ UÀÄj¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. »AzÉ UÀÄgÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä, ªÉÆÃPÀëzÀ §AiÀÄPÉ, fÃªÀAvÀ 
UÀÄgÀÄ EªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ KPÀPÁ®PÉÌ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ CzÀÄãvÀ CªÀPÁ±ÀªÉAzÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ 
ºÉÃ½zÁÝgÉ. £ÁªÀÅ FUÀ K£ÁVzÉÝÃªÉAiÉÆÃ C°èAzÀ £ÁªÀÅ K£ÁUÀ§¯ÉèªÉÇÃ C°èUÉ ¥ÀAiÀÄt. C°èzÉ 
£ÀªÀÄä£É E°ègÀÄªÉ ¸ÀÄªÀÄä£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À£À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÀQÛ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄ£Àdð£Àä 
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¹zÁÝAvÀªÀ£ÀÄß CjwgÀ¨ÉÃPÀÄ. dUÀvÀÄÛ KPÉ »ÃUÉ? M¨ÉÆâ§âgÀ fÃªÀ£ÀªÀÇ MAzÉÆAzÀÄ jÃw KPÉ 
J®èzÀPÀÆÌ  GvÀÛgÀ CzÀjAzÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£À«gÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÄtå ̧ ÀA¥Á¢¸À®Ä. CzÀPÁÌV AiÀiÁgÀ£ÀÆß 
zÀÆ¶¸À¨ÁgÀzÀÄ. J®ègÀ£ÀÆß ¦æÃw¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ£ÀÆß £ÉÆÃ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ.
	 J®ègÉÆ¼ÀUÀÆ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ. DvÀ£À£ÉßAzÀÆ £ÉÆÃ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ. CAzÀgÉ AiÀiÁgÉÆ§âgÀ£ÀÆß 
£ÉÆÃ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀªÀgÀ PÀªÀÄð¹zÁÞAvÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV CªÀgÀÄ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ.PÁAiÀÄð PÁgÀt 
¸ÀA§AzsÀ £ÀªÀÄä¤ß°è »ÃUÉ Ej¹zÉ. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À fÃªÀ£À £ÀªÀÄäzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¹ÜvÀ¥ÀædÕvÉ ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
§zÀÄQ£À°è ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwPÀëtªÀÇ DvÀ £ÀªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ©üPÉëAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 
§zÀÄPÉÆAzÀÄ CªÀPÁ±ÀªÉAzÀjvÀÄ ¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ. dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ±ÀQÛ £ÀªÀÄä£Éß¯Áè MAzÉqÉ 
MAzÀµÀÄÖ PÁ® »ÃUÉ PÀnÖºÁQzÉ. £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ £ÁªÀÅ eÁUÀ SÁ°ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄÄA¢£ÀªÀjUÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ¥ÀPÀÌPÉÌ ̧ ÀjAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ §A¢gÀ®Ä ºÀwÛzÀ 
§¸ÀÄì E½AiÀÄ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. EgÀÄªÀµÀÄÖ PÁ® E°è £ÁªÀÅ J®ègÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ ¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ. PÀµÀÖ ¸ÀÄRPÉÌ 
DUÀ¨ÉÃPÀÄ. §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÁxÀðPÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±À
	 EA¢£À ¹ÜwUÀwUÉ PÁgÀtgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ªÀiÁrzÀÄÝuÉÆÚÃ ªÀiÁgÁAiÀÄ? JA§ UÁzÉ £É£É¦zÉ vÁ£É. 
ªÉÃzÀ ¸ÀÄ¼ÀîzÀgÀÆ UÁzÉ ¸ÀÄ¼ÁîUÀzÀÄ. J®èzÀPÀÆ PÁgÀtgÀÄ £ÁªÉÃ. £Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ, £À£ÀUÉ, £À¤ßAzÀ¯ÉÃ 
JA§ÄªÀÅzÉÃ J®è CªÀWÀqÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ¥ÀæUÀw C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EAzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è d£À¸ÀASÁå ¸ÉÆàÃlªÁVzÉ.
	 ¤¸ÀUÀðzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À zÁj vÀ¥ÀÄàwÛzÉ. UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ªÀÄÄQÛ zÉÆgÀQ¸ÀÄªÀgÉAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À 
C£ÀÄ¥ÁvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. G¼ÀîªÀgÀ G½zÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄÆ KgÀÄ¥ÉÃgÁVzÉ. ¸Á®UÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV 
¹UÀÄwÛªÉ. PÀAvÀÄUÀ¼À°è ¸Á® wÃj¸ÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀå zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛzÉ. vÉÆÃjPÉ eÁ¹ÛAiÀiÁV ¸ÀvÀéªÉÃ 
E®èªÁVzÉ. ºÉÆmÉÖUÉ »lÄÖ E®è¢zÀÝgÀÆ dÄnÖUÉ ªÀÄ°èUÉAiÀÄA§AvÁVzÉ. ¸Á® ªÀiÁrAiÀiÁzÀgÀÆ vÀÄ¥Àà 
w£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ zÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. PÀÆvÀÄ w£ÀÄßªÀªÀgÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÁÝgÉ. 
¥Àj±ÀæªÀÄPÉÌ vÀPÀÌ ¥Àæw¥sÀ® ¹UÀÄwÛ®è. UÀÄA¥ÀÄUÁjPÉ vÁAqÀªÀªÁqÀÄwÛzÉ.ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ°è KPÀvÉ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ £ÀA©PÉ UËgÀªÀ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVzÉ.
	 «zÀÄå£Áä£À vÁAwæPÀvÉ, CAvÀeÁð®, dAUÀªÀÄªÁtÂUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß £ÀÄAV ºÁQªÉ. zÀÄAzÀÄ 
ªÉZÀÑ £ÀqÉzÉÃ EzÉ. ªÀÄ£ÉUÉ ªÀiÁj HjUÉ G¥ÀPÁjAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÀ¹zÀªÀgÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EzÁÝgÉ. 
¸À¨sÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è DºÁgÀ ©¸ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÁºÀ£ÀUÀ¼À D¨sÀðlUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÁzÀZÁjUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. ¸ËgÀ±ÀQÛ ºÉZÉÑZÀÄÑ §¼À¸À¨ÉÃQzÉ. ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ ¤°è¸À¨ÉÃQzÉ. ªÁAiÀÄÄ, d®, 
±À§Ý ªÀiÁ°£Àå ºÉZÀÄÑwÛzÉ. fÃªÀ ¸ÀAvÀw PÀæªÉÄÃt ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ PÁ¯ÉÛUÉAiÀÄÄwÛªÉ. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÉ 
ºÁºÁPÁgÀªÉ¢ÝzÉ. ºÀ¹ªÀÅ §qÀvÀ£À vÁAqÀªÀªÁqÀÄwÛªÉ. C¸ÀÛªÀiÁ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÁå£Àìgï 
£ÀAxÀºÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ  ºÉZÀÄÑwÛªÉ. DAn§AiÀiÁnmïìUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. 
NeÉÆÃó£ï ¥ÀzÀgÀ ºÀjzÀÄºÉÆÃVzÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£À Cw£ÉÃgÀ¼É QgÀtUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀ ¨sÀÆ«Ä ªÀÄÄlÄÖwÛªÉ. 
¸ÁUÀgÀzÁ¼ÀzÀ fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼À zsÁªÀAvÀ¢AzÀ 
G¹gÀÄUÀnÖªÉ.PÁqÀÄUÀ¼É®è £ÁqÀÄUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ. ºÀ¹gÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¨É¼ÀV£À ±ËZÀ, zsÁå£À, 
AiÉÆÃUÀ, ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉwzÁÝgÉ. PÀÈvÀdÕvÉ ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÆqÀzÉAiÉÄÃ §jÃ UÉÆtUÁlªÉÃ 
¸ÀzÀÄÝªÀiÁrªÉ. ºÁ¹UÉ EzÀÝµÀÄÖ PÁ®Ä ZÁZÀÄwÛ®è. ¤jÃPÉëUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß §®»Ã£ÀgÀ£ÁßV ªÀiÁrªÉ. 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ªÀÄÆ¯ÉUÀÄA¥ÁVzÁÝgÉ. ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ E¤ß®èzÀAvÉ vÀ¯ÉAiÉÄvÀÛvÉÆqÀVªÉ. LµÁgÁ«Ä 
fÃªÀ£À ¢PÀÄÌ zÉ¸É¬Ä®èzÀAvÉ ºÀ§âvÉÆqÀVzÉ. ªÀå¸À£ÀUÀ¼ÀÄ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁ£ÀªÀ£À  »rvÀPÉÌ 
§gÀzÉÃ ®AUÀÄ ®UÁ«Ä®èzÀAvÉ NqÀÄwÛzÉ. ¥ÀævÁåºÁgÀ PÀ£À¹£À ªÀiÁvÁVzÉ. vÁ¥ÀªÀiÁ£À ¢£À¢AzÀ 
¢£ÀPÉÌ IÄvÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄwÛzÉ. fÃ«UÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §zÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ 
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¸ÁºÀ¸ÀªÁV©nÖzÉ.
PÀ°AiÀÄÄUÀ
	 ªÉÊeÁÕ¤PÀ D«µÁÌgÀUÀ¼É®è ªÉÃzÀ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À 
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÁV ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛªÉ. «eÁÕ£À EAzÀÄ CzsÁåvÀäzÀvÀÛ ªÁ°zÉ. 
RUÉÆÃ¼À ±Á¸ÀÛçzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ̈ ÁèPï ºÉÆÃ¯ï yAiÀÄjUÀ¼ÀÄ ̈ sÀ«µÀå 
ºÉÃ¼ÀÄwÛªÉ. ¥Àæ¼ÀAiÀÄ, ¨sÀÆPÀA¥À, eÁé¯ÁªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ, »ªÀÄPÀgÀUÀÄ«PÉ 
¸Á®zÉA§AvÉ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ PÀtQÌ½¢ªÉ. eÉÊ«PÀ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß DvÀAPÀPÉÌ FqÀÄ ªÀiÁrªÉ. CtÄ¨ÁA§ÄUÀ¼ÀÄ 
M¼ÀUÉAiÉÄÃ MvÀÛqÀ ¤«Äð¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. ErÃ «±ÀézÀ ̈ sÀ«µÀå PÉ®ªÉÃ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À PÉÊAiÀÄ°è £À®ÄVºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ 
¥Àæ¼ÀAiÀÄªÉA§ÄzÀÄ, PÀ°AiÀÄÄUÀªÉA§ÄzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄwÛzÉ. 

vÁgÀvÀªÀÄå, £Á£ÀvÀé, CºÀA, C¢üPÁgÀ, C¸À»µÀÄÚvÉ, UÀr¥ÁgÀÄ, zÉéÃµÀ, C¸ÀÆAiÉÄ, dA¨sÀ, ºÉÆmÉÖQZÀÄÑUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¨ÉÃgÀÄ©nÖªÉ.
«±Àé±ÁAw
	 EA¢£À CªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÆrgÀÄªÀ J®è PÀ±Àä®UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄ ¸ÀªÉÄÃvÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ 
ºÁPÀ¨ÉÃQzÉ. £Á£ÁgÀÄ? ¥Àj±ÀÄzÀÞ£É? JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. E®èªÉAzÁzÀ°è ¥Àj±ÀÄzÀÞ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ±ÁAw¬Ä®èzÉÃ «±Àé±ÁAw ¸ÁzsÀå«®è. DvÀä ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ, 
dUÀzÀ EA¢£À ¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢UÉ vÀ£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ, ¨sÀUÀªÀAvÀ£À CA±ÀªÁVgÀÄªÀ, C£ÀAvÀ 
ZÉÊvÀ£ÀåªÁVgÀÄªÀ, C¥Àj«ÄvÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ dUÀzÀ PÀtÂÚgÀÄ MgÉ¸À®Ä ̧ À£ÀßzÀÞgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. §AzÀ GzÉÝÃ±À 
FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀëtªÀiÁvÀæªÀÇ ªÀåxÀðªÀiÁqÀzÉ ¹PÀÌ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹, J®ègÉÆ¼ÀUÉÆAzÁUÀÄvÁ, 
vÀ£Àß vÁ£ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ, ¸ÉÃªÉUÉÊAiÀÄÄvÁ, ¨sÀUÀªÀAvÀ£À G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ®AiÀÄªÁV ©qÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ DvÀ£À 
±ÀQÛ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛ ¯ÉÆÃPÀPÀ¯ÁåtzÀvÀÛ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
D±ÀAiÀÄ
	 ¸ÀvÀå £ÁåAiÀÄ ¤Ãw zÉÊªÀªÀÄÆ® J®èjUÀÆ MAzÉÃ. UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ, ¤ÃgÀÄ, ¨sÀÆ«Ä, ¸ÀÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ 
J®èjUÀÆ MAzÉÃ. zsÁå£À, ¸ÀªÀiÁ¢ü, ±ÀQÛ, ¸ÀAAiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ ºÀ¹ªÀÅ, 
§qÀvÀ£À, zÁjzÀæöå, zÉéÃµÀ, PÉëÆÃ¨sÉ, UÀ®¨sÉUÀ¼À£ÀÄß EAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÄnÖ ¤®è¨ÉÃQzÉ. ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå, 
¸ÀºÀ¨Á¼Éé, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ±ÁAwUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¨ÉÃQzÉ.

£Á£ÁgÉAzÀÄ
PÁ®zÉÆ¼ÀUÉ ¤«ÄvÀÛ£ÁVgÀÄªÀªÀ£À
¥Àæ²ß¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ PÁ¯ÁwÃvÀ£ÁUÀÄvÁ

£Á KPÉ
JAzÀÄ G¹gÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ 

¯ÉÆÃPÀzÀ PÀµÀÖ PÁ¥ÀðtåUÀ½UÉ DUÀÄvÁ
£Á ºÉÃUÉ JAzÀÄ aAw¸ÀÄvÀ¯ÉÃ
£Á£À½zÀÄ £ÁªÁUÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ°
J®ègÉÆ¼ÀUÉÆAzÁV fÃ«¸ÀÄvÁ
w§AzÀ GzÉÝÃ±À PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ

¸ÁzsÀPÀgÁV ¸ÉÃªÀPÀgÁV
E£ÀÄß½zÀ PÁ®ªÀ£ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁ
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qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ

vÀvÀézÀ±Àð D¸ÀàvÉæ ºÀÄ§â½î

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

ªÀiÁªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼À gÁd J£ÀÄßªÀÅzÀÄ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ ¸Á«gÀ 
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁ«£À ºÀtÚ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ 
¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. FUÀ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸Á«gÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ 
PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. dUÀwÛ£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÀÄÛ ¥Àæw±ÀvÀ ªÀiÁ«£ÀºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ¯ÉèÃ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV K¦æ°¤AzÀ dÄ¯ÉÊªÀgÉUÉ ªÀiÁ«£À ¹Ã¸À£ï £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁað£À¯ÉèÃ ªÀiÁ«£À VqÀUÀ¼À°è ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DAzsÀæzÀ°è ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ªÀµÀð¥ÀÇwð ªÀiÁªÀÅ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. «l«Ä£ï ‘¹’ eÉÆvÉ 
C£ÉÃPÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀiÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

	 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §°vÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß QvÀÛ£ÀAvÀgÀ PÉ®¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ MtºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯É EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
E°è ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁlPÉÌ MAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ zÀÄgÁ¸É¬ÄAzÀ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¹A¥Àr¹ ̈ ÉÃUÀ£É ªÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CAxÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ gÀÄaPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
ºÁUÉAiÉÄÃ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ ºÁ¤PÀgÀ. FVÃUÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀiÁ«£ÀºÀtÄÚUÀ¼À ¨sÀgÁmÉAiÀÄÆ eÉÆÃgÁVzÉ. 
¹Ã¸À¤ß£À°è ªÀiÁPÉðnÖ£À vÀÄA¨ÁªÀiÁ«£À ºÀtÄÚUÀ¼ÉÃ PÁtÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV D¥ÀÇ¸ÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
gÀnÖ£À ¨ÁPÀÄìUÀ¼À°è eÉÆÃr¹lÖgÉ PÀj F±Áqï ºÀtÚ£ÀÄß MtºÀÄ®Äè vÀÄA©zÀ ©¢j£À §ÄnÖAiÀÄ°è 
ºÉÆA¢¹nÖgÀÄvÁÛgÉ.

	PÀj F±Áqï eÁwAiÀÄ F 
ªÀiÁªÀÅ CAPÉÆÃ¯Á ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ºÀÄ§â½î-
zsÁgÀªÁqÀzÀ®Æè EzÀgÀzÉÃ 
ºÀªÁ. zsÁgÀªÁqÀzÀ D¥ÀÇ¸ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°ä ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£ÀµÉÖÃ 
¨ÉÃrPÉ EzÀPÀÆÌ EzÉ. EzÀÄ 
PÀ°äAiÀÄµÉÖÃ aPÀÌ ¸ÉÊf¤AzÀ 
»rzÀÄ CvÀÄåvÀÌöÈµÀÖ gÀvÁßVj 
D¥ÀÇ¸À£ÀÄß «ÄÃj ºÉZÀÄÑ 
PÀrªÉÄ ªÀÄ®UÉÆÃ¨Á ªÀiÁ«£À 
UÁvÀæPÉÌÃ ¸ÀqÀÄØ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ 
jÃw ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ ¸ÀÄªÁ¸À£É PÀÆqÁ 

ªÀiÁ«£À ¥ÀÅgÁt 

qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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CªÉÆÃWÀªÉÃ. ªÉÆ£Éß PÁgÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ 
vÀAzÀgÉ ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÀÇ PÀÆqÀ PÁgÉ¯Áè WÀªÀÄWÀªÀÄ 
CAwvÀÄÛ! ºÁ®QÌ UËqÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400 
ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ F±Ár 
ºÀtÂÚUÉ ¥Àæw¶×vÀ GI (Geographical Indication) 
UÀÄgÀÄvÀÄ PÀÆqÀ zÉÆgÉwzÉ. 
	 vÉ¼ÀÄ ¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥Àà wgÀÄ½£À F PÀj F±Ár 
ªÀiÁªÀ£ÀÄß `»AqÉÆÃ ºÀtÄÚ’ JAzÉÃ ªÀiÁgÁl 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. (EzÀgÀ ¸ÀA§A¢ü ©½ F±Ár 
JA§ ªÀiÁ«£À ºÀtÆÚ EzÉ) ºÀtÚ£ÀÄß »Ar 
wgÀÄ½UÉ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÅr, PÉÆAZÀ 
¨É®è ºÁQ ªÀiÁrzÀ `¹ÃPÀgÀtÂ gÀ¸ÁAiÀÄ£À’ £ÀªÀÄä 
¨sÁUÀzÀ°è ªÀqïð ¥sÉÃªÀÄ¸ÀÄì! zÁæQë, ºÀ®¹£À 
vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÆß ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹ÃPÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß 
D¥ÀÇ¸ÀÄ ºÀtÂÚ¤AzÀ®Æ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ 
D¥ÀÇ¸ÀÄ PÀvÀÛj¹ wAzÀgÉÃ ZÉ£Àß. ªÀiÁVzÀ F±Ár 
ºÉÆgÀUÀqÉ ºÀ¹gÁVzÀÝgÀÆ M¼ÀUÀqÉ ªÀiÁvÀæ zÀlÖ 
PÉÃ¸Àj wgÀÄ¼À£ÉßÃ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. F±ÁrAiÀÄ 
MAzÉÃ vÉÆAzÀgÉ K£ÉAzÀgÉ G½zÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚUÀ¼À xÀgÀ §ºÀ¼À ¢£À vÁ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁVzÀ£ÀAvÀgÀ 
4-5 ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ PÉqÀ®Ä (E½AiÀÄ®Ä) DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 
	 aPÀÌªÀjzÁÝUÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¹ÃPÀgÀtÂ £ÀªÀÄä ¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉAiÀÄ C«¨sÁdå CAUÀªÁVvÀÄÛ. ¹ÃPÀgÀtÂ-
ºÉÆÃ½UÉ ¨ÉÃ¹UÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è vÀÄA¨Á ¥sÉÃªÀgÉÃmï. §lÖ®ÄUÀlÖ¯É ¹ÃPÀgÀtÂ »ÃgÀÄªÀ »jAiÀÄgÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ®è WWF dnÖUÀ¼ÀAvÉ vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̀K¤æ, JgÀqÀ §lÖ®PÀÌ ̧ ÁPÀ CAwgÀ®è’ J£ÉÆßÃ ¥ÉÇæÃvÁìºÀPÀgÀ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÉðÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÝªÀÅ. FV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¹ÃPÀgÀtÂ CAzÀgÉÃ Nr ºÉÆÃUÀÄvÉé. CzÀ£ÀÄß 
¦üærÓ£À°èlÄÖ L¸ïQæÃªÀiï vÀgÀºÀ ¦üÃ¯ï §j¹ w¤¸À¨ÉÃQÃUÀ!
	 ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ¨Á®åzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄdªÉAzÀgÉ ¹ÃPÀgÀtÂ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄäfÓ 
zÀÄUÀðzÀ¨ÉÊ°¤AzÀ ZËPÁ² ªÀiÁr vÀAzÀ §ÄnÖUÀlÖ¯É F±Ár ºÀtÄÚUÀ¼À£Àß vÁ¬Ä vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÀÄºÀrUÉ 
¸ÁV¹ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉgÀqÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß C°èlÄÖ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CdÓ C°è 
PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ MAzÉÆAzÉÃ ºÀtÂÚ£À ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ°zÀÄ, wgÀÄ½£À ̧ ÀªÉÄÃvÀ«gÀÄªÀ NmÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 
Q«ZÀÄwÛzÀÝgÀÄ. wgÀÄ¼É®è CªÀgÀ PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«¤AzÀ eÁj ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄwÛvÀÄÛ. PÉÃ¸Àj«Ä²ævÀ 
wgÀÄ¼ÀÄ, CzÀgÀ zÀlÖ ¸ÀÄªÁ¸À£É ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ CvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ¸É¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ ¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ«£À NmÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°èlÄÖ PÉÆAZÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉgÀ¹ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä J®èªÀ£ÀÆß ¸ÉÃj 
Q«ZÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀ§â£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj AiÀÄAvÀæzÀ°è ¹QÌ¹ £ÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÀ®è ºÁUÉ. wgÀÄ¼ÀÄ«Ä²ævÀ ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ°£À ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄwÛvÀÄÛ. PÉÆ£ÉUÉ CdÓ ¨Á¼ÉºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ°zÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ¯ÉÃ aPÀÌaPÀÌ 
ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀÄÄjzÀÄ ¹ÃPÀgÀtÂ ¥ÁvÉæUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä vÁ¬ÄUÉ ªÀiÁvÀæ ºÀtÚ£ÀÄß ºÁUÉ QªÀÅa 
QªÀÅa ¹ÃPÀgÀtÂ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄwÛgÀ°®è. ºÁUÁUÉÃ CzÀÄ CrUÉªÀÄ£É¬ÄAzÀ ªÀÄºÀrUÉ 
²¥sïÖ DVzÀÄÝ! 
	 PÉ®ªÉÇªÉÄä CdÓ ªÀiÁ«£À wgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀzÉÃ £ÀªÀÄUÉ NmÉAiÀÄ£ÀÄß w£Àß®Ä 
PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄÆgÀÄ PÉZÀÑ°£À°ègÀÄªÀ ºÁ®£ÀÄß PÀgÉzÀÄ MAzÀÄ PÉZÀÑ®£ÀÄß 
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ºÀ¸ÀÄPÀgÀÄ«UÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä G½¸ÀÄªÀAvÉ. 
CdÓ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä 
£ÁªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀ PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 
aÃ¦©qÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 
	 PÉÆ£ÉUÉ ¤ÃgÀ¸ÀUÉÆAqÀ ¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ 
NmÉUÀ¼À£ÀÄß w¥ÉàUÉ ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
PÉ®¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÉ® NmÉUÀ¼ÀÄ 
ªÉÆ¼ÀPÉ §AzÀÄ w¥ÉàAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ 
aPÀÌ ¸À¹UÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 
£ÀªÀÄUÉ®è RÄ¶. ºÉÆÃ, E£ÉäÃ¯É E¯ÉèÃ VqÀ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÉÛ, £ÁªÉÃ J®è ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ 
w£Àß§ºÀÄzÀÄ JA¨Á¸É ªÀÄÆqÀÄwÛvÀÄÛ. 
	 ªÀiÁ«£ÀºÀtÄÚ DºÁgÀzÀ°è E£ÀÆß 
C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀA¥ÀÇtð ªÀiÁUÀzÀ aPÀÌ ªÀiÁ«£À 
ºÀtÄÚUÀ¼À ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ ¸ÁgÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÀÄ½ «Ä²ævÀ ¹» ªÀiÁ«£À 
UÉÆdÓ£ÀÄß ©¹©¹ C£ÀßPÉÌ ¸ÀÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ, 
£ÀqÀÄ£ÀqÀÄªÉ ¨ÉAzÀ ªÀiÁ«£ÀºÀtÚ£ÀÄß 
£ÉAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ªÀiÁqÀÄªÀ Hl DºÁ 
K£ÀÄ ªÀÄd! ªÀiÁ«£ÀºÀtÚ£ÀÄß eÁªÀiï, 
¹gÀ¥ïUÀ¼À®Æè G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. «Är 
ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄAvÀÆ 
¨ÁAiÀÄ°è ¤ÃgÀÆj¸ÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. 
L¸ïQæÃªÀiï, ªÀÄÆ¸ï, «Ä¯ïÌ±ÉÃPÀÄUÀ¼ÀAxÀ 
DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀzÀ®Æè ªÀiÁ«£À ¸ÉÆUÀqÀÄ 
PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ.

	 ¨sÁgÀvÀzÀ ¥Àæw gÁdåzÀ®Æè «©ü£Àß vÀ½UÀ½ªÉ. ªÉÃzÀUÀ¼À PÁ®zÀ°è EzÀÄ DªÀÄæ¥sÀ® JAzÉÃ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄwÛvÀÄÛ. D¥ÀÇ¸ÀÄ (C¯Áá£ÉÆìÃ), gÀ¸À¥ÀÅj, §zÁªÀiï, PÉÃ¸Àgï, ̈ É¤±Á, ªÀÄ°èPÁ, zÀ±ÀºÀjAiÀÄAvÀºÀ 
C£ÉÃPÀ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. EªÉ®è MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ gÀÄaPÀgÀ. vÉÆÃvÁ¥ÀÅj ºÀtÚ£ÀßAvÀÆ 
PÀvÀÛj¹ G¥ÀÅöà-SÁgÀ ºÀaÑPÉÆAqÀÄ ¹¥Éà ¸ÀªÉÄÃvÀ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EzÀÄ vÀÄA§ ¦æAiÀÄ. PÉÃfUÉ 
MAzÀÄ ®PÀëPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¨É¯É vÀgÀÄªÀ £ÉÃgÀ¼É §tÚzÀ ªÀiÁ«£À vÀ½ PÀÆqÀ EzÉ. ºÉÆgÀzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉAmï, 
ºÁ¥ÀÇ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®ägï vÀ½UÀ¼ÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ. 
	 ªÀiÁ«£À J¯É ±ÀÄ¨sÀ¸ÀAPÉÃvÀ. ºÀ§â-ºÀj¢£ÀUÀ¼À°è, ªÀÄzÀÄªÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è, ¨ÁV®ÄUÀ¼À ZËPÀnÖ£À 
ªÉÄÃ¯É, zÉÃªÀgÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ªÀiÁ«£ÀvÉÆÃgÀt CxÀªÁ ªÀiÁ«£ÀmÉÆAUÉ gÁgÁf¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ«£À 
PÀnÖUÉ¬ÄAzÀ PÉ® ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÆß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁªÀÄgÀªÉ¯ÉÆèÃ, EzÀÝgÀÆ PÉÆÃV¯É 
ªÀiÁ«£À aUÀÄgÉ¯ÉUÀ¼À gÀ¸À »Ãj vÀ£Àß PÀAoÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ±ÁæªÀåUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. MnÖ£À°è 
¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ zsÀUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è, DºÁgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è ªÀiÁªÀÅ C£ÉÃPÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ® 

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ «zÁåyð ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ 
¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀågÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

PÁ£ÀÆ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

	 ªÉÊzÀåªÀÈwÛAiÀÄÄ ¸ÀzÁ £ÀA©PÉ, £ÉÊwPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉAiÀÄ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AwzÉ. 
»AzÉ, ªÉÊzÀå-gÉÆÃV ¸ÀA§AzsÀªÀÅ ¦vÀÈvÁézsÁjvÀªÁVvÀÄÛ; ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁvÉÃ CAwªÀÄªÉA§ UËgÀªÀ«vÀÄÛ. 
DzÀgÉ EwÛÃa£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è F ¸ÀA§AzsÀzÀ°è DªÀÄÆ¯ÁUÀæ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. EAzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
C¨sÁå¸ÀªÀÅ PÉÃªÀ® Qè¤PÀ¯ï aQvÉìAiÀiÁV G½¢®è. CzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ, DqÀ½vÁvÀäPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÁådåUÀ¼À ¸ÀAQÃtð eÁ®zÀ°è ¹®ÄQPÉÆArzÉ.

	 ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÊzÀågÀ «gÀÄzÀÞzÀ ªÉÄrPÉÆÃ°ÃUÀ¯ï zÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, UÁæºÀPÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, 
¤®ðPÀë÷åzÀ DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ, D¸ÀàvÉæUÀ¼À ªÉÄÃ°£À »A¸ÁZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ‘«ÄÃrAiÀiÁ læAiÀÄ¯ï’ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV KjPÉAiÀiÁVªÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï C£ÀÄ¸Àj¹ aQvÉì ¤ÃrzÀgÀÆ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
C¥ÁAiÀÄUÀ½AzÀ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ “r¥sÉ¤ìªï ªÉÄr¹£ï” 
CxÁðvï gÀPÁëvÀäPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆnÖzÀÄÝ, ªÉÊzÀågÀ Qè¤PÀ¯ï ¸ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß 
PÀÄVÎ¸ÀÄwÛzÉ.

ªÉÊzÀå-gÉÆÃV ¸ÀA§AzsÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉ

	 MAzÀÄ PÁ®zÀ°è £ÀA©PÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AwzÀÝ ªÉÊzÀå-gÉÆÃV ¸ÀA§AzsÀªÀÅ EAzÀÄ ‘UÁæºÀPÀ 
¸ÉÃªÁ ªÀiÁzÀj’UÉ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆArzÉ. UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁAiÉÄÝAiÀÄr DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ‘UÁæºÀPÀgÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀÄ ‘¸ÉÃªÁzÁgÀgÀÄ’ JA§ zsÉÆÃgÀuÉ §®ªÁVzÉ.

	 EA¢£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ UÀUÀ£ÀPÉÌÃjªÉ: ¸ÀA¥ÀÇtð ºÁUÀÆ 
vÀPÀëtzÀ UÀÄtªÀÄÄR, AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½®èzÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ C¥ÉÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ C¤²ÑvÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ «eÁÕ£À. gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉ, 
gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ eÉÊ«PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
F ªÁ¸ÀÛªÀ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÉÃ EA¢£À §ºÀÄvÉÃPÀ «ªÁzÀUÀ½UÉ ªÀÄÆ® 
PÁgÀtªÁVzÉ.

ªÉÄrPÉÆÃ°ÃUÀ¯ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À

ªÉÊzÀågÀÄ EAzÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

1. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀë÷åzÀ DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ: gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ°è «¼ÀA§, vÀ¥ÀÅöà aQvÉì CxÀªÁ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï G®èAWÀ£ÉAiÀÄ DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è “reasonable standard of 
care” JA§ vÀvÀé«zÀÝgÀÆ, £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÁåSÁå£ÀzÀ 
ªÀåvÁå¸À¢AzÀ ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀAPÀµÀÖPÉÌ ¹®ÄPÀÄvÁÛgÉ.

2. w½ªÀ½PÉ DzsÁjvÀ M¦àUÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ : PÉÃªÀ® gÉÆÃVAiÀÄ ¸À» ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ‘¸ÀªÀÄäw’ 
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J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. aQvÉìAiÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¤²ÑvÀvÉUÀ¼À §UÉÎ 
gÉÆÃVUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV «ªÀj¹, CzÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.

3. Qè¤PÀ¯ï zÁR¯ÉUÀ¼À PÉÆgÀvÉ : “zÁR°¸À¢zÀÝgÉ, CzÀÄ £ÀqÉ¢®è” JA§ÄzÀÄ PÁ£ÀÆ¤£À PÀpt 
ªÁ¸ÀÛªÀ. C¥ÀÇtðªÁzÀ PÉÃ¸ï ²ÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ r¸ÁÑeïð ¸ÀªÀÄäjUÀ¼ÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ºÉÆÃgÁlzÀ°è 
ªÉÊzÀåjUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.

4. vÀÄvÀÄð «¨sÁUÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ : C¤²ÑvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ MvÀÛqÀ«gÀÄªÀ ICU CxÀªÁ ER 
«¨sÁUÀUÀ¼À°è gÉÆÃV ªÀÄÈvÀ¥ÀmÁÖUÀ, D¸ÀàvÉæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÁ½ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ zÀÆgÀÄ zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉZÀÄÑwÛzÉ.

5. ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ: C£ÉÃPÀ zÀÆgÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÆ® PÁgÀt ªÉÊzÀågÀ CºÀAPÁgÀ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
C¨sÁªÀªÀ®è, §zÀ¯ÁV ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ. aQvÁì ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV ºÀAaPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ «±Áé¸ÀPÉÌ zsÀPÉÌ vÀgÀÄvÀÛzÉ.

6. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ : ¸ÀjAiÀiÁzÀ vÀ¤SÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è 
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß zÀÆ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®ªÀ®èzÀ ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ WÀ£ÀvÉUÉ zsÀPÉÌ vÀgÀÄwÛzÉ. gÀPÁëvÀäPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¨sÁå¸À (Defensive Medicine) PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
ªÁådåUÀ¼À ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ ªÉÊzÀågÀÄ EAzÀÄ ‘r¥sÉ¤ìªï ªÉÄr¹£ï’ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. CAzÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ 
»vÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV PÁ£ÀÆ£ÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä C£ÀUÀvÀå ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉaÑ£À 
C¥ÁAiÀÄ«gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉqÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀpt ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
»AdjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÉÊzÀågÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀ MvÀÛqÀ (Burnout) ºÉZÀÄÑwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ºÁUÀÆ 
DyðPÀªÁV zÀÄ§ð® ªÀUÀðzÀªÀjUÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀÄApvÀªÁUÀÄwÛzÉ.

¥ÀjºÁgÀzÀ ºÁ¢ : ªÉÊzÀågÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

1. ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ̧ ÀAªÀºÀ£À : aQvÉìAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ gÉÆÃVAiÀÄ PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ̧ ÀA¨sÁªÀå C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ C¤²ÑvÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀað¹.

2. RavÀ zÁR°ÃPÀgÀt : ¥Àæw Qè¤PÀ¯ï ¤zsÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ, ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
«ªÀgÀªÁV zÁR°¹.

3. gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀªÀÄäw : ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è, ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À°è «ªÀj¹ °TvÀ w½ªÀ½PÉ DzsÁjvÀ 
M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj.

4. ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À ¥Á®£É : J®è aQvÉìUÀ¼À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ïUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV C£ÀÄ¸Àj¹.

5. PÁ£ÀÆ£ÀÄ gÀPÀëuÉ : ªÀÈwÛ¥ÀgÀ £ÀµÀÖ ¥ÀjºÁgÀ «ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß (Professional Indemnity Insurance) 
PÀqÁØAiÀÄªÁV ºÉÆA¢j.

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¸À«Ää®£À. PÁ£ÀÆ¤£À ZËPÀlÄÖ CUÀvÀå«zÀÝgÀÆ, 
CzÀÄ ªÉÊzÀågÀ°è ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ. ̈ sÀAiÀÄzÀ £ÉgÀ½£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ aQvÉìAiÀÄÄ CAwªÀÄªÁV 
gÉÆÃVUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ. £É£À¦r, ‘¸ÀÄgÀQëvÀ ªÉÊzÀågÉÃ ¸ÀÄgÀQëvÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ DzsÁgÀ’.

	 ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è F PÁ£ÀÆ£ÀÄ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, PÀµÀÖPÀgÀ ºÉjUÉ, wÃªÀæ 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, C¥ÀWÁvÀQÌÃqÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÊzÀågÀÄ »AdjAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹Üw ¤ªÀiÁðtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¸ÀA¢UÀÞ ¹ÜwAiÀÄ°è, 
aQvÉì ¹UÀzÉ MzÁÝqÀÄªÀ ªÀåQÛ ¤ªÀÄäªÀgÉÃ DVgÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁd CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ.

	 F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå-gÉÆÃV 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è MAzÀÄ «£ÀªÀÄæ ¥ÀæAiÀÄvÀß...
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qÁ. J¸ï. ¦. AiÉÆÃUÀtÚ
ªÉÊzÀå ¸Á»w, CzsÀåPÀëgÀÄ,

¸ÀÄAiÉÆÃUï D¸ÀàvÉæ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

¹jAeï »rªÀ PÉÊ

¥É£ÀÄß »rzÁUÀ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ «ªÀÄ±Éð

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¹jAeï »rªÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : qÁ. JA. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆîgÀÄ

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : CjªÀÅ QæAiÉÄÃµÀ£ïì (¥ÉæöÊ) °. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÉÊzÀåªÀÈwÛAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÁªÀÄÈvÀUÀ¼À «²µÀÖ PÀÈw

	 ¹jAeï »rªÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ PÀÈwAiÀÄÄ 82 ««zsÀ ªÉÊzÀågÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ 
437¥ÀÄlUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ CªÀgÀªÀgÀ §zÀÄQ£À°è  ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ ªÀÈwÛUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉÊzÀåªÀÈwÛAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÁªÀÄÈvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÀÈwAiÀiÁVzÉ. F 
PÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 82 ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ªÉÊzÀå PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÉÆqÀ£É 
¤PÀlªÁV UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÀÄÝ, J®ègÀÆ C£ÀÄ¨sÀ« 
ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÆ DVzÁÝgÉ. ªÉÊzÀå 
¯ÉÃRPÀgÀÄ «©ü£Àß «µÀAiÀÄUÀ¼À vÀdÕgÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ, DAiÀiÁAiÀÄ 
vÀdÕvÉAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÁUÀ 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ªÉÊzÀågÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÀA§AzsÀzÀ ̧ À« ªÀÄvÀÄÛ PÀ» 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ aQvÉìUÀ½AzÀÄAmÁzÀ CªÀWÀqÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ¯ÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è 
«ªÀj¹zÁÝgÉ. EzÀÄ C£À£ÀÄ¨sÀ« QjAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ªÀÈwÛAiÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀiÁUÀð¸ÀÆa PÉÊ¦rAiÀÄAwzÉ. 

	 ªÉÊzÀågÀÄ, ªÀQÃ®gÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆ°Ã¸ÀgÀÄ 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ eÉÆvÉ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«zÀÄÝ, CªÀgÀ 
§zÀÄQ£À K¼ÀÄ©Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¤vÀå 
¤gÀAvÀgÀªÁV CªÀgÀ Cj«UÉ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ Á»vÀå¸ÀÈ¶ÖUÉ 
EªÀgÀÄUÀ½UÉ «©ü£Àß ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¯ÉÃRPÀgÁUÀ§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 
vÀªÀÄä §gÀªÀtÂUÉUÀ½AzÀ GvÀÌøµÀÖ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÆ 

qÁ. GªÀiÁ 
aPÀÌgÀrØ 
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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DUÀ§®ègÀÄ. EzÀPÉÌ F PÀÈwAiÉÄÃ dé®AvÀ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ. F PÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 82 ªÉÊzÀå ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ 
¸ÀtÚ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, 3-4 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è N¢ ªÀÄÄV¸À§ºÀÄzÁVzÉ. EªÀÅ QgÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ 
¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀAzÉÃ±À ªÀiÁvÀæ ªÀÄºÀvÁÛzÀÄzÀÄ. ©qÀÄ«®èzÀ DzsÀÄ¤PÀ NzÀÄUÀjUÀAvÀÆ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ PÀÈw. 
F PÀÈwAiÀÄ°è ±À¸ÀÛçaQvÁì ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ C¤jÃQëvÀ CªÀWÀqÀUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ ««zsÀ 
ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ, ºÉjUÉAiÀÄ CAzÀÄ, C¥ÀjavÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄªÀ C¤jÃQëvÀ ¸ÀºÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄjvÀ D¥ÀvÁâAzsÀªÀ, £ÉÆAzÀ gÉÆÃVUÀ¼À PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ 
ªÀwð¸À¨ÉÃPÉA§ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¯ÉÃR£À, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§®èªÀÅ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß JZÀÑj¸ÀÄªÀ qÁ. ¸ÉÆÃªÀÄ±ÉÃRgï CªÀgÀ ¯ÉÃR£À, ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ¦ümï£É¸ï ¸Ànð¦üPÉÃmï 
PÉÆqÀÄªÁUÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä zÁQëtåPÉÌ ªÀÄtÂzÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ¦ümï£É¸ï ¸Ànð¦üPÉÃmï ¤ÃqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀzÀ ¯ÉÃR£À, 
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ºÉjUÉ¬ÄAzÁzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ CªÀWÀqÀ, gÉÊ°£À°è ºÀÈzÉÆæÃVAiÉÆ§â£À£ÀÄß PÁ¥ÁrzÀ 
dé®AvÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ¯ÉÃR£À »ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀxÁ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¨sÁµÀuÁ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤gÀÆ¦¹gÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ Á»vÀå PÉëÃvÀæPÉÌ ºÉÆ¸À±ÉÊ°AiÉÆAzÀ£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀAvÁVzÉ. E°ègÀÄªÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ, ¸ÀAUÀrUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ C¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ¥ÀÄà ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀÄà zÁjUÉ¼ÉzÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀzÀUÉr¸À§®èªÀÅ 
JA§ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæw ¯ÉÃR£ÀzÀ®Æè ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÁÝgÉ. 

	 ªÀÄ£ÀÄµÀå£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV «ªÀÄ²ð¹zÁUÀ EzÉÆAzÀÄ CvÀåzÀÄãvÀªÁzÀ 
¥ÀÆªÀð¤UÀ¢vÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ «¸ÀäAiÀÄPÁj ̧ ÀÈ¶Ö JA§ÄzÀÄ ªÉÃzÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÀÄlÄÖ, 
UÀ¨sÀðPÀÆ¹£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üAiÀÄ ºÉjUÉ, C£ÀAvÀgÀ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ̧ Á«£ÀªÀgÉ«UÀÆ DUÀÄªÀ 
zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ EªÉ®èªÀÇ ¥ÀÆªÀð¤UÀ¢vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð 
ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæPÀ£ÉÆ§â¤zÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀ£À£ÀÄß ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð, CwÃvÀ±ÀQÛ 
CxÀªÁ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃUÁzÀgÀÆ PÀgÉ¬Äj, DzÀgÉ zÉÃªÀjAzÀ¯ÉÃ DgÉÆÃUÀå ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 
¥ÀÆeÉ ¥ÀÄ£À¸ÁÌgÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ PÁ¬Ä¯É ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
GzÁÏn¹zÀgÉ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£Áß¼À¨ÁgÀzÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÁ JA§ 
¯ÉÃR£ÀzÀ°è F §UÉÎ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®è¯ÁVzÉ.  

	 EAzÀÄ ªÉÊzÀå-gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ºÀzÀUÉnÖzÀÄÝ, gÉÆÃV ªÉÊzÀå£À ºÀwÛgÀ §gÀÄªÁUÀ ªÉÊzÀå £À£Àß 
eÉÃ©UÉ JµÀÄÖ PÀvÀÛj ºÁPÀÄvÁÛ£ÉÆÃ JA§ DvÀAPÀ, ªÉÊzÀå, gÉÆÃV £À£Àß£ÀÄß AiÀiÁªÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ PÀlPÀmÉUÉ 
J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£ÉÆÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ«gÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀt«zÀÄÝ, ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀ¯ÉèUÀ¼ÀÄ, 
PÉÆÃnð£À°è ªÉÊzÀågÀÄ F ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁVªÉ. §ºÀÄ CAUÁAUÀzÀ ªÉÊ¥sÀ®å §ºÀÄ «avÀæ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÉÆ°Ã¸ÀjAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ QgÀÄPÀÄ¼ÀzÀ §UÉÎ «ªÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ 
QjAiÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»w. PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ §zÀÄQ£À ªÀiË®åzÀ 
¥ÁoÀPÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¥ÁoÀ PÀ°¹zÀ ªÀÄºÁ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è 
ªÀÄ£ÉÆÃdÕªÁV «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. DzsÀÄ¤PÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÃPÀj DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV ¤ÃqÀÄªÀ ¥Àj¥ÁoÀ«zÀÄÝ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è£À ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁV 
AiÀiËªÀé£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ½VÃqÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. ¦üeÁÓ wAzÀ ¥sÀfÃw 
¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¦üeÁÓ G¹j£Á¼ÀPÀÆÌ ¸ÉÃj G¹gÀÄ PÀlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 
ºÁUÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ZÀ¼ÀPÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ «ªÀj¹zÁÝgÉ.

	 PÀÈwAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ ̈ sÁµÉ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ, ªÁPÀåUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ ¥Àæw ̄ ÉÃR£ÀzÀ®Æè 
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¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVzÀÄÝ, ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ N¢¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ F ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¹jAeï 
eÉÆvÉUÉ ¥É£ÀÄß »r¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÆ PÀÆqÀ ¥Àæ§ÄzÀÞ ¯ÉÃRPÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÁzÀgÀ¥Àr¹zÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå 
zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DvÀäUÀ¼À ̧ ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÁVgÀÄªÀ DzsÁåwäPÀ fÃ«AiÀiÁVzÁÝ£É. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀågÀÄ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ DvÀäUÀ¼À §UÉÎ E£ÀÆß 
PÀvÀÛ®°èzÁÝgÉ. ªÉÊzÀå ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÃºÀzÀ AiÀÄdªÀiÁ£À£ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ£É. DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ 
gÉÆÃV vÀ£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀå¤UÉ M¦à¸ÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ CªÀ£À PÀÄlÄA§zÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©Ãj PËlÄA©PÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÁV 
ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÉÆ§â£À£ÉßÃ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀzÉ CªÀ£À ErÃ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß «±Áé¸ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ aQvÉì 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. F PÁgÀt¢AzÁV ªÉÊzÀå£À£ÀÄß ªÉÊzÀå PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£À®è, CªÀ£ÉÆ§â 
¸ÉßÃ»vÀ, ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀé±Á¸ÀÛçdÕ JAzÀÄ «±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ. EªÉ®èªÀ£ÀÄß UÀtÂ¸À®Ä PÉÃªÀ® 
ªÉÊzÀå «eÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå«®è. ªÉÊzÀågÀ°è F ªÀåQÛvÀé gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼Àî®Ä ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ CzsÁåvÀäzÀ 
CzsÀåAiÀÄ£À CwªÀÄÄRå. ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ F §UÉAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¸Á»vÀå¢AzÀ®Æ PÀÈ¶AiÀiÁV ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ CAvÀBPÀgÀtzÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ 
¤ÃqÀÄªÀ aQvÉì ªÀiÁvÀæ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃV E§âgÀ£ÀÆß ªÁ¹ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

	 ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ° §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV M¼ÉîAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÉAiÀÄ®èzÉ J®Æè 
vÀ¥ÀÄàUÀ½®èzÀAvÉ ªÀÄÄzÁægÁPÀë¸À£À£ÀÆß ¸ÀºÀ ¤AiÀÄAwæ¹, PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÀPÁë¥ÀÄlzÉÆA¢UÉ 
PÀÈw ¥ÀæPÀlªÁVzÉ. EzÉÃ PÀÈwAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¸ÀA¥ÀÄl F »AzÉ ¥ÀæPÀlªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ 
¸ÀA¥ÀÄlªÁVzÉ. Qè¤PÀ¯ï ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛç ¥ÀvÉÛÃzsÁj PÁzÀA§jAiÀÄAwzÀÄÝ, ¥Àæw gÉÆÃVAiÀÄ ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ®Æ 
MAzÉÆAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÁVzÉ. PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹gÀÄªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ 
ªÀÄAqÀ½ ºÁUÀÆ ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ qÁ. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï, G¼ÀÆÛgï C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀðgÀÄ. F 
PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹ MAzÀÄ 
GvÀÌøµÀÖ ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä° JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð 
gÀPÀëuÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ KPPS ªÀÈwÛ ¥ÀgÀ «ªÀiÁ 
gÀPÀëuÉ ¹ÌÃªÀiï C°è £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹, 

ªÀÈwÛAiÀÄ MvÀÛqÀ«®èzÉ ¤ªÀÄä 
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹
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qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ
«¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ

1. ¸ÁUÀgÀzÀ°è ¸ÁºÀ¹ (¸ÀavÀæ)
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	 qÁ. f. J¸ï. ²ªÀ¥Àæ¸Ázï
		  ¤ªÀÈvÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ ²±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ, ±É¦üÃ¯ïØ
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 	 :	 100
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	 gÀÆ. 140
¥ÀæPÁ±À£À 	 :	 «ÃgÀ¯ÉÆÃPÀ ¥ÀæPÁ±À£À, ZÁªÀÄgÁd¥ÉÃmÉ

2. ¥ÀæPÀÈw ¥ÉæÃgÀuÉ 
¯ÉÃRPÀgÀÄ 	 :	 qÁ. ªÀÄ°èPÁdÄð£À §rUÉÃgï 
¥ÀæPÁ±À£À	 :	 £ÉÆÃµÀ£ï ¥Éæ¸ï «ÄÃrAiÀiÁ 		
		  ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï   
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	 96
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	 gÀÆ. 165
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ 	 :	 ªÀÄÆ®vÀB ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄªÀgÁzÀ, 
CªÉÄÃjPÁzÀ°è £É¯É¹gÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ PÀªÀ£À PÀÈw EzÁVzÉ. E°è£À 
PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ PÁªÁå£ÀAzÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

3.  ±ÀgÀtgÀ ²ªÀAiÉÆÃUÀ
¯ÉÃRPÀgÀÄ 	 :	qÁ. zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ FgÀ¥Àà £ÀÆ°
		  PÀªÀÄ® D¸ÀàvÉæ, §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ £ÀUÀgÀ, aPÉÆÌÃr
¥ÀæPÁ±À£À	 : ¹jUÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀ, aPÉÆÌÃr
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 	 : 1,400 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ 	 : gÀÆ. 1,500/- 
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ 	 : F §ÈºÀvï UÀæAxÀ 12 £ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ±ÀgÀtgÀÄ 
¸ÁxÀðPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ²ªÀAiÉÆÃUÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
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ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹:
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 944 813 9339, qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå 944 821 5940

gÀÆ. 1000/-
¥ÁªÀw¹ 1 ªÀgÀÄµÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀqÉ¬Äj
EAzÉÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

F PÉÆÃqï §¼À¹
¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ, «¼Á¸À zÁR°¹

PÀ£ÀßqÀ §¼À¹... ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¨É¼É¹... 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

4. vÀ¯ÉUÉ ©zÀÝ KlÄ
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	qÁ £ÁUÀgÁdÄ f. ©. 
		  ¨sÉÊgÉÃ£ÀºÀ½î, CgÀ¸Á¥ÀÅgÀ CAZÉ, PÉÆgÀlUÉgÉ vÁ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ
¥ÀæPÁ±À£À	 :	 CªÀÄÆ®å ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	 132
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	 gÀÆ. 160/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	 PÀÈwAiÀÄÄ ºÀvÀÄÛ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÀxÁ 
¸ÀAPÀ®£ÀªÁVzÉ.

5. DgÉÆÃUÀå «±ÀéPÉÆÃ±À ¸ÀA¥ÀÅl
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	qÁ. J¸ï. ¦. AiÉÆÃUÀtÚ
¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :   
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 : 2,200
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ «ªÀgÀ	 :	EzÀÄ ¯ÉÃRPÀgÀ 50£ÉÃ PÀÈwAiÀiÁVzÀÄÝ,
ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀA¥ÀÅlUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ°zÉ. EzÉÆAzÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtPÉÆÌAzÀÄ C¥ÀÇªÀð DPÀgÀ UÀæAxÀªÁVzÀÄÝ, ªÉÊzÀåjUÉ ºÁUÀÆ 
ªÉÊzÉåÃvÀgÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ°zÉ. PÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À 
CPÁqÀ«Ä¬ÄAzÀ 2025-26£ÉÃ ¸Á°£À ±ÉæÃµÀ× ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÉ DAiÉÄÌ DVzÉ.
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qÁ. r. n. PÀÈµÀÚªÀÄÆwð
¤ªÀÈvÀÛ G¥À¢üÃPÀëPÀgÀÄ,

PÉ.¦.¹.J¯ï. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

C¨Áâ!

D PÀëtUÀ¼ÀÄ!

PÀxÉ

fÃªÀ£ÀzÀ°è CAvÀºÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀvÀÄæ«UÀÆ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ! ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £À®ªÀvÀÄÛ 
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £ÀqÉzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀgÉ, FUÀ®Æ £À£Àß PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
vÀtÚUÁUÀÄvÀÛªÉ! ¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ gÁAiÀÄZÀÆjUÉ, ¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÀªÉÄÃvÀ£ÁV mÉæöÊ¤£À°è 
ºÉÆgÀnzÉÝ. ¸ÀAeÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. £À£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ PÀAPÀÄ¼À°è 
MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, £À£Àß PÉÊ»rzÀ LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ, MAzÀÄ gÁ² ªÀÄ£É 
¸ÁªÀiÁ£ÀÄ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n gÉÊ¯ÉéÃ ¸ÉÖÃµÀ¤ß£À mÁåQì ¸ÁÖ÷åAqï£À°è E½zÀ vÀPÀët, ¸ÀPÀÌgÉ 
¥ÁPÀPÉÌ £ÉÆt ªÀÄÄvÀÄÛªÀAvÉ, PÀÆ°UÀ¼À MAzÀÄ zÉÆqÀØ »AqÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄwÛPÉÆAqÀgÀÄ.

PÀÆ° ªÀiÁvÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ, ªÀÄÆgÀÄ £Á®PÀÄÌ d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ‘AiÀiÁªÀ 
¨ÉÆÃV ¸Àgï’ J£ÀÄßvÁÛ ºÉÆgÀmÉÃ ©lÖgÀÄ! £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ gÀUÀ¼ÉUÉ ºÉzÀj, ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ªÀiÁr 
CªÀjAzÀ ©r¹PÉÆAqÀÄ M§â PÀÆ°AiÀÄ£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁrzÉ.
	 ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ CzsÀð ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À §½ C¯ÉèÃ ©lÄÖ, E£ÀßzsÀð ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÆvÀÛ PÀÆ°AiÀÄªÀ£À »AzÉ, ªÀÄUÀ£À PÉÊ»rzÀÄ ºÉÆgÀmÉ. mÉæöÊ£ï DUÀ¯ÉÃ ¥Áè÷åmï 
¥sÁgÀA£À°è §AzÀÄ ¤AwvÀÄÛ. £ÀªÀÄUÉ j¸Àªïð DVzÀÝ ¨ÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ, ZÁmï£À°è £ÀªÀÄä §vïð 
£ÀA§gï £ÉÆÃr, C°è £ÀªÀÄä ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ, ªÀÄUÀ£À£ÀÄß C¯ÉèÃ PÀÆj¹ “CªÀÄä£À£ÀÆß, ¥Á¥ÀÅªÀ£ÀÆß 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ «ÄPÀÌ ¸ÁªÀÄ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÉÛÃ£É, E¯ÉèÃ PÀÆwgÀÄ ¥ÀÅmÁÖ” JAzÉ., “ºÀÆA”JAzÀÄ 
vÀ¯ÉAiÀiÁr¹zÀ ªÀÄUÀgÁAiÀÄ.
	 ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀjUÉ ¸Àé®à £ÉÆÃrPÉÆArgÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½, ªÀÄvÉÛ PÀÆ°AiÀÄªÀ£ÉÆA¢UÉ, 
mÁåQì¸ÁÖ÷åAqï §½ ºÉÆÃzÉ. £À£Àß ºÉAqÀw “ªÀÄUÀ J°è?” JAzÀ¼ÀÄ.“mÉæöÊ¤£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ 
PÀÆj¹ §A¢zÉÝÃ£É, ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ ºÉÃ½zÉÝÃ£É, PÀÆwgÀÄvÁÛ£É ¨Á” JAzÉ.
	 “jÃ...., ¤ªÀÄUÉ CµÀÆÖ UÉÆvÁÛUÉÆ¢®èªÁ!? CªÀ£ÉÆ§â£À£ÉßÃ AiÀiÁPÉ PÀÆj¹ §A¢j?” JAzÀÄ 
vÀgÁmÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. £À£ÀUÉ MAzÀÄ PÀët JzÉAiÀÄ°è CªÀ®QÌ PÀÄnÖzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ, zsÉÊAiÀÄð vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ, “K£ÀÆ DUÉÆÃ¯Áè....., ¤Ã£ÀÄ ¸ÀÄªÉÄß E®è¢gÉÆÃzÉ¯Áè 
AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ” JAzÀÄ zÀ¨Á¬Ä¹, E£ÀÄß½zÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ £À£Àß ¨ÉÆÃVUÉ §AzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ½ªÉ...., ªÀÄUÀ E®è!
	 ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ “E¯ÉèÃ EzÀÝ£À¯Áè!, CgÉÃ ....!” JAzÀÄ DaÃZÉ £ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ! £À£Àß 
JzÉ zsÀ¸ÀPï JA¢vÀÄ. ªÉÄÊ ¨ÉªÀgÉÆqÉ¬ÄvÀÄ. PÉÊ-PÁ®Ä vÀtÚUÁV, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è «avÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼À! 
ºÉAqÀw zÉÆqÀØ zÀ¤AiÀÄ°è UÉÆ¼ÉÆÃ JAzÀÄ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. PÀAPÀÄ¼À°èzÀÝ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ 
K£ÉÆÃ UÀr©rAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ, UÁ§j¬ÄAzÀ vÁ£ÀÆ eÉÆÃgÁV C¼À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ¼ÀÄ.
DUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 5.30. E£ÀÄß ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è mÉæöÊ£ï ºÉÆgÀqÀÄvÉÛ!

qÁ. ¢ªÁå PÉ.J£ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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£À£Àß §½ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÉÃ ¤«ÄµÀ!
CµÀÖgÀ°è, D zÉÆA©AiÀÄ°è, PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß 
J°è ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ!? ºÉÃUÉ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ? 
ªÉÆzÀ®Ä mÉæöÊ¤£À ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ Nr, JAf£ï 
qÉæöÊªÀgïUÉ £ÀqÉzÀ «µÀAiÀÄ ºÉÃ½zÉ. CªÀ£ÀÄ 
“UÁqïðUÉ «µÀAiÀÄ w½¹” JAzÀ. ªÀÄvÉÛ ºÀÄZÀÑ£ÀAvÉ 
mÉæöÊ£ï£À »A¨sÁUÀPÉÌ Nr, UÁqïðUÉ ªÀgÀ¢ M¦à¹zÉ.
	 £ÁªÀÅ EzÀÝzÀÄÝ MA§vÀÛ£ÉÃ ¥Áè÷åmï ¥sÁgÀA. 
UÁqïð ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¥Áè÷åmï ¥sÁgÀ«ÄäUÉ ºÉÆÃV 
C£Ë£ÀìgïUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÀ. £À£ÀUÉ ¢PÉÌÃ 
vÉÆÃZÀ°®è! K£ÁzÀgÀÆ ªÀÄUÀ §A¢gÀ§ºÀÄzÉÃ 
JAzÀÄ D¸É¬ÄAzÀ ¨ÉÆÃVAiÀÄ §½ §AzÀÄ, 
QlQ¬ÄAzÀ M¼ÀUÉ EtÄQzÉ.
	 “E£ÀÆß ¹UÀ°®èªÉ¤æÃ!” JAzÀÄ PÀÆVzÀ 
ºÉAqÀwAiÀÄ C¼ÀÄ vÁgÀPÀPÉÌÃjvÀÄ! ̧ ÀàzsÉðV½zÀAvÉ ªÀÄUÀÄ 
E£ÀÆß eÉÆÃgÁV C¼ÀvÉÆqÀVvÀÄ! CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ 
vÀ¯ÉUÉÆAzÀgÀAvÉ ¸À®ºÉ PÉÆqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ.PÉ®ªÀgÀÄ 
“¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß E½¹PÉÆAqÀÄ E½zÀÄ ©r” 
JAzÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ “¨ÉÃqÀ, ¨ÉÃqÀ, ¤ªÀÄä 
ªÀÄUÀ ªÀÄvÁåªÀÅzÁzÀgÀÆ ¨ÉÆÃVUÉ ºÀwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ” 
JAzÀgÀÄ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ” ¥ÀPÀÌzÀ ¥Áè÷åmï 
¥sÁgÀ«Ää£À°è ¤AwgÀÄªÀ mÉæöÊ£ï£À®Æè MªÉÄä £ÉÆÃr” 
JAzÀgÀÄ. mÉæöÊ£ï ºÉÆgÀqÀ®Ä PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÁQ EªÉ! £À£ÀUÉÆÃ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¢PÉÌÃ 
vÉÆÃZÀzÀAvÁVvÀÄÛ! fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁV, ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV “C¥Áà FUÀ ¤Ã£ÉÃ UÀw” JAzÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥Áæyð¹zÉ.
	 £À£Àß ¥ÁæxÀð£É D zÉÃªÀ¤UÉ vÀ®Ä¦vÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ, UÀqÀØzsÁj PÀÆ°AiÉÆ§â£À gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÃªÀgÀÄ, 
C¼ÀÄwÛzÀÝ £À£Àß ªÀÄUÀ£À PÉÊ »rzÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ. ºÀÈzÀAiÀÄ ̈ Á¬ÄUÉ §AzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ‘UÀ¼ÀUÀ¼À£É’ ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ 
CvÀÄÛ ©mÉÖ. £À£Àß ªÀÄUÀ £À£ÀUÉ ¹QÌzÀÝ! AiÀiÁªÀ ¤¢ü ¹QÌzÀgÀÆ £À£ÀUÉ CµÀÄÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄwÛgÀ°®è! 
D PÀÆ°AiÀÄªÀ£À JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÆß »rzÀÄ PÀtÂÚUÉ MwÛPÉÆAqÉ. CªÀ¤UÉ PÉÊªÀÄÄVzÀÄ, eÉÃ©£À°èzÀÝ 
£ÀÆgÀgÀ JgÀqÀÄ £ÉÆÃlÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉzÉ. D ¥ÀÅuÁåvÀä PÀÆ°AiÀÄªÀ£ÀÄ “£ÀPÉÆÌÃ¸Á¨ï, £ÀPÉÆÌÃ¸Á¨ï” 
J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÆ PÉÃ¼ÀzÉÃ, D £ÉÆÃlÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ£À eÉÃ©UÉ vÀÄgÀÄQ, ªÀÄUÀ£À PÉÊ »rzÀÄ NqÀÄvÁÛ ¨ÉÆÃVUÉ 
§AzÀÄ QnQAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ £À£Àß ¹Ãn£À°è PÀÄ½vÉ. ªÀÄUÀ C¼ÀÄvÁÛ CªÀÄä£À ªÀÄr®Ä ¸ÉÃjzÀ. CªÀÄä, ªÀÄUÀ¼ÀÄ 
C¼ÀÄ ¤°è¹zÀgÀÄ.
	 £À£Àß ºÉAqÀw CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ £À£Àß ¨ÉÃdªÁ¨ÁÝjAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ 
K£À£ÀÆß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ°®è. ¢UÀÆäqsÀ£ÁVzÉÝ! QlQAiÀiÁZÉ ±ÀÆ£Àå zÀÈ¶Ö £ÉnÖzÉÝ. PÀtÄÚUÀ¼À°è 
zsÁgÁPÁgÀ ¤ÃgÀÄ! EzÁåªÀÅzÀgÀ ¥ÀjªÉAiÉÄÃ E®èzÉ mÉæöÊ£ÀÄ ¥Áè÷åmï ¥sÁgÀA ©lÄÖ ªÉÄ®è£É ªÀÄÄAzÉ 
¸ÀjAiÀÄ vÉÆqÀVvÀÄ. ºÉÆgÀUÉ ¤zsÁ£ÀªÁV PÀvÀÛ¯ÁªÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, «avÀæªÉA§AvÉ £À£Àß ¨Á½£À°è DªÀj¹zÀÝ 
PÀvÀÛ®Ä zÀÆgÀªÁVvÀÄÛ!
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fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

qÁ. «ÃuÁ J¸ï. 

¨sÀmï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ²æÃPÁAvï ºÉUÉØ
²ªÀªÉÆUÀÎ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ¥ÁvÀæ: 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ

	 DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ dUÀvÀÄÛ EAzÀÄ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½VAvÀ (Communicable 
Diseases) ºÉZÁÑV ‘fÃªÀ£À±ÉÊ° DzsÁjvÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À (Chronic Non-
Communicable Diseases) ̧ ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉAiÀÄ 
ªÀiÁvÁVªÉ. DzÀgÉ, F PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÉÊeÁÕ¤PÀ aQvÉìAiÀÄ°è PÉÃªÀ® ªÀiÁvÉæUÀ½VAvÀ 
“fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ” (Lifestyle Modification) JµÀÄÖ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß 
gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ EAzÀÄ JªÀgÉ¸ïÖ ²RgÀ ºÀvÀÄÛªÀµÉÖÃ 
PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÁVzÉ.

	 ¢£À¤vÀå PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ D¼À, gÉÆÃVUÀ¼À 
ªÀÄ£À¹Üw ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß E°è ZÀað¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃ£É.
¢£À¤vÀåzÀ £ÉÊd ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
¸À¤ßªÉÃ±À 1: vÀvïPÀëtzÀ ¥ÀjºÁgÀzÀ ¨sÀæªÉÄ
	 M§â gÉÆÃV wÃªÀæªÁzÀ ºÉUÀ® £ÉÆÃ«¤AzÀ (Frozen Shoulder) §¼À®ÄvÁÛ ªÉÊzÀågÀ §½ §gÀÄvÁÛgÉ. 
ªÉÊzÀågÀÄ ºÉUÀ°£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ C°è£À gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä 
PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß (Shoulder Exercises) «ªÀgÀªÁV ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 
gÉÆÃVUÉ CzÀgÀ°è D¸ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ vÀPÀëtzÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ (Quick 
Fix). “qÁPÀÖgÉÃ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ DªÉÄÃ¯É ªÀiÁrÛÃ¤, FUÀ £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄ DUÉÆÃPÉ MAzÀÄ EAeÉPÀë£ï 
CxÀªÁ ±ÀQÛ±Á° ªÀiÁvÉæ PÉÆr” J£ÀÄßvÁÛgÉ. DUÀ¯ÉÃ  ºÀ®ªÀÅ £ÉÆÃ«£À ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ 
EªÀjUÉ E£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁvÉæ EgÀ§ºÀÄzÉÃ JA§ÄzÀgÀ°è D¸ÀQÛ, EµÀÄÖ ªÀiÁvÉæ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ 
KPÉ ¨sÀÄdzÀ ZÀ®£É ¸ÀjAiÀiÁV®è, £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁV®è JA§ÄzÉÃ ¥Àæ±Éß. E°è CªÀjUÉ £ÉÆÃ«£À 
ªÀiÁvÉæUÀ½VAvÀ ¨sÀÄdzÀ ¤gÀAvÀgÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ ªÀÄºÀvÀé «ªÀj¹zÀgÀÄ PÉÃ¼À®Ä 
vÀAiÀiÁj®è. £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ (Painkillers) PÉÃªÀ® ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌvÀÛªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¥sÉÇæÃd£ï²Ã¯ïØ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ°è ºÉUÀ°£À dAnAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À PÁå¥ÀÅöì¯ï 
©VAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸À®Ä Physiotherapy ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÉÃ KPÉÊPÀ 
zÁj. ªÀiÁvÉæUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÀgÀ. vÁ¼Éä¬ÄAzÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ E°è C¤ªÁAiÀÄð JA§ÄzÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ CjAiÀÄ¨ÉÃQzÉ.
¸À¤ßªÉÃ±À 2: ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÉæUÀ¼À ªÉÄÃ°£À Cw-CªÀ®A§£É
	 ªÀÄvÉÆÛ§â gÉÆÃV; wÃªÀæ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ºÉÆA¢zÀÄÝ, FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÁÌV 4-5 vÀgÀºÀzÀ 
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ CªÀgÀ gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt (HbA1c) ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ 
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§A¢gÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÊzÀågÀÄ “¤ªÀÄä vÀÆPÀ E½¸À¨ÉÃPÀÄ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÀPÉÌ 
PÀ¤µÀ× 45 ¤«ÄµÀ £ÀrUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ PË£Éì°AUï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄ GvÀÛgÀ 
¤gÁ¸É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ: “qÁPÀÖgÉÃ, ¨ÉÃPÁzÀgÉ E£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀiÁvÉæ eÁ¹Û §gÉzÀÄPÉÆr, CxÀªÁ 
E£ÀÄì°£ï qÉÆÃ¸ï ºÉaÑ¹. DzÀgÉ F qÀAiÀÄmï ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁvÀæ £À¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå«®è.” EzÀÄ 
‘E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ’ (Insulin Resistance) PÁè¹Pï GzÁºÀgÀuÉ. zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ©â£ÀA±À ºÉZÁÑzÁUÀ, 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤gÁPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. JµÀÄÖ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÀÆ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ ¸ÀPÀÌgÉ ¤AiÀÄAvÀæt C¸ÁzsÀå. DºÁgÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt 
(ªÀÄÄRåªÁV PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï PÀrvÀ) ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ E£ÀÄì°£ï ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. 
fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ, ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ «£ÀB gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅ¢®è.
¸À¤ßªÉÃ±À 3: ºÉÆ¸ÀzÁV ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀÄvÀÄð¹Üw
	 E£ÉÆßAzÀÄ «©ü£Àß ¸À¤ßªÉÃ±À. ªÀåQÛAiÉÆ§âjUÉ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁrzÁUÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 
170/100 ªÀÄvÀÄÛ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt 280mg/dL PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ 
UÀA©üÃgÀvÉ CjvÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ vÀPÀëtªÉÃ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ gÉÆÃV 
ªÉÆAqÀÄvÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ: “¨ÉÃqÀ qÁPÀÖgÉÃ, £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®è. £Á£ÀÄ EA¢¤AzÀ¯ÉÃ 
ªÁQAUï ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrÛÃ¤, ¹» w£Àß®è. ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃr DªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÉæ vÀUÉÆ½ÛÃ¤.” EAvÀºÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÉÆÃVUÀ½UÉ PË£Éì°AUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ PÀµÀÖPÀgÀ. E°è gÉÆÃVUÀ½UÉ w½¸À¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ: “fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁåfPï C®è, CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±À PÁt®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¨ÉÃPÀÄ.” DzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ ¥Á±ÀðéªÁAiÀÄÄ (Stroke) 
CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀPÉÌ (Heart Attack) PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
(Medications) ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ (Lifestyle Changes) eÉÆvÉeÉÆvÉAiÀiÁV 
¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ vÀPÀëtzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹zÀgÉ, fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ 
£ÁA¢ ºÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §AzÁUÀ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ 
ªÀiÁvÉæUÀ¼À qÉÆÃ¸ï C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
¸À¤ßªÉÃ±À 4: ©qÀÄ«®èzÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ zÁj
	 EªÉ®èzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ªÉÊzÀågÀ PÀqÉAiÀÄÆ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸ÀªÁ°zÉ. M¦r (OPD) 
AiÀÄ°è £ÀÆgÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ, M§â gÉÆÃVUÉ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ 15-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® «ªÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ©qÀÄ«®èzÀ ªÉÊzÀåjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
CzÀQÌAvÀ PÉÃªÀ® 2 ¤«ÄµÀzÀ°è ¦æ¹Ìç¥Àë£ï §gÉzÀÄ ªÀÄÄA¢£À gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ºÁ¢AiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ EA¢£À DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ zÉÆqÀØ zÀÄgÀAvÀ. 
PÉÃªÀ® ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ PÁ¬Ä¯É vÁvÁÌ°PÀªÁV ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, 
DzÀgÉ ªÀÄÆ® ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉ ºÀjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ ªÉÊzÀågÀÄ PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ: 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«gÀÄªÀ ªÀÄÄ¢ævÀ PÀgÀ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß (Pamphlets) ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, Qè¤Pï£À°è 
M§â £ÀÄjvÀ qÀAiÀÄnÃ¶AiÀÄ£ï CxÀªÁ ºÉ¯ïÛ PÉÆÃZï C£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ rfl¯ï 
ªÀiÁzsÀåªÀÄ/«ÃrAiÉÆUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄä°è 
C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄRåªÁV AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ IMA ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è 
DgÉÆÃUÀå PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»w ºÀgÀqÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. £ÀªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ/ªÉÊzÀå ¸ÀAWÀzÀ 
UÀÆæ¥ïUÀ¼À°è CxÀð«®èzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAZÀÄªÀ §zÀ®Ä ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAZÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ EzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ CªÀgÀ C£ÉÃPÀ vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß M¦rAiÀÄ°è ZÀað¸À®ÄªÀ §zÀ®Ä 
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gÉÆÃV CxÀªÁ CªÀgÀ PÀqÉAiÀÄªÀjUÉ ºÀAazÀgÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ 4 ªÀÄÄRå ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ
	 PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀ (Symptomatic Relief) aQvÉìUÀÆ, PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ® PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ (Root Cause Resolution) aQvÉìUÀÆ CUÁzsÀ ªÀåvÁå¸À«zÉ. 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À (Chronic Diseases) AiÀÄ±À¹é ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ªÉÄÃf£À £Á®ÄÌ 
PÁ®ÄUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÀë÷äªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ.
¸ÀÛA¨sÀ 1: ªÉÊeÁÕ¤PÀ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ (Evidence-Based Medication) vÀPÀëtzÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀªÀZÀ
	 C£ÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è “ªÀiÁvÉæUÀ¼ÉAzÀgÉ zÉÃºÀPÉÌ «µÀ” JA§ vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, wÃªÀæ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ CxÀªÁ wÃªÀæ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÁUÀ, OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ CvÀåUÀvÀå gÀPÀëuÁ 
PÀªÀZÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
�� vÁvÁÌ°PÀ vÀÄvÀÄð¹Üw ¤AiÀÄAvÀæt: gÀPÀÛzÀ°è£À CwAiÀiÁzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 
M¼À¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß (Endothelium) ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ «ÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ 
MqÉAiÀÄÄªÀAvÉ (Stroke) ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ vÀPÀëtªÉÃ 
PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁV F C¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV½¸ÀÄvÀÛªÉ.

�� CAUÁAUÀUÀ¼À gÀPÀëuÉ (Organ Protection): DzsÀÄ¤PÀ OµÀ¢üUÀ¼ÁzÀ ACE Inhibitor s CxÀªÁ SGLT2 
Inhibitor s PÉÃªÀ® ©¦ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄUÀgï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è; CªÀÅ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (Kidneys) ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ºÁ¤¬ÄAzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÛA¨sÀ 2: ¸ÀÆPÀÛ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw (Precision Nutrition)  gÉÆÃUÀzÀ EAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
	 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB “ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ 
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ” (Metabolic Disorders). £ÁªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ EAzsÀ£ÀªÉÃ (DºÁgÀ) vÀ¥ÁàVzÁÝUÀ, 
JAvÀºÀ ±ÀQÛ±Á° ªÀiÁvÉæAiÀÄÆ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ¨ÉÆdÄÓ ªÀÄÄAvÁzÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è PÉÃªÀ® OµÀzsÀUÀ¼ÀµÉÖÃ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ PÀqÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå. F DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ OµÀzsÀUÀ½UÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRå 
¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.
¸ÀÛA¨sÀ 3: ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ (Therapeutic Exercise)  
	 ªÁåAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® vÀÆPÀ E½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ®è; CzÉÆAzÀÄ CvÀåAvÀ ±ÀQÛ±Á° “OµÀzsÀ”. 
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ‘Therapeutic Exercise’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
�� ªÀiÁvÉæUÀ½®èzÉ ¸ÀPÀÌgÉ ¤AiÀÄAvÀæt: £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼Àî®Ä 
E£ÀÄì°£ï ¸ÀºÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ ªÉÃUÀzÀ £ÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÄì°£ï ̧ ÀºÁAiÀÄ«®èzÉAiÉÄÃ £ÉÃgÀªÁV 
gÀPÀÛ¢AzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (GLUT4 
Translocation). EzÀÄ E£ÀÄì°£ï ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
(Insulin Sensitivity) ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

�� PÁrðAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ gÉ¹¸ÉÖ£ïì vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ¸À«Ää±Àæt: 
PÉÃªÀ® £ÀrUÉ (Aerobic Exercise) ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
ªÁgÀzÀ°è PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ®WÀÄ 
vÀÆPÀ JvÀÄÛªÀ CxÀªÁ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ 
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ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß (Resistance Training) ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À zÀæªÀågÁ² (Muscle Mass) 
ºÉZÁÑzÀµÀÆÖ zÉÃºÀzÀ ªÉÄl¨Á°¸ÀA GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¸ÀÛA¨sÀ 4 : ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ
	 §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 
CAzÀgÉ vÁªÀÅ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢vÀªÁV 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À 
PÀqÉ UÀªÀÄ£À PÉÆlÖgÉ vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ 
ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃn CxÀªÁ vÀ¥Á¸ÀuÉ CUÀvÀå«®è JA§ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ. ºÉÃUÉ ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ CvÀåAvÀ ²¹Û£À 
eÁt «zÁåyðAiÀÄ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÇ ºÁUÉAiÉÄÃ J¯Áè 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À®Æè ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ 
vÀ¥Á¸ÀuÉ, gÉÆÃUÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖzÀ°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
PÁ®PÁ®PÉÌ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±Àå. EzÀjAzÀ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è PÁ®PÁ®PÉÌ ¸ÀÆPÀÛ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ºÁUÁV EzÀÆ 
PÀÆqÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRå ¸ÀÛA¨sÀ. 
	 MAzÀÄ ªÉÄÃdÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¤®è®Ä £Á®ÄÌ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÁV, ¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 
F ªÉÄÃ°£À £Á®ÄÌ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¹ÜgÀªÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ F ¢ÃWÀðPÁ°PÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è aQvÉì M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÊzÀågÀÄ OµÀzsÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ ¸ÀÛA¨sÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÁÛgÉÆÃ CzÉÃ jÃw G½zÉgÀqÀÄ ¸ÀÛA¨sÀUÀ½UÀÆ ªÀÄºÀvÀé 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå. d£ÀgÀÆ PÀÆqÀ F £Á®ÆÌ ¸ÀÛA¨sÀUÀ½UÀÆ MlÄÖ PÉÆlÖgÉ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå UÀnÖ 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ eÁUÀÈw: “Quick Fix” ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ
	 EA¢£À vÀAvÀæeÁÕ£À AiÀÄÄUÀzÀ°è J®èªÀÇ vÀPÀët ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ªÀÄ£À¹Üw d£ÀgÀ°èzÉ. £ÉÆÃªÉAzÀgÉ 
LzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, ±ÀÄUÀgï JµÉÖÃ EzÀÝgÀÆ MAzÉÃ ªÀiÁvÉæAiÀÄ°è £ÁªÀÄð¯ï DUÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀ ¢ÃWÀð PÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¢£ÀzÀ°è 
§A¢gÀÄªÀÅ¢®è; ªÀµÀðUÀlÖ¯ÉAiÀÄ vÀ¥ÀÅöà fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ¥sÀ®ªÁV CªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è ¨ÉÃgÀÆjgÀÄvÀÛªÉ.
	 CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀiÁvÉæUÀ½AzÀ ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀÄAV f¯ÉÃ© w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ ¢£ÀPÉÌ ºÀvÀÄÛ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï Nr ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ¬Ä®èzÉ 
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀå ®©ü¸ÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ ºÉÆj¸ÀzÉ, vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ²¹Û£À ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ°è 
¸ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî¨ÉÃQzÉ.
ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¨ÉÃQzÉ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé
	 ¢ÃWÀðPÁ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® ªÉÊzÀågÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¦æ¹Ìç¥Àë£ï C®è, 
CzÉÆAzÀÄ dAn ¥ÀæAiÀiÁt (Partnership). gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ “£À£Àß DgÉÆÃUÀåzÀ dªÁ¨ÁÝj £À£ÀßzÉÃ” JA§ 
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß §zÀÄQ¹qÀ§®èªÀÅ, DzÀgÉ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀiÁvÀæ 
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß (Quality of Life) ºÉaÑ¸À§®èzÀÄ.
	 PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, ªÉÊzÀågÀÄ PÉÃªÀ® ‘OµÀ¢ü ¤ÃqÀÄªÀªÀgÁUÀzÉÃ’ (Pill-pushers), gÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ vÀPÀëtzÀ ¥ÀjºÁgÀzÀ ¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ, 
²¸ÀÄÛ§zÀÞ fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ MVÎPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ¯ÉÃ ¸Àé¸ÀÜ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðt ¸ÁzsÀå.



¥ÀÄl 48
ªÉÄÃ - dÆ£ï, 2026

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼É ©zÉÆÝqÀ£É
©jAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ £À£ÉÆßqÀ® §¹gÀÄ
PÉÆ£ÉUÀÆ ªÀÄÆr§gÀ§ºÀÄzÉÃ
ºÉÆ¸À G¹gÀÄ, CzÀPÉÆAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ!

¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ D ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼É? 
J¤vÀÄ PÀuÉÛgÉ AiÀÄÄªÀÅzÉÆÃ
F ¨ÁAiÀiÁjzÀ £É®
PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ?

PÉÊ »rzÉvÀÄÛªÀ PÀgÀÄuÉ
§gÀÄªÀÅzÉÆÃ ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÉÆÃ
§zÀÄPÉ¯Áè ¤jÃPÉë
PÀët PÀëtªÀÇ ¥ÀjÃPÉë

PÁAiÀÄÄªÉ E¯ÉèÃ PÀÄ½vÀÄ
ªÀÄuÉÆÚ¼ÀUÉ »ÃUÉ
PÀÆr §gÀ° PÁ®
PÁAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ EzÉ
£À£Àß §®!  
JvÀÛgÀPÉ ¨É¼ÉªÀ CgÀ½ ªÀÄgÀ
£Á£ÁUÀ¨ÉÃQ®è
§ÄzÀÞjUÉ ¨É¼ÀPÀ¤ßÃAiÀÄÄªÀ
¸ÀvÀé £À£ÀV®è
AiÀiÁgÉÆÃ GtÂ¹zÀ ¤ÃgÀ°è
ºÉÃUÉÆÃ MA¢µÀÄÖ ¨É¼ÉzÀÄ
£Á¯ÁÌgÀÄ ºÀÆUÀ¼À ©jzÀÄ
ºÉªÀÄägÀªÁV ¨É¼ÉzÀÄ

ºÉÃUÉ PÀë«Ä¸À° vÀAV

£À£Àß£ÀÄß CAPÀ¯ï JAzÀÄ PÀgÉzÀgÉ?

£É£Éß £ÀªÀÄÆägÀ ‘ªÀiÁPÉðmï ºÁ¯ï’£À°è

vÀgÀvÀgÀzÀ ¸ÁÖ¯ïUÀ¼ÀÄ

PÀj-©½-PÀAzÀÄ §tÚzÀ ªÀiÁgÁlUÁgÀgÀÄ

UÁæºÀPÀgÀÆ CµÀÉÖÃ ªÀtðgÀAfvÀgÀÄ!

£À£Àß£ÀÄß PÀÆV PÀgÉzÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÁå¥ÁgÀzÀ®Æè

PÀArvÀÄ CªÀgÀªÀgÀ ªÉÊ²µÀÖöå

“Come on, Love!” JAzÀ¼ÀÄ ©½AiÀÄ¼ÀÄ
“Two for a quid, darling!” JAzÀ¼ÀÄ PÀjAiÀÄ¼ÀÄ

“Bananas, a pound, uncle!” JAzÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄäªÀ¼ÀÄ

ZÀÄgÀÄPÁzÀ KµÀÀå£ï ºÀÄqÀÄV

JzÉAiÀÄ°è ‘ZÀÄgÀÄPï’ JA¢vÀÄ CªÀ¼À 

¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£É

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀ£Àßr ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃr PÉÆAqÉ

ºÀuÉ¬ÄAzÀ £ÉwÛ ªÀgÉUÉ §mÁ ¨ÉÊ®Ä

DzÀgÀÆ «ÄAZÀÄwÛvÀÄÛ

QjzÀgÉ ¨ÁAiÀÄ°è CµÀÀÆÖ ºÀ®Äè!

ªÉÆUÀzÀ°è MAzÀÆ ¸ÀÄQÌ®è

CAzÀ ªÉÄÃ¯É ¦æÃwAiÉÄÃ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ 

CªÀ¼ÀÄ

bÉÃ! PÉÆ£ÉUÉ “CtÚ” CA¢zÀÝgÀÆ ¸ÁQvÀÄÛ

DzÀgÉ ºÉÃUÉ PÀë«Ä¸À° vÀAV

CAPÀ¯ï JAzÀÄ PÀgÉzÀgÉ?

CgÀ¹ §AzÀªÀjUÉ
PÀët PÁ® ¤AzÀªÀjUÉ
£ÉÆAzÀªÀjUÉ, ¨ÉAzÀªÀjUÉ
£ÉgÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄ £À£ÀzÀÄ

qÁ. ²æÃªÀvÀì zÉÃ¸Á¬Ä
AiÀÄÄ.PÉ.

qÁ. f. J¸ï. ²ªÀ¥Àæ¸Ázï
±É¦üÃ¯ïØ, AiÀÄÄ.PÉ

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

MAzÀÄ ©ÃdzÀ 
PÀ£À¸ÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£É!
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£À£Àß C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ,
	 - qÁ ²æÃªÀvÀì zÉÃ¸Á¬Ä, ¯É¸ÀÖgï UK §jÃ £ÀÆgÉÃ 
¥ÀÅlUÀ¼À F QgÀÄ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ £À£Àß ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
¸Á»vÀå ªÀ®AiÀÄzÀ°è C¯ÉUÀ¼À£Éß©â¸ÀÄªÀzÀÄ RavÀ. 
E°èAiÀÄªÀgÉUÉ EAxÀ §gÀªÀtÂUÉ NzÀÄªÀ CªÀPÁ±À 
¹UÀÄªÀzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. EzÀÄ C¢éwÃAiÀÄ ¸ÁºÀ¸À! CAzÀ 
ªÉÄÃ¯É EzÀ£ÀÄß §gÉzÀ AiÀÄÄ PÉ ªÁ¹ qÁ. ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀ 
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß, ªÀÄÄRåªÁV EzÀgÀ AiÀÄÄªÀ £ÁAiÀÄQ 
(34) C£À£Àå¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÀÄÄ PÉ AiÀÄ AiÀiÁPïð ±ÉÊj£À°è 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ZÉ£ÁßV §®èªÀgÁVzÉÝªÀÅ. 
CzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ CmÁèAnPï ¸ÁºÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÉÆzÀ°AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ n«, ¸Áämïð ¥sÉÇÃ¤£À  
D¥ï ªÉÄÃ¯É LªÀvÉÛgÀqÀÆ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÉÝªÀÅ. 
DzÀÄzÀjAzÀ D AiÀÄ±À¹é AiÀiÁ£ÀzÀ »£Éß¯É, DPÉAiÀÄ 
¤zsÁðgÀzÀ UÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæAiÀiÁ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä 
PÁvÀÄgÀ¢AzÀ JzÀÄgÀÄ 
£ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝªÀÅ.

	 £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÀÝ 
C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ®è 
F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è GvÀÛgÀ ¹QÌªÉ. QæPÉmï ªÀiÁåa£À ¨Á¯ï-¨ÉÊ-
¨Á¯ï PÁªÉÄAlj vÀgÀºÀ ¥Àæw WÀlÖzÀ¯ÁèzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. 
CªÀÅ NzÀÄUÀ£À°è «¸ÀäAiÀÄ, DvÀAPÀ, PÀ¼ÀªÀ¼À, CAfPÉ F vÀgÀzÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼É©â¹zÀgÉ D±ÀÑAiÀÄð«®è! 

	 PÉÆ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è EzÀgÀ DgÀ£ÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄzÀ°è C£À£Àå World’s 
Toughest  Row ªÀÄÄV¹ 52 ¢£À 5 vÁ¸ÀÄ 44 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
PÉÊAiÀÄ°è ¢ÃªÀnUÉ »rzÀÄ victory lap ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ¸Àé®àªÀÇ 
N¯ÁqÀzÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀÄ¤ßmÁÖUÀ PÀgÀvÁqÀ£À 

¯ÉÃRPÀ

qÁ. f. J¸ï. ²ªÀ¥Àæ¸Ázï 
AiÀÄÄ PÉ

qÁ. ²æÃªÀvÀì zÉÃ¸Á¬Ä
AiÀÄÄ.PÉ.

¸ÁUÀgÀzÀ°è ¸ÁºÀ¹
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ªÀiÁqÀÄvÀÛ £ÉgÉzÀ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°è D£ÀAzÀ ¨ÁµÀà 
¸ÀÄj¸ÀÄvÀÛ ¤AvÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀzÀ°è 
¸ÀAzÉÃºÀ«®è. F ¸ÁºÀ¸À §UÉÎ 
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝUÀ £À£ÀUÉ £É£À¥ÁzÀzÀÄÝ 
vÀ«Ä½£À wgÀÄªÀ¼ÀÄîªÀgï ªÀÄÄ¤ 
wgÀÄPÀÄÌgÀ¼ï (#70)gÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀiÁvÀÄ: d£Àä PÉÆlÖ vÀAzÉUÉ ªÀÄUÀ£ÀÄ 
(CxÀªÁ ªÀÄUÀ¼ÀÄ) ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¥ÀævÀÄå¥ÀPÁgÀªÉÃ£ÀÄ? JAzÀÄ ZÀað¸ÀÄvÀÛ: 
“FvÀ£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÀAzÉ 
(ºÀqÉzÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ) JAxÀ 
vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
d£ÀgÀÄ PÉÆAqÁqÀÄªÀÅzÀÄ.” C£À£Àå¼À 
zsÀÈqÀ¤zsÁðgÀ, CzÀgÀ §UÉÎ DvÀ 
ZÀZÉð, vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À DvÀAPÀ, 
CªÀgÀ M¦àUÉ, DPÉAiÀÄ 3 ªÀµÀðUÀ¼À 
¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉ, EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ® 
4 CzsÁåAiÀÄUÀ¼À 30 ¥ÀÅlUÀ¼À°è, £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¨sÁUÀzÀ°è “zÉÊvÀå C¯ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C£À£Àå” 
JzÀÄj¹zÀ AiÀiÁ£ÀzÀ ¸ÁºÀ¸ÀzÀ ««zsÀ ºÀAvÀ MrØzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, PÀ¼ÀPÉÆAqÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, C¯ÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄa ºÁQzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ, ªÀÄÄjzÀ ZÀÄPÁÌuÉ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄlÄÖ, CªÀÅUÀ¼À j¥ÉÃj, ̈ ÉÆÃn¤AzÀ 
ºÉÆgÀV½zÀÄ ¨Á£ÀðPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀj CzÀgÀ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹zÀ PÀµÀÖ, EªÉ®èªÀ£ÀÆß 
NzÀÄªÁUÀ ªÉÄÊ£À«gÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. r¸ÉA§gï 11, 2024 gÀAzÀÄ PÁå£Àj ¢éÃ¥ÀzÀ ¯Á UÉÆÃªÉÄgÉÆÃ 
§AzÀgÀ¢AzÀ ̈ sÁªÀ¥ÀÇjvÀ ©Ã¼ÉÆÌqÀÄ«PÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 3000 ªÉÄÊ®Ä KPÁQAiÀiÁV ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄvÀÛ 52 
¢£ÀUÀ¼ÀÄ 5 vÁ¸ÀÄ 44 ¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É PÉj©AiÀÄ£ï DAnUÁ ¢éÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ «dÈA¨sÀuÉAiÀÄ 
ªÀtð£ÉAiÀÄAvÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄ¸Àà²ð! 

	 gÁµÀÖç PÀ« f. J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà CªÀgÀ ¥ÀÄvÀæÀæ, ̧ ÀévÀB PÀ«AiÀiÁzÀ qÁ. ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï ¸Á»wåPÀ G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ, C®è°è ¥ÀÅlÖ ¥ÀÅlÖ ¸ÀÄAzÀgÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄAlÄ: 
PÀ£À¹UÉ PÀrªÁt«®è (¥ÀÅ 18); F AiÀiÁ£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ¤®ÄUÀqÉ vÁt CxÀªÁ ¢éÃ¥ÀUÀ½®è; £ÀqÀÄ¤ÃjUÉ 
E½zÀªÀgÀÄ Fd¯ÉÃ ¨ÉÃPÀ®èªÉ? (¥ÀÅ 36) (E°è ºÀÄlÄÖ ºÁPÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ?); PÀ¼ÀîgÀÄ UÉÆdÓªÀ®QÌ, 
PÉÆÃqÀÄ§¼ÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ CªÀ½AzÀ PÀ¢AiÀÄ §ºÀÄ¢vÀÄÛ (¥ÀÅ 67);.

	 F ¸ÀªÀÄÄzÀæ ¸ÁºÀ¸À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ»w F ªÉÆzÀ¯ÉÃ UÉÆwÛgÀzÀ «zÉÃ² NzÀÄUÀjUÉ CAQ 
¸ÀASÉåUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄAlÄ. C£À£Àå¼À ¥ÀÇªÀð ¤zsÁðgÀ, PÉÆ£ÉUÉ - AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉUÉ DPÉAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À 
ªÀÄ£ÀvÀlÄÖªÀAwzÉ. CmÁèAnPï ¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß F jÃw ºÀÄlÄÖ ºÀqÀV£À°è zÁn zÁR¯É ªÀiÁrzÀ 
¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀtÂðÃAiÀÄ (nonwhite) ªÀÄ»¼É PÀ£Àßrw J£ÀÄßªÀ £ÀªÀÄUÉ®è ºÉªÉÄä C®èªÉÃ? AiÀiÁ£ÀzÀ 
«ªÀgÀzÀ N¢UÉ CqÀØ §gÀzÀAvÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 20 avÀæUÀ¼À£ÀÄß (B&W) PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÉÆnÖzÁÝgÉ. EzÀ£ÀÄß 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À «ÃgÀ¯ÉÆÃPÀ ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ.
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PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. JªÀiï. 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. PÁwðPï §zÀgÁAiÀÄ£ï  
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ. ±À²PÀ¯Á ¥ÀÅlÖ¸Áé«Ä 
£ÉÃvÀæ vÀeÉÕ, ¦Ãtå, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

DPÁ±ÀzÀ°è ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð ZÀAzÀægÀÄ, 
£À£Àß ¨Á½UÉ CxÀð vÀÄA§ÄªÀgÀÄ £À£Àß ºÉAqÀw 
ªÀÄUÀ¼ÀÄ !  
QëÃgÀ¸ÁUÀgÀzÀ° G¢¹zÀ¼ÀÄ ®Qê÷äÃzÉÃ«AiÀÄÄ, 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨É¼ÀUÀÄªÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ. 
 
CªÀ¼À ¥ÀÅlÖ PÉÊPÁ®Ä Dr¸ÀÄªÀÅzÉÃ ZÀAzÀ, 
CªÀ¼À ªÀÄÄzÁÝzÀ £ÀUÀÄ«£À ¸À«AiÉÄÃ £À£ÀUÉ 
ªÀÄPÀgÀAzÀ. 
£Á£ÉÃPÉ ºÀÄqÀÄPÀÄªÉ £ÀPÀëvÀæªÀ£ÀÄ DUÀ¸ÀzÀ°, 
EªÀ¼À ªÀÄÄUÀÞvÉAiÀÄ ºÉÆ¼À¥ÀÅ «Ä£ÀÄUÀÄvÀÛzÉ 
PÀAUÀ¼À°. 
  
zÉÃªÀgÀ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄÄ
CzÉµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀ  
CzÀPÉÌ ¸ÁQëAiÉÄÃ 
£À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ ``CPÀëgÀ’’ ! 

M®ªÀ ºÉeÉÓUÉ zÀÈqsÀvÉ eÉÆÃr¸ÀÄ  
¨Á½£À° MqÀPÀÄ ªÀÄÆqÀzÀAvÉ 
UÉ®ÄªÀ UÉeÉÓUÉ WÀ£ÀvÉ gÀÆrü¸ÀÄ  
£ÀqÉAiÀÄ° vÉÆqÀPÀÄ PÁqÀzÀAvÉ  
¨ÉÃrzÀgÀÆ ©qÀ¢gÉ ¤AzÀ£É 
¸ÀA§AzsÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå PÉr¸ÀzÉÃ 
£ÀÄrªÁtÂUÉ CªÀÄÈvÀ ¨ÉgÉ¸ÀÄ 
MqÀ£Ár UÁªÀÅzÀ NqÀzÀAvÉ  
Ew¬ÄgÀ° CtPÀÄ PÉtPÀÄ 
¨ÉÃqÀ C¥ÀºÁ¸ÀåzÀ vÀÄtÄPÀÄ 

«ÄwAiÀÄ «ÄÃgÀ¢gÀ°  ªÀvÀð£É 
PÀëªÉÄUÉ DºÁé£À ¨ÉÃqÀzÀAvÉ  
¦æÃw §AzsÀ£ÀzÀ vÀ¼À¥ÁAiÀÄ 
EgÀ° ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÁzsÀåvÉ 
¤Ãw §zÀÄPÀ Cr¥ÁAiÀÄ 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ ©gÀÄPÀÄ ªÀÄÆqÀzÀAvÉ  
£Á£ÉA§ ¨sÁªÀ£É CAvÀgÀ 
Kj¸ÀzÉ EgÀzÀÄ RavÀ 

¤Ã£ÁUÀÄ ¥ÀÇtð±À² «ÄvÀægÀ 
£ÀqÀÄªÉ PÀ»UÁ½ wÃqÀzÀAvÉ

ªÀÄUÀ½UÉ 
MAzÀÄ PÀ«vÉ  

M®ªÀ UÉ®ªÀÅ
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qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. PÀÈ¥Á Dgï. PÀÄªÀiÁgï
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÀÄ¼É ºÀ¤UÀ¼À ¸À«UÉ

ªÀÄ¼É ºÀ¤UÀ¼À ¸À«UÉ  

VqÀªÀÅ ¨É¼ÉzÀÄ ¤AwvÀÄ £ÉÆÃqÀ  

CzÉÃ ¤Ãj£À ¸ÀÄ½UÉ  

ºÀÄvÀÛ PÀgÀÄV ¸À¥ÀðPÉ PÀÄvÁÛ¬ÄvÀÄ £ÉÆÃqÀ ||1|| 

 

ºÀ¹gÀÄ ªÀ£ÀzÀ UÁ½ ©Ã¹zÉÆqÉ  

G¯Áè¸À¢ G¹gÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄd£À £ÉÆÃqÀ  

DzÀgÉ C¯ÉUÀ¼À ªÀÄr°AzÀ ºÉÆgÀ§AzÉÆqÉ  

«ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ UÁ½AiÉÄÃ G¹gÀÄWÀnÖ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ ||2|| 

 

CAvÉAiÉÄÃ d£À ¸ÁUÀgÀzÉqÉ ¤AzÀgÀÄ 

MAnvÀ£ÀªÀÅ PÁqÀ§ºÀÄzÀÄ £ÉÆÃqÀ  

¸Á«gÀ £ÉÆÃlPÉÌ £ÀUÉ ZÉ°èzÀgÀÄ  

M¼ÀV£À ªÀÄ£À¸ÀÄì £ÀUÀ¯ÁgÀzÀÄ £ÉÆÃqÀ ||3|| 

 

JµÀÄÖ d£ÀgÀ ¦æÃw UÀ½¹ K£Á¢ÃvÀÄ  

ªÀÄ£À¹ìUÉ »vÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ  

PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ½UÉ D¸ÀgÉAiÀÄ ¤¢üAiÀiÁ¢ÃvÀÄ  

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ«UÉ ªÀÄÄ¼ÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÆÃqÀ ||4||
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qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ

¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

¥Áæ¸À ¸ÀA¥ÀzÀ

¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ

K£À£ÉÆßÃ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÆgÀqÀÄwÛÃj. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ±À§ÝPÉÌ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ MAzÀÄ 

±À§ÝPÉÌ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ PÀÄvÀÆºÀ® ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ 

±À§ÝPÉÆÃ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄÆzÁzÀ CAvÀºÀ J®è ±À§ÝUÀ¼ÀÄ CxÀð¸À»vÀªÁV MAzÉqÉ ¹PÀÌgÉ JµÀÄÖ C£ÀÄPÀÆ®! 

¥Áæ¸ÀPÁÌV vÁæ¸À ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁV®è! ºËzÀÄ, FUÀ »ÃUÉ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ¸ÀÄ®¨sÀ.

	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ- MAzÀÆªÀgÉ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ PÀvÉUÁgÀ ªÀ¸ÀÄzsÉÃAzÀæ ¥sÉÃ¸ÀÄâPï£À°è MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃ½zÀÝgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ±À§ÝPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ CAvÀeÁð®zÀ°è ®¨sÀå«ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥Áæ¸À§zÀÞ 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß - D¢¥Áæ¸À, CAvÀå¥Áæ¸À AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ-

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAvÁæA±À ®¨sÀå«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀÄ 

CªÀgÀ ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVvÀÄÛ. CªÀÅ MnÖUÉ ¹PÀÌgÉ PÀ«UÀ½UÉ, §gÀºÀUÁgÀjUÉ 

vÀÄA¨Á G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁ¢ÃvÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ C¤¹PÉAiÀiÁVvÀÄÛ. 

CzÀPÉÌ vÀgÀºÉÃªÁj ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÆ §AzÀªÀÅ. CzÀÄ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁvÀÄ. 

CzÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÉÃ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÉÇÃ¸ïÖ ºÁQ 

`§gÀºÀ’ CAvÀeÁð® ±À§ÝPÉÆÃ±ÀzÀ°è F ¸Ë®¨sÀå EgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

§gÉ¢zÁÝgÉ. EzÀÄ £À£Àß F §gÀºÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ.

	 §gÀºÀ CAvÀeÁð® ±À§ÝPÉÆÃ±À ªÀÄÄRåªÁV ¥ÉÇæ. f 

ªÉAPÀl¸ÀÄ§âAiÀÄå CªÀgÀÄ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ ¦æ¸ÀA PÀ£ÀßqÀ QèµÀÖ¥ÀzÀ PÉÆÃ±À. 

E°è ±À§ÝzÀ GvÀàwÛ ¸À»vÀªÁV ±À¨ÁÝxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ 

JA§ÄzÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ. ²æÃªÀÄw gÁdå²æÃ ¸ÀwÃ±ï, F ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ. 

§gÀºÀ CAvÀeÁð® ¤WÀAn£À°è f. «. CªÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ eÉÆvÉUÉ, zÁ¸À ¸Á»vÀå ¤WÀAlÄ, ¤ªÀÄäzÉÃ 

¤WÀAlÄ ªÀÄvÀÄÛ §ÄPÁÌA§Ä¢ü ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¸ÀAPÀ°¸À¯ÁzÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ CxÀðzÀ eÉÆvÉUÉ 

¹UÀÄvÀÛªÉ.

	 F ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ CAvÀeÁð® 

DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÉÆÃt. ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ F 

±À§ÝPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°è CxÀªÁ 

UÀtPÀzÀ°è ¸ÁÜ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ - 

¥ÉÇæ. f ªÉAPÀl¸ÀÄ§âAiÀÄå
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UÀÆUÀ¯ïUÉ ºÉÆÃV `§gÀºÀ ¤WÀAlÄ’ JAzÀÄ CZÀÄÑªÀiÁr. w JA§ PÉÆAr PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 

MwÛzÀgÉ ±À§ÝPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀÅl vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÄÃ®ÎqÉAiÀÄ §®ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ZÀÄQÌUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É MwÛ. K¼ÉAlÄ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è add to home screen DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß MwÛ, ¤ªÀÄä 
¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢UÉ §gÀºÀ CAvÀeÁð® ¤WÀAlÄ ¸ÀzÁ ®¨sÀå«gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ½î. EzÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ.

	 FUÀ »ÃUÉ G½¹zÀ ±À§ÝPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄwÛÃj. ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÁzÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ 

¸ÀÜ¼ÀzÀ°è CZÀÄÑ ªÀiÁr `ºÀÄqÀÄPÀÄ’ JA§ DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß MwÛzÀgÉ D ±À§ÝzÀ CxÀðzÀ E°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 

£Á¯ÉÌöÊzÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À £ÀªÀÄÆzÀÄUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. FUÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, 

£ÉÆÃqÉÆÃt: GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄUÉ ¥Àæ CPÀëgÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ J®è ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ¤UÀ¢vÀ 

eÁUÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä % aºÉßAiÀÄ£ÀÄß CZÀÄÑ ªÀiÁr, ¥Àæ JAzÀÄ CaÑ¹. FUÀ % ¥Àæ JAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. 

ºÀÄqÀÄPÀÄ JA§ DAiÉÄÌ ªÉÄÃ¯É MwÛzÀgÉ F CPÀëgÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ J®è ±À§ÝUÀ¼ÀÄ CxÀð¸À»vÀ 

¤ªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ CAvÀå¥Áæ¸ÀzÀ 

¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁzÀªÀÅ.

	 FUÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀ. CzÉÃ ¥Àæ 

CPÀëgÀzÀ ªÀÄÄAzÉ % aºÉßAiÀÄ£ÀÄß CZÀÄÑ 

ªÀiÁr (¥Àæ %). aºÉß FUÀ CPÀëgÀzÀ ªÀÄÄAzÉ 

§A¢zÉ, UÀªÀÄ¤¹. FUÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ 

¥Àæ CPÀëgÀ¢AzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ, D¢¥Áæ¸ÀzÀ J®è ±À§ÝUÀ¼ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ ®¨sÀå. MAzÀÄ ¸ÀAUÀw UÀªÀÄ£ÀzÀ°ègÀ°. E°è ¹UÀÄªÀ 

¥ÀnÖ ¸ÀA¥ÀÇtðªÉÃ£À®è. F ¸ËPÀAiÀÄðªÀÅ E°è£À ªÀÄÆgÀÄ 

£Á®ÄÌ ±À§ÝPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

	 E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀiÁvÉAzÀgÉ, F ¸ËPÀAiÀÄðzÀ gÉ¯ÉªÉ£ïì K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ. J L- UÀÆUÀ¯ï 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ZÁmï f¦n EgÀ§ºÀÄzÀÄ- ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄ JAzÀgÉ PÉÆlÄÖ©qÀÄvÀÛªÀ®è, ªÀÄvÉÛ 

EzÉÃPÉ ¨ÉÃPÀÄ C¤ß¸À§ºÀÄzÀÄ. C°è PÉ®ªÉÇªÉÄä C¢üPÀÈvÀªÀ®èzÀ, ¤WÀAlÄ«£À°è E®èzÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ. F ̧ Ë®¨sÀåzÀ°è ºÁUÀ®è. rfl¯ï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀÆqÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½UÉ 

¨É¯É EgÀÄªÀAvÉ EzÀÄ PÀÆqÀ. F ¸ËPÀAiÀÄð PÀÆqÀ £ÀªÀÄä §vÀÛ½PÉAiÀÄ°è EzÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ C®èªÉÃ? 

 

2. vÀ¥ÀÅöà-M¥ÀÅöà

UÁæªÉÆÃzsÉÆåÃUÀ	 -	 UÁæªÉÆÃzÉÆåÃUÀ  
©ü£Àß«¸ÀÄ 	 -	 ©£Àß«¸ÀÄ, ©£Àß¬Ä¸ÀÄ 
¸ÀAzsÀ¨sÀð, ¸ÀAzÀ§ð	 - 	¸ÀAzÀ¨sÀð  
¨sÉÆzsÉ	 -	 ¨ÉÆÃzsÉ 
§PÀÛ	 -	 ¨sÀPÀÛ
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qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ

ºÀÄ§â½î

¥ÀzÀ§AzsÀ - 25

¥ÀzÀ§AzsÀ

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ:
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 
1. ºÉÆgÀzÀÆqÀÄ«PÉ  (4)
3. ¸ÀÄ¸ÀAPÀÈvÀ ¨ÉPÀÄÌ (3)
5. ºÉtzÀAvÉ EgÀªÀ AiÉÆÃUÁ¸À£À (4)
7. PÀÄ§Ó (3)
8. ¸ÀAzÉÃºÀ (3)
9. ¹QÌ¸ÀÄ (4)
11. ¸ÀgÀPÁgÀ «¢ü¸ÀÄªÀ PÀgÀ (3)
13. £ÉÃV®£ÉßÃ DAiÀÄÄzsÀªÁV¸ÀÄ (4)
15. EªÀgÀ£ÀÆß FUÀ ¢ªÁåAUÀgÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (4)
17. §ºÀ¼À (3)
19. ºÉÆ¸À PÀ« (4)

21. ¸Áß£À (3)
22. C¼ÉAiÀÄÄªÀ G¥ÀPÀgÀt (3)
23. FvÀ£À£ÀÄß ̧ Á«wæ §zÀÄQ¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ  (4)
25. fAPÉ (3)
27. §gÀºÀUÁgÀ (4)
29. GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ‘ºÀwÛgÀ’ (4)
31. ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À®àlÖ (3)
33. zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ ¯ÉÆÃºÀ (4)
35. CªÀ¸ÀgÀ (3)
36. ªÁAw (3)
37. eÁÕ¦¸ÀÄ (4)
38. UÀAqÀÄ ªÉÄÃPÉ (3)
39. MqÉAiÀÄ (4)
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ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ
1. ¥ÁæaÃ£À PÀ« ¥ÀA¥À £É£ÉAiÀÄÄªÀ £ÁqÀÄ (4)
2. ¸ÁV¸ÀÄ (4)
3. ªÀiÁ¤¤ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (4)
4. CªÀ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ (4)
5.	 vÀ£Àß UÉÆÃ¼ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß  

ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀæºÀ (4)
6. MA¨sÀvÀÄÛ «zsÀ (4)
10. MAzÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ £ÀPÀëvÀæ  (3)
12. PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÉßÃgÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁzsÀ£À (3)
14. vÀgÀÄt (3)
15. ¸ÀgÀ¸ÀªÀ®è (3)
16. ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉÃ §gÀÄªÀÅzÀÄ (3)
17. gÀ»vÀ (3)

18. MAzÀÄ C¯ÉªÀiÁj d£ÁAUÀ (3)
19. C¸À°AiÀÄ®è (3) 
20. M¼ÉîAiÀÄ DPÁgÀªÀ®è (3)
24. ©lÄ©qÀÄ (3)
26. zÀÄgÀ¹Û (3)
28. vÀªÀPÀ (3)
29. ¥ÀÇeÁjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÉÊªÀzÀ - - - -  

DVzÉ (4)
30. GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄ (4)
31. ¨sÀÆvÀ ZÉÃµÉÖ (4)
32. vÁ¬ÄAiÀÄ HgÀÄ  (4)
33. ªÀÄzÀåªÀå¸À¤ (4)
34. ¸ÁAvÀé£À (4) 

¥ÀzÀ§AzsÀ 24gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ:

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ : : 1. C£ÀÄgÀÆ¥À  3. ªÀÄtPÀ 5. ªÁªÀÄ¥ÀPÀë  7. gÀ¹Ãw  8. gÀzÀ£À 9. zÀgÀªÉÃ² 

11. £ÀPÀëvÀæ 13. gÀÄzÀæAiÀiÁUÀ 15. PÀqÀÄPÉÆÃ¥À 17. «PÀ® 19. ¥ÀgÀªÀ±À 21. gÁWÀªÀ 22. ªÀ®èj 

23. §ºÀÄªÀÄvÀ 25. ±ÀgÀt 27. ¢üPÀÌj¸ÀÄ 29. «gÀ«Ä¸ÀÄ 31. UÀt£É 33. PÉÆ£Àj¸ÀÄ 35. RUÉÆÃ¼À 

36. gÀZÀ£É 37. PÀgÀ¨sÁgÀ  38. qÀªÀÄgÀÄ 39. vÀÄjªÀÄuÉ 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ : 1. C£ÀÄªÁzÀ 2. ¥ÀgÀzÉÃ²  3. ªÀÄw»Ã£À  4. PÀgÀ¥ÀvÀæ  5. ªÁ£ÀgÀgÀÄ 6. 

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ 10. gÀUÀqÀÄ 12. PÀëtÂPÀ 14. AiÀiÁzÀªÀ 15. PÀzÀA§ 16. ¥ÀgÁvÀ 17. «ªÀ±À 18. 

®ªÀt 19. ¥Àj¢ü 20. ±À¦¸ÀÄ 24. ºÀÄ£ÁßgÀ 26. gÀªÀÄt 28. j¥ÉÃj 29. «zsÉÃAiÀÄPÀ 30. 

¸ÀÄRPÀgÀ 31. UÀ¼ÀUÀAqÀ 32. £ÉgÀªÉÃgÀÄ  33. PÉÆ£ÉªÀiÁvÀÄ 34. ¸ÀÄzsÁgÀuÉ.

¥ÀzÀ§AzsÀ - 24

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : qÁ. n. PÉ. UÀAUÁzsÀgÀ ¥ÀvÁÛgÀ §¼Áîj
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1. CAvÁgÁ¶ÛçÃAiÀÄ CªÀÄäA¢gÀ ¢£À-PÁªÀåªÁZÀ£À:

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå±ÁSÉ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwAiÀÄªÀgÀÄ,CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ CªÀÄäA¢gÀ ¢£À DZÀj¸À®àqÀÄªÀ ªÉÄÃ wAUÀ¼À°è, F ``CªÀÄä” JA§ 

¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀ D±ÀAiÀÄ«lÄÖPÉÆAqÀÄ ``vÁ¬ÄAiÉÄÃ dUÀzÀ M®ÄªÉÄ” JA§ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

14-5-2026 gÀAzÀÄ D£ÉèöÊ£ï ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è gÁwæ 8:00 - 2:30 gÀªÀgÉUÉ DZÀj¹zÀgÀÄ. 

EzÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ. ¢ªÁPÀgÀ UÀrØ, §¼Áîj ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀPÀëªÀÄªÁV ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. F 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÁÌV ¸ÀégÀavÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß qÁ. «dAiÀÄ ªÉÊ. ©, qÁ. «ÃuÁ ¸ÀÄgÉÃAzÀæ, qÁ. GµÁ JA. 

f., qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÀrØ, qÁ. ±ÁAvÀ¯Á Dgï., qÁ. ªÀÄAdÄ¼Á gÁªÀÄAiÀÄå, qÁ. qÉÆÃ£Á ªÉAPÀmÉÃ±ï, 

qÁ. CgÀ«Azï ¥ÀmÉÃ¯ï, qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ, qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï, qÁ. «ÃuÁ J£ï. 

¸ÀÄ¼Àå, ¥Àæ¸ÀÄÛw ¥Àr¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ qÁ. CgÀÄuÁ AiÀÄrAiÀiÁ¼ïgÀªÀgÀÄ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. L JA J 

¥ÁæxÀð£É qÁ. eÉÆåÃw WÉÆÃAUÀqÉ, ̧ ÁéUÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ ̈ sÁµÀt - qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ, 

GzÁÏl£Á ¨sÁµÀt qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J., PÀÈwUÀ¼À «ªÀÄ±Éð ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåQëÃAiÀÄ

£ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgï £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

2. “ºÀ¹gÀÄ ±Á¯ÉUÉ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ” -G¥À£Áå¸À:

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, ¨sÁªÉÊ¸ÀA PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 

G¥À¸À«Äw¬ÄAzÀ “ºÀ¹gÀÄ ±Á¯ÉUÉ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ” «±ÉÃµÀ D£ÉèöÊ£ï G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 16-6-

2026, gÁwæ 8-9gÀªÀgÉUÉ dÆªÀiï ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. ̈ sÁªÉÊ¸ÀA. PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ. ̈ sÁªÉÊ¸ÀA PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 

G¥À¸À«Äw CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄrUÀ¼À£Áßr J®ègÀ£ÀÆß ̧ ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. 

G¥À£Áå¸ÀPÀgÁzÀ qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð, EªÀgÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è O¥ÀZÁjPÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀ¢ ¥Àr¹zÀ 

¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¥ÀæPÀÈw, ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£É¬ÄAzÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ°è 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀªÀÄä ‘¨Á®§¼ÀUÀ’ ±Á¯ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÁævÀåQëPÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. 

¨Á®åzÀ¯ÉèÃ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ §UÉ PÀÄjvÀAvÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ qÁ. gÀvÁßPÀgï, ¦ü¹²AiÀÄ£ï ²ªÀªÉÆUÀÎ. EªÀgÀÄ CzsÀåQëÃAiÀÄ £ÀÄrUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 

²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ°è C§ð£ï PÁqÀÄ ¨É¼É¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ£ïð ©¯ï ¥ÀQëUÀ¼À MqÀ£ÁlzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

qÁ. GµÁ JA. f. 
 «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀgÀ¢

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À

ªÀgÀ¢
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ºÀAaPÉÆqÀgÀÄ. qÁ. GµÁ JA. f. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÀrØ LJAJ 

¥ÁæxÀð£É £ÀÄr¢zÀÄÝ, qÁ. eÉÆåÃw WÉÆÃAUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ J®ègÀ£ÀÆß ªÀA¢¹zÀgÀÄ. ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 

G¥À¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀå¸Á»wUÀ¼ÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝ F ¸ÀÄAzÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

FªÀðgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À eÉÆvÉ £ÀqÉ¹zÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, PÀ¼ÉzÀ ¸ÀAeÉ C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ.

3. PÀgÁªÀ½ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À:

	 vÁ. 3-5-2026gÀAzÀÄ ¨sÁ. ªÉÊ. ¸ÀAWÀ GqÀÄ¦ - PÀgÁªÀ½ ±ÁSÉAiÀÄ°è f¯Áè ªÀÄlÖzÀ PÀ£ÀßqÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ dgÀÄVvÀÄ. ¨sÁ. ªÉÊ. ¸ÀA. PÁPÀð¼À, GqÀÄ¦ ºÁUÀÆ 

PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ E°è£À ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

	 C¥ÀgÁºÀß 3.30PÉÌ DgÀA¨sÀUÉÆAqÀ F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV qÁ. EA¢gÁ 

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ (CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁ. ªÉÊ. ¸ÀA. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀAWÀ) ºÁUÀÆ qÁ. CtÚAiÀÄå 

PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgÀÄ (G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ, ̈ sÁ. ªÉÊ. ̧ ÀA. gÁdå ±ÁSÉ) ̈ sÁUÀªÀ»¹, GzÁÏl£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

£ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ.

	 ªÉÆzÀ® PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ - PÀ«UÉÆÃ¶×- 8 ªÉÊzÀågÀÄ (ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ) vÀªÀÄä ¸ÀégÀavÀ 

PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁa¹zÀgÀÄ. qÁ. EA¢gÁ 

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹, 

PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀÄ²ð¹zÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀzÀ°è qÁ. ¥À«vÁæ PÉ. J¸ï. 

(ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ £ÀÈvÀå¥ÀlÄ, 

²ªÀªÉÆUÀÎ) EªÀgÀÄ “®°vÀ PÀ¯É¬ÄAzÀ 

CgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ” PÁAiÀiÁðUÁgÀ 

£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃdÕ £ÀÈvÀå 

ºÁUÀÆ «ªÀgÀuÉUÀ½AzÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ 
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ªÀÄ£À¸ÀÆgÉUÉÆAqÀgÀÄ. ‘ºÁ¸Àå¸ÀAeÉ’ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ²æÃ ªÀÄ£ÀÄºÀAzÁr 

(¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ¥Àæ¨sÁ«) 

J®ègÀ£ÀÆß £ÀUÉUÀqÀ®°è vÉÃ°¹zÀgÀÄ.

  ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ZÀZÁðUÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¹PÉÆlÖªÀgÀÄ qÁ. «dAiÀiÁ ªÉÊ 

©. ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå - ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, 

PÁzÀA§j, ªÀiÁ»w ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹zÀ 6 ªÀÄA¢ ¸Á»wUÀ¼ÀÄ 

EzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV gÀAd£É/ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß d£ÀjUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ 

¸ÁgÁA±ÀªÁVvÀÄÛ. »jAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ¼ÁzÀ qÁ. ¸Á«wæ zÉÊvÉÆÃl ºÁUÀÆ qÁ. ¨sÁ¸ÀÌgÁ£ÀAzÀ 

PÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀ£ÀÄß ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

	 qÁ. ¥ÀÅgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ DZÁAiÀÄðgÀªÀgÀÄ GqÀÄ¦ f¯ÉèAiÀÄ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¯ÉÃR£À/PÁzÀA§j/

ªÀiÁ»w ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ ªÀiÁgÁlzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. PÀxÁ¸ÀàzsÉðAiÀÄ 

«eÉÃvÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß- qÁ. C±ÉÆÃPï PÀÄªÀiÁgï 

CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁ. ªÉÊ. ¸ÀA. GqÀÄ¦, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß - qÁ. ªÉÊ. ¸ÀÄzÀ±Àð£À gÁªï 

ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 150 ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ GqÀÄ¦ f¯Áè ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀå¸ÀAWÀ zÀ.PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV dgÀÄV EwºÁ¸ÀzÀ°è zÁR¯Á¬ÄvÀÄ.

4. zsÁgÀªÁqÀzÀ°è zÀwÛ G¥À£Áå¸À - ``£Á£ÀÄ £À£Àß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ’’

	 qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ, »jAiÀÄ ªÉÊzÀå¸Á»wUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÄzsÉÆÃ¼ÀzÀ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ EªÀgÀÄ 

“£Á£ÀÄ £À£Àß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ’ JA§ «±ÉÃµÀ G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß zsÁgÀªÁqÀzÀ 

PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀ, ²æÃgÁ. ºÀ. zÉÃ±À¥ÁAqÉ ¸À¨sÁ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è 5-5-2026 gÀAzÀÄ ¥ÉÇæ. 

PÉ.J¸ï. zÉÃ±À¥ÁAqÉ zÀwÛ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è 

£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

2025-26 dÆ¤£À°è ¥ÀArvÀ ²æÃ §¸ÀªÀgÁd ±Á¹Ûç PÉÆÃrPÉÆ¥ÀàªÀÄoÀ «dAiÀÄ¥ÀÅgÀ CªÀgÀ ̧ ÀägÀuÁxÀð 

zÀwÛ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀgÀ¢ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ ±ÁSÉ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw ºÁUÀÆ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ (IMA) UÉÆÃPÁPï EªÀgÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 

D±ÀæAiÀÄzÀ°è DgÀA©üPÀ 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ©eÁ¥ÀÅj£À ¸Á»w, PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ ¥ÀArvÀgÁzÀ 

²æÃ §¸ÀªÀgÁd ±Á¹Ûç PÉÆÃrPÉÆ¥ÀàªÀÄoÀ CªÀgÀ ̧ ÀägÀuÁxÀð zÀwÛ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ zsÁgÀªÁqÀzÀ 

PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

	 PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ zsÁgÀªÁqÀ ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

qÁ. dUÀ¢Ã±ï ¤ÃgÀr ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ UÉÆÃPÁPï ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ 
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qÁ. «±Àé£Áxï «. ¹AzsÉÆÃ½ªÀÄoÀ 

CªÀgÀÄ ¸ÁéUÀvÀ ¨sÁµÀt ªÀiÁr, 

¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

PÉëÃvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C«£Á¨sÁªÀ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ.

	 SÁåvÀ ªÉÊzÀågÀÄ, PÀ£ÀßqÀ 

§gÀºÀUÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ aAvÀPÀgÁzÀ 

qÁ. ¸ÀAfÃªï PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀÄ 

“fÃªÀ dUÀwÛ£À°è ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ 

«avÀæUÀ¼ÀÄ” JA§ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 

CvÀåAvÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ºÁUÀÆ 

eÁÕ£ÀªÀzsÀðPÀ G¥À£Áå¸À ¤Ãr 

¸À©üPÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉUÉ ¥ÁvÀægÁzÀgÀÄ. 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è£À fÃ«UÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ, «±ÉÃµÀvÉ ºÁUÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ 

¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃdÕªÁV «ªÀj¹zÀgÀÄ.

	 PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è zsÁgÀªÁqÀzÀ »jAiÀÄ ¸Á»w ºÁUÀÆ ²PÀëtvÀdÕgÁzÀ ¥ÉÇæ. qÁ. ¹. Dgï. 

AiÀÄgÀ«£ÀvÀ¯ÉªÀÄoÀ CªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ, G¥À£Áå¸ÀzÀ «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÁèX¹ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ CªÀgÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. zÀwÛ zÁ¤UÀ¼ÁzÀ qÁ. eÉÆåÃw J¸ï. WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ 

CªÀgÀ GzÁgÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ ¸Àäj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

	 F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ gÀa¹gÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå, ¸Á»vÀå ºÁUÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁl K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ ¸Á»vÁå¸ÀPÀÛgÀÄ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁìºÀ¢AzÀ RjÃ¢¹ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «±ÉÃµÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÉÃ ªÉÃ¼É 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ‘ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ’ ¥ÀwæPÉUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÆ¸À ZÀAzÀzÁgÀgÁV 

£ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆAqÀgÀÄ. zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«ÄwAiÀÄ 

gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

	 PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ, ¸Á»vÁå¸ÀPÀÛgÀÄ, ««zsÀ f¯ÉèUÀ½AzÀ DUÀ«Ä¹zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ 

dÆªÀiï ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ¨sÁªÉÊ¸ÀA gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ qÁ «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n 

J, gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ, qÁ ¸ÀÆjgÁdÄ «, PÁgÀAiÀÄzÀ²ðUÀ¼ÀÄ, qÁ EA¢gÁ ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸ÁzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ 

¸ÁQëAiÀiÁzÀgÀÄ.

vÁ 21-06-2026gÀAzÀÄ. ªÁ¸À« ̧ Á»vÀå PÀ¯ÁªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæªÁ¸À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÆÃZÀ£Á a¤ªÁ®gï CªÀgÀÄ ‘¤¸ÀUÀð ªÀÄr®Ä’ - £ÀÆåjhÄ¯ÁåAqï JA§ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ §UÉÎ 

G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ.
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qÁ. ¸ÀvÀåªÀw 
¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð

¸ÀAzÀ±Àð£À

	 ¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À, ̧ ÀdÓ¤PÉAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ, ¦æÃw ªÀiÁvÀÄ, vÁåUÀzÀ ̧ ÉÃªÉ EzÉ®èªÀ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä ¸ÁxÀðPÀvÉ JAzÀÄ w½zÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ ¸ÉÃªÉUÉ ¤AvÀªÀgÀÄ 
qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÀ Dgï PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ºÀÄ§â½îAiÀÄªÀgÀÄ.

	 ªÀiÁvÀÄ ¨É½î, ªÀiË£À §AUÁgÀ JA§AvÉ, ªÀiÁvÀÄ - ªÀiË£À JgÀqÀPÀÆÌ ¥Áæ±À¸ÀÛ÷å ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÀ Dgï PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §A¢zÁÝgÉ. ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ¢AzÀ a£ÀßzÀ 
¥ÀzÀPÀzÉÆA¢UÉ JA©©J¸ï ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ zsÁgÀªÁqÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ MD ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ PÉÆArzÁÝgÉ  ``¯ÉÊAVPÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå’’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ°è ¦f 
r¥ÉÇèªÀÄ  ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

	 20,000 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ GzÀgÀ zÀ±ÀðPÀ ±À¸ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁgÀªÀgÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ PÉÆArzÁÝgÉ. CµÉÖÃ C®èzÉÃ 500 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁVªÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è ªÉÊzÀågÁV, ²PÀët PÉÃvÀæzÀ°è 
¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁV ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV, ̧ Á»vÀå PÉëÃvÀæzÀ°è GvÀÛªÀÄ §gÀºÀUÁwðAiÀiÁV ºÁUÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ½AzÀ vÀªÀÄä ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ.
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qÁ. ¸ÀvÀåªÀw : £ÀªÀÄ¸ÉÛ. £ÀªÀÄä ¸ÀAzÀ±Àð£ÀPÉÌ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃrzÀÝPÁÌV zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ, 
¤ªÀÄä ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ §UÉÎ 
w½¹.

qÁ. ̧ ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð : £ÀªÀÄ¸ÉÛ. zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. 
£ÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÀÄ§â½îAiÀÄ PÉJA¹AiÀÄ°è 
¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÁVzÀÝgÀÄ. 
£ÀªÀÄä vÁ¬Ä ¸Á»vÁå¸ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVzÀÝgÀÄ. 
CªÀjUÉ ªÀÄÄAzÉ NzÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¹UÀ¢zÀÝgÀÆ, 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß JA¢UÀÆ 
©qÀ°®è. 

	 £ÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀjUÉ avÀæPÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ 
C¥ÁgÀ D¸ÀQÛ EvÀÄÛ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¸ÀévÀB 
avÀæ ©r¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃr®è. 
CªÀgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄwÛzÉÝ. EzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

	 vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÀÄA¨Á ¤gÀvÀgÁVzÀÝ PÁgÀt CªÀgÀ£ÀÄß ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä 
ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÆ EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä vÁ¬Ä £ÀªÀÄUÉ zsÉÊAiÀÄð, DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©zÀgÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀAqÀÄ/ºÉtÄÚ JA§ ¨sÉÃzÀ¨sÁªÀªÉÃ EgÀ°®è. 
J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃrzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä°èzÀÝ «±ÉÃµÀ ¥Àæw¨sÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ ¨É¼É¹zÀgÀÄ.

	 ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ ªÉÊzÉåAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉA§ PÀ£À¹vÀÄÛ. DUÀ £À£Àß 
vÁ¬Ä, ``ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉtÄÚ qÁPÉÖçÃ ¹QÌzÀgÉ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀeÉÕAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀgÀÄ. ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ 
£À£ÀUÉ ªÉÊzÉåAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉA§ PÀ£À¹vÀÄÛ. DUÀ £À£Àß vÁ¬Ä, ``ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÉåAiÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤Ã£ÀÄ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀeÉÕAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ,’’ 
JAzÀÄ ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ¢PÀÌ£ÉßÃ 
¤zsÀðj¹zÀªÀÅ.

qÁ. ̧ ÀvÀåªÀw : ¤ªÀÄä ̈ Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 
¤ªÀÄä ¨ÁAzsÀªÀåzÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ w½¸À§ºÀÄzÉÃ?

qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð : £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØ¥Àà, aPÀÌ¥Àà£ÀªÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ gÀeÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÉqÉ ¸ÉÃj DlªÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ ̈ É¼ÉzÀ ̈ Á®å £ÀªÀÄäzÀÄ. 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ J®è PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÆß MmÁÖV ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. EzÀjAzÀ MUÀÎlÄÖ 
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ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¨É¼ÉzÀªÀÅ. £ÀªÀÄä vÁ¬ÄUÉ ºÉÆ°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂUÉAiÀÄ°è 
«±ÉÃµÀ D¸ÀQÛ EvÀÄÛ. CªÀjAzÀ D PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÆß PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.

	 £ÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ ̧ Àé¨sÁªÀ vÀÄA¨Á ̧ ÉßÃºÀªÀÄAiÀÄªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ vÀAzÉAiÀÄAvÉ PÀptªÁVgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 
¸ÉßÃ»vÀ£ÀAvÉ £ÀªÉÆäA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀªÁzÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÀÅlÖ 
dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. £Á£ÀÄ ©r¹zÀ avÀæUÀ¼À°è K£ÁzÀgÀÆ wzÀÄÝ¥Àr ¨ÉÃQzÀÝgÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ £À£Àß PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä £ÉgÀªÁzÀªÀÅ. 
£ÁªÀÅ ¹ÃgÉ CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸À®Ä ºÉÆÃzÁUÀ, DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀªÀÄUÉÃ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄPÀÆÌ UËgÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ «±ÉÃµÀ UÀÄtªÁVvÀÄÛ.

	 £ÀªÀÄä vÁ¬Ä CvÀåAvÀ zÀÈqsÀ ªÀåQÛvÀézÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ. JAvÀºÀ PÀµÀÖ §AzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ 
vÉÆÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ, zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 
£ÀªÀÄUÉ PÀ°¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß DvÀä«±Áé¸À, ²¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÈqsÀvÉ¬ÄAzÀ ¨É¼É¹zÀgÀÄ.

qÁ. ̧ ÀvÀåªÀw : ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è ¤ªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÉÃ ºÉ¸ÀgÁAvÀ ªÉÊzÀågÁVzÀÝgÀÄ. ¤ÃªÀÇ ̧ ÉÃjzÀAvÉ ¤ªÀÄä 
CPÀÌ-vÀAVAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä PÀÆqÀ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁÝgÉ. EAvÀºÀ 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ¨Á®åzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÁPÀ¯ÁlUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀªÉAiÉÄÃ?

qÁ. ̧ ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð : £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ J®ègÀÆ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁÝgÉ. 
CªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¸ÁzsÀ£É vÀÄA¨Á aPÀÌzÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 ¨Á®åzÀ°è £ÁªÀÅ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÉÃ EgÀ°®è. £ÀªÀÄä fÃªÀ£À vÀÄA§ 
¸ÀgÀ¼ÀªÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄUÉÆ¨ÉÆâ§âjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ PÉÆoÀr EgÀ°®è. J®ègÀÆ MnÖUÉ ºÁ¹UÉ ºÁ¹PÉÆAqÀÄ 
ªÀÄ®UÀÄwÛzÉÝªÀÅ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
ZÀlÄªÀnPÉ EgÀÄwÛvÀÄÛ.

	 £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ aQvÉì CxÀªÁ 
±À¸ÀÛçaQvÉìUÁV §A¢zÀÝ §AzsÀÄ-
§¼ÀUÀzÀªÀgÀÄ DUÁUÀ vÀAUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£É AiÀiÁªÁUÀ®Æ d£ÀjAzÀ 
vÀÄA©gÀÄwÛvÀÄÛ. CAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 
¹lÄÖ, PÉÆÃ¥À CxÀªÁ ¸ÀtÚ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 
¨ÉÃ¸ÀgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ 
EgÀ°®è. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ MAzÀ¯ÉÆèAzÀÄ 
dªÁ¨ÁÝj EvÀÄÛ. aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸Áß£ÀPÉÌ ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀjUÉ dqÉ 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ J®ègÀÆ vÀªÀÄä ¥Á°£À 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ 
¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. EzÉÃ £ÀªÀÄä°è ¸ÀºÀPÁgÀ, ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹vÀÄ.

qÁ. ̧ ÀvÀåªÀw : ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀd. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ®Æè CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ 
§A¢ªÉAiÉÄÃ? §AzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛ¢Ýj?
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qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð : MvÀÛqÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®ègÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè 
EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀiÁwzÉ? ``D£ÉUÉ CzÀgÀ ¨sÁgÀ, EgÀÄªÉUÉ CzÀgÀ ¨sÁgÀ.’’ 
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ CªÀgÀªÀgÀ ªÀÄlÖzÀ°è MvÀÛqÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. £À£ÀUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÀÛqÀ EgÀ°®è. DzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è 
PÉ®¸ÀzÀ MvÀÛqÀ ̧ ÁPÀ¶ÖvÀÄÛ. CAxÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÀUÀÄgÀUÉÆ½¸À®Ä 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ.

	 £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. §¼À¹zÀ 
L.«. ¥sÀÇè¬Äqï ¨Ál°UÀ¼ÀÄ, PÁ¥Àgï lÆå©AUïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ C®APÁjPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÉÝ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀªÀÄä 
vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÁ¸ÀåªÁV, ``J®ègÀÆ D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ºÀt vÀgÀÄvÁÛgÉ, ¤Ã£ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ EAxÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
vÀgÀÄwÛÃAiÀÄ®è!’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ 
vÀAiÀiÁj¹zÀ L.«. ¥sÀÇè¬Äqï ¨Ál°AiÀÄ 
¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀgÀÄ ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ C¥ÀjUÀæºÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÀ°¹PÉÆlÖgÀÄ. ``CUÀvÀåQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀAUÀæºÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ; £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ’’ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ vÀvÀéªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ 
JA¨sÀvÀÄÛ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¤zsÀ£ÀgÁzÁUÀ, CªÀgÀ §½ PÉÃªÀ® £Á®ÄÌ 
¹ÃgÉUÀ¼ÀµÉÖÃ EzÀÝªÀÅ.

	 G½zÀ J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄPÀÌ½UÀÆ, CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀjUÀÆ ºÀAa 
PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. EA¢UÀÆ £Á£ÀÄ zsÀj¹gÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ ¹ÃgÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ £É£À¦£ÀªÀÅ. 

£Á£ÀÆ £À£Àß vÀAVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀ F C¥ÀjUÀæºÀzÀ fÃªÀ£À 
ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¥Á°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

qÁ. ¸ÀvÀåªÀw : ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è AiÀÄ±À¹é ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ 
eÉÆvÉUÉ ¸Á»vÀåzÀ°èAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ «²µÀÖ bÁ¥ÀÅ ªÀÄÆr¹¢ÝÃj. 
¤ªÀÄä ¸Á»vÀåzÀ ¥ÀAiÀÄtzÀ §UÉÎ w½¸À§ºÀÄzÉÃ? 
qÁ. ̧ ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð  : £À£Àß ̧ Á»vÀåzÀ ¥ÀAiÀÄtPÉÌ £ÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÉÃ 

ªÉÆzÀ® ¥ÉæÃgÀuÉ. £Á£ÀÄ DPÀÄå¥ÀAPÀÑgï 
PÀÄjvÀÄ §gÉzÀ ªÉÆzÀ® ¯ÉÃR£À 
¥ÀæPÀlªÁzÁUÀ ¹PÀÌ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉÃ £À£Àß 
¸Á»vÀåAiÀiÁvÉæUÉ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

	 CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ PÀ¸ÀÆÛj, PÀªÀÄð«ÃgÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀwæPÉUÀ½UÉ 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä DgÀA©ü¹zÉ. MªÉÄä AiÀiÁgÉÆÃ, ``EµÉÖ®è 
§gÉAiÀÄÄwÛÃj, MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ AiÀiÁPÉ §gÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ?’’ JAzÀÄ 
PÉÃ½zÀgÀÄ. D ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ `vÁ¬ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀå’ JA§ £À£Àß ªÉÆzÀ® 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀ §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆáwðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.D §½PÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ««zsÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 22 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÉ CªÀÅUÀ¼À°è 
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ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄnÖ£À CAvÀå ºÁUÀÆ ªÀÄÄ¥ÀÅöà, CªÀÄä£À £É£À¥ÀÅ EvÁå¢ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÁVªÉ.

	 PÉÆÃ«qï CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÁV PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß §gÉzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÀ«vÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ºÀ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹zÉÝÃ£É.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, JZï.L.«./Kqïì£À UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è, ²æÃªÀÄºÁ«µÀÄÚ, 
²æÃzÉÃ« ªÀÄvÀÄÛ £ÁgÀzÀgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁªÀåªÁV §gÉ¢zÉÝ. ºÁUÉAiÉÄÃ DgïJZï 
C¸ÀAUÀvÀvÉ (Rh incompatibility) JA§ ̧ ÀAQÃtð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀ¨sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ EAVèµï PÀ«vÉAiÀiÁV ¤gÀÆ¦¹zÉÝÃ£É. PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ 
±ÉÆèÃPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ «ªÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃ£É.

	 £ÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ DUÁUÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ EA¢UÀÆ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ zÁj¢Ã¥ÀªÁVzÉ:

F ªÀiË®åUÀ¼À£ÉßÃ £ÀªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è DZÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄzsÀågÁwæAiÀiÁzÀgÀÆ 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ §qÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉvÀAzÀÄ Hl ªÀiÁr¹ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀµÀÄÖ PÀgÀÄuÉ CªÀgÀ°èvÀÄÛ. 
CªÀjAzÀ PÀ°vÀ ¸ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ EA¢UÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

qÁ. ¸ÀvÀåªÀw : ¥ÀoÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? «zÁåyðUÀ¼À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è EªÉgÀqÀgÀ ¥ÁvÀæ JµÀÄÖ ªÀÄÄRå?

qÁ. ̧ ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð : £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ̧ ÀªÀiÁ£À ªÀÄºÀvÀé«vÀÄÛ. 
£ÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀÄ N¢£À «µÀAiÀÄzÀ°è vÀÄA¨Á ²¹Û£ÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ. GvÀÛªÀÄ ²PÀëtPÉÌ CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® 
DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, £ÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀoÀåzÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®Æè 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀzÁ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ £ÁlPÀ, avÀæPÀ¯É ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 

``zsÀ£ÀzÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑzÀgÉ zÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ,

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ,

ªÀÄ£ÀzÀ ªÀåxÉ ºÉZÁÑzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.’’
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D¸ÀQÛ EvÀÄÛ. a£ÀäAiÀÄ «ÄµÀ£ï£À°èzÁÝUÀ ««zsÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎArzÉÝ. MAzÀÄ 
£ÁlPÀzÀ°è ¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄ£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÆß ¤ªÀð»¹zÉÝ.

	 ¥ÀÅgÁtUÀ¼À §UÉÎ £À£ÀUÉ «±ÉÃµÀ D¸ÀQÛ. CªÀÅUÀ¼À°è 
¥ÁætÂUÀ½UÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀé £À£Àß£ÀÄß vÀÄA¨Á DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. 
±ÀÄPÀªÀÄÄ¤, £ÁgÀzÀ, vÀÄA§ÆgÀÄ, ®Që÷äÃzÉÃ«AiÀÄ ªÁºÀ£ÀªÁzÀ 
UÀÆ¨É, aÃ£ÁzÀ qÁæ÷åUÀ£ï, ±ÀgÀ¨sÉÃ±ÀégÀ? EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄä 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄAzÀgÀªÁV ©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄÆPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À 
§UÉÎ £À£ÀUÉ «±ÉÃµÀ PÁ¼Àf.

	 gÉÃrAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ±Àð£À £ÁlPÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
C©ü£À¬Ä¹zÉÝÃ£É. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ¯ÁÛ£ï 
SÁ£ï JA§ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀÝ C£ÀÄ¨sÀªÀ EA¢UÀÆ £É£À¦£À°èzÉ. £Á£ÀÄ, £À£Àß vÀAVAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀªÀÄä £ÁªÉ®ègÀÆ avÀæPÀ¯É, gÀAUÉÆÃ°, ¸Éélgï ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°wzÉÝªÀÅ. 
««zsÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ.

	 £À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è, fÃªÀ£ÀzÀ°è J®è PË±À®åUÀ¼À£ÀÆß 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. M§â ªÀåQÛUÉ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ 
§gÀ¨ÉÃPÀÄ, CUÀvÀå«zÁÝUÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ, fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ®Æè PÀ°AiÀÄÄªÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 £À£ÀUÉ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀzÀ PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á EµÀÖ. 
zÀ²é (§mÉÖAiÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ)UÉ §tÚ ºÀaÑ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÉÛÃ£É. 
ZÁPÉÆðÃ¯ï PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è §¼À¹ 
vÀåf¸ÀÄªÀ JPïì-gÉÃ ²ÃmïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄvÉÛÃ£É. 
§¼À¹zÀ L.«. ¥sÀÇè¬Äqï ¨Ál°UÀ¼À ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ½AzÀ C®APÁjPÀ 
vÉÆÃgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÉÝÃ£É.

	 PÉÆÃ«qï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«zÀÝ ¸ÀgÀ¼À 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ UÀt¥ÀwAiÀÄ ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÉÝ. £À£ÀUÉ 

PÀ¯É JAzÀgÉ PÉÃªÀ® ¸ËAzÀAiÀÄð ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ®è; ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ºÉÆ¸À fÃªÀ 
¤ÃqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß.

	 DzÀgÉ, £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É £À£ÀßVAvÀ®Æ CzÀÄãvÀ ¥Àæw¨sÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
PÀ¯Á«zÀgÀÄ, C¥ÁgÀ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ £ÀªÀÄä ºÀ½îUÀ¼À°èzÁÝgÉ. CªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ CªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ 
¹PÀÌgÉ, CªÀgÀ ¥Àæw¨sÉ «±ÀézÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ UÁæ«ÄÃt ¥Àæw¨sÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹, ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ dªÁ¨ÁÝj.

qÁ. ¸ÀvÀåªÀw : EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ°è MvÀÛqÀ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÁÛ¸É 
ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ DUÁUÀ PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ, CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÀÆ ¤ªÀÄä ¸À®ºÉ 
K£ÀÄ?
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qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð : aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ, PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
§ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ 
¨Á®åzÀ¯ÉèÃ CªÀjUÉ ««zsÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 CzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É 
CwAiÀiÁzÀ MvÀÛqÀ ºÉÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À D¸ÀQÛ, ¸ÁªÀÄxÀðå ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÉÃUÀ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

	 ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷å ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÉÇæÃvÁìºÀ, 
¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÉÆA¢UÉ ¨É¼É¹zÀgÉ, 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÁªÀÄxÀðåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, 
CªÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ.

	 qÁ. ̧ ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀ fÃªÀ£ÀAiÀiÁ£À 
£ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÀAzÉÃ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÈwÛAiÀÄ°è ±ÉæÃµÀ×vÉ, ¸Á»vÀåzÀ°è ¸ÀAªÉÃzÀ£É, PÀ¯ÉAiÀÄ°è 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁd¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ 

MAzÉÃ ªÀåQÛvÀézÀ°è CgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. 
EªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ ¥Àæ±À¹Û, UÉÆgÀÆgÀÄ ¥Àæ±À¹Û, ±ÀAPÀgÀ ¥ÀæwµÁ×£Á ¥Àæ±À¹Û ¥ÀvÀæ, 
PÉA¥ÉÃUËqÀ ¥Àæ±À¹Û, ªÀµÀðzÀ ªÀÄ»¼É ¥Àæ±À¹Û, DAiÀÄð¨sÀmï ¥Àæ±À¹Û, qÁ. ̧ ÀÄ²Ã®ªÀÄä ¥Àæ±À¹Û ̧ ÉÃjzÀAvÉ ºÀvÀÄÛ 
ºÀ®ªÀÅ UËgÀªÀUÀ¼ÀÄ EªÀjUÉ MzÀV §A¢ªÉ. 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ°è 
EgÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀzÁ «ÄrAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß J®èqÉ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÀÄ£ÀAzÀ ªÉÄÃqÀA CªÀgÀ£ÀÄß 2023-24gÀ 
¸Á°£À ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»w ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ 
±ÁSÉ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
¸ÀA¨sÀæ«Ä¹vÀÄ.

	 qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð CªÀjUÉ £ÀªÀÄä 
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. CªÀgÀÄ »ÃUÉ 
DgÉÆÃUÀå¢AzÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ E£ÀßµÀÄÖ 
d£ÀjUÉ ¸ÀÆáwðAiÀiÁUÀÄwÛgÀ°.

±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå¸Á»w ¥Àæ±À¹Û 2023-24
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qÁ. ¨sÀUÀªÀAvÀ C£Àégï	 -	 AiÀiÁzÀVj  

qÁ. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï f. J¸ï. 	 -	 GqÀÄ¦  

qÁ. zÀªÀÄÆägÀÄ §¸ÀªÀgÁd	 - 	 ¹gÀÄUÀÄ¥Àà  

qÁ. £ÁUÀgÁd J£ï. ¦.	 - 	 ZÀ¼ÀîPÉgÉ  

qÁ. ¥ÁnÃ® J£ï. ©. 	 -	 UÀzÀUÀ  

qÁ. ¥ÀæºÁèzÀ ªÉAPÀmÉÃ±À PÀAa 	 -	 ºÀÄ§â½î 

qÁ. ¥ÁªÀðw ¨Á¬Ä ªÉAPÀÄ¸Á ¨ÁAqÀUÉ 	-	 gÉÆÃt  

qÁ. gÁdPÀÄªÀiÁj PÉ. J¸ï.	 -	 gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ  

qÁ. gÀAUÀ®Që÷ä Dgï.  J£ï. 	 -	 ºÁ¸À£À  

qÁ. ¸À©vÁ DZÁAiÀÄð 	 -	 PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ  

qÁ. ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ gÉÊ  ©. 	 -	 ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ  

qÁ. ±Á°¤ £À¯Áéqï 	 -	 ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

qÁ. ¸ÀgÉÆÃeÁ wUÀr 	 -	 ¨É¼ÀUÁ«  

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ¨Á§Ä PÉ. ¦. 	 -	 vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ  

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ºÀ£ÀUÀªÁr 	 -	 zÁªÀtUÉgÉ  

qÁ. ªÉAPÀmÉÃ±ï Dgï. ¸ÉÆÃgÀUÁ« 	 -	 ¨ÁUÀ®PÉÆÃl  

qÁ. «dAiÀÄ J¸ï 	 -	 aPÀÌ§¼Áî¥ÀÅgÀ

2026 gÀ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÀzÀ 

ªÉÊzÀå fÃªÀ£À ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀgÀÄ

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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PÀ©Ãgï gÉÆÃ»vï gÁeï
4 ªÀµÀð

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
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¥ÉÃ¥Àgï Dmïð

UÁè¸ï ¥ÉÊAnAUï

qÀÆqÀ¯ï Dmïð

C£À£Àå §¼Áîj
15 ªÀµÀð
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avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

jAUïØ ¥ÉÇèÃªÀgï gÀÆr ±É®ØPïìqÁ. ²æÃPÁAvï ©. PÉ.

qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÀrØ  
zsÁgÀªÁqÀ 

qÁ. ²æÃPÁAvï ©. PÉ.
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