


¥ÀÄl 2
d£ÀªÀj - ¥sÉ§æªÀj, 2025

¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ... 

�� ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï 
ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ

�� ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀqïð ¥sÉÊ¯ï£À°è £ÀÄr 
¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

�� ¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï 
ªÀÄÆ®PÀ w½¹

�� ¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉ ºÉÆuÉ

¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:

03 ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ... 

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ	

04 gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... 
qÁ. «. «. a¤ªÁ®gï (2024-25)

06 CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... 
qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ

07 ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀqÉ gÉÆ¨ÉÆÃnPïì 

PÀqÉ - ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (¥ÀæZÀ°vÀ)
qÁ. eÉÆåÃw J¸ï. WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ

10 C®fð (PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì )
qÁ. ªÀÄºÁ§¯ÉÃ±ÀégÀ ªÀÄªÀÄzÁ¥ÀÅgÀ

16 UÀ¨sÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (DgÉÆÃUÀå 

¢£ÁZÀgÀuÉ)
qÁ. ±Á°¤

20 gÉÆÃªÀiï ¸ÁªÀðd¤PÀ £ÉÊªÀÄð®å - CzÀÄãvÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÀ¼À¥É ¤ªÀðºÀuÉ (ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ 

«¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ) qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±Àégï

24 JzÉ £ÉÆÃªÀÅ §AzÀzÀÄÝ qÁQÖçUÉ, §zÀÄQzÀÄÝ 

¥ÉÃµÀAmï (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ)
qÁ. ªÉÊ. ¸ÀÄzÀ±Àð£À gÁªï

29 PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ-NzÀÄUÀ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è (PÁªÀå 

¸ÀA¥ÀzÀ) qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ

35 £É¯É (1983) (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ)
qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î

38 EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ 

(PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) qÁ. GµÁ JA. f. 

39 zÉÃªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ (PÀxÉ)
qÁ. «dAiÀÄ ªÉÊ. ©.

41 fÃªÀ£À±ÉÊ° «eÁÕ£ÀPÉÌ »ÃUÉÆAzÀÄ PÁªÀå 

£ÀªÀÄ£À (fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå)
qÁ. gÁªÀÄZÀAzÀæ ºÉZï. JªÀiï

47 £ÉÆÃ«£À PËvÀÄPÀªÀÄAiÀÄ dUÀvÀÄÛ (¨sÁUÀ 2) 

(C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ) qÁ. ¢Ã¥Á ¸ÀtÚQÌ

50 ºÉÆ¸À ªÀgÀÄµÀªÀ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÁ - qÁ. UÁAiÀÄwæ 

CAUÁUÀ zÁ£À - qÁ. ªÀÄAdÄ¼Á ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀAiÀÄå

¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ! -qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ
(PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ)

52 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÀAVÃvÀzÀ ¥ÁvÀæ: 

¸ÀAVÃvÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ DgÉÆÃUÀå - 

«eÉÆÃvï «. J¸ï. £Á PÀAqÀ ZÁªÀiÁðr, 

PÀÄgÀÄqÀ¤UÉ PÀtÄÚ §AzÀAvÉ! - PÀªÀ£À 
ªÀÄ°èPÁdÄð£À («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ)

58 ¥ÀzÀ§AzsÀ - 22 (¥ÀzÀ§AzsÀ) qÁ. gÀªÉÄÃ±ï 
¨Á§Ä

60 PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀgÀ¢ (ªÀgÀ¢) qÁ. 
±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï. 

63 qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï (¸ÀAzÀ±Àð£À)
qÁ. vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ

69 £É¸Àì J¸ï. vÉÆÃµÀ¯ï

(atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ)

70 qÁ. £ÁUÀgÁeï, qÁ. «ÃuÁ PÀ©â£ÁzÀ
qÁ. C£ÀÄgÁzsÀ gÉrØ, qÁ. eÉÆåÃw CgÀ«AzÀ 

¥ÀmÉÃ¯ï (avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ)

05 gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... 
qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. (2025-26)

26 ªÀiË£À ¹j (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ)
qÁ. ±Á°¤ «. J¯ï.

32 PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸É (PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ)
qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï
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¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀÄAqÀ½ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ 2025

qÁ. «. «. a¤ªÁ®gï gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 
qÁ. ¸ÀÆjgÁdÄ «. PÁAiÀÄðzÀ²ð 

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. , ¤AiÉÆÃfvÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ
drssagarad@hotmail. com | +91 944 813 9339

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (24-25)

qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå, G¥À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 
drnveena@gmail. com | +91 944 821 5940

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀ - qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
h_shrinivas@hotmail. com | +91 988 623 6300

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ - qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
drkiranpetkar2009@gmail. com | +91 87691 83863

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï 
vinaya_s@rocketmail. com | +91 984 408 3284

PÀxÉ - qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï. 
divyaural@yahoo. co. in | +91 988 615 7094

PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì - qÁ. eÉÆåÃw WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ 
jsgvvd2@gmail. com | +91 924 213 9990

¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «μÀAiÀÄ - qÁ. C«£Á±ï PÀ« 
dravinashkavi@gmail. com | +91 95383 09785

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. CZÀð£Á ªÀÄÄgÀ½zsÀgÀ£ï 
drarchu@gmail. com | +91 81058 22519

¥ÀzÀ§AzsÀ / ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ / EvÀgÉ - qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
gudi. suma@gmail. com | +91 988 061 6349

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. JªÀiï. 
mridu_doc@yahoo. com | +91 984 467 5254

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ. GμÁ JA. f. 
ushaumeshdvg@rediffmail. com | +91 944 866 7233

ªÀgÀ¢ - qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ. J¸ï. 
shubrataks@gmail. com | +91 944 814 9927

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ²ªÀ±ÀAPÀgÀ J£ï. ªÉÄÃn
drmeti_kmc@yahoo. co. in | +44 789 435 4400

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ 
indirashyamprasad@gmail. com | +91 897 082 1216

fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ - qÁ. «ÃuÁ J¸ï ¨sÀmï 
veenaseetharambhat@gmail. com | +91 948 035 3978

¸ÀAWÀl£É - qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ 
madhusudhanva@gmail. com | +91 944 823 7145

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ - qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ 
naasomeswara@gmail. com | +91 988 046 5661

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï / qÁ. ±ÁAvÀ¯Á
draravindpatel@gmail. com | +91 944 891 8764

shanyashas@gmail. com | +91 944 867 9684

«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, 

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018, 

zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, 
«ÄAZÀAZÉ: vaidyasampadaeditor@gmail. com

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ... 

25£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ... 

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,
ºÀZÉÑÃªÀÅ PÀ£ÀßqÀzÀ ¢Ã¥À 

PÀgÀÄ£ÁqÀ¢Ã¥À ¹j£ÀÄrAiÀÄ¢Ã¥À 
M®ªÉwÛ vÉÆÃgÀÄªÁ ¢Ã¥À | ºÀZÉÑÃªÀÅ |

	 PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ºÁ¢ðPÀ 
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. ¸ÀÄªÀtð PÀ£ÁðlPÀzÀ°è 
PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥ÀÅ ¸ÀzÁ ¥À¸ÀgÀÄwÛgÀ° JA§ 
¸ÀzÁ±ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À°è 
gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ ¸ÀqÀUÀgÀ vÀgÀ°. 
	 £ÀªÉA§gï wAUÀ¼À°è ¥Àæw ±ÁSÉ MAzÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DAiÉÆÃf¸À®Ä ºÁUÀÆ 
J¯Áè ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
DAiÉÆÃf¸À®Ä PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸À«Äw ¸ÀÆa¹zÉ. EzÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß gÁdå ±ÁSÉUÉ 
PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
EzÀÄ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
	 F ¸ÀAaPÉAiÉÆA¢UÉ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ £Á®ÄÌ 
ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄwÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
§gÀºÀUÁgÀjUÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 
DgÀA¨sÀªÁzÀ F ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À 
¥Àæw¨sÉUÀ¼À C£ÁªÀgÀt DVgÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ. 
¸ÀAzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
»jAiÀÄ §gÀºÀUÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀÈd£À²Ã® §gÉºÀUÀ¼ÀÄ 
NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ªÉ. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå 
¨É¼É¸À®Ä ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¸ÀzÁ PÀAPÀt§zÀÞ.
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gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... 

qÁ. «. «. a¤ªÁ®gï
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 2024-25

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉÉ

	 ¨sÁ ªÉÊ ¸ÀAWÀzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ CzsÀåPÀë£ÁV CAwªÀÄ ±ÀÄ¨sÀ ¸ÀAzÉÃ±À vÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ  

PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ UÀAUÁªÀwAiÀÄ°è CPÉÆÖÃ§gï 24 jAzÀ 26 gÀ ªÀgÀUÉ ªÉÄrPÁ£ï 

91 Cw «dÈA¨sÀuÉ¬ÄAzÀ CzÀÆÞjAiÀiÁV ªÉÊ¨sÀªÀªÁV dgÀÄVvÀÄ. gÁdåzÀ £Á£Á ¨sÁUÀUÀ½AzÀ 

1111 ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. EzÀÄ IMA MEDICON EwºÁ¸ÀzÀ°è CwÃ ºÉZÀÄÑ ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ 

¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è scientific sessions, OvÀt PÀÆl, DzÀgÁwxÀå 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è £É£À¦£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è CZÀÑ½AiÀÄzÉ G½AiÀÄÄªÀ ºÁUÉ UÀAUÁªÀwAiÀÄ IMA ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

£ÀqÉ¹ PÉÆlÖgÀÄ. ªÀÄgÀÄ¢ªÀ¸À¢AzÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ¥Àæw¤¢üUÀ½AzÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À-

¥Àæ±ÀA¸À¤ÃAiÀÄ ¸ÀÄjªÀÄ¼É-ªÀÄºÁ¥ÀÇgÀ.

	 EAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À £ÀqÉ¹ PÉÆlÖ IMA UÀAUÁªÀw AiÀÄ ¸ÀAWÀl£Á ¸À«ÄwAiÀÄ J¯Áè 

¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ IMA KSBAiÀÄ J¯Áè IMA ±ÁSÉUÀ½UÉ 

£À£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. F £À£Àß MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÁSÉUÀ½UÉ 

¨sÉÃn ¤ÃrzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ ±ÁSÉUÀ¼À «zÀåªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è C£ÀÄPÀÆ®ªÁ¬ÄvÀÄ.  

F C¢üPÁgÁªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ½UÉ, ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ eÉÊ »Azï. 

eÉÊ PÀ£ÁðlPÀ LJAJ agÁAiÀÄÄªÁUÀ°.

	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw F ªÀµÀð C£ÉÃPÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

PÀ£ÀßqÀzÀ gÀxÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÉßqÉ¹zÉ. §¼ÁîjAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁzÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À MAzÀÄ LwºÁ¹PÀ 

ªÉÄÊ®ÄUÀ®Äè. qÁ UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÀAqÀPÉÌ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä CZÀÄÑ ªÉÄaÑ£À 

zÉéöÊ ªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ E£ÀÆß ¨É¼ÉAiÀÄ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå 

¨É¼É¸À®Ä £ÁªÉ®ègÀÆ PÉÊ eÉÆÃr¸ÉÆÃt.

	 J®èjUÀÆ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 

qÁ. «. «. a¤ªÁ®gï
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ,

¨sÁ. ªÉÊ. ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ



¥ÀÄl 5
£ÀªÀA§gï-r¸ÉA§gï, 2025

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... 

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 2025-26

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉÉ

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀªÀð¸ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ, ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ §gÀºÀUÁgÀjUÀÆ, NzÀÄUÀjUÀÆ 

PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ¨sÁµÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

	 vÀªÉÄä®ègÀ C©üªÀiÁ£À, DgÉÊPÉUÀ½AzÀ £À£Àß£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ gÁeÁåzsÀåPÀë£ÁV 

DAiÉÄÌ ªÀiÁr dªÁ¨ÁÝj ¤ÃrzÀ vÀªÉÄä®èjUÀÆ £Á£ÀÄ D¨sÁjAiÀiÁVgÀÄvÉÛÃ£É. vÁªÀÅ £À£Àß ªÉÄÃ°nÖgÀÄªÀ 

£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄ¹ªÀiÁqÀzÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä PÁAiÀiÁ ªÁZÁ ªÀÄ£À¸Á ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀrAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ zÉéöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV ªÀÄÆr§gÀÄwÛzÀÄÝ, ¢£ÉÃ¢£ÉÃ 

ºÉaÑ£À NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ «ZÁgÀ. 

 F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è, d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß 

w½¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄð. d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ EwÛÃa£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ, PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À 

§UÉÎ ªÀiÁ»wUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÀªÀ£À, PÀxÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ. PÀ£ÀßqÀPÁÌV PÉÊ JvÀÄÛ ¤£Àß PÉÊ PÀ®àªÀÈPÀëªÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ 

PÀ«ªÁtÂAiÀÄAvÉ PÀ£ÀßqÀPÁÌV zÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ½UÉ ¤gÀAvÀgÀ UÉ®ÄªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄ° JAzÀÄ 

ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ J¯Áè ¸ÀAaPÉUÀ¼ÀÆ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀÄÆr§gÀ° JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É.

	 ªÀAzÀ£À ¥ÀÇªÀðPÀªÁV,

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ,

¨sÁ. ªÉÊ. ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ
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qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2024-2025)

¸ÀªÉÄäÃ¼À£À - ¸ÀA¨sÀæªÀÄ

§¼ÀUÀzÀ J¯Áè DwäÃAiÀÄjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ.
	 ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ F ¸ÀAaPÉ¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 24-25 gÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀÅ 
vÀ£Àß AiÀÄ±À¹é ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¸ÀÄwÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ°è £ÀqÉzÀ ««zsÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ºÁUÀÆ ¸Á»wåPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ¥Àæw¨sÉUÉ MAzÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆnÖªÉ JA§ÄzÀÄ ºÀµÀðzÀ «ZÁgÀ. 
	 EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ UÀAUÁªÀwAiÀÄ ªÉÄrPÁ£ï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, qÁ. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á®gÀ 
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀvÀézÀ°è ºÉÆgÀ§gÀ°gÀÄªÀ ``¹jAeï »rzÀ PÉÊ-2’’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ 
C£ÁªÀgÀtªÀÅ £ÀªÀÄä J®èjUÀÆ ºÉªÉÄäAiÀÄ PÀëtªÁ¬ÄvÀÄ. F PÀÈwAiÀÄÄ ªÉÊzÀågÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ¸ÀàAzÀ£ÉUÀ¼À D¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ CªÀÄÆ®å ¸ÀAPÀ®£ÀªÁVzÉ. 
¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ ºÁUÀÆ J®è ¸ÀºÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ£ÀÄß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ zÁjAiÀÄ°è EzÀÄ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ªÉÄÊ®ÄUÀ¯ÁèUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è. 
	 F ªÀgÀÄµÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À AiÀÄ±À¹ìUÉ £À£ÀUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ ¸À«ÄwAiÀÄ 
J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. 24-25£ÉÃ ¸Á°£À £À£Àß CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è 
£ÁªÀÅ PÉÊUÉÆAqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ §®¥Àr¹zÀªÀÅ JA§ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ £À£ÀßzÀÄ. ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÉÄÃ F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. 
	 PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ CAUÀªÁV MAzÀÄ ±ÁSÉ MAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ - £ÀªÉA§gï wAUÀ¼À°è 
DAiÉÆÃf¸À®Ä J¯Áè ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸À«ÄwAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV DUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃ£É.  
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄUÀ¼À «zÁåyðUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀzÀ §UÉÎ D¸ÀQÛ ªÀÄÆr¸À®Ä £ÀªÉA§gï 
£À°è «zÁåyð PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «zÁå®AiÀÄUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ.
	 ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ JA§ ªÉÃ¢PÉ ªÉÊzÀågÀ ¸Á»wåPÀ C©üªÀåQÛUÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ, F ªÉÃ¢PÉ ªÀÄÄA¢£À 
¢£ÀUÀ¼À°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À ºÉÆ¸À ¥Àæw¨sÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ° JA§ÄzÉÃ £À£Àß D±ÀAiÀÄ. ªÉÊzÀågÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß 
¥ÀzÀUÀ¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ F ¥ÀæAiÀÄvÀß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
	 6£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ À«ÄwAiÀÄ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¹zÀ J®èjUÀÆ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ ¨É¼ÀQ£À°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀågÀ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr 
§gÀ°. 
	 £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ,

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ 
CzsÀåPÀëgÀÄ,

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2024-25)

CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr
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qÁ. eÉÆåÃw J¸ï. WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ
¥Àæ¸ÀÆw, ¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ, ¯Á¥ÀgÉÆ¸ÉÆÌÃ¦ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ vÀeÉÕ,

«±ÀéeÉÆåÃw £À¹ðAUï ºÉÆÃA, UÉÆÃPÁPï. 

¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀqÉ 
gÉÆ¨ÉÆÃnPïì PÀqÉ - ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæZÀ°vÀ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ dUÀvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV «PÀ¹¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À PÁæAwAiÀÄ£ÉßÃ vÀA¢gÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆ¨ÉÆÃnPï 
±À¸ÀÛçaQvÉì. F vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçzÀAvÀºÀ ¸ÀÆPÀë÷ä PÉëÃvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÀÄºÀvÀÛgÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀA¢zÉ. gÉÆÃVUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀjUÉ 
ºÉaÑ£À ¤RgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ 
¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀiÁVzÉ. 
gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉì JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉì JAzÀgÉ gÉÆÃ¨ÉÆÃmïUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀB D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀ®è. §zÀ¯ÁV, EzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀÄzsÁjvÀ 

«zsÁ£À. ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï£À M¼ÀUÉ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÀ MAzÀÄ PÀ£ÉÆìÃ¯ï 
(¤AiÀÄAvÀæt ¥sÀ®PÀ)£À°è PÀÄ½vÀÄ, gÉÆ¨ÉÆÃnPï vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÁÛgÉ. F PÀ£ÉÆìÃ¯ï£À°è, 
±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ ¸ÀÆPÀë÷ä 3D ºÉÊ-qÉ¦ü¤µÀ£ï PÁåªÉÄgÁzÀ ªÀÄÆ®PÀ D¥ÀgÉÃµÀ£ï ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ½AzÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÉÊzÀågÀ PÉÊ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤RgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀë÷äªÁV gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï G¥ÀPÀgÀtUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÉÊUÀ½AzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀtÚ ±À¸ÀÛçaQvÁì 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3D PÁåªÉÄgÁ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊzÀågÀÄ F G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÆPÀë÷äªÁV ¤AiÀÄAwæ¹ D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
	 EzÀ£ÀÄß EAVèµï£À°è “gÉÆÃ¨ÉÆÃmï-C¹¸ÉÖqï ̄ Áå¥ÉÇæÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï ̧ Àdðj” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¯Áå¥ÉÇæÃ¸ÉÆÌÃ¦VAvÀ EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄzsÁjvÀªÁVzÉ. gÉÆ¨ÉÆÃnPï ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
¸ÀtÚ gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹, ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ̧ ÀÆPÀë÷ä ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV 
ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÊzÀåjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçzÀ°è EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
	 gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçzÀ°è C£ÉÃPÀ ¸ÀAQÃtð ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ 
MzÀV¹zÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:
•	 UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À vÉUÉAiÀÄÄ«PÉ (Hysterectomy): F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï, 

¥sÉÊ¨ÁæAiÀiïØUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÁV ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À 

ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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EzÀÄ PÀrªÉÄ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁzÀ ZÉÃvÀjPÉUÉ ¸ÀºÀPÁj. 
•	 CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ¹¸ïÖ vÉUÉAiÀÄÄ«PÉ (ovarian cystectomy): CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ¹¸ÀÖ÷Î¼ÀÄ JAzÀgÉ 

CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ M¼ÀUÉ CxÀªÁ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ zÀæªÀ vÀÄA©zÀ aÃ®UÀ¼ÀÄ. ¸ÀºÀdªÁV CxÀªÁ 
ªÀiÁvÉæUÀ½AzÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀ, zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ¹¸ïÖ vÉUÉAiÀÄ®Æ EzÀÄ ¸ÀºÀPÁj. 

•	 ¥sÉÊ¨ÁæAiÀiïØUÀ¼À vÉUÉAiÀÄÄ«PÉ (Myomectomy): UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä F 
«zsÁ£ÀªÀÅ vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è UÀ¨sÀð zsÀj¸À®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

•	 JAqÉÆªÉÄnæAiÉÆÃ¹¸ï aQvÉì: EzÀÄ CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ §AeÉvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
MAzÀÄ gÉÆÃUÀ. gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¤RgÀvÉ¬ÄAzÁV ¸ÀÆPÀë÷ä CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß G½¹ 
aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

•	 UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ PÁå£Àìgï aQvÉì: DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ 
gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉì MAzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ. 

gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
	 gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåjUÉ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ:
•	 PÀrªÉÄ DPÀæªÀÄtPÁj (Minimally Invasive): 

PÉÃªÀ® ¸ÀtÚ UÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉ ªÉÃUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

•	 PÀrªÉÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ: ¤RgÀªÁzÀ ZÀ®£ÉUÀ½AzÀ 
gÀPÀÛ¸ÁæªÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV, gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

•	 ¸ÀÄzsÁjvÀ zÀÈ±ÁåªÀ½: gÉÆ¨ÉÆÃnPï ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 3D ºÉÊ-qÉ¦ü¤µÀ£ï PÁåªÉÄgÁ«zÀÄÝ, ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ 
CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

•	 ªÉÊzÀåjUÉ ¤RgÀvÉ: gÉÆ¨ÉÆÃnPï vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀågÀ PÉÊ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 10 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÆPÀë÷äUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÀ CvÀåAvÀ ¤RgÀªÁzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

•	 zÀÆgÀ¸ÀÜ aQvÉì: F vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ‘»¸ÀÖgÉPÀÖ«Ä’ (UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À vÉUÉAiÀÄÄ«PÉ) 
±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

	 EwÛÃZÉUÉ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï ªÀÄÆ®zÀ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ qÁ. ZÀAzÀæ ªÉÆÃºÀ£ï ªÀrØ CªÀgÀÄ 
UÀÄgÀÄUÁæªÀÄzÀ°èzÀÝgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À°ègÀÄªÀ 16 wAUÀ¼À gÉÆÃVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
¥ÉÊ¯ÉÆ¥Áè¹Ö ±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ®Ä J¸ïJ¸ïL ªÀÄAvÀæ ̧ ÀfðPÀ¯ï gÉÆ¨ÉÆÃnPï ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÄ. 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ««zsÀ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ®Ä¦¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ EzÀÄ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ PÉ®ªÀÅ C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ
•	 C¢üPÀ ªÉZÀÑ: gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÉAzÀgÉ CzÀgÀ ªÉZÀÑ. gÉÆ¨ÉÆÃnPï 
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ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 
¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVªÉ. 

ªÉZÀÑzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:
•	 ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ: PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀAQÃtðªÁzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ ¥ÀjtwAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉZÀÑ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. 

•	 D¸ÀàvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼À: zÉÆqÀØ, SÁ¸ÀV, ªÉÄmÉÆæÃ £ÀUÀgÀzÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¸ÀtÚ Qè¤Pï CxÀªÁ ¸ÀPÁðj 
D¸ÀàvÉæUÀ½VAvÀ ªÉZÀÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

•	 ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀ ¥Àjtw: gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è ºÉaÑ£À C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀ 
±ÀÄ®Ì ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

•	 vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ: qÁ «¤ì ̧ ÀfðPÀ¯ï ¹¸ÀÖªÀiï£ÀAvÀºÀ gÉÆ¨ÉÆÃnPï ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ̈ É¯É 
C¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀÄ ªÉZÀÑzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

•	 «ªÉÄ gÀPÀëuÉ: C£ÉÃPÀ «ªÀiÁ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV CUÀvÀåªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. DzÁUÀÆå, gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀj¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

•	 ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß D¥ÀgÉÃµÀ£ïUÁV 
¹zÀÞ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ eÉÆÃr¸À®Ä (docking) ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

•	 PË±À®åzÀ CUÀvÀå: gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ªÉÊzÀågÀÄ «±ÉÃµÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. 
•	 «ÄvÀªÁzÀ ®¨sÀåvÉ: ¨sÁgÀvÀzÀ°è F vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è£À PÉ®ªÀÅ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

®¨sÀå«zÉ. ¸ÀtÚ ¥ÀlÖtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀÄ E£ÀÆß ®¨sÀåªÁV®è. 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
	 ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçzÀ°è MAzÀÄ 
CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. EzÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, EzÀgÀ 
ºÉaÑ£À ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã«ÄvÀ ®¨sÀåvÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÁVªÉ. 

D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¸Ë®¨sÀå
	 ¨sÁgÀvÀzÀ zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è FUÀ gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÁì ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÀÄÝ, ªÉÊzÀågÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. vÀAvÀæeÁÕ£À ¨É¼ÉzÀAvÉ EzÀgÀ ªÉZÀÑªÀÇ 
¨sÀ«µÀåzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. EzÀÄ J®èjUÀÆ ®¨sÀåªÁzÁUÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 
PÁæAwPÁgÀPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ°zÉ. 
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. 
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛçzÀ°è EzÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåjUÉ vÀªÀÄä 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. 
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PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. eÉÆåÃw 
WÉÆÃAWÀqÉªÀÄoÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¨sÁgÀvÀzÀ°è C®fðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛªÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ° 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÁV EzÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ºÉZÁÑUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. F 
§UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÀ¥ÀÅöàPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ̧ Á©ÃvÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EzÀ-
jAzÀ £ÁªÀÅ C®fðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è C®fðUÀ¼À §UÉÎ E£ÀßµÀÄ 
Ö¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåPÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C®fðvÀdÕgÀÄ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ J®èjUÀÆ 
®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 

1. ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå: ¨sÁgÀvÀzÀ° èC®fð PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ JµÀÄ Ö¸ÁªÀiÁ£Àå?
	 PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è C®fðPÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ jÃw, 
£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20% jAzÀ 30% gÀµÀÄÖ ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C®fð EzÉ 
JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. 
	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2. 05% gÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ C¸ÀÛªÀiÁ EzÉ, CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 PÉÆÃn 75 ®PÀë 
d£ÀgÀÄ. aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 40-50% gÀµÀÄÖ C¸ÀÛªÀiÁ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ 
DvÀAPÀPÁj «µÀAiÀÄ. 
	 C®fðPï gÉÊ£ÉÊn¸ï (Allergic Rhinitis) JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ C®fðAiÀiÁVzÀÄÝ, 
EzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20-30% gÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ EzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. 
	 CmÉÆ¦PïØªÀÄðmÉÊn¸ï (Atopic Dermatitis) JA§ ZÀªÀÄðzÀ C®fðAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2. 7% jAzÀ 4. 4% gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 8. 9% gÀµÀÄÖ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
	 DºÁgÀ C®fðUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÝgÀÆ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1-2% gÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è 6-8% gÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ EªÉ. 
£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ¯ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ E°è 
C®fðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¸ÀgÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV D¸ÀÛªÀiÁ 
ªÀÄvÀÄÛ C®fðPï gÉÊ£ÉÊn¸ï ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
2. C®fð PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ºÉÃUÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

qÁ. ªÀÄºÁ§¯ÉÃ±ÀégÀ ªÀÄªÀÄzÁ¥ÀÅgÀ
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¢üªÁvÀ ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ

eÉ. J¸ï. J¸ï. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀàvÉæ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

C®fð
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C®fðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÀPÀÆÌ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ½ªÉ. 
J. G¹gÁlzÀ C®fðUÀ¼ÀÄ
C®fðPï gÉÊ£ÉÊn¸ï (Allergic Rhinitis):
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ¹Ã£ÀÄ«PÉ, ªÀÄÆUÀÄ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä 
vÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÂÚÃgÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ. 
�� PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: ¥ÀgÁUÀ, zsÀÆ½£ÀºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À PÀÆzÀ®Ä, ²°ÃAzsÀæzÀPÀtUÀ¼ÀÄ. 
�� EzÀÄ PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀÄ®ÄèdégÀ) CxÀªÁ ªÀµÀð¥ÀÇwð EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
�� EzÀjAzÀ ¤zÉæ, UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

C¸ÀÛªÀiÁ:
�� UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ: G§â¸À, G¹gÁlPÉÌ vÉÆAzÀgÉ, JzÉ©VvÀ, PÉªÀÄÄä. 
�� PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: C®fð GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, PÉgÀ½¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, G¹gÁlzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ, vÀtÚ£ÉAiÀÄ UÁ½. 
�� EzÀÄ ªÁAiÀÄÄªÀiÁUÀðUÀ¼À°è GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄ CªÀÅ QjzÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
�� EzÀÄ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ D¸ÀÛªÀiÁ zÁ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

©. ZÀªÀÄðzÀ C®fðUÀ¼ÀÄ
CmÉÆ¦Pï qÀªÀÄðmÉÊn¸ï (Atopic Dermatitis):
�� PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: C®fð GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, PÉgÀ½¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, MvÀÛqÀ, ºÀªÁªÀiÁ£À. 
�� EzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÁ¥ÀzÀgÀ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
�� ¢ÃWÀðPÁ®zÀ vÀÄjPÉ¬ÄAzÀ ¤zÉæ ºÁ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðPÉÌ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CnðPÉÃjAiÀiÁ (Urticaria) CxÀªÁ zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ:
�� PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: C®fð GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, ²ÃvÀ CxÀªÁ 

MvÀÛqÀzÀAvÀºÀ ¨sËwPÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. 
�� EzÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁV (6 ªÁgÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ) CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ (6 ªÁgÀUÀ½VAvÀ 

ºÉZÀÄÑ) EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀA¥ÀPÀð qÀªÀÄðmÉÊn¸ï (Contact Dermatitis):
�� PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: «µÀPÁj VqÀUÀ¼ÀÄ, ¤PÀÌ¯ï, ̧ ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ, ̧ ËAzÀAiÀÄð ªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀÄ, ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
¹. DºÁgÀ C®fðUÀ¼ÀÄ
	 EzÀÄ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ½UÉ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ-
jAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C®fð GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ: ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä, ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ, PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä, ªÀÄgÀzÀ 
©ÃdUÀ¼ÀÄ (¨ÁzÁ«Ä, UÉÆÃqÀA©, EvÁå¢), ¸ÉÆÃAiÀiÁ, UÉÆÃ¢ü, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ a¥ÀÅöà«ÄÃ£ÀÄ. 
UÀÄt ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:
�� DºÁgÀ C®fðAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ	 :	 vÀÄjPÉ, Mt ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÁzÀ ZÀªÀÄð. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÆtPÉÊ ªÀÄvÀÄÛ  
		  ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄrPÉUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
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zÉÃºÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ:
�� ZÀªÀÄð: zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, vÀÄjPÉ, J¹ÓªÀiÁ. 
�� ºÉÆmÉÖ: ªÁPÀjPÉ, ªÁAw, ¨sÉÃ¢, ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ. 
�� G¹gÁl: G§â¸À, G¹gÁlPÉÌ vÉÆAzÀgÉ, PÉªÀÄÄä. 
�� ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ: vÀ¯É wgÀÄUÀÄ«PÉ, vÀ¯É¸ÀÄvÀÄÛ, ¥ÀæeÁÕ»Ã£ÀvÉ (wÃªÀæ C®fðAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

- C£Á¦ü¯ÁåQì¸ï). 
�� EvÀgÉ: vÀÄnUÀ¼ÀÄ, £Á°UÉ CxÀªÁ UÀAl®Ä H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
�� ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, vÀÄjPÉ, HvÀ, ªÁAw, ¨sÉÃ¢, G¹gÁlPÉÌ vÉÆAzÀgÉ, wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 

C®fðAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ (C£Á¦ü¯ÁåQì¸ï). 
r. OµÀzsÀ C®fðUÀ¼ÀÄ
	 EzÀÄ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ½UÉ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C®fð GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ: ¥É¤ì°£ï, ¸À¯Áá OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ, J£ïJ¸ïJLrUÀ¼ÀÄ 
(NSAIDs), £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, D¹àj£ï. 
E. QÃlUÀ¼À PÀrvÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ C®fðUÀ¼ÀÄ
	 EzÀÄ eÉÃ£ÀÄ, PÀtd ªÀÄÄAvÁzÀ QÃlUÀ¼À «µÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ-

jAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
5. C®fðUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀA²PÀªÁV §gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?
�� ºËzÀÄ, C®fðUÀ¼ÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀªÁV §gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ. ¤¢ðµÀÖ C®fðAiÀÄÄ C£ÀÄªÀA²PÀªÁV 

§gÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ, C®fð PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ C£ÀÄªÀA²PÀªÁV §gÀÄvÀÛzÉ. 
�� MAzÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ C®fð EzÀÝgÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ C®fð §gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. E§âgÀÆ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ 

C®fð EzÀÝgÉ, F ¸ÁzsÀåvÉ E£ÀßµÀÄÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 
�� £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ, ZÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ £Á¼ÀUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ C®fð §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. 
�� PÉÃªÀ® C£ÀÄªÀA²PÀvÉ ªÀiÁvÀæ C®fðUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀÇ 

ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
�� £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À ªÀiÁ°£Àå, ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀªÀÄä DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw EªÀÅ, C®fð §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ wÃªÀævÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

�� UÀ©üðtÂAiÀiÁVzÁÝUÀ vÁ¬ÄAiÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è C®fð 
§gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

6. £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è C®fðUÀ¼ÀÄ KPÉ «©ü£ÀßªÁVªÉ?
�� UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ £ÀUÀgÀ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è C®fðPÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ 

PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½ªÉ:
�� ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå: £ÀUÀgÀ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðt¢AzÀ 

ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå (PM2. 5, NgÉhÆÃ£ï, £ÉÊmÉÆæÃd£ï qÉæöÊDPÉìöÊqï) ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 
G¹gÁlzÀ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C®fð GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ	 :	 vÀÄjPÉ, HvÀ, £ÉÆÃªÀÅ G§â¸À, zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ wÃªÀðvÀgÀzÀ 
C®fðAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ (C£À¥sÀ¯ÁQì¸ï)
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�� M¼ÁAUÀt ªÀiÁ°£Àå: £ÀUÀgÀzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÁ½ EgÀÄªÀÅ¢®èè ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆ½£À ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ, 
²°ÃAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À PÀÆzÀ®Ä ºÉZÁÑV EgÀÄvÀÛzÉ. 

�� ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ½UÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ½UÉ 
MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÀUÀgÀ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀÄ 
PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

�� DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw: £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̧ ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°è 
GjAiÀÄÆvÀ ºÉZÁÑV C®fð GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

�� MvÀÛqÀ: £ÀUÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è MvÀÛqÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
zÀÄ§ð®UÉÆ½¹ C®fðAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

�� zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ: £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉÆgÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ¸ÀjAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄzÉ C®fð §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

�� ªÀ¸Àw ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ: £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ d£À MAzÉÃ PÀqÉ ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ M¼ÁAUÀt C®fð£ïUÀ½UÉ 
ºÉZÀÄÑ MrØPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzsÀÄ¤PÀ PÀlÖqÀ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ 
(VOCs) G¹gÁlzÀ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉgÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

C®fðUÀ¼À §UÉÎ EgÀÄªÀ vÀ¥ÀÅöà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w

C®fðUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¸ÀtÚ 
¸ÀªÀÄ¸Éå. 

C®fðUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀjAzÀ ±Á¯É CxÀªÁ PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤zÉæ 
¸ÀjAiÀiÁV §gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
C£Á¦ü¯ÁåQì¸ï£ÀAvÀºÀ wÃªÀæ C®fðAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁj 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

C®fðUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀªÀÄ¸Éå, zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À C®fðUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁzÀgÀÆ, PÉ®ªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁzÀ ªÉÄÃ®Æ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ CxÀªÁ ºÉÆ¸ÀzÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

C®fð OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, 
DzÀgÉ CªÀÅ C®fðAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

OµÀ¢üUÀ½AzÀ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 

¤ÃªÀÅ F »AzÉ 
MrØPÉÆArgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ 
ªÀiÁvÀæ C®fðAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ÃªÀÅ »AzÉ UÀªÀÄ¤¸ÀzÉ EzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ C®fðAiÀÄÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ MAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ C®fð EzÀÝgÉ E£ÉÆßAzÀPÀÆÌ C®fð GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

C®fðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ 

C®fðAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ¤ªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ EwºÁ¸À, zÉÊ»PÀ 
¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ C®fð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C®fðAiÀÄ°è ¥Àjtw 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß (C®fð¸ïÖ) ¨sÉÃnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 

DºÁgÀ C®fðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DºÁgÀ C¸À»µÀÄÚvÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ. 

DºÁgÀ C®fðUÀ¼À°è zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ,  
DzÀgÉ DºÁgÀ C¸À»µÀÄÚvÉUÀ¼À°è ºÁUÁUÀÄªÀÅ¢®è. DºÁgÀ C¸À»µÀÄÚvÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆmÉÖUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀÅ 
fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®è. 
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�� C®fðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä EgÀÄªÀ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

�� C®fðAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

¤ªÀð»¸À®Ä CzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 

�� ZÀªÀÄðzÀ ZÀÄZÀÄÑ¥ÀjÃPÉë (Skin 

Prick Test - SPT): EzÀgÀ°è 

¸ÀtÚ¥ÀæªÀiÁtzÀ C®fð 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

ZÀªÀÄðPÉÌ ZÀÄaÑ£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄ¼Éî ªÀÄvÀÄÛ 

PÉA¥ÀÅ §tÚ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ 

C®fð EzÉ JAzÀÄw½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ vÀéjvÀ ªÀÄvÀÄ ÛCUÀÎzÀ ¥ÀjÃPÉë. 

�� gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉë (Specific IgE Tests): gÀPÀÛzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ C®fð GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉEgÀÄªÀ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À (IgE antibodies) ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄßC¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

�� WÀlPÀ-¤zsÁðjvÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ (Component-Resolved Diagnostics - CRD): EzÀÄ 

C®fð GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°ègÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ CtÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. 

�� CmÉÆ¦ ¥ÁåZï ¥ÀjÃPÉë (Atopy Patch Test - APT): C®fð GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÁåZÀß°è ºÁQ ZÀªÀÄðPÉÌ ºÀZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

�� ¨Á¬ÄAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÀªÁ®Ä (Oral Food Challenge - OFC): ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è ¸Àé®à 

¥ÀæªÀiÁt¢AzÀ »rzÀÄ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ±ÀAQvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ DºÁgÀ C®fðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀjÃPÉë. 

8 C®fðUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

�� C®fð GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

�� M¼ÁAUÀt C®fð£ïUÀ¼ÀÄ: ºÁ¹UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢A§ÄUÀ½UÉ C®fð ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÀªÀgïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, 

ºÁ¹UÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ©¹¤Ãj£À° èvÉÆ¼É¬Äj, HEPA ¦ü®Ögï EgÀÄªÀ Kgï¥ÀÇåj¥sÀAiÀÄgï 

UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹. 

�� ºÉÆgÁAUÀt C®fð£ïUÀ¼ÀÄ: ¥ÀgÁUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èj, QlQUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß §¼À¹. 

�� DºÁgÀ C®fð£ïUÀ¼ÀÄ: DºÁgÀzÀ ¯ÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ N¢, ¨ÉÃgÉ DºÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¨ÉgÉAiÀÄzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÉ 

w½¹. 

�� QÃlUÀ¼À PÀrvÀ: gÀPÀëuÁvÀäPÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹, QÃl¤ªÁgÀPÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹. 

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ:

�� DAn»¸ÀÖ«Ä£ïUÀ¼ÀÄ (Antihistamines): EªÀÅ vÀÄjPÉ, ¹Ã£ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀÄ ̧ ÉÆÃgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
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PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

�� ªÀÄÆV£À PÁnðPÉÆ ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ 

(Nasal Corticosteroids): EªÀÅ 

ªÀÄÆV£À £Á¼ÀUÀ¼À°è£À GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

�� rPÀAeÉ¸ÉÖAmïUÀ¼ÀÄ (Decongestants): 

EªÀÅ ªÀÄÆUÀÄPÀlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

�� ®ÄåPÉÆÃnæÃ£ï j¸É¥ÀÖgï «gÉÆÃ¢üUÀ¼ÀÄ 

(Leukotriene Receptor Antagonists): 

EªÀÅ D¸ÀÛªÀiÁzÀ°è GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

�� G¹gÁqÀÄªÀ PÁnðPÉÆ ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (Inhaled Corticosteroids): EªÀÅ D¸ÀÛªÀiÁzÀ°è 

ªÁAiÀÄÄªÀiÁUÀðUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

�� ¨ÁæAPÉÆÃ qÉÊ¯ÉÃlgïUÀ¼ÀÄ (Bronchodilators): EªÀÅ G¹gÁlªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

�� ZÀªÀÄðPÉÌ ºÀZÀÄÑªÀ PÁnðPÉÆ ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (Topical Corticosteroids): EªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ vÀÄjPÉ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

�� EªÀÄÄå£ÉÆxÉgÀ¦ (Immunotherapy): EzÀgÀ°è zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ C®dð£ïUÀ½UÉ ¤zsÁ£ÀªÁV 

MVÎ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ªÀÄÆ®PÀ (Subcutaneous Immunotherapy - SCIT) 

CxÀªÁ £Á°UÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ (Sublingual Immunotherapy - SLIT) 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀ C®fðUÀ½UÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (Oral Immunotherapy - OIT) 

¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

�� eÉÊ«PÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ (Biologic Therapies): EªÀÅ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ C®fðUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ 

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MªÀiÁ°dÄªÀiÁ¨ï (Omalizumab) ªÀÄvÀÄÛ qÀÄ¦®ÄªÀiÁ¨ï (Dupi-

lumab). 

�� vÀÄvÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ: wÃªÀæ C®fðAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ (C£Á¦ü¯ÁåQì¸ï) GAmÁzÁUÀ J¦¤áç£ï (Epi-

nephrine) EAeÉPÀë£ï C£ÀÄß vÀPÀët ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. C®fð EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ 

EzÀgÀ §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è K£ÀÄªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C®fð EgÀÄªÀ §UÉÎ w½¸ÀÄªÀAvÀ ºÀUÀÄgÀÄw£À 

aÃn CxÀªÁ PÀqÀUÀªÀ£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

�� fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ: MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

C®fðAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

�� ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ: AiÉÆÃUÀ, CPÀÄå¥ÀAPÀÑgï ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ 

C®fðAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ EzÀgÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É CUÀvÀå«zÉ. 
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qÁ. ±Á°¤
¸ÁgÀy ¥ÀÄmÁÖ¸ÀàvÉæ, zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ

UÀ¨sÀð 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

	 ¨sÁgÀvÀzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½VAvÀ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ 
C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ DWÁvÀPÁj «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ CzÀÄ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ£ÀÄß PÁqÀÄªÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ. 100 UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ 21% gÀµÀÄÖ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. EzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀ¨sÀð¸ÀÜ 
²±ÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¥ÁAiÀÄ, ªÀÄÄAzÉ ¢üÃWÀðPÁ°Ã£À C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É. F 
¥Àj¹Üw ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ£ÉßÃ AiÀiÁPÉ ºÉZÀÄÑ PÁqÀÄvÀÛzÉ? 

	 FUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ gÁdzsÁ¤AiÀiÁV SÁåw ºÉÆA¢zÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
UÀ©üðtÂ - ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÇ C£ÀÄUÀÄtªÁV ºÉZÁÑVzÉ. 1823£ÉÃ E¸À«AiÀÄµÀÄÖ ºÀ¼ÉAiÀÄ 

EwºÁ¸À ºÉÆA¢zÀ F ªÉÊ²µÀÖ÷å gÉÆÃUÀªÀÅ 1957£ÉÃ E¸À«AiÀÄ ºÉÆwÛUÉ PÁjAUÀÖ£ï CªÀjAzÀ UÀ©üðtÂ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (UÉ¸ÉÖÃµÀ£À¯ï qÀAiÀiÁ©n¸ï) J£ÀÄßªÀ £ÁªÀÄPÀgÀtUÉÆArvÀÄ. 1940gÀ D¸ÀÄ¥Á¹£À°è 
PÁPÀvÁ½ÃAiÀÄªÉA§AvÉ ºÉZÀÄÑ UÀ¨sÀð/ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ PÉ®ªÀÅ PÁ®zÉÆ¼ÀUÉ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 1950AiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁjUÉ UÀ¨sÀð zsÀj¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉjUÉAiÀÄ §½PÀ PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÉ¸ÉÖÃµÀ£À¯ï qÀAiÀiÁ©n¸ï 
J£Àß¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÁðgÀªÁ¬ÄvÀÄ. 1960gÀ ¸ÀÄªÀiÁjUÉ M ¸ÀÄ°èªÁ£ï F ¥Àj¹ÜwUÉ MAzÀÄ 
ªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. F ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼ÀÄ UÀ©üðtÂAiÀÄÄ ºÉjUÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è 
DPÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 1980gÀ ¸ÀÄªÀiÁjUÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
C¸ÀºÀ£É (UÀÄèPÉÆÃ¸ï EAmÁ®gÉ£ïì) JAzÀÄ PÁ¥ÉðAlgï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¸ÉÆÖ£ï ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß M¦à 
C£Àé¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

F ªÉÊ¥ÀjÃvÀåªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? 

¸ÀºÀd DgÉÆÃUÀåPÀgÀ UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÀ®è. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ E£ÀÄì°£ï 
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ ºÉZÀÄÑ UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
CªÉ¯Áè PÉÆ©â£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ¸ÀÄ (¥Áè¸ÉAmÁ) 
ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼À ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÉßÃ ¸ÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄì°£ï PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä DUÀzÀ ºÁUÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ 
MqÀÄØvÀÛzÉ. (E£ÀÄì°£ï gÉ¹¸ÉÖ£ïì) E°è gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À GzÉÝÃ±À. ºÁUÉ 
ºÉZÁÑzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¹£À ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄÄÝ ²±ÀÄ«UÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV zÀPÀÄÌvÀÛzÉ, CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À°è E£ÀÄì°£ï GvÁà¢¸ÀÄªÀ ªÉÄÃzÉÆÃfgÀPÁAUÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ®Æè 
UÁvÀæzÀ®Æè ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ. F ¸ÀAQÃtð ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ CA±À 
gÀPÀÛzÀ°è ºÉZÁÑUÀ®Ä £ÉÃgÀ PÁgÀt. 

qÁ. EA¢gÁ 

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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AiÀiÁjUÉ¯Áè F ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 
1) 70-80 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉ¤¹zÀÝ ¦¹Mr FUÀ ªÁå¥ÀPÀªÁVzÉ. F ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀ¨sÀð 

zsÁgÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ C¥ÁAiÀÄ JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
2) ¨Á®åPÁ®zÀ°èAiÉÄÃ ¨ÉÆdÄÓ FUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV©nÖzÉ. EªÀjUÀÆ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ªÀÄlÖ 

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 
3) ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ - ZÉÆÃzÀ¤ - £ÀgÀªÁºÀPÀUÀ¼À C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉ 
4) MvÀÛqÀzÀ §zÀÄQ£À ±ÉÊ° gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr©qÀÄvÀÛzÉ. 
5) CAUÁA±ÀUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ (E£Àá÷èªÉÄÃ±À£ï)
6) C£ÀÄavÀ DºÁgÀ C¨sÁå¸À. 
7) zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ. 
8) gÁwæ¥Á½AiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ

AiÀiÁPÉ F vÉÆAzÀgÉ §UÉÎ EµÀÄÖ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

	 UÀ©üðtÂ - ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ M§âgÀ®è-vÁ¬Ä ºÁUÀÆ E£ÀÄß ºÀÄlÖzÀ ªÀÄUÀÄ, E§âjUÀÆ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
vÀ¥ÀÅöàªÀÅ¢®è. vÁ¬ÄUÉ ©¦ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ, UÀ¨sÀð PÀ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄÆvÀæzÀ GjAiÀÄÆvÀ, PÀµÀÖPÀgÀ 
ºÉjUÉ, d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ, ºÉaÑ£À ¹gÉhÄÃjAiÀÄ£ï ºÉjUÉ, ¥Àæ¸ÀªÁ£ÀAvÀgÀ ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ 
¸ÀA§AzsÀzÀ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹Üw, fÃªÀzÀ C¥ÁAiÀÄ J®èªÀÇ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÁrzÀgÉ, ²±ÀÄ«UÉ vÀÆPÀ 
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ, GªÀÄÄä ¤ÃgÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ, G¥ÀPÀgÀt §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉjUÉUÀ½AzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ UÁAiÀÄ, 
¸ÉÆÃAPÀÄ, CªÀ¢ü¥ÀÇªÀð ¥Àæ¸ÀªÀ, G¹gÁl vÉÆAzÀgÉ, PÁgÀt«®èzÉÃ EzÀÝQÌzÀÝAvÉAiÉÄ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉÃ 
¸ÁªÀÅ, gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ C¥ÁAiÀÄPÀgÀªÀÄlÖ, CwPÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ²±ÀÄUÀ¼À Që¥Àæ ¸ÁªÀÅ (¸ÀqÀ£ï E£À¥sÉAmï 
qÉvï-J¸À. L. r. ) »ÃUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛzÉ. D ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ¨ÉÆdÄÓ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ©¦ 
»ÃUÉ §zÀÄQ£À ±ÉÊ° CªÀ®A©¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ F C¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ KPÉ? 

1) wÃgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ CjªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ zÁn¸À®Ä £ÁªÀÅ 
¸ÉÆÃ®ÄwÛzÉÝÃªÉ. M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀ CjªÀÅ N¢zÀ, w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ°è PÀÆqÁ 
E®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÉÆÃªÁUÀÄªÀ ¸ÀvÀå. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ºÉeÉÓAiÀiÁV DºÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ, CzÀgÀ ªÉÊ«zsÀå, 
zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EvÁå¢ w½«UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ d£À PÀÆqÁ 
¹UÀÄªÀÅzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À. 

2) zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁV¹ CªÀÅUÀ½UÉ zÉÆqÀØ, aPÀÌ, £ÁªÀÅ 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀ PÉ®¸À - »ÃUÉ «AUÀqÀuÉ ªÀiÁr©nÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÁVzÀÝ 
ºÀ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ ©qÀÄwÛzÉÝÃªÉ. E£ÀÄß ¤vÀå ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ C¨sÁå¸À 
zÀÆgÀªÉÃ G½¬ÄvÀÄ. E°è E£ÀÄì°£ï PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß Cj«UÉ §gÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ £ÁªÁV 
ºÁ¼ÀÄªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. 

3) ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ Cw ªÀÄÄ¢Ý£À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ̈ Á®åzÀ°èAiÉÄÃ ̈ ÉÆdÄÓ EA¢£À fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¦qÀÄUÁVzÉ, CzÀgÉÆnÖUÉAiÉÄÃ §gÀÄªÀ ¦¹Mr, xÉÊgÁ¬Äqï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÆ PÀÆqÁ UÀ¨sÀðªÀwAiÀÄgÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÉ. 

4) ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀ CwªÀÄÄRå PÁgÀt zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À MvÀÛqÀ. ̧ ÀzÁPÁ® MvÀÛqÀ JAzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÉÌ 
CªÀPÁ±ÀªÉÃ E®èzÀAvÉ §zÀÄQ©qÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÉgÀV£À PÉAqÀzÀAvÉ M¼ÀUÉÃ ¤±Àå§ÝªÁV PÀ£Àß PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ UÉzÀÝ®Ä 
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EzÀÝAvÉ. MvÀÛqÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV zÉÃºÀzÀ°è ¸Àæ«¸ÀÄªÀ PÁnð¸Á¯ï Cw ºÉZÁÑV J®è ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼À 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄUÉqÀªÀÅvÀÛzÉ. Cw ¸ÀÆPÀë÷ä ¥ÀjªÀiÁtzÀ°è fÃªÀgÀPÀëPÀªÁUÀ§®è PÁnð¸Á¯ï 
£ÀªÀÄUÉÃ ±ÀvÀÈªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ¢üÃWÀðPÁ® ºÉaÑzÀ ¥ÀjªÀiÁtzÀ°è ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÁUÀ. 

5) EA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁVgÀÄªÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼ÀPÉ, n« AiÀÄ CwAiÀiÁzÀ «ÃPÀëuÉ, 
«zÀÄå£Áä£À ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À zÁ¸Àå, J®èªÀÇ PÀÄ½vÀ¯ÉèÃ PÀÆgÀÄªÀ, PÀ¤µÀÖ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß 
fÃªÀ£ÀzÀ ºÁ¸ÀÄPÉÆPÁÌV¹zÉ, DgÉÆÃUÀåzÀ zÁj ©lÄÖ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉ. 

6) ¤zÉæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ®Æè ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É QÃ°¹zÀ UÀªÀÄ£À¢AzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀgÀªÁzÀ ¤zÉÝ 
zÀÆgÀªÁVzÉ. zÉÊ»PÀ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀPÉÌ JqÉ¬Ä®èzÀAvÁVzÉ. 

7) ªÀÈwÛ dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ gÁwæ ¥Á½ PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ±ÉÃ 30gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ. 

	 F J®èªÀÇ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¢üÃWÀðPÁ®zÀ C£ÁgÉÆÃUÀå 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV PÉÆqÀÄwÛzÉ. 

UÀ¨sÀð- ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

	 ªÉÆzÀ°UÉ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

zÉÊ»PÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀzÀ C¼ÀvÉ - C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀzÉÝÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ CA±ÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄlÖªÀ£ÀÆß, UÀÆèPÉÆÃ¸ï 

ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV ̧ ÉÃ«¹zÀªÉÄÃ¯É KgÀÄªÀ ̧ ÀPÀÌgÉªÀÄlÖªÀ£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸ÀzÀgÉ, UÀ¨sÀð zsÀj¹zÁUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 

¸ÀA¨sÁªÀåvÉ ¯ÉPÀÌ ¹UÀÄvÀÛzÉ. vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄÄ ¹QÌzÁUÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄ£Àß 

vÀÆPÀ E½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ, DºÁgÁ¨sÁå¸À, zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ²¸ÀÄÛ, «zÀÄå£Áä£À ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À 

¤UÀ¢vÀ §¼ÀPÉ, ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ UÁqsÀ ¤zÉæ J®èªÀ£ÀÆß gÀÆrüUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÁ¼Éä ªÀ»¹zÀgÉ 

UÀ©üðtÂAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄÄA¢£À ¸ÀÄ¢üÃWÀð CªÀ¢üAiÀÄ 

C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ. 

	 UÀ©üðtÂAiÀiÁzÁUÀ J¯Áè ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¸ÀA§A¢üvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ «±Á® zÉÃ±À ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ½UÁV zÀÆgÀ ¥ÀæAiÀiÁt 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ C£À£ÀÄPÀÆ®vÉ¬ÄAzÁV ̧ ÀªÀÄUÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉÃ PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀ£ÀÆß ¥ÀjÃPÉëUÉ 

M¼À¥Àr¸À®Ä DUÀzÉÃ vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ CPÀëªÀÄå. ºÁUÁV J¯Áè 

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥Àj²Ã®£ÉUÁV “r¦ì” 

±ÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. F 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃ AiÀiÁªÁUÀ 

vÀ¥Á¸ÀuÉUÁV ªÉÊzÀågÀ §½ §gÀÄªÀ¼ÉÆÃ 

DUÀ¯ÉÃ gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 75 UÁæA 

UÀÆèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß 300 «Ä° ¤Ãj£À°è 

¨ÉgÀ¹ 10 ¤«ÄµÀzÀ M¼ÀUÉ PÀÄr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄvÀÄÛ 2 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ 

gÀPÀÛ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

200 gÀPÀÆÌ ºÉaÑzÀÝgÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ DPÉUÉ 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «vÀÄÛ, UÀÄgÀÄw¹®è JAzÀÄ 
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DUÀÄvÀÛzÉ. 140jAzÀ 199 gÀªÀgÉUÉ UÀ©üðtÂ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F JgÀqÀÆ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è aQvÉì DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. 120- 139 JAzÀgÉ ªÀÄvÉÛ ºÉaÑ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 

£ÀAvÀgÀ aQvÉì CUÀvÀå«zÀÝgÉ DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ, CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¤UÁªÀuÉ Ej¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 120PÀÆÌ 

PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ aQvÉì, «±ÉÃµÀ ¤UÁªÀuÉ JgÀqÀÆ CUÀvÀå«®è. 

	 aQvÉìAiÀÄ°è -fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, DºÁgÀzÀ PÀlÄÖ ¤nÖ£À PÀæªÀÄ, 

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À, ªÁåAiÀiÁªÀÄ OµÀzsÀ/ E£ÀÄì°£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ - F J®èªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀªÀÄUÀæ 

aQvÉì CªÀ±ÀåPÀ. 

	 MªÉÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀÄ ¤zsÁðgÀªÁzÀgÉ, ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì, ¤UÀ¢vÀ ¤UÁªÀuÉ, ̧ ÀÄ¸ÀfÓvÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°èAiÉÄÃ 

ºÉjUÉ J®èªÀÇ PÀqÁØAiÀÄ. 

	 JµÀÄÖ aQvÉì¬ÄzÀÝgÀÆ CªÀ¢üUÉ ªÀÄÄ£Àß ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²±ÀÄ ªÉÊzÀåjUÉÆAzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÉÃ ¸Àj. 

CªÀÅUÀ½UÉ DvÀPÀët aQvÉì ¤Ãr G¹gÁl, DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ªÀÄlÖ DºÁgÀzÀ fÃtð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðå, gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉªÀÄlÖ, £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ zÉÆqÀØ 

dªÁ¨ÁÝj., RZÀÆð ºÉZÀÄÑ, ®PÀëUÀ¼ÀªÀgÉUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ GAlÄ. 

	 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ DZÀj¸ÀÄªÀ EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ CjªÀÅ, ²¸ÀÄÛ§zÀÞ fÃªÀ£À, 

DºÁgÀzÀ «ZÁgÀ w½zÀÄ DZÀj¹, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¨ÁgÀzÀAvÉAiÉÄÃ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÉÃ eÁtvÀ£À. C®¸Àå ©lÄÖ 

¸ÀzÁ £ÀUÀÄªÀÄÄR ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¢£À ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

DzÀåvÉAiÀiÁUÀ°. 

	 ªÀÈwÛAiÀÄ°è EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è “ºÉZÀÄÑ «µÀAiÀÄ ¸ÀAUÀæºÀuÉ, ºÉZÀÄÑ ¤ªÀðºÀuÉ”, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ vÀ¥ÀÅöàPÀ®à£É ¸ÁªÀiÁfPÀ zsÉÆÃgÀuÉ PÀ¼ÀAPÀ ¤ªÁj¹, ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¸ÀºÀd 

¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼À®Ä ¥ÁæAd® ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ºÉÆuÉAiÀÄÆ CVzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè CUÀvÀå. 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹:
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 944 813 9339, qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå 944 821 5940

gÀÆ. 1000/-
¥ÁªÀw¹ 1 ªÀgÀÄµÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀqÉ¬Äj
EAzÉÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

F PÉÆÃqï §¼À¹
¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ, «¼Á¸À zÁR°¹

PÀ£ÀßqÀ §¼À¹... ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¨É¼É¹... 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹
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qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

gÉÆÃªÀiï ¸ÁªÀðd¤PÀ 

£ÉÊªÀÄð®å - CzÀÄãvÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÀ¼À¥É ¤ªÀðºÀuÉ

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ

	

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ £ÉÊªÀÄð®å CUÀvÀå. ¥ËªÁðvÀå 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀðd¤PÀ £ÉÊªÀÄð®åzÀ ªÉÆzÀ® zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ ¹AzsÀÄ-¸ÀgÀ¸Àéw ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è (Qæ. ¥ÀÇ. 

3300-Qæ. ¥ÀÇ. 1300) zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥Á±ÁÑvÀå dUÀwÛ£À°è ¸ÁªÀðd¤PÀ £ÉÊªÀÄð®åzÀ ªÉÆzÀ® 

zÁR¯ÉAiÀÄÄ gÉÆÃªÀiï ¸ÁªÀiÁædåzÀ°è (Qæ. ¥ÀÇ. 735-Qæ. ±À. 476) PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃªÀiï 

¸ÁªÀiÁædåzÀ°è PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ, M¼ÀZÀgÀAr ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸Áß£ÀUÀÈºÀUÀ¼ÀÄ, SÁ¸ÀVÃ 

¸Áß£ÀUÀÈºÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ SÁ¸ÀV ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝªÀÅ. F 

jÃwAiÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ G½zÀ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼À°è EzÀÝ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉw®è. 

	 gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ°è ªÉÆzÀ® M¼ÀZÀgÀArAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß Qæ. ¥ÀÇ. 500 gÀ°è DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. 

PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ F ¸ÁªÀðd¤PÀ £ÉÊªÀÄð®åzÀ ¥ÀjPÀ®à£É gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀzÀ®è. CzÀÄ 

AiÀÄÆlÆæ¸ÀÌ£ï ̧ ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄªÀgÀzÀÄÝ (Qæ. ¥ÀÇ. 900-Qæ. ¥ÀÇ. 27). gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀªÀÅ DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÉÆzÀ®Ä El°AiÀÄ°è ‘AiÀÄÄlÆæjAiÀÄ’ JA§ ¥ÀæzÉÃ±À«vÀÄÛ. E°è ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ AiÀÄÄlÆæjAiÀÄ£ÀßgÀÄ 

vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¨sÁµÉ, °¦, ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÀUÀgÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

PÉÆÃmÉUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ £ÉÊªÀÄ®åð ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV 

gÀÆ¦¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. (CzÀgÀ ¨sËwPÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ G½¢®è) gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ PÀæªÉÄÃt vÀªÀÄä 

¸ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÁUÀ, F AiÀÄÄlÆæjAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÇ gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀ C¢üÃ£ÀPÉÌ §A¢vÀÄ. 

AiÀÄÄlÆæjAiÀÄ£ÀßgÀÄ gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ C¢ü¥ÀvÀåªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÁV Qæ. ¥ÀÇ. 600gÀ 

ºÉÆwÛUÉ ̧ ÁªÀðd¤PÀ £ÉÊªÀÄð®åzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ CjvÀªÀ£ÀÄ gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ ¥ËgÁtÂPÀ 

K¼ÀÄ CgÀ¸ÀgÀ°è LzÀ£ÉAiÀÄªÁV gÁdå¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ®Æå¶AiÀÄ¸ï mÁQéð£À¸ï ¦æ¸ÀÌ¸ï (DqÀ½vÀ: Qæ. 

¥ÀÇ. 616-Qæ. ¥ÀÇ. 578). EªÀ£ÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ £ÉÊªÀÄð®å ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀÄÄlÆæjAiÀÄ£ÀßjUÉ ªÀ»¹zÀ. 

	 gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀªÀÅ K¼ÀÄ ¨ÉlÖUÀ¼À°è ªÁå¦¹zÉ. mÉÊ§gï £À¢AiÀÄ ¥ÀÇªÀðPÉÌ CªÉAmÉÊ£ï »¯ï, 

¹Ã°AiÀÄ£ï »¯ï, PÁå¦mÉÆÃ°AiÀÄ£ï »¯ï, J¹Ì÷é¯ÉÊ£ï »¯ï, ¥Áå®mÉÊ£ï »¯ï, PÀÆåj£À¯ï »¯ï 

‘xÀmï CAvÀ ºÉÃ½’ Qéeï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 5000 PÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÁR¯É 

ªÀiÁrzÀ ¤ªÀÄVzÉÆ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

- ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ §¼ÀUÀ
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ªÀÄvÀÄÛ ««Ä£À¯ï »¯ï ̈ ÉlÖUÀ½ªÉ. gÉÆÃªÀÄÄ®¸ï ̧ ÉÆÃzÀgÀgÀÄ gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß ¥Áå®mÉÊ£ï »¯ï£À°è 

¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. F K¼ÀÄ ¨ÉlÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¨ÉlÖUÀ¼À ¸Á®ÄUÀ½ªÉ. EªÉ®èªÀÇ D¯ïà÷ì 

¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂUÉ ¸ÉÃjzÀAvÀºÀªÀÅ. 

	 gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀªÀÅ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁVzÀÝ ¥Áå®mÉÊ£ï ¨ÉlÖzÀ°è ºÀ¼ÀîPÉÆ¼ÀîUÀ½zÀÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ 

PÉÆ¼ÀîªÀÅ £ÀUÀgÀPÉÌ CAnPÉÆAqÀÄ eËV¤AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. ºÁUÁV ®Æå¶AiÀÄ¸ï mÁQéð£À¸ï ¦æ¸ÀÌ¸ï 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ªÀÄUÀ ®Æå¶AiÀÄ¸ï mÁQéð£À¸ï ¸ÀÄ¥À§ð¸ï (DqÀ½vÀ: Qæ. ¥ÀÇ. 534-Qæ. ±À. 509) 

E§âgÀÆ ¸ÉÃj F eËUÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20, 000 PÀÄå©Pï «ÄÃlj£ÀµÀÄÖ PÀ®Äè, ªÀÄtÚ£ÀÄß 

vÀÄA© ªÀÄÄaÑzÀgÀÄ. F ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ‘ªÉ¯Á§æªÀiï’ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ ºÁUÀÆ £ÀUÀgÀzÀ ªÀÄÄRå ¸ÀÜ¼ÀªÁzÀ 

‘gÉÆÃªÀÄ£ï ¥sÉÇÃgÀªÀiï’ eÉÆvÉAiÀÄ°è £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. DzÀgÀÆ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è 

mÉÊ§gï £À¢AiÀÄ ¥ÀæªÁºÀªÀÅ GQÌ ºÀjzÀÄ, C®è°è ¤ÃgÀÄ ¤AvÀÄ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÀzsÀð£Á PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ 

gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝªÀÅ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑªÀj ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ £ÀUÀgÀzÀ°è J®Æè G½AiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ, 

£É®zÉÆ¼ÀUÉ PÁ®ÄªÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃrzÀgÀÄ. D ¤ÃgÉ®èªÀÇ CAwªÀÄªÁV mÉÊ§gï £À¢AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄwÛvÀÄÛ. 

gÉÆÃ«Ä£À CgÀ¸ÀgÀÄ, ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ ºÀjzÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ F 

M¼ÀPÁ®ÄªÉUÀ½UÉ eÉÆÃr¹zÀgÀÄ. 

	 gÉÆÃ«Ä£À CgÀ¸ÀgÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

£ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ªÀiÁrzÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁUÀÄwÛgÀ°®è. eÉÆvÉUÉ 

gÉÆÃªÀÄ£ÀßjUÉ F £ÉÊªÀÄð®å J£ÀÄßªÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ºÉÆ¸ÀzÀÄ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ 

ºÉÆA¢PÉÆArgÀ°®è. gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ 

gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀéZÀÒvÉ¬ÄAzÀ §ºÀ¼À §ºÀ¼À 

zÀÆgÀ«vÀÄÛ. d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 

ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è «¸Àfð¹zÀ ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄwÛ QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀPÉÌ 

J¸ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ J¸ÉzÀ ªÀÄ®ªÀÅ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ vÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄvÀÄÛ. ºÁUÉ vÁV¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ 

£ÀUÀgÁqÀ½vÀªÀUÀðPÉÌ zÀÆgÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß J¸ÉzÀªÀjUÉ zÀAqÀªÀ£ÀÄß «¢ü¸ÀÄªÀ ºÉÆ¸À PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

eÁjUÉ §A¢vÀÄ. vÁådå «¸Àdð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖvÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ £ÀUÀgÀzÀ°è 

MAzÀÄ ‘ªÀÄºÁZÀgÀAr’AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CzÀPÉÌ ‘PÉÆèÃPÀ ªÀiÁåQìªÀÄ’ JAzÀÄ 

ºÉ¸ÀgÀ¤ßlÖgÀÄ. ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ºÁUÉ EzÀÄ UÁvÀæzÀ°è ªÀÄºÁZÀgÀArAiÉÄ DVvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß £ÀUÀgÀzÀ 

ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è ¤«Äð¹zÀgÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è EzÀÄ vÉgÉzÀ ªÀÄºÁZÀgÀArAiÀiÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ £ÀUÀgÀªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ºÁUÉ ̧ ÀÜ¼À ̧ ÀAPÉÆÃZÀªÀÅAmÁzÀ PÁgÀt, F vÉgÉzÀ ªÀÄºÁZÀgÀArAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀªÀiÁ£ÀÄ PÀnÖ, 

ZÀgÀArAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtð ªÀÄÄaÑzÀgÀÄ. ZÀgÀArAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ §¼ÀPÉUÉ §A¢vÀÄ. F 

ªÀÄºÁZÀgÀArAiÀÄÄ 10’ 8” JvÀÛgÀ, 20’ CUÀ® ºÁUÀÆ 1600 «ÄÃlj£ÀµÀÄÖ GzÀÝ«vÀÄÛ (EAzÀÄ 

1020 «ÄÃlgï GzÀÝzÀ ZÀgÀArAiÀÄÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ). F ªÀÄºÁZÀgÀArAiÀÄ°è MAzÀÄ ºÀÄ®Äè vÀÄA©zÀ 

PÀÄzÀÄgÉUÁrAiÀÄÄ ¸ÀgÁUÀªÁV ZÀ°¸À§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. £ÀUÀgÀzÀ°èzÀÝ J¯Áè G¥ÀZÀgÀArUÀ¼ÀÄ, CAwªÀÄªÁV 

F ªÀÄºÁZÀgÀArAiÉÆ¼ÀUÉ ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. »ÃUÉ £ÀUÀgÀzÀ°è ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛzÀÝ ºÉZÀÄÑªÀj ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ 

ErÃ £ÀUÀgÀzÀ vÁådåªÀÅ mÉÊ§gï £À¢AiÉÆ¼ÀPÉÌ ºÀj¸À¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. 

ªÀÄºÁZÀgÀArAiÀÄ MAzÀÄ £ÉÆÃl. 
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	 gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ K¼ÀÄ ¨ÉlÖUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ̈ ÉlÖUÀ½zÀÝªÀÅ. D®â£ï ̈ ÉlÖUÀ¼À°è gÀhÄjUÀ¼ÀÄ, 

ºÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ. gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ 

E°èzÀÝ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀPÉÌ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä 11 ªÀÄºÁ£Á¯ÉUÀ¼À eÁ®ªÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è CPÀé C¯ÉUÁìAræ£À (22 

Q«ÄÃ GzÀÝ: 120, 000-320, 000 PÀÄå. 

«ÄÃ. /¢£À) CPÀé D¤AiÉÆÃ £ÉÆÃªÀ¸ï (87 

Q«ÄÃ GzÀÝ: 189 PÀÄå©Pï «ÄÃlgï/¢£À), CPÁé ªÀiÁ¹ðAiÀÄ (91 Q«ÄÃ GzÀÝ: 188 PÀÄå. «ÄÃ. 

/¢£À), CPÁé PÁèrAiÀÄ (69 Q«ÄÃ GzÀÝ: 184 PÀÄå. «ÄÃ/¢£À) ªÀÄvÀÄÛ CPÁé D¤AiÉÆÃ ªÉÃl¸ï (64 

Q«ÄÃ GzÀÝ: 176 PÀÄå. «ÄÃ. /¢£À) JA§ £Á¯ÉUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁVzÀÝªÀÅ. CAzÀgÉ J®è 

11 £Á¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1, 127, 000 PÀÄå©Pï «ÄÃlgï ¤ÃgÀÄ gÉÆÃªÀiï 

£ÀUÀgÀPÉÌ ¸ÀgÀ§gÁeÁUÀÄwÛvÀÄÛ. F ¤ÃgÀ£ÀÄß 91 Q. «ÄÃ. £ÀµÀÄÖ zÀÆgÀ¢AzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®Ä¨sÀzÀ PÉ®¸ÀªÁVgÀ°®è. KPÉAzÀgÉ gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀªÀÅ ¨ÉlÖUÀÄqÀØ ºÀ¼ÀîPÉÆ¼ÀîUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±À. 

d®ªÀÄÆ®¢AzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÀgÁUÀªÁV ºÀjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß JvÀÛgÀ¢AzÀ vÀVÎUÉ EgÀÄªÀAvÉ 

¤«Äð¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃªÀÄ£ï EAf¤AiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ J®è 11 PÀqÉ E½eÁgÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. ¤ÃgÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ «¸ÀÛöÈvÀ £Á¯ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. EzÀÄ 

¥ÁæaÃ£À dUÀwÛ£À MAzÀÄ CzÀÄãvÀ EAf¤AiÀÄjAUï ªÀåªÀ¸ÉÜ JAzÀgÉ Cw Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 

vÀUÀÄÎ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ JvÀÛgÀzÀ ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ, CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤ÃgÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀ £Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆ¦¹zÀ ¥ÀjAiÀÄÄ gÉÆÃZÀPÀªÁVzÉ. EA¢£À gÉÆÃªÀÄ£ï d£ÀvÉAiÀÄÄ, F ¥ÁæaÃ£À £Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß C®à¸Àé®à 

zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁr, CªÀ£ÀÄß EA¢UÀÆ §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀgÉ, ¥ÁæaÃ£À gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀ£ÀÄß (AiÀÄÆlÆæ¸ÀÌ£ï) 

C©ü£ÀA¢¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F J®è £Á¯ÉUÀ¼À 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV DzÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä, 

¸Áß£ÀªÀiÁqÀ®Ä, PÀÈ¶UÉ ºÁUÀÆ PÁgÀAfUÀ½UÉ ¥ÀÇgÉÊ¹ 

£ÀAvÀgÀ ±ËZÀPÉÌ §¼ÀPÉAiÀiÁV PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄºÁZÀgÀArAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃgÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀÝgÀÄ. F £Á¯ÉUÀ¼À 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ºÁUÀÆ zÀÄgÀ¹ÛUÉ M§â ¥ÀævÉåÃPÀ 

C¢üPÁjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹zÀgÀÄ. DvÀ£À PÉÊPÉ¼ÀUÉ £ÀÄjvÀ 

vÀAvÀædÕgÀ ¥ÀqÉAiÉÄÃ EvÀÄÛ. F ¥ÀqÉAiÀÄÄ gÉÆÃªÀiï 

£ÁUÀjPÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ ¸ÀzÁ ¤Ãj£À ¸ÀgÀ§gÁdÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÆîwÛvÀÄÛ. 

	 gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ°è ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸Áß£ÀzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ½zÀÝªÀÅ. 

EªÀÅUÀ½UÉ £Á¯ÉUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ £ÉÃgÀªÁV ̧ ÀgÀ§gÁeÁUÀÄwÛvÀÄÛ. F ̧ ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

EA¢UÀÆ ¥ÁA¥É ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄåð¯ÉÃ¤AiÀÄA£À°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. MAzÀÄ zÉÆqÀØ PÉÆÃuÉ. UÉÆÃqÉUÀ½UÉ 

DvÀÄPÉÆAqÀAvÉ ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉUÀ¼ÀÄ. D ºÀ®UÉAiÀÄ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀ CAvÀgÀzÀ°è ªÀiÁrzÀ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ. 

¸ÉÊ¤PÀgÀÄ, d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ D gÀAzsÀæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß «¸Àfð¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ 

vÁUÀÄªÉqÉAiÀÄ°è ¤Ãj£À vÉÆÃqÀÄ ºÀjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. EAzÀÄ PÀè¨ïUÀ¼À°è ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ºÉÃUÉ d£ÀgÀÄ 

¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉÆÃ, ºÁUÉ CA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ ºÀgÀmÉAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. 

¸ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä PÀnÖzÀ ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ dUÀwÛ£À J®è «ZÁgÀUÀ¼À WÀ£À UÀA©üÃgÀ ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

²æÃªÀÄAvÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. D ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä vÁådåªÀ£ÀÄß gÀ¸ÉÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ EzÀÝ zÉÆqÀØ PÉÆ¼ÀªÉUÉ ¸ÁV¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. D 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ vÁådåªÀÅ CAwªÀÄªÁV ªÀÄºÁZÀgÀArAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÉ gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ CvÀåAvÀ 

¸ÀAQÃtðªÁzÀ M¼ÀZÀgÀArUÀ¼À eÁ®ªÀÅ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArvÀÄÛ. 

	 ¥ÁæaÃ£À gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ°è EµÀÄÖ ¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ ¤ÃgÀÄ ¥ÀÇgÉÊPÉ ºÁUÀÆ M¼ÀZÀgÀArAiÀÄ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ vÁAqÀªÀªÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½ªÉ. 

J®è ¥ÀæeÉUÀ¼À ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ±ËZÁ®AiÀÄUÀ½gÀ°®è. J®è d£ÀjUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 

¸ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝªÀÅ. ºÀ®ªÀÅ CAvÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄºÀrUÀ¼À°è 

ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝªÀgÀzÀÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀxÉ. PÉ¼ÀV£À CAvÀ¹Û£À°è£À°èzÀÝªÀjUÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¤®ÄPÀÄwÛzÀÝ ºÁUÉ ªÉÄÃ°£À CAvÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝªÀjUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. ºÁUÁV CªÀgÀÄ 

ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß JA¢£ÀAvÉ QlQUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀUÉ J¸ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

£ÉÊªÀÄð®å ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, gÀhiÁqÀªÀiÁ°UÀ¼ÀÄ EgÀ¯ÉÃ E®è. £ÀUÀgÀzÀ gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àæw ¢£ÀªÀÅ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀ¢zÀÝ PÁgÀt, gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ©Ã¢UÀ¼ÀÄ £ÁgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 

gÉÆÃUÀªÀzsÀð£Á PÉÃAzÀæUÀ¼ÁV C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä 

gÉÆÃVUÀ½UÉ «¢ü¸ÀÄwÛzÀÝ C£ÀÄ¥Á£ÀzÀ°è (aQvÉìAiÀÄ°è) ¥Àæw¢£À ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ MAzÁVvÀÄÛ. 

DzÀgÉ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀjUÉ ¸Áß£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀ ¸Áß£ÀUÀÈºÀUÀ½gÀÄwÛgÀ°®è. ºÁUÁV CªÀgÀÄ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁV DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀAvÀºÀ ̧ Áß£ÀUÀÈºÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DUÀ ̧ ÀºÀdªÁV 

D ¸Áß£ÀzÀ PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀªÀzsÀð£Á PÉÃAzÀæUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ ¨É¼ÀV£À ºÉÆwÛ£À°è 

ºÁUÀÆ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛ£À°è ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀAeÉ ¸Áß£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr DzÀªÉÄÃ¯É, ¸Áß£ÀUÀÈºÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ºÁUÀÆ ¹§âA¢AiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄvÀÄÛ. ºÁUÁV ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸Áß£ÀUÀÈºÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVvÀÄÛ. 

	 gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä 

¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛgÀ°®è. §zÀ°UÉ ‘mÉ¸ÉÆÃðjAiÀÄA’ 

§¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F mÉ¸ÉÆÃðjAiÀÄA J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÀnÖUÉ. 

CzÀgÀ MAzÀÄ vÀÄ¢UÉ ¸ÀªÀÄÄzÀæ ¸ÀàAd£ÀÄß PÀnÖgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

EzÀjAzÀ D¸À£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. 

±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 

mÉ¸ÉÆÃðjAiÀÄA£À£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ ºÁUÉ 

vÀgÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ PÀrªÉÄ. ºÁUÁV ºÀ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ MAzÉÃ mÉ¸ÉÆÃðjAiÀÄA£À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. M§âgÀÄ §¼À¹zÀ 

mÉ¸ÉÆÃðjAiÀÄA£À£ÀÄß MAzÀÄ §PÉmï ¤Ãj£À°è C¢Ý ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D ¤ÃjUÉ G¥ÀÅöà 

CxÀªÀ «¤UÀgï ¨ÉgÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ D §PÉmï J®è gÉÆÃUÀd£ÀPÀUÀ¼À ‘ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀ’ªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀ¦à¸À®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ M§âjAzÀ M§âjUÉ ºÀgÀqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 

gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ £Á£Á PÀgÀÄ¼ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. 

	 gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀ £ÉÊªÀÄð®åzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ CzÀÄãvÀªÁVvÀÄÛ JAzÀ¤¹zÀgÀÆ ̧ ÀºÀ, CzÀ£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ w½ªÀ½PÉ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀÅ wÃgÁ zÀÄ§ð®ªÁVvÀÄÛ JAzÀ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 

mÉ¸ÉÆÃðjAiÀÄA ¸ÀàAdÄ
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qÁ. ªÉÊ. ¸ÀÄzÀ±Àð£À gÁªï
±À¸ÀÛç aQvÁì vÀdÕgÀÄ, GqÀÄ¦

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

MAzÀÄ ¸Áj £Á£ÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ «ÄvÀægÀ ¸À»vÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 35 d£ÀgÀ 
UÀÄA¥ÀÅ eÉÆvÉAiÀiÁV ¥sÀAqÀgÁ¥ÀÅgÀPÉÌ ¥ÀæªÁ¸À ºÉÆgÀmÉªÀÅ. £ÀªÀÄäzÉÃ MAzÀÄ §¸ï UÉÆvÀÄÛ 
ªÀiÁrzÉÝªÀÅ. ¨É½UÉÎ 10:30gÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÉÆgÀqÀÄªÀ wÃªÀiÁð£À DVvÀÄÛ. Qè¤QÌUÉ 
JgÀqÀÄ ¢£À gÀeÉ ºÁQzÉÝ. £À£Àß Qè¤Pï ¯Áå¨ï, E¹f, ¸ÁÌ£ï EvÁå¢ ¸Ë®¨sÀåUÀ½gÀÄªÀ 
qÀAiÀiÁUÁß¹ÖPï ̧ ÉAlgï DVzÉ. DzÀgÉ ªÉÊzÀå ªÀiÁvÁæ £Á£ÉÆ§â£É. £Á£ÀÄ gÀeÉ ºÁQzÀgÀÆ 
Qè¤Pï vÉgÉ¢zÀÄÝ ¨ÁåAqÉÃeï EvÁå¢ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«gÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ aQvÉì 
¨ÉÃQzÀÝªÀgÀÄ ªÀiÁvÁæ MAzÉÆÃ ¨ÉÃgÉ D¸ÀàvÉæUÉ vÉgÀ¼À¨ÉÃPÀÄ E®èªÉÇÃ E£ÉÆßAzÀÄ ¢£À 
§gÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÀÄ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ. 

	 ¥sÀAqÀgÁ¥ÀÅgÀ GqÀÄ¦¬ÄAzÀ 650 Q. «Ä zÀÆgÀ«zÉ. ¨É½UÉÎ 10:30PÉÌ ºÉÆgÀlgÀÆ £ÀqÀÄgÁwæ 
vÀ®Ä¦AiÉÄÃªÀÅ. DzÀÄzÀjAzÀ D ¢£À £Á£ÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ ¨ÉÃUÀ£É JzÀÄÝ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è EzÀÝ £À£Àß gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀqÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ zÁjAiÀÄ°è £À£ÀUÉ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ, 
ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ J£ÀßzÉ JzÉ£ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÄ¹zÀÄ CZÁ£ÀPÁÌV ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ GzÁºÀgÀuÉ PÀtÚ 
ªÀÄÄAzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆgÀqÀ®Ä vÀqÀªÁUÀÄvÀÛzÁzÀgÀÆ, E¹f ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ £À£Àß 
Qè¤QÌ£À PÀqÉUÉ ªÀÄvÉÛ PÁgÀÄ wgÀÄV¹zÉ. F ¥ÀæªÁ¸À ¤«ÄvÀÛ Qè¤QÌUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÆ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ C¥Á¬ÄAmÉäAmï vÉUÉÆ¼ÀîzÉ £ÉÃgÀªÁV §AzÀÄ ©nÖzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä ̧ ÁéUÀvÀPÁgÀtÂAiÀÄÄ 
ªÉÊzÀågÀÄ EªÀvÀÄÛ gÀeÉ JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ªÁ¥À¸ï PÀ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ zÀÆgÀ¢AzÀ 
§AzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÁÛgÉ? ¨ÉÃgÉ K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ EzÉAiÉÆÃ? JAzÉ®è 
«ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤gÁ¸É¬ÄAzÀ EzÁÝUÀ £À£Àß PÁgÀÄ Qè¤Pï JzÀÄgÀÄ ¤AvÀÄ £Á£ÀÄ §AzÀzÀÄÝ £ÉÆÃr 
gÉÆÃVUÀ¼É®ègÀ ªÀÄÄR CgÀ½vÀÄ. ¸ÁéUÀvÀPÁjtÂAiÀÄÆ EªÀgÀ£Éß¯Áè ºÉÃUÉ ¸ÁUÀºÁPÀÄªÀÅzÀ¥Áà JA§ 
aAvÉAiÀÄ°èzÀÝªÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr RÄ¶AiÀiÁV 
EzÀÝ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß §qÀ§qÀ£É vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr 
PÀ½¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ªÀÄÄAzÁzÀ¼ÀÄ. 

	 £Á£ÀÄ §A¢zÀÄÝ £À£Àß E¹f ªÀiÁqÀ°PÉÌ DVzÀÝgÀÆ 
§AzÀ gÉÆÃVUÀ¼À£Àß £ÉÆÃr©qÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ®UÀÄ 
§UÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁgÀA©¹zÉ. 
CzÀgÀ°è MAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 
ªÀµÀð ¥ÁæAiÀÄzÀ ºÀ½îAiÀÄ ºÉAUÀ¸ÁVzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ 
JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ ¸ÀtÚUÉ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ EvÀÄÛ. £À£Àß 
ºÀ¼ÉAiÀÄ gÉÆÃVAiÀiÁVzÀÄÝ £Á£ÀÄ §gÀzÉ EgÀÄwÛzÀÝgÉ 

JzÉ £ÉÆÃªÀÅ §AzÀzÀÄÝ qÁQÖçUÉ, 

§zÀÄQzÀÄÝ ¥ÉÃµÀAmï 

qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÁ¥Á¸ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ½zÀÝ¼ÀÄ. CªÀ½UÉÆAzÀÄ 
E¹f ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½ E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ«ÄUÉ 
ºÉÆÃV £À£Àß E¹f ªÀiÁr¹PÉÆAqÉ. £À£Àß 
E¹f £ÁªÀÄð¯ï EvÀÄÛ. DzÀgÉ CªÀ¼À 
E¹fAiÀÄ°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ ®PÀëtUÀ½zÀÝªÀÅ. 
PÀÆqÀ¯ÉÃ ºÀÈzÉÆæÃUÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ CªÀ¼À 
E¹fAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ ªÁlì¥ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
PÀ½¹zÉ. ºÀÈzÉÆæÃUÀ vÀdÕgÀÄ E¹fAiÀÄ°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ ®PÀëtUÀ½ªÉ vÀPÀët D¸ÀàvÉæUÉ PÀ½¹ JAzÀgÀÄ. 
CªÀ¼À eÉÆvÉUÉ §A¢zÀÝ ¸ÀA§A¢üPÀjUÉ «µÀAiÀÄ w½¹ DPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÈzÉÆæÃUÀ vÀdÕgÀ §½ gÀªÁ¤¹zÉ. 
EzÉ®è DUÀÄªÁUÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ vÀqÀªÁzÀÄzÀjAzÀ G½zÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr aQvÉì ¤Ãr 
CªÀ¸ÀgÀªÀ¸ÀgÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ vÀ®Ä¦zÉ. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ £ÀªÀÄä ¥ÀæªÁ¸À DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ 
ºÉÆwÛUÉ F gÉÆÃVUÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁV DUÀ¯ÉÃ JgÀqÀÄ ¢£ÀªÁVzÀÄÝ E£ÀÆß vÀqÀªÁVzÀÝgÉ C¥ÁAiÀÄ 
PÁ¢vÀÄÛ ºÁUÀÆ FUÀ aQvÉì DgÀA©ü¹zÉÝÃªÉ JA§ ̧ ÀÄ¢Ý ºÀÈzÉÆæÃUÀ vÀdÕjAzÀ §AvÀÄ. £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ«®èzÉ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀæªÁ¸À ªÀÄÄV¹ ªÁ¥À¸ï §AzÉ. £À£Àß JzÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 
£À£ÀUÉ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ §AzÀzÀPÉÌ E£ÉÆß§âgÀ fÃªÀ G½¬ÄvÀ®è JAzÀÄ RÄ¶AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

	 wæ¨sÁµÁ ªÀÄvÀÄÛ ¢é¨sÁµÁ ¸ÀÆvÀæ PÀÄjvÀÄ ¥ÀgÀ «gÉÆÃzsÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ DgÀA¨sÀ¢AzÀ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ 
AiÀiÁªÀ ̧ ÀÆvÀæ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÀgÀÆ ¥Àæw gÁdå vÀ£Àß ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÃAzÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ËºÁzÀðvÉ CªÀ±ÀåPÀ. ¨sÁµÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt 
¤«Äð¸À¨ÉÃPÀÄ. 
	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ ±ÁSÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ CVß ±ÁªÀÄPÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸ÀgÀPÁgÀ ¸ÀÄvÉÆÛÃ¯É ºÉÆgÀr¹ 21 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ PÀlÖqÀUÀ½UÉ 
¥ÀgÀªÁ¤UÉ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀÆa¹zÉ. F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄjvÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ 
¤®ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀgÀPÁgÀ UÀªÀÄ¤¹ ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ PÁ£ÀÆ£ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁVzÉ. 
	 EwÛÃa£À ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ zÉÃ±ÀzÀ°è 8000 ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÆÃAzÀtÂ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ §A¢zÉ. F ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 ¸Á«gÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F PÀÄjvÀÄ 
¸ÀA¥ÀÇtð CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃQzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ ²PÀët¢AzÀ 
ªÀAavÀªÁUÀzÀAvÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
	 qÁ. «. «. a¤ªÁ®gï ªÀÄvÀÄÛ gÁdå PÁAiÀÄðPÁjtÂ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ̧ ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
§gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ À«Äw ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. qÁ n J «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå 
CªÀgÀÄ 25-26£ÉÃ ̧ Á°UÉ gÁeÁåzsÀåPÀëgÁV C¢üPÁgÀ ¹éÃPÀj¹ ̧ À«ÄwUÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV 
¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ºÉÆ¸À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ eÁjUÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt.  
	 24-25£ÉÃ ¸Á°£À ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÀ qÁ UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
vÀAqÀPÉÌ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ¥Áæw¤¢üPÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À eÉÆvÉUÉ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£À 
¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ.

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ  
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ..
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qÁ. ±Á°¤ «. J¯ï 
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ

¸ÀÄ¼Àå

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

ªÀiË£À ¹j

qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

CAzÀÄ gÁwæ ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2 UÀAmÉ, ºÉjUÉ ªÁqïð ±ÀÄ±ÀÆæµÀQ C«ªÁ»vÀ ºÉtÄÚ 

ªÀÄUÀ¼ÀÄ - vÀÄA§Ä UÀ©üðtÂ ºÉjUÉUÉ §A¢zÁÝ¼É, ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁVzÉ ªÉÄÃqÀA, 

K£ÀÆ ºÉaÑUÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹®è, SÁ¸ÀV Qè¤Pï£À°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÁÌ÷å¤AUï DVzÉ 

JAzÀgÀÄ. C¥Áæ¥ÀÛ ºÀÄqÀÄVAiÉÄÃ? ¥ÉÇÃPÉÆìÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ JA§ ¥Àæ±Éß ªÉÆzÀ¯ÁUÀ®Ä 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 27 J£Àß®Ä PÉÆAZÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. vÀPÀët CªÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆgÀmÉ. 

	 ¸Àé®à ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀÄÄR ®PÀët, ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀ°è ªÀÄ®VgÀ®Ä, eÉÆvÉUÉÆ§â¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄQ. 

vÁ¬Ä£Á? J£Àß®Ä C®è CvÉÛ, £À£ÀUÉ vÁ¬Ä¬Ä®è JAzÀ¼ÀÄ. ¸Àj, UÀ©üðtÂ DVgÀÄªÀÅzÀÄ 

UÉÆvÁÛzÀ ªÉÄÃ¯É D¸ÀàvÉæUÉ KPÉ §A¢®è, PÉÆ£É PÀëtPÉÌ §AzÀgÉ vÁ¬Ä ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå ¹Üw K£ÀÄ 

ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÁÛ J®èQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ EzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæPÀgÀtªÉÃ SÁvÀj ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

CªÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¹zÉ. ¤Ã£ÀÄ C¥Áæ¥ÉÛAiÀÄ®è, ¤£ÀUÉ ªÉÆÃ¸À K£ÁzÀgÀÆ DVzÀÝgÉ w½¸ÀÄ, ¥ÉÇ°Ã¸ï PÉÃ¸ï 

ªÀiÁqÀÄªÉªÀÅ J£Àß®Ä CªÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß MAzÉÃ ªÀiÁvÀ°è wgÀ¸ÀÌj¹zÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀ PÉÃ¸ï ¨ÉÃqÀ ªÉÄÃqÀA, 

£À£ÀUÉ ºÉjUÉ ªÀiÁr ªÀÄUÀÄ PÉÆr JAzÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀÄ ̧ ÁPÀÄªÉAiÀiÁ? ¥Àæ²ß¸À®Ä “ºËzÀÄ” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀ¼À 

GvÀÛgÀªÁVvÀÄÛ. CªÀ¼ÉÃ CµÀÄÖ ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄUÀÆ F PÉÆÃmïð PÉÃ¸ï UÉÆÃdÄ vÀ¦àvÀÄ J£ÀÄßªÀ 

¸ÀªÀiÁzsÁ£À, CªÀ½AzÀ D ºÉÃ½PÉ °TvÀªÁV §gÉ¹PÉÆAqÀÄ aQvÉì ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÉªÀÅ. 

	 CUÀvÀå gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀÄUÀgï, ©¦ J®èªÀÇ ºÉZÉÑÃ EvÀÄÛ, K£ÀÆ ¥ÀjÃPÉë DVgÀzÀ PÁgÀt 

£ÀªÀÄUÀÆ ºÁQ ºÉjUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÁ¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ J®èªÀÇ ̧ ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV CªÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖvÀÄ. £ÁªÀÅ CªÀj§âgÀ DgÉÊPÉ ªÀiÁrzÉªÀÅ. 

	 ªÀÄgÀÄ¢£À ̈ É½UÉÎ gËAqïì £À°è ¹¸ÀÖgï “ªÉÄÃqÀA, CªÀ½UÉ ªÀÄUÀÄ ̈ ÉÃqÀÄªÀAvÉ, D±ÀæªÀÄPÉÌ PÉÆqÀÄvÁÛ¼É 

JAzÀ¼ÀÄ” JAzÀgÀÄ, gÁwæ ªÀÄUÀÄ ¨ÉÃPÀÄ CAzÉ, FUÀ ¨ÉÃqÀªÁ J£ÀÄßvÁÛ ªÀÄUÀÄ ¨ÉÃqÀ JAzÀgÉ, £ÁªÀÅ 

¥ÉÇ°Ã¹UÉ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ¯Áåt E¯ÁSÉUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀÄ ¤£ÀUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀjUÉ «µÀAiÀÄ ªÀÄÄnÖ¹zÉªÀÅ. 

	 ¸ÀAeÉ ¥ÉÇ°Ã¸ï zÀAqÀÄ DUÀ«Ä¹ £À£Àß£ÀÄß §gÀºÉÃ½zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ ºÉÆÃzÉ, CªÀ½UÉ 

ªÀÄÄdÄUÀgÀªÁUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ªÁrðUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀzÉ £ÀªÀÄä PÉÆoÀrAiÀÄ°è «ZÁgÀuÉUÉ 

C£ÀÄªÀÅªÀiÁrPÉÆmÉÖªÀÅ. F J¯Áè WÀl£É¬ÄAzÀ CªÀ¼À ©¦ ºÉaÑvÀÄÛ, CªÀ¼À DgÉÆÃUÀå £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ 

PÁ£ÀÆ¤UÀÆ ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÉÆqÀ£É CªÀ½UÉ zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ CUÀvÀå OµÀzsÀ ¤Ãr ¥ÉÇ°Ã¸ï 
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ºÉÃ½PÉUÉ PÀgÉvÀAzÀÄ PÀÆj¹zÉªÀÅ. 

	 C°è CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. ̧ Àgï £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ £Á£ÀÄ CªÀgÀÄ ¦æÃw ªÀiÁrzÉÝªÀÅ, 

CªÀgÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ EzÁÝUÀ eÉÆvÉ ¤AvÀÄ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁrzÉ. E§âgÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ M¦à MAzÁV £Á£ÀÄ 

UÀ¨sÀð zsÀj¹zÉ. DzÀgÉ £À«Ää§âgÀ eÁw ¨ÉÃgÉ, «µÀAiÀÄ w½zÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀjUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄzÀÄªÉ M¦àUÉ E®è, ºÁUÁV £Á£ÀÄ C¸ÀºÁAiÀÄQ JAzÀ¼ÀÄ. 

	 ¸Àj, EzÀÄ ¤£ÀUÁzÀ C£ÁåAiÀÄ, PÉÃ¸ï ªÀiÁrzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÁåAiÀÄ PÉÆr¸À§ºÀÄzÀÄ J£Àß®Ä 

“¸Àgï, AiÀiÁªÀ PÉÃ¸ï UÉÆAzÀ® ¨ÉÃqÀ, EzÀÄ £Á£ÀÄ M¦àUÉ PÉÆlÖ ªÉÄÃ¯É DzÀ UÀ¨sÀð, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

§¯ÁvÁÌgÀªÀ®è, ºÁUÁV PÉÃ¸ï ¨ÉÃqÀ JAzÀ¼ÀÄ”. ¸Àj ªÀÄÄAzÉ ¤£Àß fÃªÀ£À J£Àß®Ä “¨É½UÉÎ AiÀiÁgÉÆÃ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄ, ªÀÄUÀÄ D±ÀæªÀÄPÉÌ PÉÆqÀÄ CAzÀgÀÄ, D §UÉÎ ¸ÀÄªÀÄä£É «ZÁj¹zÉ, CzÀPÉÌ ªÀÄUÀÄ 

PÉÆqÀÄªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¹zÁÝgÉ. F ªÀÄUÀÄ £À£ÀßzÀÄ, £À£Àß ¦æÃwAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ, £Á£ÀÄ F ªÀÄUÀÄ«UÉ 

vÁ¬ÄAiÀiÁV ªÀÄÄAzÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÉ” JAzÀ¼ÀÄ. 

	 “CzÀÄ ¸Àj, ¤£ÀUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉÃ¸ï PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ ¨ÉzÀjPÉ ºÁQzÁÝgÁ? K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ 

zsÉÊAiÀÄðªÁV ºÉÃ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ¤£ÀUÉ C£ÁåAiÀÄ DUÀzÀAvÉ PÀæªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, ” JAzÀgÀÆ CªÀ¼ÀÄ 

zsÉÊAiÀÄðªÁV “AiÀiÁªÀ ¨ÉzÀjPÉ E®è, £ÀªÀÄä eÁw ¨ÉÃgÉ, CªÀgÀÄ M¥ÀÅöàªÀÅ¢®è, ¸ÀÄªÀÄä£É gÀUÀ¼É ¨ÉÃqÀ” 

JAzÀ¼ÀÄ. 

	 “eÁw «µÀAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ElÄÖ, ¤£Àß 

PÉÊUÉ ªÀÄUÀÄ PÉÆlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

M¥ÀÅöàªÀÅ¢®è” 

	 “¸Àgï, PÉÃ¸ï PÉÆlÄÖ §®ªÀAvÀªÁV 

¤ÃªÀÅ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr¹zÀgÀÆ ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀÄ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄRªÁV §zÀÄPÀ®Ä ©qÀÄvÁÛgÁ? 

¸ÀÄªÀÄä£É »A¸É ¸À»¹ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ, E¯Áè £À£Àß 

¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß eÉÊ°UÀnÖ £Á UÀnÖ J¤ß¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

£À£ÀUÉ CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è, CªÀgÀ ¸ÀºÀªÁ¸À 

¨ÉÃqÀ £Á£ÀÄ £À£Àß PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ F 

ªÀÄUÀÄ«UÉ vÁ¬ÄAiÀiÁV ªÀÄÄA¢£À §zÀÄPÀÄ 

¸ÁV¸ÀÄªÉ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è ¸Àgï, £À¤ßAzÀ ¤ªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ 

D¬ÄvÀÄ PÀë«Ä¹” JAzÀ¼ÀÄ. 

CªÀ¼ÀÄ CµÀÄÖ ¢lÖ ¤zsÁðgÀ ºÉÃ½PÉ PÉÆlÖ 

ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß CªÀ¼À PÉÊ¬ÄAzÀ §gÉ¹PÉÆAqÀÄ 

¥ÉÇ°Ã¸ï ¤UÀð«Ä¹zÀgÀÄ. 

	 £Á£ÀÄ F J¯Áè CA±ÀªÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÄR ¥ÉæÃPÀëQAiÀiÁzÉ. £À£ÉÆß¼ÀVgÀÄªÀ ºÉtÛ£À, 
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ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆ¼ÀUÉÃ ¢£À gÁwæ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¢£ÀZÀj CªÀ¼À PÀxÉ CªÀ¼À ªÀiÁvÀÄ CªÀ¼À 

§zÀÄQ£À CªÀ¼À ¸ÀàµÀÖvÉ PÀtÄäAzÉ ¤°è¸À®Ä ªÀÄ£À¢ ¸Á«gÀ ¥Àæ±Éß. £Á£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ PÉÃ½zÉ, ¤£ÀUÉ 

¤£Àß ¤zsÁðgÀ ¸ÀjAiÉÄÃ JAzÀÄ. CªÀ¼ÀzÀÄ CzÉÃ GvÀÛgÀ, “¦æÃwUÉ eÁw JzÀÄgÁVzÉ, ¦æÃwAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ 

ªÀÄr®Ä ̧ ÉÃjzÉ, PÁzÁr PÀlÄQAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, PÁ¥Ár ªÀÄUÀÄ«£À vÁAiÀiÁV £À£Àß ¦æÃwAiÀÄ G¹gÀÄ 

PÁAiÀÄÄvÁÛ D ¦æÃwUÉ ºÉÆ¸À fÃªÀ PÉÆqÀÄªÉÉ” JAzÀ¼ÀÄ. 

	 £À£Àß M¼À ªÀÄ£À JzÀÄÝ ¤AvÀÄ D ºÉtÚ£ÀÄß CªÀ¼À ¢lÖvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹vÀÄ. 

¤£Àß ªÀiÁvÀÄ ¤£Àß £ÀqÉ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è, DzÀgÉ ¤£Àß PÀtÚ°è D zÀÈqsÀvÉ EzÉ, £ÀªÀÄUÉ ¤Ã£ÀÄ, ¤£Àß 

ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄRå, ¤£Àß «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃV ¤£ÀUÉ »A¸É ¤ÃqÀ®è, ¤Ã£ÀÄ DgÁªÀiÁV ªÁqÀð£À°è EgÀÄ, OµÀzsÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆÃ JAzÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÉ. 

	D gÁwæ ªÀÄ£À¸ÀÄì CªÀ¼À£ÉßÃ £É£ÉAiÀÄÄwvÀÄÛ. PÁªÀÄzÀ ©¹AiÀÄ°è 

E§âgÀÆ «ÄAzÉzÀÄÝ ªÀÄgÀÄ¢£À ¸ÀÄ¢Þ ªÁ»¤AiÀÄ°è C£ÁåAiÀÄ 

§¯ÁvÁÌgÀ JAzÀÄ ºÀtzÀ D¸ÉUÉ ̈ ÉÆ¨Éâ ºÁPÀÄªÀ ºÉtäPÀÌ¼ÀÄ, JµÉÆÖÃ 

ªÀµÀð ̧ ÀA¸ÁgÀ ªÀiÁrzÀgÀÆ ̧ ÀtÚ «µÀAiÀÄPÉÌ UÀAqÀ£À ªÉÄÃ¯É ̧ Á«gÀ 

zÀÆgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ, eÁwAiÀÄ ©¹ ªÀÄ£É ¸ÀÄlÖgÉ HgÉÃ 

¸ÀÄqÀÄªÀ QaÑgÀÄªÀ eÁw ¦æAiÀÄgÀÄ, ªÀÄUÀÄ ºÀÄlÖ®Ä PÀ¸ÀzÀ ªÉÆÃjUÉ 

PÀAzÀ£À ¥Á®Ä ªÀiÁr, E£ÉÆßAzÀÄ UÀArUÉ PÉÆgÀ¼ÀÄ MqÀÄØªÀ 

ªÀÄ»¼ÁªÀÄtÂAiÀÄgÀÄ, £ÁåAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛ ºÉÆÃgÁl ºÁgÁl 

ªÀiÁr ©Ã¢ gÀA¥À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ vÀ£Àß ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß 

UËgÀ«¹, CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ ¨ÉÃqÀzÀªÀ¼ÁV ¨ÉÃqÀzÀ §zÀÄPÀÄ 

§zÀÄPÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄUÀÄ«£À PÁªÀ¯ÁV ¤®ÄèªÉ J£ÀÄßvÁÛ JzÉAiÀÄ°è 

GjAiÀÄÄªÀ eÁé¯É ¸ÀÄqÀÄwzÀÝgÀÆ ‘ªÀiË£À ¹j’AiÀiÁV £ÀUÀÄvÁÛ vÀ£Àß 

§zÀÄPÀ£ÀÄß CªÀ¼ÀÄ M¦àzÀ jÃw £À£ÀUÉ §ºÀ¼À ªÉÄZÀÄÑUÉ DAiÀÄÄÛ. 

	EªÀ½UÉ ªÉÆÃ¸À D¬ÄvÀÄ, CªÀ£ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ DUÀÄªÀ, 

CªÀ£À PÀÄlÄA§PÉÌ K£ÀÄ ²PÉë DUÀ°®è EzÉ¯Áè ¥Àæ±Éß EzÀÝgÀÆ, 

eÁw JA§ ¨sÀÆvÀ ¸Á«gÁgÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAV ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀÄ 

FUÀ®Æ ©ÃUÀÄwÛzÀÝgÀÆ £ÁªÀÅ PÉÊPÀnÖ PÀÆgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÀ» ¸ÀvÀå 

ªÀÄ£À PÀÄlÄQzÀgÀÆ F J¯Áè ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¼À £ÀqÉ vÉÆ¼ÉzÀÄ 

©¸ÁQvÀÄ. CªÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁ¥ÉæÃ«Ä J¤¹zÀ¼ÀÄ. ‘¦æÃwAiÉÄAzÀgÉ eÉÆvÉVzÀÄÝ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, eÉÆvÉ 

¨ÉÃPÉAzÀªÀgÀ »vÀ PÁAiÀÄÄvÁÛ CªÀgÀ ºÉ¸ÀjUÉ UÀÄgÀÄvÁUÀÄªÀÅzÀÆ C®èªÉÃ?’. 

	 CªÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¸Àj¥Àr¹ ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÉÝªÀÅ. ªÉÆ£Éß ¥ÀjÃPÉëUÉ §A¢zÀÝ¼ÀÄ. vÁ¬ÄAiÀiÁV 

ªÀÄUÀÄ«£À ¥Àj¥ÀÇtð dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁV CªÀ¼À §zÀÄPÀÄ CªÀ½UÉ RÄ¶ PÉÆnÖzÉ, ªÀÄUÀÄ«£À £ÀUÀÄªÀ°è 

CªÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄgÉAiÀiÁVzÉ. ‘¸ÁéxÀð ¥ÉæÃªÀÄzÀ £ÀqÀÄªÉ EzÉÆAzÀÄ ¸ÁxÀðPÀ ¥ÉæÃªÀÄ’, CªÀ¼À ªÀÄUÀÄ 

CªÀ¼À §zÀÄPÀ PÀ£ÀßrAiÀiÁV ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À®Ä CªÀ¼À §zÀÄPÀÄ ªÀÄ°èUÉAiÀiÁV ¸ÀzÁ CgÀ½ WÀªÀÄWÀ«Ä¸À° 

JA§ÄzÀÄ F ºÉtä£ÀzÀ D±ÀAiÀÄ. 
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qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ

PÀÄ§¸ÀzÀ D¸ÀàvÉæ, ªÀÄÄzsÉÆÃ¼À

PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ-NzÀÄUÀ£À 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è

EwÛÃaUÉ MAzÀÄ ‘¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ¸ÀÌøvÀ’ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À NzÀÄwÛzÉÝ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 
PÀªÀ£ÀUÀ½zÀÝ ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀ«vÉAiÀÄÆ £À£ÀUÉ PÀ©âtzÀ PÀqÀ¯ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 
MAzÉÆAzÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±À§Ý, ªÁPÀå £ÀAvÀgÀErÃ ¥ÁågÁ, DªÉÄÃ¯É 
ErÃ PÀªÀ£À, »ÃUÉ MAzÉÆAzÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ‘CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ’ MAzÉÆAzÉÃ 
ªÉÄnÖ®Ä ºÀvÀÄÛvÀÛ ¸ÁVzÀgÀÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ D PÀªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ ‘¸ÁÜ£ÀzÀ’ §UÉÎ 
w½AiÀÄ°®è, ºÁUÀÆ D PÀªÀ£ÀzÀ ErÃ GzÉÝÃ±À w½AiÀÄ°®è. MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è £À£Àß 
PÀ£ÀßqÀ eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉÃ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ. F PÀ«UÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ̀Cw£ÀªÀågÀÄ’ 
J£Àß§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É!

C®èzÉÃ C°è ªÀÄÄ£ÀÄßr, »£ÀÄßr, »vÀ£ÀÄr, ¸À«£ÀÄr §gÉzÀ J®è ‘«zsÁéA¸À’ gÀÆ D PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¥Àæ±ÀA¸É ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß N¢zÁUÀ £À£Àß PÀ£ÀßqÀ eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄgÀÄPÀ ªÀÄÆr, MA¢µÀÄÖ 
QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄÆ PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ; CªÀjUÉ EµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÀàµÀÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¹zÀÄÝ £À£ÀUÉÃPÉ PÁtÄwÛ®è, JAzÀÄ. 
CªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀ ‘£ÀÄr’ PÀÆqÀ ¤®ÄPÀ¯ÁgÀzÀµÀÀÄÖ JvÀÛgÀzÀ ¸ÀÜgÀzÀ°èvÀÄÛ. MA¢µÀÀÄÖ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß 
N¢zÀ, NzÀÄwÛgÀÄªÀ £À£ÀUÉÃ EµÀÀÄÖ PÀµÀÀÖªÁUÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÉÃ vÁ£ÉÃ PÀªÀ£À NzÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀÄ½vÀ 
ªÉÆzÀ® NzÀÄUÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå NzÀÄUÀjUÉ ºÉÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, JA§ UÉÆAzÀ® ªÀÄÆqÀ¢gÀ°®è. 

PÉÆ£ÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå NzÀÄUÀ£ÁV MA¢µÀÄÖ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆrzÀªÀÅ. 

�� PÀªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À, PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀw, «µÀÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå NzÀÄUÀjUÉ ªÀÄÄnÖ¸ÀÄªÀÅzÉÆÃ 
CxÀªÁ §jÃ ‘E¯ÉÊmï’ d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÉÆÃ?

�� ¤vÀå §¼ÀPÉAiÀÄ, J®èjUÀÆCxÀðªÁUÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è §gÉzÀgÉ PÀ«AiÀÄ ªÀÄlÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ?

�� ‘UÁqsÀ’ CxÀð ªÀÄÆr¸À®Ä ‘UÀÆqsÀ’ ±À§ÝUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¸À¨ÉÃPÉ?

�� PÀ«vÉ eÁ¼ÀÄ eÁ¼ÁVgÀzÉÃ ²¸ÀÄÛ§zÀÞ, ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ bÀAzÉÆÃ §zÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ RArvÀ 
¤d. DzÀgÉ UÀtÂvÀzÀAvÉ ¸ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÉÃ ¥ÀæwPÀ«vÉ NzÀÄªÁUÀ®Æ NzÀÄUÀ UÀtÂvÀzÀ ¯ÉPÀÌ 
©r¹zÀAxÀ ¥Àj¹ÜwUÉ ¹QÌºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ?

�� gÀAd£É, aAvÀ£É, ¥ÀjªÀvÀð£É PÀ«vÉAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À, JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀPÉÌ CªÀ±ÀåªÁzÀ 
PÀ£ÀßqÀ ¥ÁArvÀå §¼À¹zÀgÉ ¸ÁPÀ®èªÉÃ?

�� PÀ«vÉ PÀ«AiÀÄ ‘DvÀä vÀÈ¦ÛUÁV’ §gÉ¢zÀÝgÉ ºÉÃVzÀÝgÀÆ D¢ÃvÀÄ. CzÀÄ DvÀ£À ªÀÄ£À¢ZÉÒ. DzÀgÉ 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÁV §gÉ¢zÀÝgÉ NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß ºÁAiÀiÁV vÀ®Ä¥ÀÅªÀAwgÀ¨ÉÃPÀ®èªÉ?

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. 
JªÀiï «¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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�� PÀ«vÉ ‘aAvÀ£ÉUÉ’ ºÀZÀÑ¨ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ ‘aAvÉUÉ’ ºÀZÀÑ¨ÉÃPÉÆÃ?

�� ¥ÁArvÀå ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ PÀ«vÉAiÉÄÃ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÉÃ?

	 EzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £À£Àß `¥sÉÃ¸ï§ÄPï ¸ÉÖÃl¸ï’ ªÀiÁrzÁUÀ C°è §AzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÀÆqÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄªÁVzÀÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvï £ÀPÀ°¹zÉÝÃ£É. C°èC©ü¥ÁæAiÀÄ §gÉzÀªÀgÉ®è 
¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀÄ, dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°è D¸ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ, 
PÀ«UÀ¼ÀÄ, §gÀºÀUÁgÀgÀÄ JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð. 

	 £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÁzÀ »jAiÀÄ PÀ«AiÉÆ§âgÀÄ, ``FUÀ vÁ£ÉÃ ¤ªÀÄä ¸ÀAzÉÃºÀ ºÁUÀÆ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 
N¢zÁUÀ £À£ÀUÉ »AzÉ EzÉÃ jÃwAiÀiÁV M§â PÀ« zÀ. gÁ. ¨ÉÃAzÉæ CªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¹zÀÄÝ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. 
D PÀ« ¨ÉÃAzÉæ CªÀjUÉ ¸Àgï ¤ÃªÀÅ §gÉ¢zÀÝ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÉÃ DUÀÄwÛ®è JAzÀ. 
DUÀ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ `¤£ÀUÉ CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ ©lÄÖ ©qÀÄ. ¤£ÀUÉ CxÀðªÁUÀ° JAzÀÄ 
£Á£ÀÄ §gÉ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¤£ÀUÁVAiÀÄÆ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢®è. AiÀiÁjUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ 
NzÀÄvÁÛgÉ ̧ ÁPÀÄ’ PÀ£ÀßqÀzÀ ±À§Ý ̈ sÀAqÁgÀ, ̧ ËAzÀAiÀÄð, J¯ÉèqÉUÀÆ ¥À¸Àj¸À°. PÀ£ÀßqÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ° ̈ É¼ÀUÀ° 
JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ MvÁÛ¸ÉAiÀiÁV¢ÝÃvÀÄ C®èªÉÃ?’’ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀnÖzÀÄÝ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ. 

	 E£ÉÆß§â AiÀÄÄªÀPÀ« §gÉzÀzÀÄÝ »ÃUÉ ``AiÀiÁªÁUÀ PÀ«vÉ ªÀÄÄPÀÛbÀAzÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆArvÉÆÃ, £ÀªÀåzÀ 
CAV vÉÆlÄÖPÉÆArvÉÆÃ DVAzÀ PÀ«vÉAiÀÄ°è£À PÀ¥ÀÅà-©¼ÀÄ¥ÀÅ JA§ÄzÉ®è ªÀiÁAiÀÄªÁV UÉæÃ KjAiÀiÁ 
ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃV FUÀ F ¹Üw vÀ®Ä¦ªÉ. ºÁUÁV C£ÀAvÀªÀÄÆwð EªÀ£ÀÄß PÀ«vÉ, PÀªÀ£À, ¥ÀzÀå JAzÀÄ 
UÉÆAzÀ®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ ̀gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA¢zÀÝgÀÄ. avÀæPÀ¯ÉAiÀÄ°è abstract JA§ 
ªÀiÁzÀj d£À¦æAiÀÄªÁzÀAvÉ PÁªÀåzÀ°èAiÀÄÆ EzÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ PÁ®PÀæªÉÄÃt DzÀAxÀ/
DUÀÄªÀAxÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ. §ºÀÄ±ÀB ¸Àj-vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £É¯ÉAiÀÄ®èµÉÖÃ £ÁªÀÅ ªÀiÁvÁqÀ§ºÀÄzÀÄ’’ 

	 vÀÄA§ CxÀð¥ÀÆtð ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß, PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀAiÀÄÄªÀ «ÄvÀægÉÆ§â ``EªÉ®è 
qÁæªÀiÁUÀ¼ÀÄ CµÀÉÖÃ ¸Àgï. zÉÆqÀØªÀgÀÄ ªÀÄÄ£ÀÄßr ¨É£ÀÄßr §gÉzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ CzÀÄ ªÀÄºÁ PÁªÀåªÉÃ£ÀÆ 
DUÀzÀÄ. JµÀÉÆÖÃ ¨Áj D ‘zÉÆqÀØªÀgÀÄ’ J¤ß¹PÉÆAqÀªÀjUÀÆ CzÀÄ CxÀðªÁVgÀzÉÃ CzÀgÀ §UÉV£À 
«ªÀj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ºÉtUÁlPÉÌ CªÀgÀÄ zÉÆqÀØzÉÆqÀØ ¥ÀzÀ¥ÀÅAdUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆQÌgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 
MAzÀAvÀÆ ¸ÀvÀå, «µÀÀAiÀÄ §gÀºÀUÁgÀ¤UÉ CxÀðªÁUÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ NzÀÄUÀjUÉ CxÀð ªÀiÁr¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è, D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁvÀæ §gÀºÀUÀ¼À°è ¸ÀAQÃtð ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉ eÁ¹Û’’ JAzÀÄ ¸ÁgÁ¸ÀUÀlÄ 
`Cw£ÀªÀå’gÀ£ÀÄß vÀ½îºÁQzÀgÀÄ. 

	 E£ÉÆß§â «ÄvÀæ ``PÀ«AiÀÄ ºÀA§® ¸ÀªÀiÁ£ÀågÀ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÉA§ ¥ÀæAiÀÄvÀß PÉ®ªÀÅ 
¸À® PÀ«UÀ¼À ¥ÁArvÀå ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄªÀzÀÄAlÄ... CzÀPÀÆÌ MAzÀÄ ¤Ãw EzÉ, CzÉÃ vÁªÀÅ 
ºÉÃ½zÀ ‘bÀAzÀ. (bÀAzÉÆÃ¥À¤µÀÀvÀÄÛ)... PÀ«UÀ¼ÀÄ D bÀAzÀvÀvÀé ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ CªÀ±Àå... . ’’ 
¥Àæ¹zÀÞ, »jAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À PÀxÉUÁgÀgÉÆ§âgÀÄ vÀÄA§ SÁgÀªÁV, ``£À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è PÀAqÀzÀÄÝ - PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä ªÁ¶ðPÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌAzÀÄ DºÁé¤¸ÀÄªÀ JµÀÉÆÖÃ GvÀÛªÀÄ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀÄ 
NzÀÄªÀÅzÉÃ E®è? ¯Á© ªÀiÁrzÀ AiÀiÁªÀ£ÉÆÃ M§â CAiÉÆÃUÀå¤UÉ §ºÀÄªÀiÁ£À WÉÆÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ ! F 
jÃw ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÁ¶ðPÀ PÀxÁ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À®Æè £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀÄ ¯ÉÃRQAiÀÄjUÉÃ 
J¯Áè §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀµÀÀÄÖ GzÁgÀvÉ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ!’’ CAzÀÄ ©lÖgÀÄ. ``¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ 
§ºÀÄ±ÀB £ÀªÉÄä®ègÀzÀÆ DVzÉ... CzÀPÉÌ F vÀgÀzÀ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁªÀvÀÆÛ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. . ’’ JAzÀªÀgÀÄ, §ºÀ¼À d£À. 

E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃVzÀÝªÀÅ. 
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�� F jÃwAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ ¸Àgï, N¢¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. §gÀºÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ 
PÁuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÀÅgÀ¸ÀÌøvÀ PÀÈwUÀ¼À PÀxÉ EzÉÃ

�� d£À¸ÁªÀiÁ£Àå¤UÉ gÀ¸ÀzËvÀt Gt §r¸ÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À 
FV£À “¥Àæ¹zÀÝ PÀ«UÀ¼À” UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è! ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ, ¯Á©AiÀÄ°ègÀÄªÀ, CxÀðªÁUÀzÀ “PÀªÀ£À 
¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ” ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±À¹ÛUÀ½UÉ DAiÉÄÌAiÀiÁVªÉ! ªÀÄÄAzÀÄ ¸ÀºÀ DUÀÄvÀÛªÉ!! E°è ¸ÀºÀ 
gÁdQÃAiÀÄ, ¯Á©UÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ!! EzÀÄJ¯Áè PÁ®PÀÆÌ ¸ÀvÀå!!

�� d£ÀgÁqÀÄªÀ ̧ ÀgÀ¼À, ̧ ÀÄ®°vÀ ̈ sÁµÀÉAiÀÄ°è §gÉzÀgÉ NzÀÄUÀjUÉ w½AiÀÄÄvÉÛ ̧ Àgï, vÀªÀÄäAvÀ ̧ Á»wUÀ½UÉ 
»ÃUÁzÀgÉ DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä NzÀÄªÀ NzÀÄUÀgÀ ¥ÁqÉÃ£ÀÄ ¸Àgï. w½AiÀÄ¯ÁgÀzÀAvÉ §gÉAiÀÄÄªÀ 
MAzÀÄ mÉæAqï ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. CzÀÄ CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ±ÉÊ° CAzÀÄ ©qÉÆÃt. zÀÄzÉÊðªÀªÉAzÀgÉ 
¤ÃªÀAzÀAvÉ CAxÀªÀgÀ£ÀÄß ºÁr ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ. PÁ® J®èªÀ£ÀÆß ¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆÃUÀ°, 
CªÀgÀ zÁj CªÀjUÉ £ÀªÀÄä zÁj £ÀªÀÄUÉ. 

�� ¥ÀoÀå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è §®ªÀAvÀªÁV vÀÆj¸ÀÄwÛzÀÝ ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ; CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬Ä ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 
MvÁÛAiÀÄ; CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CAwgÀ°, ¸ÀàµÀÀÖªÁV NzÀ®Æ ¨ÁgÀzÀ nÃZÀgÀÄUÀ½zÀÝ 
±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°wzÀÝ £À£ÀßAvÀºÀ ®PÁëAvÀgÀ ªÀÄA¢ PÀ«vÉUÀ¼À §UÉÎ ¤gÁ¸ÀQÛ, C£Á¸ÀQÛ, zÉéÃµÀÀ 
¨É¼É¹PÉÆAqÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ EAzÀÄ RZÁðUÀzÉ G½¢gÀÄªÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ!

�� §gÀºÀUÁgÀ CxÀªÁ PÀ« vÀ£Àß §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ vÀ®Ä¦¸À®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ CzÀÄ 
¸ÀgÀ¼À CxÀªÁ CxÀðªÁUÀÄªÀ ¨sÁµÀÉAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ “UÀtå” d£ÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹ÛUÉ 
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

�� NzÀÄUÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀÀzÀ eÉÆvÉUÉ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ NzÀ¨ÉÃPÀÄ, PÀµÀÀÖ¢AzÀ C®è. 

�� ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¨sÁµÀÉAiÀÄ bÁAiÉÄ EgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß, AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀ ºÁUÉ 
§gÉzÀgÉ CzÀÄ GvÀÌøµÀÖªÉAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀArvÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. 

�� »AUÀ ¨sÁ¼À ¸À¯É £À£ÀUÀÆ ¨sÀæªÀÄ¤gÀ¸ÀÀ£À DUÉÃw ©ræ. £Á£ÀÆ ¤ªÀÄäAUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
fÃtÂð¹PÉÆ¼ÉÆîÃªÀµÀÀÄÖ ¥Àæ§ÄzÀÞ C®è CAzÀPÉÆAqÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÁVÃ¤. 

	

	 PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, M§â GvÀÛªÀÄ, ¥Àæ¹zÀÞ, ¥À±ÀÄªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀAvÀÆ ``PÀ«vÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁjUÀÆ K£ÀÆ 
G¥ÀPÁgÀ«®è. PÁ®ºÀgÀt CµÀÉÖ. ’’ CAzÁUÀ ZÀZÉð CAwªÀÄ WÀlÖ vÀ®Ä¦zÀAvÁAiÀÄÄÛ!!

PÉÆ£ÉUÀÆ G½zÀ ¸ÀAzÉÃºÀ, 

PÁªÀå PÀptªÁVgÀ¨ÉÃPÉ? ¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÉ?

£À£ÀUÀ¤¹zÀÄÝ... 

ºÀÈzÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CxÀðªÁUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

aAvÀ£É, gÀAd£É, ¥ÀjªÀvÀð£É EzÀgÀ°è MAzÁzÀgÀÆ GzÉÝÃ±À ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¤ªÀÄUÉ... ?
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qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï
¸ÀÄgÀÆ¥À ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸É

PÁªÀå «ÄÃªÀiÁA¸É

EwÛÃZÉUÉ §¼ÁîjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è 
PÁªÀå¥ÀæPÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ UÉÆÃ¶× D¸ÀQÛPÀgÀªÁV ¸ÀA¥À£ÀßªÁVzÀÄÝ CzÀgÀ ¸ÀägÀuÉUÁV F 
¯ÉÃR£À. 

PÁªÀå «ÄÃªÀiÁA¸É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

«ÄÃªÀiÁA¸É ¥ÀzÀzÀ CxÀð UÀºÀ£ÀªÁzÀ ZÀZÉð JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸Á»wåPÀ 
PÀÈwAiÀÄ PÀÄjvÀ ZÀZÉðAiÀÄÄ «ªÀÄ±ÉðAiÀiÁzÀgÉ, MmÁÖgÉ PÁªÀåzÀ §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 

PÁªÀå «ÄÃªÀiÁA¸É JAzÉ¤PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, PÁªÀåzÀ CxÀð, CzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ, 
«±ÉÃµÀvÉUÀ¼ÀÄ, PÁªÀå ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ, PÁªÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀ«-PÁªÀå-¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ£À ¸ÀA§AzsÀ EvÁå¢ 
ZÀað¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 

PÁªÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

	 ¸ÀÈ¶Ö«PÁ¸ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À «ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAQÃtðªÁUÀÄvÀÛ £ÀqÉzÀ PÁ®WÀlÖ¢AzÀ¯ÉÃ, 
PÁªÀå ºÀÄnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÁªÁåvÀäPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ feÁÕ¸ÉAiÀÄÆ! CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ««zsÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ 
d£À¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è, vÀAvÀªÀÄä £É¯ÉUÀlÄÖUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄÄ §ºÀÄ »A¢¤AzÀ ¨É¼ÉzÀÄ 
§A¢zÉ. 

‘PÁªÀå’ ±À§ÝzÀ ¤µÀàwÛ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀzÀ ‘PÀªÀÈ’ ¥ÀzÀ¢AzÀ. 
PÀªÀÈ JAzÀgÉ ªÀtð£É. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß §tÂÚ¹ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÁªÀå. 

	 CzÀÄ ¥ÀzÀåªÉÇÃ UÀzÀåªÉÇÃ £ÁlPÀªÉÇÃ CxÀªÀ E£ÁßªÀÅzÉÆÃ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ, 
ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV «ªÀgÀUÀ¼À£ÉÆßÃ, «ZÁgÀUÀ¼À£ÉÆßÃ w½¸ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ PÁªÀåªÀ®è. ±À§Ý, CxÀð, zsÀé¤, «µÀAiÀÄ, 
¤gÀÆ¥ÀuÉ EvÁå¢ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹, gÀ¸Á£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄÝ 
PÁªÀå JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®ànÖzÉ. 

	 VæÃPï vÀvÀé±Á¸ÀÛçdÕ ¥ÉèÃmÉÆÃ£À ¥ÀæPÁgÀ PÁªÀåªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÀPÀ® PÀ¯ÉUÀ¼É®èªÀÇ ¯ÉÆÃPÀzÀ C£ÀÄPÀgÀuÉ 
ªÀiÁvÀæ. ªÀiÁzÀj gÁdåPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÀÄÝ! EAvÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ F «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¥Àà¢gÀÄªÀªÀgÀ°è, CªÀ£ÀzÉÃ ²µÀå£ÁzÀ Cj¸ÁÖl¯ï ªÉÆzÀ°UÀ£ÀÄ. F ²µÀå£À ¥ÀæPÁgÀ PÁªÀåªÀÅ PÉÃªÀ® 
¨ÁºÀådUÀwÛ£À ±ÀÄµÀÌ ¥Àæw©A§ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À C£ÀÄ¨sÁªÀzÀ C©üªÀåQÛ PÀÆqÀ. CzÀjAzÀ ¨ÁºÀå 
ªÀÄvÀÄÛ DAvÀAiÀÄð ¯ÉÆÃPÀzÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀµÉÖÃ C®è, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÆ¸À ªÀÄd®ÄUÀ¼À 
¸ÀÈ¶ÖPÁAiÀÄðªÀÇ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀÆ CzÀjAzÀ UÉÆÃZÀgÁUÉÆÃZÀgÀ ̈ sÁªÀUÀ¼À ‘PÉxÁ¹ð¸ï’DUÀÄªÀÅzÉAzÀÆ 

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. 
JªÀiï «¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¥ÀæwªÁzÀ ºÉÆ«Ää, PÁªÀåzÉqÉUÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¤®ÄªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄ. »ÃUÉ, PÁªÀåzÀ §UÉV£À vÀ¢égÀÄzÀÞ 
aAvÀ£À-ªÀÄAxÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðPÁ°PÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. 

	 D¢ PÁ®zÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸ÀPÀgÁzÀgÉÆÃ, PÁªÀåªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑ£ÉZÀÄÑ GZÀÑ 
¸ÁÜ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÉÃ £ÉÆÃrzÁÝgÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ JAzÀgÉ, PÁªÀå¸ÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ gÀ¸Á£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
C¯ËQPÀªÉAvÀ®Æ, zÉÊ«Ã¸ÀégÀÆ¥ÀzÉÝAvÀ®Æ «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̄ ÁPÀëtÂPÀgÀ°èAiÉÄÃ ̈ ÉÃgÉ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ 
PÁªÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «ªÀj¹zÁÝgÉ £ÉÆÃqÉÆÃt. ‘±À¨ÁÝxËð ¸À»vË PÁªÀåA’ JAzÀÄ ¨sÁªÀÄºÀ PÀ«AiÀÄÄ 
CvÀåAvÀ PÁªÁåvÀäPÀªÁV PÁªÀåzÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖzÁÝ£É. EzÀgÀ¯ÉèÃ C£ÉÃPÀ CxÀðUÀ¼ÀÄ CqÀVªÉ. 
±À§ÝªÀÅ CxÀð¸À»vÀªÁV ¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ PÁªÀå JA§ÄzÉÆAzÁzÀgÉ, ±À§Ý ªÀÄvÀÄÛ CxÀðUÀ¼ÀÄ »vÀªÁV 
«Ä½vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÁªÀå. CxÀªÁ ±À§Ý-CxÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj »vÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§®èAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
PÁªÀå CAvÀ®Æ CxÉðÊ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

	 gÀ¸Á£ÀÄ¨sÀªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ PÁªÀå JAzÀÄ §ºÀ¼À d£À ¥Àæw¥Á¢¹zÀÝgÉ, ‘zsÀé¤’AiÀÄ£ÀÄß 
PÁªÀåzÀ CwªÀÄÄRå wgÀÄ¼ÀÄ JAzÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. «²µÀÖ ¥ÀzÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ ‘jÃw’AiÉÄÃ PÁªÀåzÀ 
±ÀjÃgÀ J£ÀÄßªÀªÀgÀÄ, ±ÀjÃgÀzÁZÉAiÀÄ DvÀäzÀ §UÉÎ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß PÉÆlÖAwzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ 
C®APÁgÀ¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, zÉÆÃµÀUÀ½®è¢gÀÄªÀ ±À¨ÁÝxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁªÀåªÉAzÉ¤¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÀå 
JA§ÄzÀÄ PÉ®ªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀªÀÄtÂÃAiÀÄªÁV §tÂÚ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁªÀå 
JAzÀÄ ¹éÃPÀj¸À¯ÁVzÀÝgÀÆ, CzÀPÉÌ ¤¢ðµÀÖ ZËPÀlÄÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ¸ÁzsÀå. 

	 K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ, ‘PÁªÀå’ ¥ÀzÀªÀÅ ‘ªÁPÀå’ ¥ÀzÀzÀ wgÀÄUÀÄªÀÄÄgÀÄUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, K£À£ÉÆßÃ 
¤zÀ²ð¸ÀÄªÀAwzÉ. ªÁPÀåªÀÅ £ÉÃgÀ CxÀðªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, PÁªÀåªÀÅ «±ÉÃµÀ CxÀªÁ ¤UÀÆqsÁxÀð 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. PÁªÀåzÀ wgÀÄ¼ÀÄ ªÀåAUÁåxÀð C£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀPÉÆæÃQÛAiÉÄÃ PÁªÀåªÁå¥ÁgÀzÀ C¤ªÁAiÀÄð 
UÀÄt JAzÀÆ «ªÀj¹zÀªÀjzÁÝgÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ CxÀªÁ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À «ªÀgÀuÉUÉ ªÀåwjPÀÛªÁV, 
N¢zÁUÉÆªÉÄä CxÀªÁ PÉÃ½zÁUÉÆªÉÄä ««zsÀ CxÀð ¸ÀÄáj¸ÀÄªÀ ¥ÀzÁªÀ½UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß PÁªÀå 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

PÁªÀå¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ

	 PÁªÀågÀZÀ£ÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ; ¥Àæw¨sÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÅöåvÀàwÛ. E°è 
¥Àæw¨sÉAiÉÄA§ÄzÀÄ ±À§Ý §¼ÀPÉ, ¤gÀÆ¥ÀuÉ, ªÀtð£É, ¥ÀæwªÀiÁ ¤ªÀiÁðt, «²µÀÖ zÀÈ¶Ö, C®APÁgÀ: 
»ÃUÉ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÁªÀzÀ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À. EzÀgÀ°è ºÉZÁÑ£ÉZÀÄÑ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ 
d£ÀäeÁvÀªÁV §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄß ‘D¨sÁå¸À’zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjµÀÌj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. 
zÀÈµÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; CxÀªÁ, C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ¯ÉÃ¥À PÉÆlÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® 
ºÉeÉÓAiÀiÁzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ¸ÀAªÀºÀ£À ¨sÁµÉAiÀÄ°è »r¢qÀÄªÀÅzÀÄ, 
E£ÉÆß§âgÀ ¥ÀæeÉÕUÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀzÀ PÉÊAPÀAiÀÄð. 
EzÀPÉÌ ¥Àæw¨sÉ ¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. 

	 ªÀÅöåvÀàwÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀ«AiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¸ÁªÀÄVæ. CzÀÄ 
¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ, ±Á¸ÀÛçUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀÇ ªÀÄvÀÄÛ F ªÉÆzÀ°£À 
PÁªÀåUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ EªÀÅUÀ½AzÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw¨sÉUÉ 
ªÀåwjPÀÛªÁV ªÀÅöåvÀàwÛAiÀÄÄ vÁ£ÁV §gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌ PÀ«AiÀÄÄ 
GzÉÞÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 
§ºÀÄdÕvÉ ºÉÆA¢zÀ PÀ«AiÀÄÄ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV vÀ£Àß GavÁ£ÀÄavÀ 

 ‘¸ÉÆUÀ¬Ä¥À PÀ§âªÀÄ£ï 
PÀ©âUÀ£À®èzÉ ªÉÄZÀÑgï’, CAzÀgÉ M§â 
PÀ«ºÀÈzÀAiÀÄzÀªÀ ªÀiÁvÀæ PÁªÀåzÀ 
gÀ¸Á£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§®è£ÉA§ 
DAqÀAiÀÄå£À ªÀiÁvÀÄ PÉÆAZÀ 
GvÉàçÃPÉë J¤¹zÀgÀÆ, PÁªÀåzÀ 
C©ügÀÄaAiÉÄÃ EgÀzÀªÀjUÉ 
PÁªÀåªÀÅ PÉÆÃt¤UÉ Q£Àßj 

zsÀé¤AiÀÄAvÉ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
M¦àPÉÆAqÀµÀÆÖ PÉëÃªÀÄ. 
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«ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÁªÀå¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ	

	 PÉÃªÀ® PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁªÀå JA§ PÀ®à£É¬ÄzÉ. PÁªÀåzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß EµÉÆÖAzÀÄ «±ÉèÃ¶¹zÀ 
ªÉÄÃ¯É UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀÄ ºÁUÀ®èªÉAzÀÄ. gÀ¸Á£ÀÄ¨sÀªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ UÀzÀå-¥ÀzÀåUÀ¼É®èªÀÇ 
PÁªÀåªÉÃ. EzÀ®èzÉÃ zÀÈ±ÀåPÁªÀå (£ÁlPÀ, ¥ÀæºÀ¸À£À EvÁå¢) ºÁUÀÆ ±ÀæªÀåPÁªÀåUÀ¼ÉA§ «zsÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. 

	 »ÃUÉ ¥ÀæªÀÄÄR «¨sÁUÀUÀ½UÉ ºÉÆgÀvÁzÀ, CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À G¥À«¨sÁUÀUÀ¼ÀÆ ¸ÁPÀ¶ÖªÉ. UÀzÀå-
¥ÀzÀå «Ä²ævÀ ‘ZÀA¥ÀÇPÁªÀå’UÀ¼ÀÄ MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ, UÀzÀåªÀÇ C®èzÀ ¥ÀzÀåªÀÇ C®èzÀ ‘ªÀZÀ£À’UÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
PÁªÀå¯ÉÆÃPÀzÀ°è vÀÄA©ºÉÆÃVªÉ. UÀzÀå«¨sÁUÀzÀ°è PÀvÉ, PÁzÀA§j, ¤§AzsÀ, G¥À£Áå¸À, ¥ÀæºÀ¸À£À, 
®°vÀ¥Àæ§AzsÀ EvÁå¢UÀ½ªÉ. ¥ÀzÀå«¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄºÁPÁªÀå, RAqÀPÁªÀå, ±ÀvÀPÀ, ªÀÄÄPÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, CµÀÖPÀUÀ¼ÀÄ, 
©rPÁªÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, UÉÃAiÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄPÀÛbÀAzÀUÀ¼ÀÄ, ̈ sÁªÀVÃvÉ, ̈ sÀQÛVÃvÉ »ÃUÉ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÁªÀå¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°èªÉ. ««zsÀ zÉÃ±À, ¥ÀæzÉÃ±ÀzÉÆqÀ£É £ÀqÉzÀ ¸Á»wåPÀ DzÁ£À-¥ÀæzÁ£ÀUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ¸Á£ÉlÄÖUÀ¼ÀÆ, ±ÁAiÀÄjUÀ¼ÀÆ, UÀgÀhÄ®Ä, gÀÄ¨Á¬Ä, vÀ£ÀUÀ, °ªÉÄjPÀÄÌUÀ¼ÀÆ PÀ£ÀßqÀPÉÌ 
ªÀ®¸É §AzÀÄ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀ ªÀÄ£À vÀtÂ¸ÀÄwÛªÉ. 

PÀ«-PÁªÀå-¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀå¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

	 ¥Àæw¨sÉAiÀÄÄ¼Àî PÁªÀåPÀvÀð£ÀÄ, «µÀAiÀÄ¸ÀAUÀæºÀUÉÊzÀÄ DAvÀAiÀÄðAiÀÄzÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÉÆA¢UÉ PÀÄ½vÀÄ 
PÁªÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ£ÀµÉÖÃ? D §½PÀ CzÀÄ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ£À£ÀÄß. PÁªÀåzÀ gÀ¸Á£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ£ÀÆ AiÉÆÃUÀå£ÁVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉAzÉÃ, PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ°è 
¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ¤UÀÆ ̧ Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ PÀ«AiÀÄµÉÖÃ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. CgÀ¹PÀgÉzÀÄgÀÄ PÁªÀå ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 
¨ÉÃ¸ÀgÀ¢Ý£ÉßÃ¤zÉ? ‘¸ÉÆUÀ¬Ä¥À PÀ§âªÀÄ£ï PÀ©âUÀ£À®èzÉ ªÉÄZÀÑgï’, CAzÀgÉ M§â PÀ«ºÀÈzÀAiÀÄzÀªÀ ªÀiÁvÀæ 
PÁªÀåzÀ gÀ¸Á£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§®è£ÉA§ DAqÀAiÀÄå£À ªÀiÁvÀÄ PÉÆAZÀ GvÉàçÃPÉë J¤¹zÀgÀÆ, PÁªÀåzÀ 
C©ügÀÄaAiÉÄÃ EgÀzÀªÀjUÉ PÁªÀåªÀÅ PÉÆÃt¤UÉ Q£Àßj zsÀé¤AiÀÄAvÉ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀµÀÆÖ 
PÉëÃªÀÄ. ¥ÀA¥À£À ‘¨Áf¸À¯ï §gÉAiÀÄ¯ï PÉÃ¼À¯ï MqÀZÀÄðªÀAUÀªÀiï’ JA§ ªÀiÁw£ÀAvÉ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÆ, 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥Àæw¨sÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ ªÁZÀ£À, «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÁªÀågÀ¸Á£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÉÒ 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÉAzÉÃ DvÀ `PÉÆÃV¯ÉAiÀÄ ¸ÀgÀªÀgÀtå zÉÆ¼ÉÃUÉAiÀÄÄÝzÉÆ’ JAzÀÄ PÀ«ªÀÈAzÀªÀ£ÀÄß 
ºÁqÀÄªÀ PÉÆÃV¯ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß ºÁqÀÄ PÉÃ½ D£ÀAzÀ ¥ÀqÀÄªÀªÀjUÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛ£É. 

	 PÁªÀå¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁæaÃ£ÀPÁ®¢AzÀ®Æ ªÀÄÄRåªÁV PÀ«UÉ QÃwð, zsÀ£ÀPÀ£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÁeÁ±ÀæAiÀÄUÀ¼ÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ PÀ« ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄj§âjUÀÆ ¯ÉÆÃPÀeÁÕ£À ºÁUÀÆ 
¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀ ¹UÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ¤UÉ PÁªÀågÀ¸Á¸ÁézÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
DºÁèzÀªÉÃ CwªÀÄÄRå ªÀÄvÀÄÛ KPÉÊPÀ PÁªÀå¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉ£Àß¯ÁVzÉ. 

	 “PÁªÉåÃ gÀ¸À¬ÄvÁ ¸ÀªÉÇðÃ £À ¨ÉÆÃzÁÞ £À ¤AiÉÆÃUÀ ¨sÁPï’’ CAzÀgÉ PÁªÀåzÀ°è AiÀiÁgÉÃ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ gÀ¸Á¸ÁézÀªÉÇAzÉÃ; CªÀjUÉ CzÀjAzÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄÆ §gÀ¨ÉÃPÁV®è, «¢ü¤µÉÃzsÀUÀ¼ÀÆ 
UÉÆvÁÛUÀ¨ÉÃPÁV®è. JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ ¨sÀlÖ£ÁAiÀÄPÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ “Ars Gratia Artis” ºÁUÀÆ L’art 
por l’art JA§ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå «ZÁgÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CzÁUÀÆå ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ 
dUÀªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛ, ̧ ÀªÀiÁeÉÆÃzÁÞgÀPÀÆÌ, PÁæAw-§AqÁAiÀÄPÀÆÌ, E£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀÄwìvÀ CeÉAqÁUÀ¼À 
¥ÀÇwðUÀÆ PÁªÀåªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÆÌ¼À¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀðªÉÃzÀå. 

	 K£ÉÃ EgÀ°, PÁªÀå ºÀÄlÄÖªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ «ªÀgÀuÉUÉ ¹UÀzÀ ¸ÀºÀdQæAiÉÄAiÀiÁVzÉAiÉÄA§ÄzÀPÉÌ, 
PÁªÀåzÀ ºÀÄnÖ£À §UÉÎ §gÉAiÀÄ®àlÖ C¸ÀARå PÁªÀåUÀ¼ÉÃ ̧ ÁQë. CzÀgÀ CxÀð: PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄÄ dUÀzÀ 
PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀÅ¢zÉ. 
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qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ vÀvÀézÀ±Àð D¸ÀàvÉæ

ºÀÄ§â½î 

£É¯É (1983)

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

1983gÀ°è ¥ÀæPÀlUÉÆAqÀ ̈ sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀ 

(1931-2025) PÁzÀA§j `£É¯É’ 

CªÀgÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀÈwUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ ºÉÆwÛUÁUÀ¯ÉÃ 

¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄ 

¯ÉÃRPÀgÁV ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÀÝgÀÄ. 

£Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

»A¢£À PÁzÀA§j `¥ÀªÀð’ CªÀgÀ 

SÁåwAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß «±Á®UÉÆ½¹vÀÄÛ. ºÁUÁV F 

PÀÈwAiÀÄ ©qÀÄUÀqÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ºÉaÑ£À PÁvÀgÀ ºÁUÀÆ 

PÀÄvÀÆºÀ® NzÀÄUÀgÀ°è ªÀÄÆrvÀÄÛ. NzÀÄUÀgÀ D±ÀAiÀÄPÉÌ 

vÀPÀÌAvÉ F PÁzÀA§j PÀÆqÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ d£À¦æAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

E£ÀÄß F PÁzÀA§jAiÀÄ PÀxÁªÀ¸ÀÄÛ«UÉ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ EzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀéUÀvÀªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ºÀÄlÄÖ-

¸Á«£À §UÉÎ ªÀÄÄRå¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼À D¯ÉÆÃZÀ£Á¸ÀgÀtÂAiÉÄÃ E°è£À PÀxÁºÀAzÀgÀ. vÀvÀé±Á¸ÀÛçzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

F fÃªÀ£ÀgÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ £ÁªÀÅ PÉÃ½gÀÄªÀ, DzÀgÉ CjAiÀÄ®Ä QèµÀÖPÀgÀªÁzÀ 

fÃªÀ£À ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ°è §ºÀÄªÀÄnÖUÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ PÀÆqÀ. CªÀjUÉ 

¦æAiÀÄªÁzÀ ºÁ¸À£À f¯ÉèAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ `£É¯É’ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß E°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

	 E°è£À ªÀÄÄRå¥ÁvÀæUÀ¼ÁzÀ ¸ÁuÉUÉgÉ PÁ¼À¥Àà ªÀÄvÀÄÛ dªÀgÁ¬Ä E§âgÀÆ ¨Á®å¸ÉßÃ»vÀgÀÄ. PÁ¼À¥Àà 

C«ªÁ»vÀ£ÁVzÀÄÝ zÉÃ±À«zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÁÛr AiÀÄ±À¹éÃ GzÀå«ÄAiÀiÁzÀgÉ dªÀgÁ¬Ä ¸ÀA¸ÁgÀ¸ÀÜ£ÁV 

ºÁ¸À£ÀzÀ¯ÉèÃ G½zÀÄ bÁ¥Á PÁUÀzÀ ªÀiÁgÀÄªÀ, £ÉÆÃAzÀtÂ MPÀÌtÂPÉ ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀ EvÁå¢ aPÀÌ¥ÀÅlÖ 

PÉ®¸À¢AzÀ fÃªÀ£À ¸ÁV¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. PÀæªÉÄÃt E§âjUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÁìV ¤ªÀÈwÛAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¦gÀÄvÁÛgÉ. 

PÁ¼À¥Àà dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzÀÄªÉUÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrgÀÄvÁÛ£É. MAzÀÄ ¢£À PÁ¼À¥Àà 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À vÀ£Àß MqÉvÀ£ÀzÀ ºÉÆÃmÉ°£À°èzÁÝUÀ ̧ ÉßÃ»vÀ dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ ̧ Á«£À ̧ ÀÄ¢Ý §gÀÄvÀÛzÉ. E°èAzÀ 

±ÀÄgÀÄªÁzÀ PÀxÉ dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ CAwªÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀ, ¸ÀÆvÀPÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÁ¼À¥Àà£À D¯ÉÆÃZÀ£Á 

¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦ ErÃ §æºÁäAqÀzÀ°è £ÁªÉµÀÄÖ ¤PÀÈµÀÖgÀÄ, £ÀªÀÄä C¹ÛvÀézÀ ªÀÄÆ® ºÁUÀÆ GzÉÝÃ±À 

K£ÀÄ JA§ÄªÀ°èUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. 

qÁ. GµÁ

JA. f. 
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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	 PÀvÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ EvÀgÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ EªÀj§âgÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ªÉÃUÀ PÉÆqÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

PÀvÉAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ PÁtÂ¸ÀÄªÀ dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ 

ªÀÄUÀ-¸ÉÆ¸ÉAiÀÄgÁzÀ PÀÄªÀiÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ®w 

¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ £ÀUÀgÀfÃªÀ£ÀzÀ 

¨ÉÃPÀÄ¨ÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÀgÉ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ 

dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ ºÉAqÀw ¸ÀÄ§Äâ®Që÷ä £ÀÆgÉAlÄ 

¸ÀA¸ÁgÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄzÀ £ÀqÀÄªÉ E½ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀAqÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ ºÉtÂÚ£À°è ±ÁAw CgÀ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 

MzÁÝqÀÄvÁÛ¼É. PÀxÉAiÀÄ PÉÃAzÀæªÀ¸ÀÄÛªÁVgÀÄªÀ £À¸ïð 

¥ÁªÀðvÀªÀÄä£ÉÃ D E£ÉÆßAzÀÄ ºÉAUÀ¸ÀÄ. EªÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀzÁ PÉAqÀPÁgÀÄªÀ 

¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV £ÁUÀgÁdAiÀÄå, ºÉÆÃmÉ°£À UÀÄAqÀtÚ 

±ÉlÄæ, PÁ¼À¥Àà£À ²µÀå ¨ÁºÁåPÁ±À «zÁåyð gÁªÀÄÄ, 

dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉUÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

	 ErÃ PÀxÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ JzÀÄÝ PÁtÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆvÀPÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁ¼À¥Àà£ÀÄ NzÀÄªÀ 

dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ qÉÊj. qÉÊjAiÀÄ°è §gÉzÀ dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ 

ªÁPÀåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

fÃªÀ£ÀzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. aPÀÌA¢¤AzÀ¯ÉÃ 

UÁAiÀÄ£À-¥ÀÅgÁtzÀ eÉÆvÉ PÀÄªÀiÁgÀªÁå¸À£À£ÀÄß N¢zÀÝ dªÀgÁ¬Ä »jAiÀÄ ªÀÄUÀ¤UÀÆ PÀÄªÀiÁgÀ£ÉAzÉÃ 

ºÉ¸ÀjqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ZÉ£ÁßV N¢¹ ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄwÛgÀÄvÁÛ£É. 

ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À ªÀÄUÀ `£À£Àß ºÀÄnÖ¹ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£Àß PÉÃ½zÉß? £À£Àß ºÀÄnÖ¹zÀÄÝ ¤ªÀÄäzÉÃ 

vÀ¥ÀÅöà’ JAzÀÄ JUÀgÁr ºÉÆÃzÁUÀ dªÀgÁ¬Ä £ÀªÀÄä ºÀÄlÖ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÉÃ, CzÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÉÃ JA§ zÀéAzÀézÀ°è ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É. £ÀAvÀgÀ ¸ÀzÁ zÉéÃµÀ ¸Á¢ü¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV 

£ÁUÀgÁdAiÀÄå ºÀoÁvï ªÀÄgÀtºÉÆA¢zÁUÀ DvÀ£À §UÉÎ ªÀÄgÀÄPÀ¥ÀlÄÖ ¸ÁªÉAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ 

feÁÕ¸ÉAiÀÄ°è vÉÆ¼À¯ÁqÀÄvÁÛ£É. LzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉvÀÄÛ eÉÆÃ¥Á£ÀªÀiÁr ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ºÉAqÀwAiÀÄ°è 

¸ÀAªÉÃzÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁV vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ fÃªÀPÁÌV ºÀA§°¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

£À¸ïð ¥ÁªÀðvÀªÀÄä¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÉÛ. E§âgÀ ¸ÉßÃºÀ DPÀµÀðuÉUÀÆ «ÄÃj ¨É¼ÉzÀÄ DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ 

¨ÁV®£ÀÄß vÀlÄÖvÉÛ. dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ JµÉÆÖÃ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ DPÉ GvÀÛgÀªÁUÀÄvÁÛ¼É. EzÀÄ ¸ÀÄ§Äâ®Që÷äAiÀÄ 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀÆÌ PÉÆ½î¬ÄqÀÄvÀÛzÉ. 

	 ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ F JgÀqÀÄ ¹ÛçÃ ¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉAUÀ¹£À ªÀÄ£À¹ì£À vÀ®ètUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄãvÀªÁV 

«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. §¹gÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ PÀÄ®ÄPÁqÀÄªÀ ¥Àj, d£Àä ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£Éß®è 

M§â ¹ÛçÃ ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ¨sÀ«¸À°PÉÌ ¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ ºÀÄnÖ£À C£ÀÄ¨sÀªÀ ¸ÀA¥ÀÇtð ¹ÛçÃAiÀÄzÉÃ CzÀ£ÀÄß 

¥ÀÅgÀÄµÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è JA§ ªÁzÀªÀ£ÀÆß ¥ÁªÀðvÀªÀÄä£À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢qÀÄvÁÛgÉ. 

QjªÀÄUÀ ²æÃzsÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°èzÁÝUÀ £ÉgÉAiÀiÁvÀ£À eÉÆvÉ ªÀiÁvÁrzÀÄÝ, UÀAqÀ CzÀ£Àß PÀAqÀÄ ¹mÁÖVzÀÄÝ 
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¸ÀÄ§Äâ®Që÷äUÉ vÀ¦àvÀ¸ÀÜ ̈ sÁªÀ£É GAlÄ ªÀiÁr ªÀÄUÀ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðzÀªÀ£ÁzÀgÀÆ E£ÀÆß vÉÆ¼À¯ÁqÀÄvÁÛ¼É. 

EµÀÖPÉÌÃ EªÀgÀÄ £À¤ßAzÀ zÀÆgÀªÁVÛzÁÝgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¸ÀAPÀl¥ÀqÀÄvÁÛ¼É. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzÀÄªÉ UÀAqÀÄ 

ºÀÄqÀÄUÀgÀ NzÀÄ EªÁåªÀÅzÀPÀÆÌ eÁ¹Û vÀ¯É PÉr¹PÉÆ¼ÀîzÀ UÀAqÀ£À §UÉÎ vÀPÀgÁgÀÄ EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ 

ZÁPÀZÀPÀåvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ §Ar J¼ÉAiÀÄ®Ä ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É. UÀAqÀ ¸ÀvÉÆÛqÀ£ÉAiÉÄÃ CªÀ£À 

CªÀUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ¤ß¹ DvÀ£À ¥ÉæÃvÀPÉÌ ªÉÆÃPÀë ¹UÀ®¥Àà JAzÀÄ ¥Áæyð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. 

	 PÁ¼À¥Àà¤UÉ EªÀgÉ®ègÀÆ DwäÃAiÀÄgÀÄ. ¥ÁªÀðvÀªÀÄä¤UÀÆ PÀÆqÀ PÁ¼À¥Àà£À£ÀÄß PÀAqÀgÉ vÀÄA§ 

UËgÀªÀ. dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¹ J®ègÀ£ÀÆß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. J®ègÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß CjvÀ DvÀ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ 

GzÉÝÃ±ÀªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ vÀgÀ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ PÀÆ¥ÀPÉÌ ©Ã¼ÀzÉ vÁ£ÀÄ ¸Á¢ü¹zÁÝzÀgÀÆ 

K£ÀÄ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. E½ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¨ÁºÁåPÁ±À «zÁåyð gÁªÀÄÄ«£À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁV 

DvÀ£À N¢UÉ, £ËPÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ PÁ¼À¥Àà PÀÆqÀ gÁwæAiÀiÁzÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ DUÀ¸ÀzÀ°è CgÀ¼ÀÄªÀ 

£ÀPÀëvÀæ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¨sÁªÀÅPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. §æºÁäAqÀzÀ CUÁzsÀvÉ DvÀ£À£ÀÄß E£ÀÆß PÀÄ§Ó£ÁV¹ 

vÀ£Àß ¤dªÁzÀ £É¯É J°è JA§ UÉÆAzÀ®PÉÌ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É. PÁ¼À¥Àà£À fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ 

¤µÀÌ®äµÀ ¸ÉßÃºÀ, £ÉAlgÀ ¸ÉÆÃUÀ¯ÁrvÀ£À, G¢ÝªÉÄAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀåªÀºÁgÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ZÁuÁPÀëvÉ 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ «µÀzÀªÁV vÉgÉ¢qÀÄvÁÛgÉ. qÉÊjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉßÃ»vÀ£À §zÀÄPÀÄ, 

C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ, ̧ ÀAUÁwAiÀÄ°è §wÛºÉÆÃzÀ C£ÀÄ¨sÀÆw, CzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ ¹PÀÌ §UÉ, DvÀ §gÉzÀ ̧ Á«£À 

C£ÀÄ¨sÀªÀ, zÀÆgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ EªÁåªÀÇ dAeÁlUÀ¼ÀÄ E®èzÀ 

vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹PÉÆAqÀÄ AiÀiÁgÀ C¹ÛvÀéPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¨É¯É JA§°èUÉ PÀxÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

	 ºÁ¸À£ÀzÀ UÀ°èUÀ¼ÀÄ, C°è£À ¨sÁµÉ ºÁUÀÆ UÁæ«ÄÃt ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÉÆUÀqÀ£ÀÄß ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ 

ºÀzÀªÁV ¨ÉgÉ¹ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÁ¼À¥Àà£À «zÉÃ±ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, DvÀ£À°è ºÉÆ¸ÀzÁV GzÀãªÀªÁVgÀÄªÀ 

RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçzÀ CjªÀÅ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ NWÀPÉÌ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¥ÀgÀ¹ÛçÃ ¸ÀAUÀ 

ªÀiÁr ¥ÀjZÀAiÀÄ¸ÀÜjAzÀ vÉUÀ½¹PÉÆAqÀÄ bÁ¥Á PÉÆÃuÉAiÀÄ¯ÉèÃ ©qÁgÀ ºÀÆrgÀÄªÀ dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ 

JzÀÄgÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ `£À£Àß UÀAqÀ nÃZÀgÉÆ§â¼À »AzÉ ©¢ÝzÁÝ£É. CªÀ¤UÉ §Ä¢Þ ºÉÃ¼À¥Àà’ 

JAzÀÄ PÀtÂÚÃjmÁÖUÀ dªÀgÁ¬Ä C¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁV ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ¤¸ÀÄªÀ PÀët ªÀÄ£ÀPÀ®PÀÄªÀAwzÉ. 

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÁUÀgÁdAiÀÄå dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ bÁ¥Á PÁUÀzÀzÀ VgÁQUÀ¼À£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä 

C£ÉÃPÀ PÀÄvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, dªÀgÁ¬ÄAiÀÄ HlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉÆÃmÉ°è£À UÀÄAqÀtÚ 

±ÉlÄæ `UÀAqÀ¸ÉAzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀUÀqÉ MAzÀÄ `¸ÉÖ¦ß’ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. EzÁåªÀ ªÀÄºÁ, ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¤ªÀÄä 

²æÃªÀÄwAiÀÄªÀjUÉ £Á£ÉÃ §Ä¢Þ ºÉÃ¼ÉÛÃ£É’ JAzÀÄ dªÀgÁ¬ÄUÉ ¥ÀÅPÀÌmÉ ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÁzÀ 

ªÉÆÃºÀ-ªÀÄzÀ- ªÀiÁvÀìAiÀÄðUÀ¼À ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß F FªÀðgÀ°è £ÁªÀÅ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

	 vÀvÀé±Á¸ÀÛç, ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ ºÁUÀÆ zsÀªÀÄðzÀAvÉ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀ C£ÉÃPÀ 

PÁzÀA§jUÀ¼À ªÀÄÆ®zÀæªÀå. CªÀgÀ £ÀAvÀgÀzÀ PÁzÀA§jUÀ¼ÁzÀ ‘¸ÁQë’ ªÀÄvÀÄÛ ‘PÀªÀ®Ä’ UÀ¼ÀµÀÄÖ 

zÀlÖªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ ̄ ÉÊAVPÀvÉ E°è C£ÉÃPÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ vÀÄrvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. F PÁzÀA§jAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÄlÄÖ-¸ÁªÀÅ JAzÀgÉ K£ÀÄ, £ÀªÀÄä C¹ÛvÀézÀ 

¤dªÁzÀ £É¯É J°èzÉ JA§ ºÀÄqÀÄPÁlªÀ£ÀÄß DzsÁåvÀä ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀé±Á¸ÀÛçzÀ ªÀÄÆ¸ÉAiÀÄ°è½¹ NzÀÄUÀjUÉ 

MAzÀÄ C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀ°è ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÁÝgÉ. ¸Á»vÀå ¨sÀAqÁgÀzÀ 

90£ÉÃ ¥ÀæPÀluÉAiÀiÁzÀ F PÀÈw 14PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætUÀ¼À£ÀÄß PÀArzÀÄÝ »A¢AiÀÄ®Æè `DzsÁgï’ 

JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄr ¥ÀæPÀlªÁVzÉ. 
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qÁ. GµÁ JA. f. 
 «¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	 ªÀÄ£ÉÆÃ¯ÉÆÃPÀ

¯ÉÃRPÀgÀÄ 	 :	 qÁ. ¥À«vÀæ PÉ. J¸ï. 

¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : 	̧ ÉßÃºÁ JAl¥ÉðæöÊ¸À¸ï

MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	: 	128

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : 	gÀÆ. 130/ -

PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ ¸ÀAfÃ«¤ 	
		  ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ §½î

¯ÉÃRPÀgÀÄ  	 :	qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	vÀ¼ÀÄQ£À ªÉAPÀtÚAiÀÄå ¸ÁägÀPÀ

MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	: 428

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	gÀÆ. 275 / -
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qÁ. «dAiÀÄ ªÉÊ. ©. 
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ

GqÀÄ¦

zÉÃªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ

PÀxÉ

	 D ªÀ¸ÀAwAiÀÄ PÀtÄÚUÀ½AzÀ zsÁgÁPÁgÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ªÀÉÊzÉå ¸ÀÄªÀÄ£Á½UÉ 
CªÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. “£ÉÆÃr ªÀ¸ÀAw, ¤ÃªÀÅ EµÉÆÖAzÀÄ D¼ÀªÁV 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÀaÑPÉÆÃ¨ÉÃr. FUÀ ªÉÊzÀå«eÁÕ£À vÀÄA§ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. 
£ÉÆÃr ¤ªÀÄä UÀAqÀ¤UÉ «ÃAiÀÄðzÀ°è PËAmï vÀÄA§ PÀrªÉÄ EzÉ CAvÀ zÀÄBR ¥ÀrÛ¢ÝÃj. 
¤dªÁV UÀ¨sÀð PÀlÖ°PÉÌ MAzÉÃ MAzÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄ ¸ÁPÀÄ UÉÆvÁÛ? «ÃAiÀiÁðtÄ 
¸ÀASÉå vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ EzÀÄÝ ¸ÀºÀdªÁV UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀ°PÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ, EgÉÆÃ 
PÀrªÉÄ «ÃgÁåtÄUÀ¼À¯ÉèÃ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ «ÃgÁåtÄªÀ£ÀÄ ßvÉUÉzÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÆmÉÖ CxÀªÁ 
CAqÁtÄ«UÉ EAeÉPïÖ ªÀiÁr UÀ¨sÀðPÀlÄÖªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä mÉ¸ïÖlÆå¨ï 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ EµÉÆÖAzÀÄ PÀtÂÚÃgÀÄ ºÁPÉâÃr. ¤ªÀÄäzÉÃ ªÀÄUÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¹UÀÄvÉÛ” 
JAzÀÄ «ªÀgÀªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ qÁ. ¸ÀÄªÀÄ£À. ªÀA¸ÀwAiÀÄÄ ©PÀÄÌvÀÛ¯ÉÃ “ºÁUÀ®è qÁPÀÖgï EzÀÄ zÀÄBRzÀ 
PÀtÂÚÃgÀ®è” JAzÀÄ vÉÆzÀ°zÁUÀ qÁ. ¸ÀÄªÀÄ£ÁUÉ UÀ°©°AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ‘ªÀ¸ÀAwAiÉÄÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°’ 
JAzÀÄ CªÀ¼À£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÄ½vÀgÀÀÄ. 
	 ªÀ¸ÀAw FUÉÎ 3-4 wAUÀ½¤AzÀ ¸ÀÄªÀÄ£ÀgÀ°èUÉ aQvÉìUÉAzÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. PÁgÀt CªÀ½UÉ 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV 3 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÁVgÀ°®è. ºÁUÀÆ ªÀ¸ÀAwUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ. ªÀÄ£É 
PÉ®¸ÀzÀ°è D¸ÀQÛ EgÀÄwÛgÀ°®è. «ZÁj¸À¯ÁV CªÀ¼À wAUÀ¼À IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÇ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV EgÀ°®è. 
CªÀ¼À gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë, ºÉÆmÉÖ-d£À£ÁAUÀUÀ¼À ̧ ÁÌöå¤AUï ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¸À¯ÁAiÀÄÄÛ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
EgÀ°®è. CzÀPÁÌV qÁ. ¸ÀÄªÀÄ£Á ºÁªÉÆÃð£ÀÄ aQvÉì ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. ªÀiÁvÉæ EzÁÝUÀ ªÀÄÄlÄÖ ¸ÀjAiÀiÁV 
§AzÀÄ, ªÀiÁvÉæ ¤°è¹zÁUÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄlÄÖ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄwÛvÀÄÛ. “MªÉÆäªÉÄä UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÀëëAiÀÄ EzÀÝ°è 
»ÃUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, MªÉÄä r&¹ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÉÆÃuÁ’ JAzÁUÀ ªÀ¸ÀAwAiÀÄÄ eÉÆÃ®Ä 
ªÉÆÃgÉ ºÁQPÉÆAqÉÃ ¸ÀªÀÄäw¹zÀÝ¼ÀÄ. 
	 F £ÀqÀÄªÉ 1-2 ¨Áj ªÀ¸ÀAwAiÀÄ UÀAqÀ£ÀÆ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÁ PÉÆoÀrUÉ §A¢zÀÝ £ÉÆÃqÀ®Ä 
ºÉAqÀwVAvÀ®Æ GvÀÛªÀÄ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ EzÀÄÝ, UÉ®ÄªÁV EgÀÄwÛzÀÝ. 2 ¨ÁjAiÀÄÆ CªÀ¤AzÀ 
ºÉAqÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÀÆgÀÄUÀ¼À ¸ÀgÀªÀiÁ¯É. ‘CªÀ½UÉ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃUÀ DAiÀiÁ¸ÀªÁUÀÄwÛzÉ qÁPÀÖgï, 
CªÀ¼ÀÄ vÀÄA§ ¸ÀÆPÀëöä, ±ÀÈAUÁgÀzÀ°è CªÀ½UÉ D¸ÀQÛ E®è qÁPÀÖgï EvÁå¢. £ÀAvÀgÀ ªÀ¸ÀAwAiÉÆ§â¼À£ÉßÃ 
¥ÀjÃQë¸ÀÄªÁUÀ ‘¤ªÀÄä UÀAqÀ£À UÀÄt ºÉÃUÉ?” JAzÀÄ qÁ. ¸ÀÄªÀÄ£À PÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀ¸ÀAwAiÀÄÄ “CªÀgÀÄ 
¨ÁåAPï£À°è C¹¸ÉÖAmï ªÀiÁå£ÉÃdgï ºÀÄzÉÝAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ°è 25 ®PÀë ªÀgÀzÀQëuÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. £Á£ÀÄ EAf¤AiÀÄgï PÀ°vÀgÀÆ PÀÆqÀ, ªÀÄUÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À ªÀiÁqÉÆÃt CAvÀ 
FUÀ eÁ¨ï ©nÖzÉÝÃ£É’ JAzÀ¼ÀÄ. 
	 ªÀ¸ÀAwAiÀÄ UÀAqÀ¤UÉ vÁ£ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ, M¼Éî zÉÃºÀ EzÉ CAvÀ ºÉªÉÄä. ¯ÉÊAVPÀ «µÀAiÀÄzÀ°è 

qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï. 
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ



¥ÀÄl 40
£ÀªÀA§gï-r¸ÉA§gï, 2025

Cw D¸ÀQÛ, ºÉAqÀwAiÀÄ §UÉÎ C¸ÀqÉØ, C®èzÉÃ 
FUÀ CªÀ¼À IÄvÀÄZÀPÀæªÀÇ KgÀÄ¥ÉÃgÁV CªÀ½UÉ 
ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉ®è «µÀAiÀÄ vÉUÉzÀÄ CªÀ½UÉ 
ZÀÄaÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À C¨sÁå¸ÀªÁVvÀÄÛ. 
CªÀ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ®Æè ¸ÀvÁåA±À EzÀÄÝzÀjAzÀ 
ªÀ¸ÀAwAiÀÄÄ ªÀÄgÀÄªÀiÁvÁqÀzÉÃ zÀÄBT¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 
	 FUÀ ªÀ¸ÀAwUÉ r&¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 
¤zsÀðj¹, ªÀÄÄA¢£ IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ ªÉÆzÀ® ¢£À 
§gÀ®Ä ¢£ÁAPÀ ¤UÀ¢ ªÀiÁrzÀgÀÄ. vÀ£ÀäzsÉå UÀAqÀ£À 
vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄÆ DUÀ¨ÉÃPÀ®è! ¸ÀAvÁ£ÀPÉÌ PÁgÀtPÀvÀð 
CªÀ£ÉÃ! CªÀ£À «ÃAiÀÄðzÀ ¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄ qÁ. 
¸ÀÄªÀÄ£À ¯Áå¨ïUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ. 
	 r&¹ ªÀiÁr 10 ¢£ÀUÀ¼À°è j¥ÉÆÃmïð 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÁ¸ÀAw Qè¤PïUÉ §AzÀ¼ÀÄ. CzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ £À¸ïð ªÀ¸ÀAwAiÀÄ UÀAqÀ£À «ÃAiÀÄðzÀ 
j¥ÉÆÃmïð£ÀÄß qÁPÀÖgïUÉ vÀAzÀÄ PÉÆlÖ¼ÀÄ. “£ÉÆÃr 
ªÀ¸ÀAw, ¤ªÀÄUÉ ‘r&¹’ ªÀiÁr, CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃPÉëUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÉÝªÀÅ. CzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ 
E®è. ¨ÉÃgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ PÀÆqÀ E®è CAvÀ §A¢zÉ. 
EzÉÆAzÀÄ RÄ¶ «ZÁgÀ. ¤ÃªÀÅ PÀ©âuÁA±ÀzÀ 
ªÀiÁvÉæ, ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ËqÀgïUÀ½AzÀ DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßV 
£ÉÆÃrPÉÆ½î. ªÀÄÄlÄÖ PÀæªÉÄÃt ¸Àj §gÀÄvÀÛzÉ” 
JAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄ£À ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ªÀ¸ÀAwAiÀÄ ªÀÄÄR 
CgÀ½vÀÄ. “xÁåAPï UÁqï, £À£Àß UÀAqÀ¤UÉ £Á£ÀÄ 
DgÉÆÃUÀåªÁVzÉÝÃ£ÉÉ CAvÀ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ” JAzÀ¼ÀÄ. 
	 qÁ. ¸ÀÄªÀÄ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ DzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Áæ§èA EzÉ. ¤ªÀÄä UÀAqÀ£À ¸ÉÀªÀÄ£ï C£Á°¹¸ï 
(«ÃgÀå ¥ÀjÃPÉë) ªÀiÁrzÀé®è, CzÀæ°è «ÃgÁåtÄ ¯ÉPÀÌ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ EzÉ. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀdªÁV 
UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀ°gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è’ J£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ ªÀ¸ÀAw PÉ® WÀ½UÉ ¸ÀÄªÀÄä¤zÀÄÝ, £ÀAvÀgÀ MAzÉÃ 
¸ÀªÀÄ£É PÀtÂÚÃjqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. qÁ. ¸ÀÄªÀÄ£À JµÀÄÖ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrzÀgÀÆ ªÀ¸ÀAwAiÀÄ PÀtÂÚÃgÀÄ 
¤®è°®è. PÀqÉUÉ ªÀ¸ÀAwAiÉÄÃ C¼ÀÄ ¤°è¹, “CªÀgÀ «ÃgÁåtÄ ¯ÉPÀÌ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀÄzÀPÉÌ £Á£ÀÄ C¼ÀÄwÛ®è 
qÁPÀÖgÉÃ, §zÀ°UÉ EzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ PÀtÂÚÃgÀÄ. EµÀÄÖ ¢£À vÁ£ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ, ¥ËgÀÄµÀªÀAvÀ, UÀAqÀ¸ÀÄ 
CAvÉ®è ºÉÃ½, £À£Àß£ÀÄß QÃ¼ÁV PÀAqÀÄ, ¤Ã£ÀÄ gÉÆÃVµÉÖ, §AeÉ JA§ÄzÁV ºÀAV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 
FUÀ £ÉÆÃr, CªÀgÀ¯ÉèÃ r¥sÉPïÖ(PÉÆgÀvÉ) §AvÀ®è! CªÀgÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÁÛ¬Ä®è. 
E£ÉÆßªÉÄä £À£ÀUÉ CªÀgÀÄ ‘§AeÉ’ JAzÀÄ ºÀAV¹zÉæ £Á£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß JzÀÄj¹ ªÀiÁvÁqÉÛÃ£É. £ÉÆÃrèPÉÌ 
EµÀÄÖ ZÉ£ÁßVgÉÆÃ CªÀjUÉ zÉÃªÀgÀÄ F MAzÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖ £À£Àß£ÀÄß PÁ¥ÁrzÀ. ‘zÉÃªÀgÀÄ 
zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ’. £Á£ÀÄ EµÀÄÖ ¢£À ¸À»¹zÀ ªÀiÁ£À¹PÀ »A¸ÉUÉ PÉÆ£ÉAiÀiÁAiÀÄÄÛ CAvÀ ¤gÁ¼À DV FUÀ 
PÀtÂÚÃgÀÄ §gÁÛ EzÉ qÁPÀÖgï” JAzÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀAw. 
	 JµÀÄÖ ªÀgÀzÀQëuÉ PÉÆlÖgÉÃ£ÀÄ? JAvÀºÀ G£ÀßvÀ ºÀÄzÉÝ EzÀÝgÉÃ£ÀÄ? UÀAqÀ ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄzsÉå ¦æÃw 
¨sÁAzÀªÀå E®è¢zÀÝgÉ? M®«®èzÀ ¸ÀA¸ÁgÀ¢AzÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ‘fÃªÀ£ÀªÉÃ ªÀåxÀð’ JAzÀÄ 
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ qÁ. ¸ÀÄªÀÄ£À. 
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qÁ. gÁªÀÄZÀAzÀæ ºÉZï. JªÀiï
ªÀÄÆ¼ÉgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¸Á¥ÀÖªÉÃgï vÀAvÀædÕgÀÄ, ¨sÀzÁæªÀw

fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

qÁ. «ÃuÁ J¸ï. 

¨sÀmï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«±ÀéªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À aQvÉìUÀ¼À 
C«µÁÌgÀzÀ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ fÃªÀ£À±ÉÊ° ¸ÀA§AzsÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
¢£ÉÃ¢£ÉÃ ºÉZÀÄÑwÛzÉ. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ »£Éß¯É, eÉÆvÉUÉ vÀ¥ÀÄà fÃªÀ£À±ÉÊ° EªÉgÀqÀgÀ 
¸À«Ää±Àæt¢AzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ®èAvÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÉZÀÄÑwÛzÀÄÝ ¨sÁgÀvÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ gÁdzsÁ¤ J¤¹zÉ. aQvÉì PÉÆqÀÄªÀ ªÉÊzÀåjUÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¨ÁzsÉ 
vÀ¦àzÀÝ®è. CvÀåAvÀ »jAiÀÄ ºÁUÀÆ £ÀÄjvÀ ªÀÄÆ¼É ±À¸ÀÛçaQvÁì vÀdÕgÁzÀ qÁ. gÁªÀÄZÀAzÀæ 
PÁªÀÄvï PÀ¼ÉzÀ 3 zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ ̈ sÀzÁæªÀwAiÀÄ°è vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ PÀA¥ÀÆålgï 
¸Á¥sïÖªÉÃgï vÀAvÀædÕgÀÄ ºËzÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ §¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV §AzÀ 

mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ £ÀªÀå jÃwAiÀÄ°è 
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ. vÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV JzÀÄj¹ CzÀPÉÌ PÀªÀ£ÀzÀ gÀÆ¥ÀPÉÆlÄÖ AI vÀAvÀæeÁÕ£ÀPÉÌ 
C¼ÀªÀr¹ AiÀÄÆlÆå¨ï£À°è «ÃrAiÉÆÃ «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ ¸ÀéUÀvÀzÀ°è PÉÃ¼ÉÆÃt. 

fÃªÀ£À±ÉÊ° «eÁÕ£ÀPÉÌ »ÃUÉÆAzÀÄ PÁªÀå £ÀªÀÄ£À

	 2022gÀ ºÉÆwÛUÉ PÀgÉÆÃ£À ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ MAzÀÄ ¢£À vÀ¯ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ºÀÄ¼ÀºÉÆQÌvÀÄ. 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃZÀ£É §AvÀÄ. qÁ ¥ÀæªÉÆÃzï wæ¥Áp CªÀgÀ 
¥ÀæSÁåvÀ FFD – Freedom from Diabetes PÉÆÃ¸ïð ¸ÉÃjPÉÆAqÉ. 

	 £À£Àß 25 ªÀμÀðzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÉæUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ PÀμÀÖPÉÌ ¹®ÄQPÉÆAqÉ. ªÉÆzÀ¯ÉÃ vÉ¼ÀîV£À ªÉÄÊPÀnÖ£À £À£Àß 
zÉÃºÀªÀÅ 10 PÉf vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ 20 ªÀμÀð ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀÄªÀªÀgÀ jÃw PÁtvÉÆqÀVzÉ. 
±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁV ¸Àé®à ¸ÀÄ¸ÀÄÛ DUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. UÁ§jAiÀiÁV FFD PÉÆÃ¸ïð£À°ègÀÄªÀ 
ªÀiÁqÀgÉÃlgï ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. ªÀÄvÉÛ qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÀÄgÀÄPÀ½¹vÀÄ. 
ªÀiÁvÉæ ¥ÀæªÀiÁt eÁ¹Û D¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ vÀÆPÀ ªÀiÁvÀæ ºÉZÁÑUÀ°®è. »ÃUÉÃPÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ 
£ÉÆÃrzÁUÀ PÉ®ªÀÅ «avÀæ ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. 

	 mÉÊ¥ï2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ(T2DM) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉÆÃnUÀlÖ¯É 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉ. CzÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 33QÌAvÀ ºÉaÑ£À d£À ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀÆPÀ. (©. JA. L<23) 
CxÀªÁ PÀrªÉÄ vÀÆPÀzÀªÀgÀÄ (©. JA. L<21) EgÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀjUÉ qÀAiÀÄmï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ T2DM gÉÆÃVUÀ¼À°è zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 
qÀAiÀiÁ©n¸ï ¤AzÀ ªÀÄÄQÛ CAvÀºÀªÀgÀ°è ¸Àé®à ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÁzsÀå«zÉ. ªÀÄvÀÄÛ PÉÃªÀ® PÁå¯ÉÆÃj 

fÃªÀ£À±ÉÊ° «eÁÕ£ÀPÉÌ

»ÃUÉÆAzÀÄ PÁªÀå £ÀªÀÄ£À
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PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹ vÀÆPÀ PÀrªÉÄ DzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÆ ¸ÁPÀμÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁV 
¸ÁPÀμÀÄÖ d£ÀjUÉ ªÀiÁvÉæ CxÀªÁ E£ÀÄì°£ï¤AzÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀßAvÀªÀjUÉ F «zsÁ£À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è, JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉUÉ £À£Àß gÀPÀÛ ̧ ÀA§A¢üUÀ¼É®èjUÀÆ EzÀÄ T2DM EzÉ CxÀªÁ 
“¦æÃqÀAiÀiÁ©n¸ï” (ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀÆªÀðºÀAvÀ) EzÉ JAzÀÆ w½¬ÄvÀÄ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ®èAvÀÆ T2DM 
±ÉÃ. 70 gÀµÀÄÖ C£ÀÄªÀA²AiÀÄ JAzÀÄ zÀÈqsÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

	 EμÀÖ®èzÉ qÁPÀÖgï ¥ÀæªÉÆÃzï wæ¥Áp CªÀgÀÄ y£ï Omï¸ÉÊqï ¥sÁåmï E£ï¸ÉÊqï JA§ §UÉÎ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ£ÀAzÀgÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ ºÉaÑ£À d£À CzÀgÀ®Æè mÉÊ¥ï 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆgÀV¤AzÀ vÉ¼ÀîV£À ªÉÄÊPÀlÄÖ PÁtÂ¹zÀgÀÆ ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ ºÉaÑ£À PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ 
ºËzÀ®è £À£ÀUÉ EzÉÃ «¢ü §gÀºÀ C¤¹vÀÄ. »ÃUÉ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ £À£Àß PÁªÀåzsÁgÉ. 

	 ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À ¨ÁV®Ä zÁn DUÀ¯ÉÃ K¼ÀÄ ªÀμÀðªÉÃ, ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £À£Àß «¢ü 
§gÀºÀªÉÃ, ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ vÉ¼Àî, zÉÃºÀ ̧ ÀtÚ, DzÀgÉ CAvÀgÁ¼ÀzÀ vÀÆPÀªÉÃPÉ, Thin Fat Indian, ºÉ¸ÀgÀÄ KPÉ, 
£À£ÀUÉÃPÉ? 

	 DzÀgÀÆ ºÀoÀPÉÌ ©zÀÝ £Á£ÀÄ J©¹r ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt JAzÀÄ ºÉÆgÀmÉÃ©mÉÖ. ªÀÄ£É 
ºÀwÛgÀªÉÃ EgÀÄªÀ fªÀiïUÉ ¸ÉÃjzÉ. zÀÆgÀªÁzÀgÉ ¢£ÀªÀÇ ºÉÆÃUÀ®Ä PÀμÀÖ C®èªÉÃ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. 
57 ªÀμÀðzÀ £Á£ÀÄ CμÀÖgÉÆ¼ÀUÉ £Á®ÄÌ ¨Áj ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ fªÀiïUÀ½UÉ ¸ÉÃj JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀμÀð PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ ªÀiÁr ©lÆÖ DVvÀÄÛ. F ¸À® ªÀiÁvÀæ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ §UÉÎ £ÀÆgÁgÀÄ AiÀÄÆlÆå¨ï 
«rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¤zsÁðgÀ CZÀ®ªÁVvÀÄÛ. HIIT-High Intensity Interval Training, cardio, 
rope still fitting, consistency, progressive overloading, moderate to heavy weight lifting, fast 
eccentric and oscillatory de-loading EªÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÉÆÃt JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÉ. EUÉÆÃ, EzÉÃ 
£À£Àß PÁªÀå £ÀªÀÄ£ÀzÀ ¥À®è« D¬ÄvÀÄ. 

¨sÁgÀvÀ vÀÆPÀ JvÀÄÛvÁÛ, ©¹ G¹gÁV¸ÀÄvÁÛ, (N ºËzÀÄ), ¸ÉÆÃ®£ÀÄß M¥ÀàzÉÃ ªÉÄÃ¯ÉÃ¼ÀÄvÁÛ, (»AzÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÉ), ¢£ÀªÀÇ ©qÀzÉ «ÄÃlÄvÁÛ, »A¢£ÀzÉ¯Áè «ÄÃj¸ÀÄvÁÛ, GQÌ£À ZÀPÀæUÀ¼À£Éß¯Áè ªÉÃUÀ¢ JvÉÛwÛ 
MUÉAiÀÄÄvÁÛ.. ºÉÆgÀmÉ £Á£ÀÄ... “N ºËzÀÄ, PÀxÉ EAzÉÃ ªÀÄvÉÛ §gÉAiÉÆÃt JAzÀÄ. 

	 DzÀgÉ... PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ ¤ªÀÄUÉ¯Áè w½zÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
zÀÄgÀAvÀ WÀn¹zÁUÀ vÀÄA¨Á £ÉÆAzÀÄPÉÆAqÉ. ¥ÀÅ¤Ãvï gÁdPÀÄªÀiÁgï ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. DgÉÆÃUÀåzÀ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÀÝ AiÀÄÄªÀ £Àl PÀtägÉAiÀiÁzÁUÀ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉAiÉÄÃ £À£ÀUÀÆ vÀÄA¨Á 
¨ÉÃ¸ÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ. fªÀiï ¤AzÀ ºÁ¤AiÉÄÃ? JA§ aAvÉ §AvÀÄ. 

	 £À£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ K£ÀAiÀÄå gÁªÀÄZÀAzÀæ fªÀiïUÉ ºÉÆÃVÛÃAiÀÄAvÉ ºÀÄμÁgÀÄ PÀt¥Àà C£ÉÆßÃzÉÃ, 
»ÃUÉ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀå «ÄvÀægÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ C¤¸ÀÄvÉÛ? ¸Àé®à T£ÀßvÉ D¬ÄvÀÄ JA¢lÄÖPÉÆ½î 
fªÀiïUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ eÁ¹Û DUÁÛ EvÀÄÛ. EzÀPÉÌ ¥ÁågÁqÁQìPÀ¯ï ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹«ÄAiÀÄ 
C£ÀÄßvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ T2DM gÉÆÃVUÀ¼À°è F jÃw DUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸À® ¥sÉÇæÃd£ï ±ÉÆÃ®Øgï ¸ÀºÀ 
DAiÀÄÄÛ. ªÀiÁvÉæ eÉÆvÉ E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÉÛ UÀªÁQëAiÀÄ¯ÉèÃ §AvÀÄ. £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÁQAUï, gÀ¤ßAUï, 
qÀAiÀÄmï J¯Áè «¥sÀ®ªÁVzÀÝªÀ®è, PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É §gÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. ªÉÄÃgÁ mÉÊªÀiï PÀ¨ï 
DAiÉÄUÁ? £À£Àß ºÁr£À°è EzÀ£ÉßÃ §gÉzÉ. 

	 “¦æÃwAiÀÄ L PÁ£ïì PÀÄ¹¢ªÉ, ªÀÄ£À¢ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ PÀ«wªÉ. gÀPÀÛ¢ ¸ÀPÀÌgÉ KjzÉ PÁA¦èPÉÃμÀ£ïì 
§wðªÉ ªÀiÁvÉæ E£ÀÄì°£ï ºÉZÁÑVÛªÉ, ªÁQAUï qÀAiÀÄmï ¥sÉÃ¯ï DVÛªÉ, PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäÃ¯É §wÃðªÉ. 
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£ÀAzÉÃ UÀ½UÉUÀ¼ÀÄ J°èªÉ?”

	 DzÀgÀÆ F ̈ Áj ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤°è¸À°®è. J©¹r DV ºÉÆÃVzÉ, FUÀ EFGH, 
¨É¼ÀîA ¨É¼ÀQUÉ PÁAiÉÆÃt JAzÀÄ ºÉÆgÀmÉÃ©mÉÖ, ¨ÁgÀzÀ vÀÆPÀ JvÀÛ®Ä... ªÀÄvÀÄÛ F ºÉÆ¸À PÀxÉUÉ F 
ºÉÆ¸À ºÁqÀÄ MAzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä. 

£Á£ÀÄ MAzÀÄ ¸À® fªÉÄÎ £À£Àß ¨ÁåUï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÁÛ EzÉÝ. K£ÀÄ qÁPÉÖæÃ ‘ªÁQAUÁ’ CAzÀgÀÄ 
M§â ¥ÀjZÀAiÀÄ¸ÀÛgÀÄ. E®è fªÀiïUÉ CAzÉ. ªÉÆzÀ¯ÉÃ ̧ ÀtÚ E¢ÝÃgÁ qÁPÀÖgï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚzÁV ºÉÆÃVÛÃgÁ 
CAzÀgÀÄ. ¤ªÀÄUÀÆ »ÃUÉ C¤ß¸À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? fªÀiïUÉ KPÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ fªÀiïUÉ ºÉÆÃzÀgÉ K£ÀÄ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ?

	 ¸Á«gÁgÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä RZÀÄð ªÀiÁr K£ÀÄ UÀ½¸ÀÄwÛÃgÁ? ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ MAzÀÄ 
ªÀiÁvÀÄ £À£Àß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ §AvÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ¼ÀÄ PÀ©âtzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ 
GQÌ£ÀAvÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. T2DM gÉÆÃVUÀ½UÉ EwÛÃa£À «rAiÉÆÃUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃUÉ JμÀÄÖ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁrzÉ. 

	 “RAqÀ PÀ©âtªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ GPÀÌAvÉ §°¨ÉÃPÀÄ ¨É½UÉÎ ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì EgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀAeÉÃ£ÀÄ 
±ÀQÛ G½¨ÉÃPÀÄ PÉÆ©â£À ¸ÉÆPï ªÀÄÄj¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀPÉæ ªÀÄvÀÄÛ E½¨ÉÃPÀÄ, ºÁ¼ÀzÀ ¤zÉÝ §gÀ¨ÉÃPÀÄ, EμÀÖPï 
¨ÉÃPÁUÉÆÃzï £Áªï ªÀiÁqÉâÃPÀÄ”. 

	 M£ï lÄ wæÃ ¥sÉÇÃgï C£ÀÄßvÁÛ ºÀwÛgÀzÀ fªÀiïUÉ £Á£ÀÄ »ÃUÉ ºÉÆgÀmÉ. »A¢AiÀÄ°è ®A¨ÉÃ 
gÉÃ¸ï PÁ WÉÆÃqÀ JA§ £ÀÄrUÀnÖzÉ. T2DMAiÀÄ°è CzÀPÉÆÌAzÀÄ ±À§Ý ̧ ÉÃj¹ ®A¨ÉÃ gÉÃ¸ï PÁ vÀUÀqÁ 
WÉÆÃqÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ ¸ÀºÀ zÀÆgÀzÀ NlzÀ ±ÀQÛªÀiÁ£ï PÀÄzÀÄgÉ DUÀ®Ä ºÉÆgÀmÉ. 

	 FUÁUÀ¯ÉÃ F fªÀiï JA§ «μÀAiÀÄzÀ°è £Á£ÀÄ £Á®ÄÌ ¨Áj C£ÀÄwÛÃtð DzÀªÀ£À®èªÉÃ, 
F ¨Áj ºÉÆ¸À AiÉÆÃd£É £À£ÀUÉ EvÀÄÛ. ªÉÆzÀ® ¢£ÀªÉÃ ºÉÆ¸À CUÀ¸À DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¢£À ¢£ÀªÀÇ 
¸Àé®à ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀ JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw¢£ÀªÀÇ zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ MAzÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ 
RAqÀUÀ¼À ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄgÀÄ¢£À PÉÃªÀ® zÉÃºÀzÀ MAzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è £ÉÆÃ«gÀÄvÀÛzÉ, JA§ 
©üÃPÀgÀ ¸ÀvÀå F ¸À® ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è E½¬ÄvÀÄ. £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ±ÉÊ°UÉ ¨É¼ÀVÎ£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁV ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CjªÁ¬ÄvÀÄ. LªÀvÀÄÛ ¤«ÄμÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ 
£À£ÀUÉ ¥ÁågÀqÁQìPÀ¯ï ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹«ÄAiÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀzÀ J¯Áè 
¢£ÀªÀÇ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ UÀÄjAiÀÄvÀÛ zÁ¥ÀÅUÁ®Ä 
ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀºÀ w½AiÀÄÄvÀÄ. fªÀiï £À°è ¤gÀAvÀgÀvÉ (PÀ¤ì¸ÉÖ¤ì) MAzÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀvÀå. 

	 “±ÀæªÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ ªÉÄ®èUÉ, PÀ¸ÀgÀvÁÛ¬ÄvÀÄ ¢£À ¨É½UÉÎ, ¥Àæw ¢£À 50 WÀÀ½UÉ, ªÁgÀzÀ 
¢£ÀªÉ¯Áè UÀÄjAiÉÄqÉUÉ.”

	 EAw¥Àà £À£Àß fªÀiï ¥ÀAiÀÄtzÀ°è ¤zsÁ£ÀªÁV M¼ÉîAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. ±ÀQÛ 
§ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ DUÀvÉÆqÀVvÀÄ. LzÀjAzÀ DgÀÄ wAUÀ¼À¯ÉèÃ ªÉÆzÀ®QÌAvÀ JgÀqÀgÀμÀÄÖ ¨sÁgÀ 
JvÀÛ®Ä DUÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ F ¥ÀæUÀw ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ°®è. KPÀ¥Áà »ÃUÉ JAzÀÄ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ 
AiÀÄÆlÆå¨ï «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ. 

	 T2DM£À°è PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÉÃªÀ® 10 jAzÀ 20 ¥À¸ÉAðmï 
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ªÀiÁvÀæ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj. G½zÀ ±ÉÃ. 80 jAzÀ 90 gÀµÀÄÖ ºÀvÉÆÃn PÉÃªÀ® qÀAiÀÄmï¤AzÀ¯ÉÃ ¸ÁzsÀå 
JA§ WÀ£ÀWÉÆÃgÀ ¸ÀvÀå ªÀÄÄ£ÀßqÉUÉ §AzÀÄ, CgÉgÉÃ PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ F zÉÆqÀØ D£ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
UÀªÀÄ¤¸À°®èªÀ®è JAzÀÄ SÉÃzÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

	 T2DM£À°è CzÀgÀ®Æè PÀrªÉÄ vÀÆPÀzÀ £À£ÀßAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è DºÁgÀ ¥ÀxÀåzÀ §UÉÎ PÉÃªÀ® 
£Á£ÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼À®Ä EAvÀºÀ £ÀÆgÁgÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÆ ¸Á®ªÀÅ. £À£Àß 
¥ÀæPÀÈwUÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ MAzÉgÀqÀÄ ªÀiÁvÀAvÀÆ ºÉÃ¼ÀzÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. <23 
©JALT2DM gÉÆÃVUÀ¼À°è ¥ÉÇæÃnÃ£ï (¸À¸ÁgÀ d£ÀPÀ)UÀ¼ÉÃ RAqÀUÀ¼À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ ºÉaÑ¸À§®èªÀÅ. 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÉÃªÀ® ±ÉÃ. 50 gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ¸ÀºÀPÁj. MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ ¤ªÀÄä ¥Àæw PÉf zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ 
JgÀqÀÄ UÁæA£ÀμÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÇæÃn£ï ¸ÉÃ«¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, CzÀgÀ 40% ¨É¼ÀVÎ£À wArAiÀÄ°è 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄzÀÄV¹zÀ DºÁgÀ (¥sÉªÉÄðAlqï ¥sÀÅqï) ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è w£Àß¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïì CxÀªÁ ±ÀPÀðgÀ ¦μÀÖUÀ¼ÀÄ ¢£ÀªÉÇAzÀgÀ PÁå¯ÉÆÃjAiÀÄ ±ÉÃ. 25QÌAvÀ PÀrªÉÄ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä fÃtð±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀQÌ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ bÁwAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï ¥sÁåmï (¥Á° 
CAqï ªÀiÁ£ÉÆÃ) C£ï¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï ¥sÁåmï ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¹»AiÀiÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃqÀªÉÃ ¨ÉÃqÀ. 

	 “¸ÁéUÀw¹zÉ PÁ¼ÀÄ ¨ÉÃ¼ÉUÀ½UÉ, aÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÉ, £ÉÆÃ £ÉÆÃ ¹»UÀ½UÉ, ªÀiÁªÀÅ 
ºÀ®¸ÀÄ aPÀÄÌUÀ½UÉ.”

	 »ÃUÉ DºÁgÀªÉÃ OμÀzsÀ JA§ ¸ÀvÀåzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ D¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ J¥sï. J¥sï. r 
C£ÀÄ¸Àj¹ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ 
JAzÀÄ C¤¹vÀÄ. F ¨Áj JμÉÖÃ PÀμÀÖ DzÀgÀÆ fªÀiï ©qÀ°®è. MAzÀÄªÀgÉ ªÀμÀð DUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ 
ªÀÄvÉÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀÅ 8 jAzÀ 10 PÉf ºÉZÁÑV £ÉÆÃrzÀªÀgÀÄ gÁªÀÄZÀAzÀæ 
qÁPÀÖgï FUÀ ¸Àé®à ¥ÀgÀªÁV®è JAzÀÄ ªÉÄaÑ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ D¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀå «ÄvÀægÀÄ £À£Àß ¸À®ºÉ 
PÉÃ¼À®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. 

	 PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ ¥ÀÅ¯ïC¥ï ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ £Á£ÀÄ FUÀ 6x3¥ÀÄ¯ïC¥ï DUÀvÉÆqÀVvÀÄ. 
MAzÀÆ qÉÊªÀÄAqï ¥ÀÅμÀ¥ï ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀ £À£ÀUÉ 10 jAzÀ 12 ªÀiÁqÀÄªÀμÀÄÖ ±ÀQÛ §AvÀÄ. £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÉÖöÊ¯ï GvÀÛªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. §VÎzÀÝ PÀvÀÄÛ £ÉlÖUÁV ¸ÀÄgÀÄnzÀÝ ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à CUÀ®ªÁzÀªÀÅ. ¢£ÀªÀÇ M¼Éî 
¤zÉÝ. £ÀAvÀgÀªÀμÉÖÃ gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ PÀrªÉÄ DV ªÀiÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï qÉÆÃ¸ï ¸ÁPÀμÀÄÖ PÀrªÉÄ D¬ÄvÀÄ. 

	 “14 wAUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ¢ PÀ¼É¬ÄvÀÄ ZÀ©ðAiÀÄ UÀvÀÄÛ CzsÀð w½¬ÄvÀÄ. RAqÀzÀ ZÀAzÀzÀ ¦ü¹Pï 
§A¢vÀÄ, ±ÀQÛAiÀÄÄ £ÉÆÃqÁÛ zÀÄ¥ÀàmÁÖ¬ÄvÀÄ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÉÖöÊ¯ï §zÀ° D¬ÄvÀÄ M¼ÉîÃ ¤zÉÝ¬ÄAzÀ 
mÉ£Àê£ï ¸ÀPÀÌgÉ PÁl PÀrªÉÄ D¬ÄvÀÄ. vÀÆPÀ Kj¸ÉÆÃ D¸ÉAiÀÄÄ wÃjvÀÄ. ” fªÀiïUÉ ©qÀzÉ ºÉÆÃUÉÆÃt 
¨ÁgÀzÀ vÀÆPÀ JvÉÆÛÃt ©¹ G¹gÁV¸ÉÆÃuÁ... 

	 ¨sÀzÁæªÀw ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ £ÀªÀÄä LJAJ §¼ÀUÀzÀ°è £À£Àß PÀA¥ÀÇålgï ¸Á¥sÉÖéÃgï ºÀÄaÑ£À 
§UÉÎ MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®, ªÉÄZÀÄÑUÉ EzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ MAzÀÄ ºÉªÉÄä EzÉ. CμÀÖgÀ°è £ÀªÀÄä PÀ£ÁðlPÀ 
DxÉÆÃð¥ÉrPï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃμÀ£ï£À (PÉNJPÁ£ï-24) KOACON2024shivamogga. com ªÉ¨ï¸ÉÊmï 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀmÉ. DUÀμÉÖÃ N¥À£ï J. L PÀA¥À¤AiÀÄ ZÁmï f¦n ¥ÀæSÁåwUÀ½¹vÀÄÛ. CzÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ 
¥ÀqÉzÀÄ ªÉ¨ï¸ÉÊmï PÉ®¸À ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ. ªÉÄÊPÉÆæÃ¸Á¥sïÖ PÀA¥À¤AiÀÄ PÉÆÃ-¥ÀÊ¯Émï ªÀÄÄ£ÀßqÉUÉ §AvÀÄ. AI 
Prompt£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ AI eÉÆvÉ ¸ÀRå ¨É¼À¹ £À£Àß qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÀÄvÀÄÛ fªÀiï£À PÀxÉ ZÀÄlÄPÁV 
ºÉÃ½ MAzÀÄ EAVèÃμï PÀªÀ£À §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½zÉ. CzÀÄãvÀ MAzÀÄ PÀªÀ£À ºÉÆgÀUÉ §AvÀÄ. ºÁqÀÄ 
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ªÀiÁqÀ¥Àà JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÉ. ¸ÀAVÃvÀzÀ eÉÆvÉUÉ 40 ¸ÉPÉAr£À MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ºÁqÀÄ §A¢vÀÄ. 
EzÀÄ ºÉÃUÀ¥Áà ¸ÁzsÀå JAzÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ F PÉÆÃ ¥ÉÊ¯Émï ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÉ - ¸ÀÄ£ÉÆ-AI 
UÉ F ºÁqÀ£ÀÄß PÀ½¹ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁr¹ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ £À£ÀUÉ PÉÆnÖvÀÄ. AI ¯ÉÆÃPÀzÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ £À£ÀUÉ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ PÀÄvÀÆºÀ® §AvÀÄ. 

	 AI EμÀÄÖ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÉ CzÀgÀ zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ¥Àà£ÁzÀ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ºÀoÀPÉÌ ©zÉÝ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è MAzÀÄ ¥Áæ¸À¨sÀzÀÞªÁzÀ ¸ÀtÚ PÀªÀ£À §gÉzÀÄ ¸ÀÄ£ÉÆÃ-AIPÀ½¹ 
ºÁr¹ £ÉÆÃrzÉ. £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ gÁUÀzÀ°è PÉÆlÖ vÁ¼ÀzÀ°è CzÀgÀzÉÃ AiÀÄÄªÀ zsÀé¤AiÀÄ°è ªÀÄlÄÖ ºÁQ 
¸ÀAVÃvÀzÉÆA¢UÉ CzÀÄãvÀªÁV ºÁrvÀÄ. ¸ÀA¥ÀÇtð ºÁqÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ PÉÆmÉÖ. GºÀÄB CzÀÄ £À£Àß 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ vÁ£ÉÃ! 2023gÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AI CzÀgÀ ±ÉÊ±ÀªÀåzÀ°èvÀÄÛ. 40 ¸ÉPÉAr£À ºÁqÀÄ 
ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄwÛvÀÄÛ eÉÆvÉUÉ JgÀqÀÄ DªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ. 
CzÁUÀ¯ÉÃ PÀA¥ÀÇålgï ¯ÉÆÃPÀzÀ°è £À£Àß ¨É½î ºÀ§â DVvÀÛ®èªÉÃ, F PÀA¥ÀÇålgïUÀ¼ÀÄ DqÀÄªÀ Dl 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁlzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ ¸Àé®à Cj«vÀÄÛ. £À£Àß ºÁqÀ£ÀÄß 40 ¸ÉPÉAqïUÉ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV 
ªÀiÁr FUÀ ºÁqÀ¥Àà CAvÀ PÉÆmÉÖ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ £À£ÀUÉ E®è JAzÀÄ AI ºÉÃ½vÀÄ. eÉÆvÉUÉÃ ¸ÀÄ£ÉÆÃ-AI 
F ªÉ¨ï¸ÉÊmï ºÀt PÉÆqÀ¥Àà JAzÀÄ £À£ÀUÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ PÉÃ½vÀÄ. AI ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¸ÀºÀ zÀÄqÉØÃ zÉÆqÀØ¥Àà. 
£À£ÀßAvÀºÀ ¦üæÃ VgÁQUÀ½UÉ CzÀÄ ¢£ÀPÉÌ PÉÃªÀ® 3x2 ZÁ£ïì PÉÆlÄÖ vÀ£Àß OzsÁAiÀÄð vÉÆÃj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 
eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ ¨Áj avÀæ «avÀæ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ gÁUÀ PÉr¹ GZÁÑgÀuÉ vÀ¦à¹ PÁl PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ. 
PÉ®ªÀÅ ¨Áj PÀªÁé° ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¨Áj ºÉÆ¸À UÁAiÀÄQ avÀæ«avÀæ ªÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ 
»mï CAqï gÀ£ï ªÀiÁr ¨ÁV®Ä ºÁQPÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÉÛ §gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÉÃ. 

	 MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ eÉÆvÉ KV, PÉÆ£ÉUÀÆ ¥ÀÅPÀÌmÉAiÀiÁUÉÃ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 
ªÀiÁr¹PÉÆAqÉ. wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è £À£Àß §½ G½¢zÀÄÝ 180 avÀæUÀ¼ÀÄ 180 ºÁr£À vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 180 ¨sÁUÀªÁVvÀÄÛ. 

	 £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ Audacity Portable ¸Á¥sïÖªÉÃgï£À°è £À£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀ DrAiÉÆÃ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
Jrmï ªÀiÁr ̧ ÉÃj¹ MAzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð ºÁqÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÉ. avÀæUÀ¼À£Éß¯Áè ̧ ÉÃj¹ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ Dj¹ CªÀÅUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀzÀ ¸À¨ïmÉÊl¯ï §gÉzÉ. ¸ÀtÚ rªÉÊ¸ïUÀ¼À°è CxÀªÁ ªÉÆ¨ÉÊ¯ïUÀ¼À®Æè 
¸ÀàμÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. 

	 N¥À£ï±Ámïð ¥ÉÇÃmÉð§¯ï J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ «rAiÉÆÃ ªÉÄÃQAUï ¸Á¥sÉÖéÃgï £À£Àß §½ 
EvÀÄÛ. CzÀgÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ºÁqÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÉ MAzÉÆAzÉÃ avÀæUÀ¼À£ÀÄß mÉÊªÀiï¯ÉÊ£ï£À°è eÉÆÃr¹ 
J¼ÉzÀÄ PÀÄVÎ¹ ºÉÆA¢¹ PÉÆAqÉ. AiÀÄÆlÆå¨ï£À°è NqÀÄªÀAvÀ MAzÀÄ JZï. r ºÁr£À «rAiÉÆÃ 
ªÀiÁrPÉÆAqÉ. 

	 F ¸Á¥sÉÖéÃgï ¯ÉÆÃPÀzÀ UÀvÉÛÃ ¨ÉÃgÉ. ‘¢ªÁgï’ ¹¤ªÀiÁzÀ°è C«ÄvÁ§ZÀÑ£ï PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ £À£Àß 
§½ PÀA¥ÉÇÃ¸Àgï EzÁÝgÉ, ºÁqÀÄUÁgÀgÀÄ EzÁÝgÉ, ªÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ EzÁÝgÉ. avÀæ 
§gÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ, ¤£Àß ºÀwÛgÀ K¤zÉAiÀÄAiÀiÁå? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ ºÁUÉ £À£ÀUÉ C¤¹vÀÄ. £Á£ÀÄ 
±À²PÀ¥ÀÇgï vÀgÀºÀ ºÉÃ½zÉ “£À£Àß §½ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀå EzÉ. ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ!” ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆlÆå¨ïUÉ 
F «rAiÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀ½¹©mÉÖ. ¤ÃªÀÇ £ÉÆÃr. RÄ¶AiÀiÁzÀgÉ MAzÉÃ MAzÀÄ ¯ÉÊPï PÉÆr.
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ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À ¨ÁV®Ä zÁn DUÀ¯ÉÃ K¼ÀÄ 
ªÀμÀðªÉÃ,

ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £À£Àß «¢ü §gÀºÀªÉÃ?
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ vÉ¼Àî, zÉÃºÀ ¸ÀtÚ,
DzÀgÉ CAvÀgÁ¼ÀzÀ vÀÆPÀªÉÃPÉ,

‘Thin Fat Indian’, 
ºÉ¸ÀgÀÄ KPÉ, £À£ÀUÉÃPÉ. 

	
¨sÁgÀzÀ vÀÆPÀ JvÀÄÛvÁÛ,

©¹ G¹gÁV¸ÀÄvÁÛ (N ºËzÀÄ)
¸ÉÆÃ®£ÀÄß M¥ÀàzÉ ªÉÄÃ¯ÉÃ¼ÀÄvÁÛ (»AzÉ 

¸ÀjAiÀÄzÉ)
¢£ÀªÀÇ ©qÀzÉÃ «ÄÃlÄvÁÛ,
»A¢£ÀzÉ¯Áè «ÄÃj¸ÀÄvÁÛ
GQÌ£À ZÀPÀæUÀ¼À£É¯Áè,

ªÉÃUÀ¢ JvÉÛwÛ MUÉAiÀÄÄvÁÛ 
	

¦æÃwAiÀÄ LPÁ£ïì PÀÄ¹¢ªÉ,
ªÀÄ£À¢ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ PÀ«wªÉ,

gÀPÀÛ¢ ¸ÀPÀÌgÉ KjzÉ,
PÁA¦èPÉÃμÀ£ïì §wðªÉ,

ªÀiÁvÉæ E£ÀÄì°£ï ºÉZÁÑVÛªÉ,
ªÁQAUï qÀAiÀÄmï ¥sÉÃ¯ï DVÛªÉ,
PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäÃ¯É §wðªÉ,
£ÀAzÉÃ UÀ½UÉUÀ¼ÀÄ J°èªÉÃ 

	

RAqÀ PÀ©âtªÁUÉâÃPÀÄ,
£ÀgÀUÀ¼ï GPÀÌAvï §°¨ÉÃPÀÄ,

¨É½UÉÎ ºÀÄªÀÄä¹ìgÀ¨ÉÃPÀÄ,
¸ÀAeÉ£ÀÆ ±ÀQÛ G½¨ÉÃPÀÄ,
PÉÆ©â£ï ¸ÉÆPï ªÀÄÄj¨ÉÃPÀÄ,

¸ÀPÉæ ªÀÄvÀÄÛ E½¨ÉÃPÀÄ,
D¼ÀzÀ ¤zÉÝ §gÀ¨ÉÃPÀÄ,

EμÀÖPï ¨ÉÃPÁUÉÆÃzï £Áªï ªÀiÁqÉâÃPÀÄ
	

±ÀæªÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ ªÉÄ®èUÉ,
PÀ¸ÀgÀvÁÛ¬ÄvÀÄ ¢£Á¨É½UÉÎ,
¥ÀæwÃ ¢£À LªÀvÀÄÛ UÀ½UÉ,

ªÁgÀzÀ ¢£ÀªÉ¯Áè UÀÄjAiÉÄqÉUÉ,
¸ÁéUÀw¹zÉ PÁ¼ÀÄ ¨ÉÃ¼ÉUÀ½UÉ,

cheese ªÀÄvÀÄÛ whey proteinUÉ,
no no no ¹»UÀ½UÉ,

ªÀiÁªÀÅ ºÀ®¸ÀÄ aPÀÄÌUÀ½UÉ 

ºÀ¢£Á®ÄÌ wAUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ¢ PÀ¼É¬ÄvÀÄ,
ZÀ©ðAiÀÄ UÀvÀÄÛ CzsÀðQÌ½¬ÄvÀÄ,
RAqÀzÀ ZÀAzÀzÀ ¦ü¹Pï §A¢vÀÄ,
±ÀQÛAiÀÄÄ £ÉÆÃqÁÛ zÀÄ¥ÀàmÁÖ¬ÄvÀÄ.
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÉÖöÊ¯ï §zÀ¯ÉÃ D¬ÄvÀÄ,
M¼ÉîÃ¤zÉÝ¬ÄAzÀ mÉ£Àë£ï PÀ¼É¬ÄvÀÄ,

¸ÀPÀÌgÉ PÁl PÀrªÉÄ D¬ÄvÀÄ,
vÀÆPÀ Kj¸ÉÆÃ D¸ÉAiÀÄÄ wÃjvÀÄ. 

fªÀiï ºÁr£À QR Code
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C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. ¢Ã¥Á ¸ÀtÚQÌ
CgÀªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, AiÀÄÄ. PÉ. 

£ÉÆÃ«£À PËvÀÄPÀªÀÄAiÀÄ dUÀvÀÄÛ
(¨sÁUÀ 2)

PÀ¼ÉzÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è £ÉÆÃ«£À CAUÀgÀZÀ£É, PÁAiÀÄðgÀZÀ£É ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. F JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è £ÉÆÃ«£À ¤ªÁgÀuÉUÉ 

EzÀÄªÀgÉUÀÆ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÉÆÃt. ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçzÀ 

J¯Áè «¨sÁUÀUÀ¼ÀAvÉ Pain medicine PÀÆqÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV «±ÉèÃµÀuÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. «±Á®ªÁzÀ ºÀgÀºÀÄªÀÅ¼Àî F «eÁÕ£À ±Á¸ÀÛçPÉÌ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À PÉÆlÄÖ 

CAUÉÊ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ°è »rAiÀÄÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃ£É. 

	 £ÉÆÃªÀÅ JA§ LzÀ£ÉÃAiÀÄ ªÉÊl¯ï¸ÉÊ£ï (vital sign)£ÀÄß KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, G¹gÁlzÀ zÀgÀ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ vÀvÀÌ÷ët ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä gÉÆÃVAiÀÄ/gÉÆÃUÀzÀ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

£Á£Á vÀgÀºÀzÀ ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ «µÀÄªÀ¯ï C£À¯ÁUï ̧ ÉÌÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåªÀÄjPÀ¯ï 
scale (avÀæ 1 £ÉÆÃr). »ÃUÉ £ÉÆÃ«£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CAzÁf¹ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ OµÀzsÀzÀ 

¥ÀjuÁªÀÄ PÀÆqÀ ºÉZÀÄÑ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀUÁV ªÀiÁ¥ÀPÀ, §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå 

(learning disabilities) ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁ¥ÀPÀ CxÀªÁ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À (dementia) 
¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ªÀiÁ¥ÀPÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. 

	 £ÉÆÃ«£À ªÀÄÆ®PÁgÀtUÀ¼À ªÉÄÃgÉUÉ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß “OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ” (pharmacologic)) 
ªÀÄvÀÄÛ “OµÀzsÉÃvÀgÀ” (non-pharmacological) JAzÀÄ «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ¤tð¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ 

£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ fÃªÀ£À PÀæªÀÄªÀ£ÉßÃ ¢PÀÄÌ 

vÀ¦à¸ÀÄªÀ CwÃªÀ ªÉÃzÀ£É (chronic pain conditions) ¤ÃqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ OµÀ¢üUÀ¼ÀµÉÖÃ C®èzÉÃ 

qÁ. ²ªÀ±ÀAPÀgÀ 

J£ï. ªÉÄÃn
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉÃRPÀgÀÄ
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±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

	 F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ªÀÄÄSÁåA±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÆ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼ÀÆ £É£À¦£À°è Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. aQvÁìPÀæªÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÀgÀÆ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðAiÀÄ°è gÉÆÃVAiÀÄ 

¸ÀA¥ÀÇtð ®PÀë÷å, ¸ÀQæAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ. £ÉÆÃªÀÅ 

JA§ gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ aQvÉì §jÃ ªÉÊzÀågÀ PË±À®åªÀµÉÖÃ C®èzÉÃ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÉÜöÊAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É 

§ºÀ¼ÀªÁV CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛªÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ. 

OµÀzsÉÃvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: 

•	 ¸ÀéAvÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ »vÀaAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

zsÁå£À, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ®PÀë÷åªÀ£ÀÄß £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ 

PÉÆAZÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÁÌzÀgÀÆ zÀÆgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÁåAiÀÄªÀÄ ªÀiÁr zÉÃºÀ zÀtÂzÁUÀ JAqÁ¦üð£ïì 

JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV zÉÃºÀPÉÌ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. CµÉÖÃ C®èzÉÃ OµÀ¢üUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. 

•	 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ (psychological) «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: ¢ÃWÀðPÁ®¢AzÀ £ÉÆÃ«£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ M¼ÀUÁVzÀÝgÉ 

T£ÀßvÉ DªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. CAvÉAiÉÄÃ £ÉÆÃªÀÅ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, ºÀ¹ªÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®¸ÀzÀ°è 

¤gÀÄvÁìºÀ »ÃUÉ C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÉÆßrØ ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ zÀÄ§ðgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 

gÉÆÃVUÀ½UÉ “¸ÀAªÉÃzÀ£Á ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉì” (Cognitive behavioural therapy) ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F xÉgÀ¦AiÀÄÄ £ÉÆÃ«£À ¤AiÀÄAvÀætzÀ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÆß 

ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÉÜöÊAiÀÄð ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PË£Éì°AUï ªÀÄÆ®PÀ PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. 

•	 ¨sËwPÀ QæAiÀiÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: ±ÁR PÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀ® (Cold fomentation), CPÀÆå¥ÀAZÀgï, 
d®aQvÉì (aqua therapy, ¸ÀÄUÀAzsÀ aQvÉì (aroma therapy, mÉ£ïìªÀÄ²Ã£ï (Transcutaneous 
electrical nerve stimulation, TENS) EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. 

•	 ¦ü¹AiÉÆÃ xÉgÀ¦: EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ §¼ÀPÉ 

¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ºÉZÀÄÑwÛzÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ CªÀ¢ü aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ 

¥Á°¹zÀgÉ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄAvÀ aQvÉì E£ÉÆßA¢®è. CzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV CªÀgÀªÀgÀ fÃªÀ£À 

±ÉÊ°UÉ, ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ zÉÃºÀzÀAqÀ£ÉAiÀÄÆ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

•	 ±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀÄwÛvÀgÀ aQvÁì PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ: £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

PÉÃªÀ® ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¤ªÁgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E£ÀÄß½zÀ aQvÉì ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀzÀ 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ trigeminal neuralgia JA§ 

£ÀgÀ¸ÀA§A¢üvÀ gÉÆÃUÀPÉÌ ªÉÄzÀÄ½£À D¥ÀgÉÃµÀ£ï (microvascular decompression) ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 
¥Àj¹Üw§gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

	 SÁAiÀÄA £ÉÆÃªÀÅ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÆtPÁ®Ä, ¸ÉÆAlzÀ QÃ®Ä, ¨É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ EvÀgÀ 

¸ÀA¢üªÁvÀ¢AzÀ d¤¸ÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ (joint injection) ¤Ãr 

±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁVzÉ. ¨É£ÀÄß £ÉÆÃ«UÉ medial nerve injection, epidural injection, caudal 
analgesia »ÃUÉ vÀgÀºÉÃªÁj aQvÉìUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«ªÉ. F J®è «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥sÉÇèÃgÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï JA§ 

G¥ÀPÀgÀtzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ. 
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•	 E£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉUÉ 

§¼À¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. »A¢£À ¨sÁUÀzÀ°è 

ºÉÃ½zÀAvÉ £ÉÆÃªÀÅ JA§ ¸ÀAªÉÃzÀ£É 

UÁAiÀÄUÉÆAqÀ CAUÁA±À¢AzÀ 

±ÀÄgÀÄªÁV £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀAªÀ»¹ 

ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ £ÉÆÃ«£À 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV 

CzÀ£ÀÄß ¥Àæw WÀlÖzÀ°è ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ 

vÀgÀºÀzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹ 

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. 

«ªÀgÀuÉUÉ avÀæ 2 £ÉÆÃr. 

	 eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è MAzÉÃ 

vÉgÀ£ÁzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÉAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 1986gÀ°è WHO pain ladder JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ°UÉ 

EzÀÄ §jÃ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ¼À £ÉÆÃ«UÀµÉÖÃ C£ÀéAiÀÄªÁzÀgÀÆ FUÀ ¨ÉÃgÉ J®è vÀgÀºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ½UÀÆ 

C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ EzÀgÀ ̧ ÁgÁA±ÀªÉAzÀgÉ ̧ Àé®àªÀÄlÖzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß Paracetamol ªÀÄvÀÄÛ NSAIDs 
UÀ½AzÀµÉÖÃ ¥ÀjºÁgÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæUÀwAiÀÄ £ÉÆÃ«UÉ C¦üÃªÀÄÄ ªÀUÀðzÀ (weak opioids 
likeTramadol, codeine, Buprenorphine, Pentazocin) ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ wÃPÀë÷Ú ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ªÉÆÃ¦üðÃ£ï, ¥sÉAmÉ¤¯ï (strong opioids)UÀ¼À C¤ªÁAiÀÄðvÉ EzÉ. Opioids §¼ÀPÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ wÃªÀæ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À PÁgÀt £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ 

zÉÃ±ÀzÀ°èF OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

	 PÀ¼ÉzÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è Pain medicine JA§ «±ÉÃµÀ vÀdÕgÀ ºÉÆ¸À «¨sÁUÀªÉÃ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ. EzÀÄ §jÃ ªÉÊzÀågÀ vÀAqÀªÁVgÀzÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ±Á¸ÀÛç, ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦, PË£Éì°AUï EvÁå¢ 

§ºÀÄªÀÄÄRªÀÅ¼Àî C£ÉÃPÀ «¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. E£ÀÆß ¥ÁægÀA¨sÁªÀ¸ÀÜAiÀÄ°è EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ 

«ÄAa£À NlzÀAvÉ §ºÀÄªÉÃUÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. E£ÀÄß ªÀÄÄAzÁzÀgÀÆ chronic pain gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ vÀPÀÌ 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¤gÁ¼ÀªÁzÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ G¹gÀÄ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. 

avÀæ 2
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PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. JªÀiï. 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. UÁAiÀÄwæ
ªÀÄ£ÉÆÃZÉÃvÀ£À ¥Á° QèÃ¤Pï
zÁªÀtUÉgÉ

ºÉÆ¸À ªÀgÀÄµÀªÀ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÁ 

¹r«ÄrUÀ¼ÉÆA¢UÀ®è! 
 ¹rwAr UÀ¼ÉÆA¢UÉ! 

ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉAiÀÄ £ÉÆÃl ©Ãj  
±ÁAw£ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀªÀ  

©aÑ, vÉgÉ ¨ÁV®£ÀÄ  
ºÉÆ¸À ªÀgÀÄµÀPÉ 
ºÉÆ¸À ºÀgÀÄµÀPÉ, 

 
¤Ã vÉgÉzÀ ¨ÁV® zÁn,  

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄ, ªÀÄ£ÀªÀ£À®APÀj¸À®Ä 
 ¤Ã vÉgÉzÀ ¨ÁV® zÁn,  

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄ, ªÀÄ£ÀªÀ£À®APÀj¸À®Ä 
vÀ½gÀÄ vÉÆÃgÀt ºÉÆvÀÄÛ §gÀÄªÀ£ÀÄ,  

ªÉÊªÀ¸ÀévÀ£ÀÄ, «±ÀéªÀ¸ÀÄ«£À°è  
 

£ÀUÀÄªÉÆUÀ¢, PÉÊAiÀÄZÁa 
§gÀªÀiÁrPÉÆ, ºÉÆ¸À¢£ÀªÀ 

ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀªÀ, 
¨ÉÃ«gÀ° ¨É®è«gÀ°, ¸À«AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆæÃ¢ü¬ÄAzÀ 

«±ÀéªÀ¸ÀÄ«£ÉqÉUÉ 
§AzÀAvÉ, EAzÀÄ, ªÀÄÄAzÀÆ,  

JAzÉAzÀÆ,  
 

zÉÃªÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¤£Àß PÉÊAiÀÄ 
»rzÀÄ ªÀÄÄAzÉ, vÉÆÃgÀÄvÁ 

ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄ, £ÀqÉªÀ ºÀÄgÀÄ¦gÀ° 
©zÀÝgÉÃzÉÝ¼ÀÄªÀ ±ÀQÛ EgÀ° 
ªÀÄ£ÀzÀ°, zÉÃºÀzÀ° zÉÊªÀ 

vÉÆÃjzÉ zÁj, ¤Ã 
ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎ¯ÁgÉAiÀiÁ? 

 
¸ÀAªÀvÀìgÀ¢AzÀ ¸ÀAªÀvÀìgÀPÉ 

ªÀiÁrPÉÆ ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄ ºÀzÀ ¤Ã£ÀÄ 
¥Àædé°¸À°, ¤£Àß eÁÕ£À ¤£Àß vÁ¼Éä 

DqÀA§gÀªÀ®è!! ¨ÉÃPÀÄ,  
¨ÉÃPÀÄ, «£ÀAiÀÄzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 

£ÀqÉ ¤Ã fÃªÀ£ÀzÀ ¸À« ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁ,  
£À£ÀUÉ ¥Áæt ¸ÀAPÀl
£Á£ÀÄ «ªÀj¸À¯ÁgÉ
CªÀ£ÀÄ CxÉÊð¸À¯ÁgÀ. 

 
ºÁUÉ ¸ÀÄªÀÄä£É

qÁ. ªÀÄAdÄ¼Á
ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀAiÀÄÄå
CgÀªÀ½PÉ ¥ÁæzsÀå¥ÀPÀgÀÄ,  
D¢ZÀÄAZÀ£ÀVj ªÉåzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ªÀÄAqÀå f¯Éè 

CAUÁUÀ zÁ£À 
 

CAUÁUÀ zÁ£À  
ªÀÄºÁzÁ£À  

ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäzÀ
IÄt¨sÁgÀ wÃj¸À®Ä.  

 
ªÀÄtÚ° ªÀÄuÁÚV¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß AiÉÆÃa¹ £ÀÆgÀÄ ¨Áj VqÀªÀÄgÀªÀÇ 
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¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ! 
 

 SÁvÉ-Q¢ð 
¢Ã¥ÁªÀ½ §AvÉAzÀgÉ  
¸ÁPÀÄ ¯ÉPÁÌ ZÀÄPÁÛ,! 
ªÀµÀðªÉ®è PÀÆrgÀÄªÀ  

PÀ¸ÀªÀ §¼ÉzÀÄ, 
ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ° ¸ÀwÛgÀÄªÀ  

E°AiÀÄ ¨Á®ªÀ »rzÀÄ, 
 

¨É¼ÀPÀÄ ©zÉÆÝqÀ£É 
 vÀ¦à¹PÉÆAqÉÆÃqÀÄªÀ 
 fgÀ¼ÉUÀ¼À ºÉÆqÉzÀÄ  

¨ÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 
ªÀÄtÚ° ªÀÄuÁÚUÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆ§âgÀªÁUÀ®Ä.  

 
AiÀiÁgÀzÉÆÃ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ ¨Á½UÉ PÀuÁÚUÀÄªÀ ¥Àj,  
¨É¼ÀPÀ PÀAqÀ CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÄPÀÄÌ D¨sÁj.  

 
§zÀÄQzÁÝUÀ Qrß, °ªÀgï  

¸ÀvÁÛUÀ PÀtÄÚ, ºÀÈzÀAiÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À. 
EgÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

¹ÜwUÀw.  
 

zÁ£ÀQÌ®è ªÀAiÀÄ¹ì£À «Äw 
UÀAqÀÄ, ºÉtÄÚ, eÁw ¨sÉÃzÀzÀ ¤Ãw,  

EzÁÝUÀ ªÀiÁqÀzÀ ¥ÀÅtå  
§gÀ° ¸ÀvÁÛUÁzÀgÀÆ.

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ
PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

PÉÆAzÀÄ,J®èªÀ£ÀÄ 
 ºÉÆgÀUÉ¸ÉzÀÄ ¨ÉAQ ºÀaÑ, 
 ªÉÄÊPÉÊ PÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ, 

 
ªÀÄ£É,CAUÀrUÀ½UÉ §tÚ 
 ºÀaÑ,¸Àé¹ÛPÀzÀ eÉÆvÉUÉ  
 ±ÀÄ¨sÀ¯Á¨sÀ §gÉzÀÄ, 

 ºÀ¼ÉAiÀÄSÁvÉUÀ¼À PÀnÖlÄÖ  
ºÉÆ¸À SÁvÉQ¢ðVµÀÄÖ 
 Cj¶tªÀ ¸ÀªÀj, 

 
weÉÆÃjUÀ¼À ¨ÁV®Ä 
 vÉUÉ¢lÄÖ, gÁwæAiÀÄ° 
 ¸À¢Ý®èzÉAiÉÄ §gÀÄªÀ  

®Që÷äAiÀÄ »r¢lÖgÁ¬ÄvÀÄ, 
 

¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄÄ 
 ªÀÄÄVzÀAvÉAiÉÄÃ...! 

 
M¼ÀVgÀÄªÀ PÀ¸À JµÀÄÖ  
 ¥ÉÃjlÖgÉÃ£ÀAvÉ, 

ºÀ§âzÀÆlªÀ ªÀiÁr,  
ºÉÆgÀUÉ ¥ÀmÁQUÀ¼À ¹r¹, 

 ¸Á®Ä¢Ã¥À ºÀaÑzÀgÁ¬ÄvÀÄ, 
 

 £ÀªÀÄä ¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄÄ 
 ªÀÄÄVzÀAvÉAiÉÄÃ...! 

 
SÁvÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À°è 
¯Á¨sÀUÀ¼À ¨ÉÃjÃdÄ §gÉzÀÄ  
£ÀµÀÖUÀ¼À PÀ¼ÉzÀgÁAiÀÄÄÛ, 
 ªÀµÀðzÀ ¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄ  
¯ÉPÀÌ ZÀÄPÁÛ DzÀAvÉAiÉÄÃ! 

 
fÃªÀ£ÀzÀ SÁvÉQ¢ðAiÀÄ 
 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è,ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
 ºÉaÑzÀµÀÆÖ ºÉZÀÄÑ 

£ÉÆÃªÀÅ,¸ÀAPÀlUÀ¼À ªÉÆvÀÛ.! 
 

ªÀÄwÛAxÀ ¯ÉPÀÌ ¨ÉÃUÀ 
ZÀÄPÀÛ D¢ÃvÀÄ ºÉÃUÉ,? 
SÁvÉ PÉÊVvÀÛªÀ£ÀÄ  

vÉÆÃgÀzÉ, 
vÀÄ¸ÀÄ PÀgÀÄuÉ ?!
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qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 

¸ÀAVÃvÀzÀ ¥ÁvÀæ: ¸ÀAVÃvÀ 

aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ DgÉÆÃUÀå

“¸ÀAVÃvÀªÀÅ §æºÁäAqÀPÉÌ DvÀä, ªÀÄ£À¹ìUÉ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ, PÀ®à£ÉUÉ ºÁgÁl ªÀÄvÀÄÛ 
J®èzÀPÀÆÌ fÃªÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ” ¥ÉèÃmÉÆÃ CªÀgÀ F G¯ÉèÃR ¤dPÀÆÌ ¸ÀvÀå. 
§ºÀ¼À »A¢¤AzÀ®Æ, ¸ÀAVÃvÀªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ. 
DzÀgÉ, ¸ÀAVÃvÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. 
C®èªÉÃ? ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®¢AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÉ, ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÉëÃvÀæzÀ°è §¼À¹zÁÝgÉ. EAzÀÄ, ¸ÀAVÃvÀ aQvÉì (music therapy) JA§ÄzÀÄ 
MAzÀÄ ªÀÄÄRå PÉëÃvÀæªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ zÉÃºÀzÀ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. 

DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀAVÃvÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ

	 ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ¤ÃªÉ®è PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ 
¸ÀAVÃvÀªÀÅ ̧ À¸ÀåzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ̧ ËªÀÄåªÁzÀ PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. F PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ ̧ À¸ÀåzÉÆ¼ÀUÉ 
¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ §®ªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

	 ºÁUÉAiÉÄ, ̧ ÀAVÃvÀªÀÅ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «eÁÕ£ÀªÀÅ 
«ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ̧ ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ, £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï £ÀAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 
©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ RÄ¶ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä ¤ªÀÄä ¥sÉªÀgÉmï 
ºÁqÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î. ºÁA, EzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÉaÑ£À ºÁqÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ ºÀUÀÄgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀAVÃvÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ £É£À¥ÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀªÁzÀ °A©Pï ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV MAzÀÄ ºÁqÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ, £ÀªÀÄä 
ºÀ¼ÉAiÀÄ £É£À¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

	 EzÀ®èzÉ, ¸ÀAVÃvÀªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ®Æ £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV EqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
``zÉÆÃtÂ ̧ ÁUÀ°, ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ°”AiÀÄAxÀ ¤zsÁ£À, ±ÁAvÀªÁzÀ ºÁr£À ̧ ÀAVÃvÀªÀÅ, ªÉÄzÀÄ½£À D¯Áá 
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹ £ÀªÀÄUÉ DgÁªÀÄ ¤ÃrzÀgÉ, ``ºÁqÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ’’ ªÉÃUÀªÁzÀ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ, 
ªÉÄzÀÄ½£À ©ÃmÁ vÀgÀAUÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹, £ÀªÀÄä£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀAVÃvÀ 

«eÉÆÃvï «. J¸ï. 
3£ÉÃ ªÀµÀð
JªÀiï. ©. ©. J¸ï. «zÁåyð, 
J. L. L. JA. J¸ï. 
¨sÉÆÃ¥Á¯ï
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aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR vÀvÀéªÁVzÀÄÝ, E°è M§â aQvÀìPÀ£ÀÄ ¤¢ðµÀÖ aQvÉìAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä 
««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀAVÃvÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀAVÃvÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á EªÉ. ¸ÀAVÃvÀ aQvÉìAiÀÄÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

�� £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä : ¸ÀAVÃvÀªÀÅ £ÉÆÃ«¤AzÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß (JAqÁ¦üð£ïUÀ¼ÀÄ) ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è, ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

�� ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå : DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄzÀAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä 
¸ÀAVÃvÀ aQvÉì ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ½®èzÉ 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

�� £ÀgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ UÀÄtªÁUÀ®Ä : ¥Á±ÀðéªÁAiÀÄÄ, ¥ÁQð£Àì£ï PÁ¬Ä¯É CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ½UÉ 
UÁAiÀÄªÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ, ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ZÀ®£É, ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥Á±ÀðéªÁAiÀÄÄ gÉÆÃVUÉ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ ®AiÀÄ§zÀÞ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

�� ªÀÄPÀÌ¼À aQvÉìAiÀÄ°è : D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, aQvÉìAiÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
¸ÀAVÃvÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁzÀå £ÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ 
«£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

LwºÁ¹PÀ ¸Á»vÀå

�� gÁUÀ aQvÉìAiÀÄÄ ¥ÁæaÃ£À ̈ sÁgÀvÀzÀ ¥À«vÀæ UÀæAxÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÃzÀUÀ¼À°è vÀ£Àß ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, 
EªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀzÀ ¸ÀégÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ªÉ. gÁUÀ 
aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ°è ¸ÀAVÃvÀªÀÅ DvÀäzÉÆA¢UÉ ¥ÀæwzsÀé¤¸ÀÄªÀ DzsÁåwäPÀ C©üªÀåQÛAiÀiÁVzÉ JA§ 
PÀ®à£É¬ÄzÉ. EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä «©ü£Àß gÁUÀUÀ¼À 
±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB¸ÁÜ¦¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

	 EwÛÃa£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ̧ ÀAVÃvÀ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ̈ ÉA§°¸ÀÄvÀÛªÉ. 

�� CªÀÅUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ (¥À¨ï ªÉÄqï ¤AzÀ)-

�� gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄÄ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁV¸ÀÄªÀ°è 
¸ÀAVÃvÀ aQvÉì- dÄ¯ÉÊ 2025. 

�� QænPÀ¯ï PÉÃgï AiÀÄÆ¤mï£À°ègÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀAVÃvÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ: UÀÄuÁvÀäPÀ 
CzsÀåAiÀÄ£À- dÄ¯ÉÊ 2025. 

�� ªÀZÀÄðªÀ¯ï jAiÀiÁ°nAiÀÄ°è gÁUÀ ¨sÉÊgÀ« MvÀÛqÀ-¸ÀA§A¢üvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ-±ÁjÃjPÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
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PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ- CPÉÆÖÃ§gï 2024. 

�� Dn¸ÀA EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÄzsÁjvÀ ¸ÀAVÃvÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ PÀÄjvÀÄ AiÀiÁzÀÈaÒPÀ 
¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï- ¸É¥ÉÖA§gï 2024. 

�� ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ gÀa¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ MvÀÛqÀ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. aQvÀìPÀgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ð avÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ (Guided 
Imagery and Music)ªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå C¨sÁå¸ÀªÁVzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ CªÀjUÉ 
PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸À®Ä, DAvÀjPÀ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
D¼ÀªÁzÀ ¸ÀéAiÀÄA-CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀzÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä vÀÄA¨Á 
PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä EzÀÄ ªÀiËTPÀªÀ®èzÀ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. 
¸ÀAVÃvÀzÀ ®AiÀÄ§zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 
£ÀgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, zÀÄ§ð®ªÁzÀ £ÀrUÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¥Á±ÀðéªÁAiÀÄÄ gÉÆÃVAiÀÄÄ ®AiÀÄ§zÀÞ ±ÀæªÀt ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É (Rhythmic Auditory Stimulation 
RAS) C£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. aQvÀìPÀgÀÄ gÉÆÃVUÉ CªÀgÀ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸À®Ä ̈ ÁºÀå §rvÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸À®Ä ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ®AiÀÄ§zÀÞ ¸ÀAVÃvÀzÀ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ CªÀgÀ £ÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CªÀgÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ ªÀÄgÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ gÁUÀUÀ¼ÀÄ - gÁUÀ aQvÉì

	 ¸ÀAVÃvÀ aQvÉìUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀAVÃvÀ GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ 
aQvÉìAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÁÑvÀå ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀ JgÀqÀPÀÆÌ 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀ

»AzÀÆ¸ÁÛ¤ ¸ÀAVÃvÀ

	 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÁUÀªÀÇ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁªÀ£É, ¢£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ UÀÄtªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
»AzÀÆ¸ÁÛ¤ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ gÁUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. F gÁUÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ±ÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ »vÀªÁzÀ 
UÀÄtUÀ½AzÁV ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVªÉ. 

�� gÁUÀ zÀ¨Áðj PÁ£ÀqÀ : F gÁUÀªÀÅ vÀÄA¨Á UÀA©üÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ £ÉÆÃ«£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

�� gÁUÀ ¨ÁUÉÃ²æÃ : ¨ÁUÉÃ²æÃ MAzÀÄ ªÀÄÈzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ gÁUÀ. EzÀgÀ 
»vÀªÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÁj. 

�� gÁUÀ ©üÃªÀÄ¥À¯Á¹ : F gÁUÀªÀÅ »vÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁzÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ £ÉÆÃ«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

�� gÁUÀ AiÀÄªÀÄ£ï : AiÀÄªÀÄ£ï MAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¤ÃqÀÄªÀ gÁUÀ. EzÀgÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ 
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¸ÀégÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä MAzÀÄ ±ÀQÛ±Á° ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. 

�� gÁUÀ ¨sÉÊgÀ« DwäPÀ £ÉªÀÄä¢ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦ÛAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

�� gÁUÀ ºÀA¸ÀzsÀé¤AiÀÄÄ GvÁìºÀ¨sÀjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£ÀåzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 

	 F gÁUÀUÀ¼À£ÀÄß aQvÉìUÁV §¼À¸ÀÄªÁUÀ, ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀégÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
±ÁAvÀªÁV ºÁqÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ £ÀÄr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁzÀ ªÉÃUÀzÀ°è PÉÃ½zÁUÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀAVÃvÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ UÀªÀÄ£À ¨ÉÃgÉ PÀqÉUÉ ºÉÆÃV, ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÉªÀÄä¢AiÀÄ 
¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. 

PÀ£ÁðnPï ¸ÀAVÃvÀ

�� gÁUÀ PÀ¯ÁåtÂ (AiÀÄªÀÄ£ï £ÀAvÉAiÉÄÃ) ¨sÀªÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀQÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 

�� gÁUÀ vÉÆÃr D¼ÀªÁzÀ zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÁd£ÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

�� gÁUÀ ªÉÆÃºÀ£ÀA ¸ÀAvÉÆÃµÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

�� gÁUÀ ¤Ã¯ÁA§j - ¯Á° gÁUÀ, ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°è zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÁæAw 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÁqÀ¯ÁUÀÄªÀ EzÀ£ÀÄß ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ¯Á°AiÀiÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ vÀéjvÀ ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

�� gÁUÀ D£ÀAzÀ ¨sÉÊgÀ« - EzÀÄ vÀ£Àß ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÉ. 

¥Á±ÁÑvÀå ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀ

 F ¸ÀAVÃvÀªÀÅ «©ü£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥Á±ÁÑvÀå ¥Á¥ï ªÀÄvÀÄÛ gÁPï 
¸ÀAVÃvÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ »vÀªÀ®è. gÉÆÃUÀ¢AzÀ UÀÄtªÁUÀ®Ä ¥Á±ÁÑvÀå ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ°è ¤¢ðµÀÖ 
gÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

�� §gÉÆÃPï AiÀÄÄUÀ (GzÁ: ¨ÁPï, «ªÁ°Ø) vÀ£Àß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ vÁ¼ÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw 
ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

�� gÉÆªÀiÁåAnPï ¸ÀAVÃvÀ AiÀÄÄUÀ (GzÁ: µÉÆÃ¥É£ï, ©ÃxÉÆÃªÀ£ï) ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ºÀUÀÄgÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

�� «Ä¤ªÀÄ°¸ïÖ ¸ÀAVÃvÀ AiÀÄÄUÀ (GzÁ: ¦ü°¥ï UÁè¸ï) zsÁå£À¸ÀÜ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄ «±ÁæAw 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

	 C£ÉÃPÀ aQvÀìPÀgÀÄ vÀªÀÄä gÉÆÃVUÀ½UÉ CªÀgÀ EµÀÖzÀAvÉ JgÀqÀÆ ¥ÀæPÁgÀzÀ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀAVÃvÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ zÉÆqÀØ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ EvÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìUÀ¼À §zÀ°UÉ 
§¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ, DzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÃUÀUÉÆ½¸À®Ä EzÀÄ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ aQvÉìAiÀiÁVzÉ. «eÁÕ£ÀªÀÅ ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À 
£ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ̧ ÀAVÃvÀ aQvÉìAiÀÄÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 
E£ÀßµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¤jÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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	 ¨ÉlÖ, UÀÄqÀØ, ¤Ã° DPÁ±À, ºÁ¯ÉÆßgÉAiÀÄ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁjUÉ EµÀÖ E®è 
ºÉÃ½? MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÉÆÛgÉzÁUÀ §j EªÉ PÀAqÉæ, DºÁ! ªÀÄ£À¹ìUÉ JµÀÄÖ 
RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÉÛ! EzÉ®è PÀAqÀzÀÄÝ £À£ÀUÉ ZÁªÀiÁðrAiÀÄ°è, CAiÉÆåÃ, ZÁªÀiÁðr 
WÁmï CAzÉæ ªÁAw, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, C£ÉÆßÃzÀ£Àß ©lÄÖ, D zÁjAiÀÄ°è MAzï 
¸Áj ºÁzÀÄ ºÉÆÃV. 

	 WÀlÖzÀ vÀ¥Àà°UÉ vÀÄ¢£ÉÃ PÁt®è! 

	 ZÁªÀiÁðr ºÀ½î¬ÄAzÀ ±ÀÄgÀÄªÁUÉÆÃ F WÁmï£À°è K£ÉÆÃ MAvÀgÀ 
ªÀiÁåfPï EzÉ, PÀjzÁzÀ QjzÁzÀ zÁj, CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ ªÀÄÄV¯ÉvÀÛgÀPÉÌ ¨É¼ÉzÀÄ 
¤AwgÉÆÃ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, vÁ£ÉÃ DPÁ±À ªÀÄÄnÖ§wðÃ¤ C£ÉÆßÃ ¨sÀæªÉÄ° EgÀÄvÀÛªÉ, 
D ªÀÄgÀUÀ¼À ̧ ÀA¢AiÀÄ°è ̈ É¼É¢gÉÆÃ VqÀ UÀAnUÀ¼ÀÄ, PÉ¼ÀUÉ £ÉÆÃrzÉæ ¥ÁvÁ¼À£ÉÃ 

PÁt®è CµÀÄÖ zÀlÖ CgÀtå. 

	 ¥ÀæªÁ¸ÀPÀÌAvÀ£ÉÃ ¥sÉÃªÀÄ¸ï DVgÉÆÃ ¥sÁ¯ïì VAvÀ®Æ, ZÁªÀiÁðr WÁmï C°ègÉÆÃ 
QgÀÄd®¥ÁvÀUÀ¼ÉÃ JµÉÆÖÃ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

	 F ̧ ÉÆ PÁ¯ïØ ¹Ã¸À£À¯ï d®¥ÁvÀUÀ¼ÀÄ, §j ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ¯ÉèÃ d£Àä ¥ÀqÉAiÉÆ, EªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
PÉÆ£É£ÉÃ E®è C£ÉÆßÃ vÀgÀ ¹PÀÌ ¹PÀÌ eÁUÀzÀ¯Éè®è, gÀ¸ÉÛUÀ¼À¯Éè®è ºÀjvÁ EgÀÄvÀÛªÉ. 

	 E£ÀÄß §AqÉ ªÉÄ¯É ºÀjAiÉÆÃ vÉÆgÉUÀ½UÉÃ£ÀÄ PÀ«Ää E®è, ¸ÀªÀÄÄzÀæ ¸ÉÃgÉÃ ©rÛÃ« C£ÉÆßÃ 
vÀgÀ gÀ¤ßAUï gÉÃ¸ï ªÀiÁqÁÛªÉ. 25 Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï EgÉÆÃ F WÁmï £À°è 25 ¨Áj UÁr ¤°ì 
£ÉÆÃrzÀÆæ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À£ÉÃ DUÀ®è, CAvÀºÀ «ºÀAUÀªÀÄ £ÉÆÃl! 

qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

£Á PÀAqÀ ZÁªÀiÁðr, 

PÀÄgÀÄqÀ¤UÉ PÀtÄÚ §AzÀAvÉ!

PÀªÀ£À ªÀÄ°èPÁdÄð£À
CAwªÀÄ JA©©J¸ï 
§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÁ¯ÉÃdÄ avÀæzÀÄUÀð
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	 zÀlÖ PÁqÀÄ, zsÀÄ«ÄäPÉÆÌÃ d®¥ÁvÀ, 
MAzÉÆAzï PÀqÉ gÉÆÃqÉÃ PÁtÂ¸ÀzÉ 
EgÉÆÃ vÀgÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ ¨Á¤¤AzÀ 
¨sÀÆ«ÄUÉ E½zÀÄ ©nÖgÀÄvÀÛªÉ. gÀ¸ÉÛ 
ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃVÛ¢ÝÃªÉÇÃ, ªÉÆÃqÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ºÉÆÃVÛ¢ÝÃªÉÇÃ, MAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀ®è, DAiÀiÁ 
vÀ¦àzÉæ ªÉÆÃqÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÉÆÃzÀÄ 
¥ÀPÁÌ. 

	 zÁj GzÀÝPÀÆÌ AiÀiÁjUÀÆ ̈ ÉÃqÀªÁzÀ 
ºÀ®¹£À ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ; CªÉÇAvÀgÀ 
ºÀ®¸ÀÄ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ, £ÀªÀiï PÀqÉ ¹UÉÆ 

vÀgÀ EgÀ®è. ºÉ¸ÀgÉÃ UÉÆwÛ®èzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, PÁqÉÃ £ÀAzÀÄ C£ÉÆßÃ ªÁ£ÀgÀ ¸ÉÊ£Àå, D ºÉÃgï ¦£ï ¨ÉAqï 
UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥sÁåAl¹ ¥ÁPïð gÉÊqïUÀ½UÀÆ PÀ«Ää E®è. ªÀÄ¼É£ÉÆÃ ªÉÆqÀ£ÉÆÃ C£ÉÆßÃ ªÀåvÁå¸À£ÉÃ 
UÉÆvÁÛUÀ®è, £ÉÆÃqÉÆÃ PÀtÂÚUÉ K£ÉÆÃ MAvÀgÀ £ÉªÀÄä¢. 

	 zÁj ªÀÄzsÀåzÀ wgÀÄªÀ°è §AqÉUÉ CAlÄPÉÆArgÉÆÃ CtÚ¥Àà ¸Áé«Ä zÉÃªÀ¸ÁÜ£À EzÉ, PÉÊ 
ªÀÄÄVAiÀÄPï PÀµÀÖªÁUÀ®è. ¥sÉÇÃmÉÆÃ vÉUÉ¼ÉÆÃPÉÌ UÁr ¤°ìzÉæ ¥ÉÇ°Ã¸ï §vÁðgÉ ºÀÄµÁgÀÄ, gÉÆÃqÀ°è 
¹UÉÆÃ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À£À w£ÉÆßÃzï ªÀiÁvÀæ ªÀÄj¨ÉÃr. ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÁUÁzÀÄæ zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼À PÀÄPÉÌ £ÉÆÃqÉÆÃPÉ 
ºÉÆÃUÁÛ¬ÄzÉæ, ¤zÉÝ ªÀiÁqÉÆÃzï ©lÄÖ ¸Àé®à UÁè¸ï ¸Àj¹ ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr, CzÉÆAvÀgÀ 
PÀÄgÀÄqÀ¤UÉ PÀtÄÚ §AzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ÃqÀÄvÉÛ.

PÀ£ÁðlPÀ ¸Á»vÀå CPÁqÀ«ÄAiÀÄ 2024£ÉÃ 
¸Á°£À ‘¸Á»vÀå ²æÃ’ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ

qÁ. JZï. J¸ï. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ
¤ªÀÄVzÉÆÃ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

‘«Ä¹ìAUï ªÀÇªÀÄ£ï’ PÀÈwUÉ qÁ. ¥ÀA. ¥ÀÄlÖgÁeï 
PÀÈ¥Á¥ÉÆÃ¶vÀ ‘±ÉæÃµÀ× PÀÈwgÀvÀß’ ¥Àæ±À¹Û ºÁUÀÆ 
ªÀÄPÀÌ¼À CPÁqÉ«Ä zsÁgÀªÁqÀ¢AzÀ ¨Á®¢Ã¦Û 

gÀdvÀ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ ¥ÀqÉzÀ

qÁ. PÀgÀ«ÃgÀ¥Àæ¨sÀÄ PÁå®UÉÆAqÀ
¤ªÀÄVzÉÆÃ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

¥ÀzÀ§AzsÀ - 22

¥ÀzÀ§AzsÀ

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 

1. 	ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀªÀ (4)

3. 	PËëjPÀ (3)

5. 	̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É (4)

7. 	£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÀt (3)

8. 	ºÀÆ«£À°ègÀÄªÀ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ºÀÄr (3)

9. 	PÀvÀÛ¯É¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ (4)

11. C£ÀÄwÛÃtð J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß »ÃUÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ(3)

13. ºÉÆ¸ÀzÁV ºÀÄnÖzÀ (4)

15. zÉÆÃµÀgÀ»vÀ (4)

17. gÁd (3)

19. ¥ÁæaÃ£À ¸ÀA¸ÀÌöÈw (4)

21. CUÀ®ªÁzÀ ¥ÁvÉæ (3)

22. §½î (3)

23. M¦àUÉ (4)

25. gÁr (3)

27. ¸ÉßÃºÀ (4)

29. DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (4) 

31. ªÀÄ£ÀäxÀ (3)

33. ¨É®è vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ (4)

35. zÁ±ÀgÀy ¢ÃQëvÀgÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ ªÀÄÆqsÀgÀÄ (3) 

36. ªÀvÀðPÀ (3)

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ:



¥ÀÄl 59
£ÀªÀA§gï-r¸ÉA§gï, 2025

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ

1. 	ZÀZÁð¸ÀàzÀ (4)

2. 	£ÀAvÀgÀ (4)

3. 	£À£Àß ¥ÁqÀÄ - - - - JAzÀÄ zÀÄBT¹zÀ (4)

4. 	PÉ£ÉßUÉ ¨Áj¸ÀÄ (4)

5. 	§gÀÄªÀÅzÀÄ (4)

6. 	¸ÁégÀ¸ÀåªÀÄAiÀÄ (4)

10. UÀuÉÃ±À£À ¦æAiÀÄªÁzÀ SÁzÀå (3)

12. PÀ£Àßr (3)

14. ±ÉÆÃ¶vÀ ªÀUÀð (3)

15. PÀ°PÉ (3)

16. PÀrvÀªÀ®è, zÁR¯ÉUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ (3)

17. «eÁÕ¥À£É (3)

18. £ÉÃªÀj¸ÀÄ (3)

19. vÉ¼ÀÄªÁzÀ vÀAw (3)

20. ºÉÆ¸ÀzÁzÀ (3)

24. PÀ¼ÀîvÀ£À (3)

26. »AzÀÆ¸ÁÛ¤ ¸ÀAVÃvÀzÀ°è ºÉZÁÑV §¼À¸ÀÄªÀ 

ªÁzÀå (3)

28. vÀzÀãªÀªÀ®è (3)

29. ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ (4)

30. §ºÀ¼À ¢üÃWÀðPÁ® (4)

31. ªÀÄgÀÄ£ÀÄr 

32. ºÉÆ¸À AiÀÄÄUÀ (4)

33. ¤ÃjÃQë¸ÀzÉÃ EzÀÝAxÀ (4)

34. ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀiÁvÀ (4)

¥ÀzÀ§AzsÀ 21gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ:

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. C¥ÀgÀÆ¥À 3. ªÀÄgÀÄPÀ 5. PÀÄ®¥Àw 7. AiÀÄQëtÂ 8. gÀÄa¸ÀÄ 9. vÀ¥À¹é¤ 

11. gÀUÀqÀÄ 13. vÀgÀUÀw 15. ¸À«ªÀiÁvÀÄ 17. ªÀÄrPÉ 19. PÀ¯ÁªÀw 21. gÀAdPÀ 22. £ÉªÀ£À 

23. PÀªÁrUÀ 25. gÀdvÀ 27. ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ 29. ºÀUÉvÀ£À 31. PÀ¼À±À 33. ¥ÀªÀ£Àd 35. ªÀUÀgÀÄ 36. 

vÀªÀgÀ 37. ¸ÀÄZÀjvÀ 38. ¸ÀÄd£À 39. gÀªÁ¤¸ÀÄ

 

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. CUÀtÂvÀ 2. ¥ÀAiÀÄ¹é¤ 3. ªÀÄtÂºÁgÀ 4. PÀgÀÄ£ÁqÀÄ 5. PÀÄ¸ÀÄ«ÄvÀ 6. wgÀÄ¥Àw 

10. ¥ÀzÀ« 12. UÀgÀr 14. UÀqÀªÀ 15. ¸ÀdÓPÀ 16. vÀÄgÀAUÀ17. ªÀÄPÀgÀ 18. PÉ£ÉvÀ 19. PÀ£À¸ÀÄ 

20. w«vÀ 24. ªÁjUÉ 26. dUÀ¼À 28. UÀªÀÄ£À 29. ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸ÀÄ 30. £ÀªÀ¤ÃvÀ 31. PÀgÀÄtÂ¸ÀÄ 

32. ±ÀvÀªÀiÁ£À 33. ¥ÀgÀ¸ÀégÀ 34. dgÀÄV¸ÀÄ

37. PÀvÉ PÀlÄÖªÀªÀ£ÀÄ (4)

38. C±Àé (3)

39. zÉÆÃ¶ (4)
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	 ¢£ÁAPÀ 14-09-2025gÀAzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉAiÀÄÄ 

K¥Àðr¹zÀÝ ̀`¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ’’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄÆªÀgÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ ««zsÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. 

``©aÑzÀ eÉÆÃ½UÉ’’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß qÁ PÁAZÀ£ï PÀÄ§¸Àzï, ``PÁAiÀÄ’’ ªÀÄvÀÄÛ ``My adventures with 

Rural Surgery of India’’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß qÁ ZÉÃvÀ£ï PÀÄªÀiÁgï £À«¯ÉÃºÁ¼ï ºÁUÀÆ PÀÄªÉA¥ÀÅgÀªÀgÀ 

``PÀ¯Á ̧ ÀÄAzÀj’’ ºÁUÀÆ gÁdgÀvÀßAgÀªÀgÀ ̀ `gÀvÀß£ï ¥ÀzÀUÀ¼ï’’ PÀªÀ£À ̧ ÀAPÀ®£À¢AzÀ DAiÀÄÝ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

qÁ avÁæ ²æÃ¤ªÁ¸ï ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. UÉÆÃ¶×AiÀÄ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝ qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀæ 

EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è£À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ ¸Á»vÀåzÀ ¸ÀAUÀ gÉÆÃV ªÉÊzÀågÀ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß 

E£ÀßµÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁV¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ gÉÆÃVUÀ¼À £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV CxÉðÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÀPÀj¸À§®èzÀÄ JAzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀAWÀzÀ G¥À CzsÀåPÀë qÁ ±ÀA¨sÀÄ°AUÀ §APÉÆ½î, 

PÁAiÀÄðzÀ²ð qÁ «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸ï ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

	 «±Àé ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ CAUÀªÁV 10-10-2025 gÀAzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀå WÀlPÀ¢AzÀ gÉÆÃlj ±Á¯ÉAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¹zÀÝ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è qÁ PÉ J¸ï ±ÀÄ¨sÀævÁ ªÀiÁvÀ£Ár, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ zÉÊ»PÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀµÉÖÃ ªÀÄÄRå. 

¸ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° 

¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀzÀÈqsÀ 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

P Á¥ÁrP ÉÆ¼ À î §º À Äz À Ä 

JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ.

	 qÁ. ±ÉéÃvÁ 

¨ÁzÁ«Ä CªÀgÀ 

¤zÉðÃ±À£ÀzÀ°è eÁUÀÈw 

JA§AvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ CjªÀÅ 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ £ÁlPÀ 

qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï. 
«¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¯ÉÃRPÀgÀÄ

ªÀgÀ¢

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À

ªÀgÀ¢
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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. qÁ. PË¸ÀÄÛ¨sÀ CgÀÄuï, qÁ. ±ÉéÃvÁ ¨ÁzÁ«Ä, qÁ. ®Që÷äÃ ZÀAzÀæ¥ÀæPÁ±ï, 

qÁ. ZÀAzÀÄ²æÃ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ EAl£ïð UÀ¼ÀÄ ªÉÄÃWÁ, zsÁwæ, 

C£ÀÄµÁÌ, ZÉÊvÁæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ qÁ. ¥ÀæwÃµÁ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ²ªÁ¤ £ÁlPÀzÀ°è 

ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ C©ü£À¬Ä¹zÀgÀÄ.

	 £ÁlPÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

PÉÃA¢æÃPÀj¹vÀÄÛ. £ÁlPÀzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ PÀÄjvÁV ¸ÀAQë¥ÀÛ ºÁUÀÆ 

aAvÀ¤ÃAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ CvÀåAvÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

	 £ÁlPÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ CªÀjAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¥ÀÅlÖ G¥À£Áå¸À £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

vÀÄªÀÄÄ®UÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÁV ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ.

	 gÉÆÃmÉÃjAiÀÄ£ï gÀ«±ÀAPÀgï, gÁªÀÄZÀAzÀæAiÀÄå, qÁ. CgÀÄuï JA.J¸ï., ªÀÄÄRå ²PÀëPÀ 

¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt, ªÀiÁf ªÀiÁå£ÉÃfAUï læ¹Ö ZÀAzÀæ±ÉÃRgï, LJAJ ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉ CzsÀåPÀë qÁ. 

gÀ«Ã±ï PÉ Dgï, G¥ÁzsÀåPÀë qÁ. gÁªÀÄZÀAzÀæ ¨ÁzÁ«Ä G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

	 9-9-2025 gÀAzÀÄ §¼ÁîjAiÀÄ°è ¸ÀgÀ¼ÁzÉÃ« ¸ÀwÃ±ï ZÀAzÀæ CUÀªÁð¯ï ¸ÀPÁðj 

¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð PÁ¯ÉÃf£À ̧ À¨sÁAUÀtzÀ°è «±ÉÃµÀ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ K¥Àðr¹vÀÄÛ K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. 

«ÃgÀ±ÉÊªÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ̧ ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï CªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ GzÁÏn¹ 

zÉÃ±ÀzÀ°è GAmÁzÀ CgÁdPÀvÉ, ¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ ¨sÀæªÀÄ¤gÀ¸À£À C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÀÄnÖUÉ 

PÁgÀtªÁzÀªÀÅ. zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀgÀ aAvÀ£É 

¸ÁªÀiÁfPÀ PÁ¼Àf ªÉÊZÁjPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÀÝ ±ÉæÃAiÀÄ¸ÀÄì ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÉ 

¸À®ÄèvÀÛzÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ.

¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAeÉ CAvÀeÁð® PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

1) 07-09-2025 ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAeÉ : ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ 

¸ÀªÀÄgÀ PÀ¯ÉUÀ¼À°è eÉ£ï eÉÆÃ ºÀAiÀÄªÀiïì CªÀgÀ ‘¸ÀªÀÄgÀ PÀ¯ÉUÀ¼À°è eÉ£ï’ JA§ 

PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹zÁÝgÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 

¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÉÃ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ.

	 ªÀÄgÉAiÀÄzÀ ¨Á°AiÀÄ PÀ£À¸ÀÄ: qÁ. gÁeÉÃAzÀæ ¸À®UÀgÉ AiÀÄªÀgÀ ¨Á° 

¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£À ¥ÀæAiÀiÁtzÀ «ªÀgÀ, £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷åvÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÁªÁåvÀäPÀªÁV «ªÀj¹zÀgÀÄ

2) 14-09-2025 ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAeÉ : ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ 

C£Á«ÄPÀ: qÁ. ¢ªÀå²æÃ vÀ£Àß ªÉÆzÀ® PÁzÀA§j ‘C£Á«ÄPÀ’ ºÀÄnÖ §AzÀ jÃw, 

vÀ£Àß PÁzÀA§j gÀZÀ£ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

	 ¸ÀÆAiÀÄð ¥ÀQë: qÁ. ¸ÀAdAiÀiï JZï ¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀÈw ¥ÉæÃªÀÄ 

qÁPÀÖgï ¸ÀAeÉ JZï AiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä JgÀqÀ£ÉÃ PÀÈwAiÀiÁzÀ ¸ÀÆAiÀÄð ¥ÀQë ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 
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«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

3) 21- 09- 2025 ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAeÉ : 

	 ªÀÄ£ÀªÉA§ ªÀiÁAiÀiÁªÀÄÈUÀ: qÁ. CgÀÄt AiÀÄrAiÀiÁ¼ï vÀ£Àß ªÉÆzÀ® 

¥ÀæPÀnvÀ PÁzÀA§j ‘ªÀiÁAiÀiÁªÀÄÈUÀ’zÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀAªÁzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß qÁ. CgÀÄuÁ AiÀÄrAiÀiÁ¼ï £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

	 zÉÃªÀgÁUÀ®Ä ªÀÄÆgÉÃ UÉÃtÄ: qÁ. ±ÁAvÀ¯Á ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀætªÀ£ÀÄß 

PÀArgÀÄªÀ zÉÃªÀgÁUÀ®Ä ªÀÄÆgÉÃ UÉÃtÄ PÁzÀA§jAiÀÄ 

§UÉÎ, PÀxÉ PÀlÄÖªÀ §UÉÎ vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß qÁ. ±ÁAvÀ¯Á 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

4) 05- 10- 2025 ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAeÉ :

	 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÉÊzÀåPÀxÁ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ: ̈ Á¼À¸ÁºÉÃ¨ï ̄ ÉÆÃPÁ¥ÀÅgï 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 28 ªÉÊzÀågÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¥ÀæPÀn¹zÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÉÃ ªÉÊzÀåPÀxÁ, ̈ Á¼À ̧ ÁºÉÃ¨ï ̄ ÉÆÃPÁ¥ÀÅgÀ CªÀgÀÄ PÀxÉUÀ¼À §UÉÎ «±ÉèÃµÀuÉ 

£ÀqÉ¹zÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉUÁgÀjUÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§Ä¸ÀzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ ¢ªÁåªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

5) 12-10-2025 ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAeÉ : 

	 PÀ« PÉÊAiÀiÁgÀgÀ §ºÀÄvÀézÀ £É¯ÉUÀ¼ÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ: qÁ. gÀvÁßPÀgÀ ªÀÄ®èªÀÄÆ¯É 

qÁ. gÀvÁßPÀgÀ ªÀÄ®èªÀÄÆ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ PÉÊAiÀiÁgÀ QkÕtÚ gÉÊ CªÀgÀ §zÀÄQ£À C£ÉÃPÀ 

ªÀÄd®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á»vÀå ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ PÀÈvÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

«¸ÀÛöÈvÀªÁV «ªÀj¹zÀgÀÄ.

6) 19-10- 2025 ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAeÉ:

	 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±Àégï CªÀgÀ ‘ªÀÄUÀ¼ÀAxÀ PÀªÀ£À’UÀ¼ÀÄ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ

£ÀªÀÄä §¼ÀUÀzÀ »jAiÀÄ PÀ«AiÀiÁVgÀÄªÀ qÁ. gÀ« gÁeÉÃ±Àégï CªÀgÀ ¥ÀæxÀªÀÄ PÀªÀ£À 

¸ÀAPÀ®£À ªÀÄUÀ¼ÀAxÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ D¼ÀªÁzÀ ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß, CªÀgÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀªÀ£ÀzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¹gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ 

PÀÄ§¸ÀzÀ CªÀgÀÄ ¥ÁArvÀå¥ÀÇtðªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ.

	UÀAUÁªÀwAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ ªÉÄrPÁ£ï 91£À°è ‘¹jAeï 

»rzÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ-2’ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀÄlªÀ£ÀÄß 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
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qÁ. vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀqÉ
²gÀ¹

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï

¸ÀAzÀ±Àð£À

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï CªÀgÀÄ £Ár£À 

¥ÀæSÁåvÀ »jAiÀÄ £ÉÃvÀæ vÀdÕgÀÄ. ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåPÉÌ 

UÀt¤ÃAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ CªÀgÀÄ ºÉ¸ÀgÁAvÀ 

AiÀÄPÀëUÁ£À ¸ÀAWÀlPÀgÀÆ ºËzÀÄ. vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ 

DgÀA¨sÀzÀ°è 9 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ªÀÄtÂ¥Á®zÀ 

PÉJA¹AiÀÄ°è £ÉÃvÀæ vÀdÕgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹ 

£ÀAvÀgÀ ¸ÁUÀgÀzÀ°è «dAiÀÄ PÀtÂÚ£À aQvÁì®AiÀÄ 

DgÀA©ü¹ PÀ¼ÉzÀ 35 ªÀµÀðUÀ½AzÀ d£Àd¤vÀ £ÉÃvÀævÀdÕgÁV ̧ ÉÃªÉ 

¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

1994gÀ°è «dAiÀÄ ¸ÉÃªÁ læ¸ïÖ (j) ¸ÁUÀgÀ JA§ ¥À©èPï 

ZÁjmÉÃ§¯ï læ¸ïÖ ¸ÁÜ¦¹, PÀ¼ÉzÀ 30 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÉÃªÉ, ªÀÄÄRåªÁV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 

gÀAUÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. 1997 - 2001 F ªÀÄzsÉå 

¸ÁUÀgÀ vÁ®ÆQ£À 900PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ²PÀëPÀjUÉ PÀtÂÚ£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw, vÁ®ÆèQ£À J¯Áè 

¸ÀPÁðj ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV ±Á¯ÉUÀ¼À 32, 000 ªÀÄPÀÌ¼À GavÀ 

vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ §ÈºÀvï ²©gÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹zÀÄÝ 

CªÀgÀ PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¸ÀàöÈºÀ ªÀåQÛvÀéPÉÌ ¸ÁQë. 

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåPÉÌ CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ C¥ÁgÀ. PÀ¼ÉzÀ 

40 ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀzÀ ºÉaÑ£À J¯Áè zÉÊ¤PÀ, ªÁgÀ ¥ÀwæPÉ, 

ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è 3000PÀÆÌ ºÉaÑ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ 

PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÁUÀÆ 1, 500PÀÆÌ ºÉaÑ£À ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ EAVèµï£À°è 

¥ÀæPÀlªÁVªÉ. FªÀgÉUÉ 25 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁVªÉ. ºÀ®ªÀÅ 

ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ §gÀºÀUÀ¼À d£À¦æAiÀÄvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀvÉUÉ »rzÀ PÀ£Àßr. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À 

qÁ. C«£Á±ï PÀ« 
«¨sÁVÃAiÀÄ
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

12
‘PÀtÂÚ£À°è PÀAqÀ ªÀÄÈvÀÄå©A§ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ’ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ 2023gÀ 
¸Á°£À PÀ£ÁðlPÀ ¸Á»vÀå 

CPÁqÀ«Ä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §ºÀÄªÀiÁ£À 
¥ÀqÉzÀ ¤ªÀÄVzÉÆÃ ºÁ¢ðPÀ 

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

12
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¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÆ ¸ÉÃj 5 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½UÉ gÁdåªÀÄlÖzÀ 

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ ®©ü¹ªÉ. 2013 jAzÀ 2018 

gÀªÀgÉUÉ «dAiÀÄªÁtÂ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀåªÉÊ«zsÀå 

JA§ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CAPÀt ºÁUÀÆ 2020 

jAzÀ 2023 gÀªÀgÉUÉ CzÉÃ ºÉ¸Àj£À CAPÀt 

«±ÀéªÁtÂAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlUÉÆArªÉ. 

	 AiÀÄPÀëUÁ£À ¸ÀAWÀl£É CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÉÊ²µÀÖöå. PÀ¼ÉzÀ 40 ªÀµÀðUÀ½AzÀ 

EzÀgÀ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ EªÀgÀÄ 2001 

gÀ°è AiÀÄPÀë²æÃ JA§ ̧ ÀA¸ÉÜ DgÀA©ü¹ ¤gÀAvÀgÀ 

AiÀÄPÀëUÁ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 65PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÁeÁåzÀåAvÀ £ÀqÉ¸À¯ÁVzÉ. AiÀÄPÀëUÁ£À »ªÉÄäÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄªÉÄäÃ¼À - JgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁVzÉ. AiÀÄPÀëUÁ£ÀzÀ 

¨sÁUÀªÀvÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀÄUÀªÀÄ ¸ÀAVÃvÀ, eÁ£À¥ÀzÀ ¸ÀAVÃvÀ, ¨sÀQÛ¸ÀAVÃvÀ, UÀªÀÄPÀ «zÁéA¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÉÃj¹ «£ÀÆvÀ£ÀªÁV PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ gÀÆ¦¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀ ºÉUÀÎ½PÉ 

EªÀgÀzÀÄ. 

ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ £ÉÃvÀævÀdÕgÀ ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁV, ²ªÀªÉÆUÀÎ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå¸Á»vÀå 

¥ÀjµÀwÛ£À PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV, ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀzÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁV ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ PÉëÃvÀæzÀ°è 

PÁAiÀÄð¥ÀÈªÀvÀÛgÁVgÀÄªÀ CªÀjUÉ ºÀ®ªÀÅ ¸À£Áä£À ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¢ªÉ. 2019 gÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ PÉÆqÀÄªÀ - ±ÉæÃµÀ×ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û, 

2022 gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û CªÀgÀ ªÀÄÄrUÉÃjzÉ. 

§ºÀÄªÀÄÄT qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï CªÀgÉÆqÀ£É qÁ. vÀ£ÀÄ²æÃ 

ºÉUÀqÉ £ÀqÉ¹zÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À E°èzÉ. 

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf¤AzÀ SÁ¸ÀV ªÀÈwÛAiÀÄvÀÛ vÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄt 

ºÉÃUÉ ºÉÆgÀ½vÀÄ? 

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï : £Á£ÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è 

JA©©J¸ï ªÀiÁrzÀÄÝ £ÀAvÀgÀ PÉJA¹ ªÀÄtÂ¥Á®°è £ÉÃvÀæ«eÁÕ£ÀzÀ°è 

G£ÀßvÀ ªÁå¸ÀAUÀ ªÀiÁr C°èAiÉÄÃ ¨ÉÆÃzsÀPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÉ. 

C°èzÁÝUÀ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ zÀQët PÀ£ÀßqÀ, GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ, ²ªÀªÉÆUÀÎ, 

aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ, ºÁ¸À£À, ªÀÄrPÉÃj, zsÁgÀªÁqÀ, UÀzÀUÀ f¯ÉèUÀ¼À°è 

ºÁUÀÆ PÉÃgÀ¼ÀzÀ PÁ¸ÀgÀUÉÆÃqÀÄ, PÀuÁÚ£ÀÆgÀÄ f¯ÉèUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ GavÀ 

PÁåA¥ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀÄÝ ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ C£ÀÄ¨sÀªÀ. 
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	 ¸Áé¢üÃ£ÀzÀ ¸Áé«ÄvÀézÀ §zÀÄPÀÄ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ »vÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ £À£Àß ¸ÀºÀdUÀÄtªÀÇ 

ºËzÀÄ. »ÃUÁV ¸ÁUÀgÀzÀ°è £À£Àß ¸ÀéAvÀ ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. ªÀÄtÂ¥Á®zÀ £À£Àß ¥ÉÇæ. qÁ. 

²æÃ¤ªÁ¸ÀgÁªï CªÀgÀÄ CzÀPÉÌ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ ̈ ÉA§® ¤ÃrzÀÄÝ «±ÉÃµÀ £É£À¥ÀÅ. £Á£ÀÄ ªÀÈwÛ DgÀA©ü¹zÁUÀ 

FV£À ¸ÉàµÁ°n ¥ÁæQÖÃ¸ï ¥ÀjPÀ®à£É EgÀ°®è. CA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÁUÀgÀzÀAvÀ ¸ÀtÚ Hj£À°è §j 

£ÉÃvÀÈvÀdÕ£ÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÁ°£À «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. CqÉ-vÀqÉ¬ÄzÀÝgÀÆ £Á£ÀÄ ªÉÆzÀ°UÀ£ÁV 

PÀ£Àì®lAmï ¥ÁæQÖÃ¸ï ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉ. ªÀÄÄAzÉ §AzÀ ºÀ®ªÀjUÉ CzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÁ¬ÄvÀÄ. 

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ªÉÊzÀå¸Á»vÀåzÀ°è vÀªÀÄä vÉÆqÀUÀÄ«PÉ ºÉÃUÉ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ? ¤ªÀÄä C£À£Àå C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

F «µÀAiÀÄzÀ°è?

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï : £Á£ÀÄ ªÀÄtÂ¥Á®zÀ°èzÁÝUÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÁzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÊzÀågÀ®èzÀªÀgÀÄ §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉ. EAvÀºÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÁV £ÁªÀÅ §gÉzÀgÉ 

ºÉaÑ£À ªÀiË®åªÉAzÉ¤¹, £À£Àß ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¯ÉÃR£À ‘qÀAiÀiÁ©n¸ï 

ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ’ CA¢£À vÀgÀAUÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ UÀÄ¯Áér CªÀjUÉ 

PÀ¼ÀÄ»zÁUÀ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀ®èzÉ ªÀÄÄAzÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¹zÀgÀÄ. PÀtÂÚ£À PÀÄjvÀ®èzÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀ®ªÀÅ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ ºÀ®ªÀÅ ¯ÉÃR£À CAPÀt §gÀºÀgÁdåzÀ 

¥ÀæªÀÄÄR ¢£À¥ÀwæPÉ, ªÁgÀªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀªÀÅ. CA¢£À 

ªÀÄtÂ¥Á® PÉ. JA. ¹AiÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ¯ÉÊ§æjAiÀÄ°è G¥À®§Þ«zÀÝ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ, §gÀªÀtÂUÉUÉ 

§ºÀ¼À ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤«Äð¹zÀªÀÅ. 

	 £À£Àß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ Á»vÀå ¥ÀAiÀÄtzÀ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÉAzÀgÉ- 

PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û 2022. DV£À ªÀÄÄRå ªÀÄAwæ §¸ÀªÀgÁd ¨ÉÆªÀiÁä¬Ä, 
»jAiÀÄ ªÀÄAwæ Dgï C±ÉÆÃPï ºÁUÀÆ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQëtzÀ JA ¦ vÉÃd¹é ¸ÀÆAiÀÄð CªÀjzÀÝgÀÄ. 
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£À£ÀUÉ vÀÄA¨Á ¸ÀAvÀ¸À, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À, ¸ÀAvÀÈ¦Û vÀAzÀÄ PÉÆlÖ ¯ÉÃR£À : ‘PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÀ ªÉÆAqÀÄ PÉÊ 

ºÀÄqÀÄV CªÉÄjPÀzÀ°è avÀæPÁgÀ¼ÁzÀ gÉÆÃZÀPÀPÀvÉ’. EzÀÄ MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ¢ÃWÀðPÁ® C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ 

ªÀiÁrzÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀåvÉ. J®è ¯ÉÃRPÀjUÉ F jÃwAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼À. F 

¯ÉÃR£À £ÀªÀÄä LJAJ §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀ¢AzÀ 2022 gÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ ‘¹jAeï »rAiÀÄÄªÀ PÉÊ¥É£ÀÄß 

»rzÁUÀ’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è (ªÉÆzÀ® DªÀÈwÛ) ¥ÀæPÀlªÁVzÉ. CzÀgÀ ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ°è £Á£ÀÆ 

EzÉÝ. FV£À JgÀqÀ£ÉÃ DªÀÈwÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ°èAiÀÄÆ £Á¤zÉÝÃ£É. 

¸ÀAzÀ±ÀðQ : FV£À ªÀiÁ»w AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉ §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ?

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï : EzÀPÉÌ ¸ÀàµÀÖ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. KPÉAzÀgÉ EA¢£À AiÀÄÄªÀ 

¦Ã½UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ §UÉV£À D¸ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÆ¨ÉÊ¯ï AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸Á»vÀåzÀ 

DªÀgÀtªÉÃ §zÀ¯ÁVzÉ. ¸Á»vÀåªÉÇAzÉ C®è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DAiÉÆÃf¹zÁUÀ®Æ 40-50QÌAvÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¸À©üPÀgÉÃ 

ºÉZÀÄÑ. ¸Á»vÀå, ªÉÊzÀå¸Á»vÀå G½AiÀÄ° ¨É¼ÉAiÀÄ° JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

D²¸À§ºÀÄzÀÄ CµÉÖ. 

¸ÀAzÀ±ÀðQ : SÁ¸ÀV ªÀÈwÛAiÀÄ°èzÀÆÝ CzÀÄ ̧ ÁUÀgÀzÀAvÀºÀ ¥ÀlÖtzÀ°èzÀÄÝ 

ºÀ®ªÀÅ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀAWÀl£ÉUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé ªÀ»¹ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

C¥ÀÇªÀð PÁAiÀÄð ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ? 

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï : £Á£ÀÄ ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ £ÉÃvÀæ vÀdÕgÀ ¸ÀAWÀzÀ 

CzsÀåPÀë£ÁV, LJAJ ¸ÁUÀgÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV, PÀªÉÊ¸Á¥À 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV, PÀªÉÊ¸Á¥À ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ G¥ÁzsÀåPÀë£ÁV 

»ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ ªÀgÀÄµÀzÀ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÉÝÃ£É. 

±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û - 2019, ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À - 2021
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£ÁªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À¸ÀÌgÀÄ ¸ÉÃj £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «dAiÀiÁ læ¸ïÖ, AiÀÄPÀë²æÃ ¸ÀA¸ÉÜ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀDAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß ²æÃªÀÄw dAiÀÄªÀiÁ¯Á CªÀgÀÄ £À£Àß ªÀÈwÛ¥ÀæªÀÈwÛ 

JgÀqÀPÀÆÌ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀÇ £Á£ÀÄ E°è £É£ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. 

	 ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄÆ®vÀB ¸ÀAWÀfÃ«. ªÀÈwÛ §zÀÄQ£À°è JµÉÖÃ ©qÀÄ«®èzÀ ªÀåQÛAiÀiÁzÀgÀÆ »ÃUÉ 

¸ÀªÀiÁdzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆAqÁUÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ, £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀ UËgÀªÀªÀÇ 

ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ. 

¸ÀAzÀ±ÀðQ : vÀªÀÄäzÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀªÁV §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ PËlÄA©PÀ »£Éß¯É. vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è CzÀÄ 

ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjzÉ? 

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï : ºËzÀÄ, £ÀªÀÄä vÀAzÉ ²æÃ¹ÃvÁgÁªÀÄgÁªï 

CªÀgÀÄ SÁåvÀ UÀªÀÄQUÀ¼ÀÄ. £À£Àß CdÓ²æÃ C£ÀAvÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ 

¸ÀA¸ÀÈvÀ «zÁéA¸ÀgÀÄ, ºÀjQÃvÀð£ÀPÁgÀgÀÄ, vÁ¼ÀªÀÄzÀÝ¯ÉAiÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ 

CxÀðzsÁjUÀ¼ÀÆ DVzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ gÁªÀiÁAiÀÄt ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ 

ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀÅgÁtUÀ¼À PÀvÉUÀ¼ÉÆqÀ£ÉAiÉÄ £À£Àß ¨Á®å¸ÉÆUÀ¸ÁV 

PÀ¼É¬ÄvÀÄ. CªÀjUÉ EzÀÝ ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ̧ Á»vÀå¯ÉÆÃPÀzÀ ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀgÀ 

MqÀ£Ál £À£ÀUÀÆ ºÁUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. £À£Àß ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ 

DgÀPÀëvÉUÉ qÁ. ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀgÀÄ DUÀ«Ä¹ ¤ÃrzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 

E£ÀÆß CZÀÑ½AiÀÄzÀ £É£À¥ÀÅ. 

	 £Á£ÀÄ ªÀÄtÂ¥Á®zÀ°èzÁÝUÀ C°è£À AiÀÄPÀëUÁ£À ¥Àj¸ÀgÀ £À£Àß®Æè 

qÁ. r. «. gÁªïCªÀgÉÆqÀ£É
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ºÉaÑ£À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹vÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ‘AiÀÄPÀë²æÃ’ JA§ ¸ÀA¸ÉÜ PÀnÖ ºÀ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß, 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É ªÀiÁrzÉ. 

¸ÀAzÀ±ÀðQ : ¤ªÀÄä£ÀÄß §ºÀ¼ÀªÁV ¥Àæ¨sÁ«¹zÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀÄjvÁV ºÉÃ½

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï : £À£Àß vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ CdÓ£ÀªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ £Á£ÀÄ vÀÄA§ UËgÀ«¸ÀÄªÀ 

ªÀåQÛ CAzÀgÉ qÁ. r. «. gÁªï CªÀgÀÄ. CªÀgÀzÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj ªÀåQÛvÀé. ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀæ¦ü, ¥ÀæªÁ¸À, 

§gÀªÀtÂUÉ »ÃUÉ J®èzÀgÀ®Æè JwÛzÀ PÉÊ. D PÁ®zÀ°è ¯ÉÊAVPÀ ²PÀëtzÀ PÀÄjvÁV CªÀgÀÄ §gÉzÀ 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAZÀ®£À GAlÄ ªÀiÁrzÀÝªÀÅ. CªÀgÀ®èzÉ ªÀÄtÂ¥Á®zÀ £À£Àß ¥ÉÇæ. qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸ÀgÁªï, 

vÀgÀAUÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ²æÃUÀÄ¯Áér, vÀÄµÁgÀzÀ ²æÃ F±ÀégÀAiÀÄå, §£ÀßAeÉ UÉÆÃ«AzÁZÁAiÀÄðgÀÄ 

EªÀgÉÆqÀ£ÉAiÀÄ D¥ÀÛ MqÀ£Ál £À£ÀUÉ ¸ÀÆáwð ¤ÃrzÉ. 

¸ÀAzÀ±ÀðQ : zÉÃ±À ¸ÀÄwÛ£ÉÆÃqÀÄ PÉÆÃ±À N¢ £ÉÆÃqÀÄ JA§ ªÀiÁwUÉ C£ÀéxÀðPÀ J£ÀÄßªÀAvÉ EªÉgÀqÀgÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ vÀªÀÄUÉ zÀlÖªÁVzÉ. vÀªÀÄä ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À §UÉÎ §gÉ¢¢ÝÃgÀ?

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï: ¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß §gÉ¢®è. DzÀgÉ £À£ÀUÉ ¥ÀæPÀÈw-¤¸ÀUÀðªÉAzÀgÉ 

vÀÄA§ ªÉÄZÀÄÑ. ¥ÀæªÁ¸ÀPÀÆÌ CAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£Éß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

¸Àé¨sÁªÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. «ºÀj¸ÀÄvÀÛ EªÀÅUÀ¼À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

¥sÉÇÃmÉÆUÀæ¦üAiÀÄÆ £À£Àß £ÉaÑ£À ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. 

¸ÀAzÀ±ÀðQ: EA¢£À ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉ vÀªÀÄä ¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ?

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï: EAzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÄ §zÀ¯ÁVzÉ. PÀmïìE£À¸ÉAnÃªïUÀ¼À 

¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀ£ÉUÉ £ÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉ ªÀÈwÛAiÀÄ dvÉUÉ 

ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ AiÀiÁAwæPÀvÉ KPÀvÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ ¸Àà±Àð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄ¹ÜgÀ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ §zÀÄPÀÄ J®ègÀzÁUÀ° JAzÀÄ £Á£ÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. 
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. CZÀð£Á ªÀÄÄgÀ½zsÀgÀ£ï 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

£É¸Àì J¸ï. vÉÆÃµÀ¯ï
14 ªÀµÀð, 9£ÉÃ vÀgÀUÀw
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avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ±ÁAvÀ¯Á
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. £ÁUÀgÁeï

qÁ. £ÁUÀgÁeï
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qÁ. «ÃuÁ PÀ©â£ÁzÀ

qÁ. eÉÆåÃw CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï

qÁ. C£ÀÄgÁzsÀ gÉrØ
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28 ªÉÊzÀågÀ ªÉÊzÀåPÀxÁ

gÀÆ. 250/-

78 ªÉÊzÀågÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À ªÉÊzÀå®ºÀj 

gÀÆ. 200/-

¥ÀæwUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹

qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
ªÉÆ: 9448215940

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ

qÁ. «. «. a¤ªÁ®gÀ
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ
(2024-25)

qÁ. ¸ÀÆjgÁdÄ «.
PÁAiÀÄðzÀ²ð

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J.
ZÀÄ£Á¬ÄvÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 

(2025-26)

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

qÁ. ²ªÀgÁd ¥ÁnÃ®

qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ

qÁ. CtÚ¥Àà ¥ÁAV

qÁ. GµÁ JA f

qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ J¸ï

qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À

qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw 2024-25

PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
¤PÀl¥ÀÇªÀð CzsÀåPÀëgÀÄ,

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw
2023-24

qÁ. UÀrØ ¢ªÁPÀgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ,

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw
2024-25

qÁ ±ÀAPÀgÀ£ÁgÁAiÀÄt
ReÁAa


