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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ... 

15£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ... 

DwäÃAiÀÄ MzÀÄUÀgÉÃ,

	 PÀ¼ÉzÀ wAUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ dAiÀÄAwUÀ¼À£ÀÄß 
DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¨Á§Ä 
dUÀfÃªÀ£À gÁªÀÄ dAiÀÄAw, CPÀÌ ªÀÄºÁzÉÃ« 
dAiÀÄAw, CA¨ÉÃqÀÌgï dAiÀÄAw, §¸ÀªÀ dAiÀÄAw 
ºÁUÀÆ ±ÀAPÀgÀ dAiÀÄAw UÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® DqÀA§gÀPÉÌ 
¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉ CªÀÅUÀ¼À DZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄRå 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ FqÉÃgÀ° JAzÀÄ D²¸ÉÆÃt. 
PÉÃªÀ® gÀeÉUÀ¼À£ÀÄß WÉÆÃ¶¹ DZÀgÀuÉUÀ½AzÀ 
gÁdQÃAiÀÄ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄzÉ ¸ÀgÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ 
F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð¥ÀÇtðªÁV 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV DZÀj¸À®Ä AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¸À°. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è 
«zÁåyðUÀ¼À°è F DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è ¨sÁævÀÈvÀé, 
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ¸ÁA«zsÁ¤PÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä 
¸ÀºÀPÀj¸À°. 

	 ±Á¸ÀPÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄ»¼Á «ÄÃ¸À¯Áw 
«µÀAiÀÄ C£ÉÃPÀ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ £É£ÉUÀÄ¢AiÀÄ°èzÉ. 
J®è gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀëUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼Á «ÄÃ¸À¯ÁwAiÀÄ 
¥ÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ CzÀÄ E£ÀÆß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ 
§gÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ. EwÛÃaUÉ 
ªÀÄAr¹zÀ ªÀÄ»¼Á «ÄÃ¸À¯Áw ªÀÄ¸ÀÆzÉUÉ 
¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÉAiÀÄ°è §ºÀÄªÀÄvÀ ¹UÀzÉ wgÀ¸ÁÌgÀªÁVzÉ. 
DqÀ½vÀ ¥ÀPÀë ªÀÄvÀÄÛ «gÉÆÃzsÀ ¥ÀPÀë¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
DgÉÆÃ¥ÀzÀ°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ 2026
qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n J gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ

qÁ. ¸ÀÆjgÁdÄ « PÁAiÀÄðzÀ²ð, gÁdå ±ÁSÉ

qÁ. ºÀjÃ±ï zÉÃ®AvÀ¨ÉlÄÖ ZÀÄ£Á¬ÄvÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 
9448139339 | drssagarad@hotmail.com

G¥À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå 
9448215940 | drnveena@gmail.com

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀ - qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
9886236300 | h_shrinivas@hotmail.com

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ - qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï 
8769183863 | drkiranpetkar2009@gmail.com

PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì - qÁ. C²é¤ JZï. Dgï
94805 53670 | ashvenki.hubli@gmail.com

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì 
99808 88922 | drpriyabhalki@gmail.com

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï 
98440 83284 | vinaya_s@rocketmail.com

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 
+91 94489 18764 | draravindpatel@gmail.com

ªÀgÀ¢ - qÁ. GµÁ JA f 
94486 67233 | ushaumeshdvg@rediffmail.com

¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ - qÁ. ¸ÀvÀåªÀw 
98862 05341 | sathyanag13@gmail.com

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á 
98446 75254 | mridu_doc@yahoo.com

PÀxÉ - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï 
+91 98861 57094 | divyaural@yahoo.co.in

¥ÀzÀ§AzsÀ - qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr 
98806 16349 | gudi.suma@gmail.com

¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ - qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ 
93531 18024 | hegadegs@gmail.com

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ 
98446 80035 | dr.umakannada@gmail.com

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - qÁ. ¢£ÉÃ±ï UÀÄr 
98456 22551 | dineshgudi1805@gmail.com

fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå - qÁ. «ÃuÁ J¸ï. ¨sÀmï 
94803 53878 | veenaseetharambhat@gmail.com

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ - qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
98804 65661 | naasomeswara@gmail.com

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégï
+447944068563 | muralihathwar@icloud.com

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ - qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ¯ï
 95358 30729 | shivraj.doctor@rediffmail.com

¸ÀAWÀl£É - qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ
94482 37145 | madhusudhanva@gmail.com
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gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... 

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 2025-26

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉÉ

J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ

	 ¦AiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À, ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼À ªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉë ¥sÀ°vÁ±À §A¢zÉ. CAPÀUÀ½PÉAiÀÄ°è 
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀzÉÃ ªÉÄÃ®ÄUÉÊ. ªÀµÀð¢AzÀ ªÀµÀðPÉÌ CAPÀUÀ½PÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
DAvÀAiÀÄðzÀ°è DvÀAPÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÆr¸ÀÄwÛzÉ. ¨Á¬Ä¥ÁoÀ ªÀiÁr ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è §gÉzÁzÀ ªÉÄÃ¯É «µÀAiÀÄ 
¸ÀA¥ÀÇtð ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄªÀ ºÁUÉ, ºÉaÑ£À AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ®è. 
AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀAvÉ NzÀÄ-¥ÀjÃPÉë-ªÀiÁPÀÄð-NzÀÄ F ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ §AzsÀ£ÀzÀ 
£ÀqÀÄªÉ NzÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤dªÁzÀ fÃªÀ£À ̧ ÁzsÀ£É-vÀÈ¦Û-¥ÀæPÀÈw-¦æÃw JAzÀgÉÃ£ÀÄ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½¢®è. 

	 DzÀgÉ D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹£À¯ÉèÃ ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀ£É vÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ, 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ gÀAUÀUÀ¼À°è Gdé®ªÁV ¨É¼ÀUÀÄwÛgÀÄªÀ ¨Á®¥Àæw¨sÉUÀ½zÁÝgÉ. ¸ÀAVÃvÀ, ¸ÀA¸ÀÌöÈw, avÀæPÀ¯É, 
C®èzÉÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ §ºÀÄªÀÄÄR ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. ¹.E.n. / 
¤Ãmï CAvÀ MvÀÛqÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É ±ÀæªÀÄPÉÌ vÀPÀÌ ¥Àæw¥sÀ® ¹UÀ°.  
CªÀgÉ®ègÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV zÀÈqsÀgÁV°. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è F ªÀµÀð JA.©.©.J¸ï.UÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ CªÀPÁ±À PÉÆnÖzÉ. 24 ¸ÀPÁðjÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃj MlÄÖ 72 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è 13,944 «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«zÉ. 1,40,000 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤Ãmï ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CAzÁfzÉ. CAzÀgÉ MAzÀÄ ®PÀë E¥ÀàvÀÄÛ ¸Á«gÀªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¤gÁ±ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F ªÀÄPÀÌ¼ÀzÀÄ ‘¸ÉÆÃ®Ä’ C®è C£ÀÄßªÀ CjªÀÅ D ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÀÆ 
EgÀ°. §zÀÄQ£À ¸Á«gÀ ¸ÁxÀðPÀ zÁjUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî°. ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ¨sÀ«µÀåPÉÌ CªÀgÀzÀÆ 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀ°. J®ègÀ £Á¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁVgÀ°.

	 “G£Àßw” ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀågÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À, dÆ£ï wAUÀ¼À K¼À£ÉÃ vÁjÃRÄ AiÀÄ®ºÀAPÀzÀ LJAJ 
DwxÀåzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ°zÉ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ ¸ÀàAzÀ£É ¤Ãr AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä J®ègÀÆ ¸ÀºÀPÀj¹.

	 vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁVAiÀÄÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÉ. ¸ÀzÁPÁ® DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ, ªÀÄ£À£À, ¤vÀåzÀ ±ÀÄµÀÆæ±ÉAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀÄ 
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¤nÖ£À°è LJAJ vÀÄA§ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÉ©£ÁgïUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉ. ºÉZÀÄÑ ªÉÊzÀågÀÄ EªÉ®èzÀgÀ ¥ÀÇtð G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ°. Cj«£À ¥Àj¢ü «¸ÀÛj¸À°.  
J®èjUÉ ±ÀÄ¨sÀ PÉÆÃgÀÄvÁÛ ¤ªÀÄäªÀ, 

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ,

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ
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qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2025-2026)

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

J®è ªÉÊzÀåjUÀÆ ºÁUÀÆ NzÀÄUÀjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ.

	 JzÀÄgÀÄ PÀÄ½vÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr EzÀ«ÄvÀÜA J£ÀÄßªÀ gÉÆÃUÀ¤zÁ£ÀzÀ «zsÁ£À vÀÄA¨Á 
ºÀ¼ÉAiÀÄzÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwºÀAvÀPÀÆÌ aPÀÌ zÉÆqÀØ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, ¸ÁÌ÷å£ï, JAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦ C£ÀÄßvÁÛ 
ºÉaÑ£À gÉÆÃVUÀ½UÉ ¯Áå¨ï¤AzÀ ¯Áå¨ïUÉ NqÁr¸ÀÄªÀÅzÉÃ DUÀÄwÛzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è zÀÆgÀzÉÃ±ÀzÀ°è 
EzÀÝ M§â gÉÆÃVUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ £É®zÀ°è PÀÄ½vÀÄ AiÀÄ±À¹é ±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀiÁrzÀ ªÉÊzÀågÀÄ PÀ£ÀßqÀ £Ár£À 
ºÉªÉÄäAiÀÄ ¥ÀÅvÀæ qÁ. n. ©. AiÀÄÄªÀgÁd CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É ¥Àæ±ÀA¸À¤ÃAiÀÄ. ªÀÄÄA¨ÉÊ£À PÉÆÃQ¯Á¨É£ï 
D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ‘ªÉÄqï¨Ámï mËªÉÄÊ’ J£ÀÄßªÀ CvÁåzsÀÄ¤PÀ AiÀÄAvÀæ¸ÀªÀÄÆºÀ §¼À¹ ªÀÄ¸ÀÌmï£À°ègÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ (gÁrPÀ¯ï £É¥sÉæPÀÖ«Ä) ¸ÀAQÃtð ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr fÃªÀ 
G½¸À®Ä UÀrAiÀÄ ºÀAUÀÄ «ÄÃjzÀªÀgÀÄ. gÉÆÃ¨ÉÆÃ ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÉÄAzÉÆqÀ£É £É£À¥ÁUÀÄªÀ ªÉÊzÀågÉÃ 
qÁ. n. ©. AiÀÄÄªÀgÁd J£ÀÄßªÀµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É vÉÆÃjzÀ F ªÉÊzÀågÀÄ D¢ZÀÄAZÀ£ÀVj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ »jAiÀÄ «zÁåyð, PÀ£ÀßrUÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®è ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ. E£ÀÆß 
ºÉZÀÄÑ ªÉÊzÀågÀÄ F jÃwAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä qÁ. AiÀÄÄªÀgÁeï ¸ÀÆáwðAiÀiÁUÀ°.  
UÀzÀUÀzÀ ªÉÊzÉå ¥Àæ¨sÁ zÉÃ¸Á¬Ä CªÀjUÉ ¥Àæw¶×vÀ ‘¸ÀÄªÀtð ¸ÁzsÀQAiÀÄgÀÄ’ ¥Àæ±À¹Û §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
QjAiÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ ¸ÀÆáwð. CªÀgÀ ±ÀæªÀÄ, J®è ªÉÊzÀåjUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À ¥ÀæUÀw - ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ°è, ±À¸ÀÛç 
aQvÉìAiÀÄ DzsÀÄ¤PÀ «µÀAiÀÄ w½¸ÀÄªÀ, vÀªÀÄä D¸ÀàvÉæAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ PÀ¼ÀPÀ½, ºÁUÀÆ PË±À®å 
ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ CzÀªÀÄå GvÁìºÀ C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄ. CªÀjUÉ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

	 qÁ. ¥À«vÁæ PÉ. J¸ï. CªÀjUÉ gÀvÀßªÀÄä ºÉUÀÎqÉ ¥Àæ±À¹Û §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸ÀAzÀ 
UËgÀªÀªÁVzÉ. CªÀjUÉ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

	 F ¨ÁjAiÀÄ ¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ 7£ÉÃ 
gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ, »jAiÀÄ ªÉÊzÀågÁzÀ §ºÀÄªÀÄÄR ¥Àæw¨sÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ, ªÉÄÃgÀÄ ªÀåQÛ  
qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï CªÀgÀ ¸ÀªÁðzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ°zÉ.

	 zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ F 7£ÉÃ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ ¨sÁVUÀ¼ÁV, PÀ£ÀßqÀ ºÀ§âzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ 
ºÉaÑ¹. J®ègÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÉÄÃ §¼ÀUÀzÀ «dAiÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ºÀ§âzÀ ¸ÁxÀðPÀvÉ. ¥Àæw ªÉÊzÀåjUÀÆ DzÀgÀzÀ 
¸ÁéUÀvÀ PÉÆÃgÀÄvÁÛ...

¦æÃwAiÀÄ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ,

qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

(2025-2026)
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¥ÀæZÀ°vÀ

qÁ. «ÃuÁ PÀUÀÎ®UËqÀgÀ
CjªÀ½PÉ vÀeÉÕ

PÉJA¹DgïL, ºÀÄ§â½î

CAUÁAUÀ zÁ£À 

fÃªÀzÁ£À

¸ÉàÃ£ï, CªÉÄÃjPÁ, ®AqÀ£ï, qÉ£ÁäPïð, PÉÆæAiÉÄÃ¶AiÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ 
gÁμÀÖæUÀ¼À°è PÀrªÉÄ d£À¸ÀASÉå EzÀÝgÀÆ CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt 30 jAzÀ 
50 ¦JA¦ (¥Àæw «Ä°AiÀÄ£ï d£À¸ÀASÉå) EzÀÄÝ, EμÀÄÖ ºÉaÑ£À d£À¸ÀASÉå EgÀÄªÀ 
¨sÁgÀvÀzÀ°è CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÉÃªÀ® 0.8 pmp EzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt 
£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ C£ÀPÀëgÀvÉ, ªÀÄÆqsÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ PÉÆgÀvÉ. 
2013 gÀ°è MlÄÖ CAUÁAUÀzÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt 4990 ªÀÄvÀÄÛ 2023gÀ°è 18, 
379. «ÄzÀÄ¼À ¤¶ÌçAiÀÄ CAUÁAUÀ zÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 2013gÀ°è 837 ªÀÄvÀÄÛ 2023 gÀ°è 
2937. F CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CμÉÆÖAzÀÄ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV®è, CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ §UÉÎ 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÀ®èzÉ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. 

CAUÁAUÀ zÁ£À CAzÀgÉ K£ÀÄ, 

	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ fÃªÀAvÀ CxÀªÁ ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß MAzÀÄ CxÀªÁ C£ÉÃPÀ CAUÀ, 
CAUÁA±À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆß§â ªÀåQÛUÉ zÁ£ÀªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ CAUÁAUÀ zÁ£À ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CAUÁAUÀ zÁ¤ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ, MAzÀÄ 
fÃ«vÀªÀåQÛAiÀÄ CAUÀzÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀuÁ£ÀAvÀgÀzÀ CAUÀzÁ£À. fÃ«vÀªÀåQÛAiÀÄ CAUÀzÁ£ÀzÀ°è AiÀiÁgÀÄ 
AiÀiÁjUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀgÉ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀAzÉ, vÁ¬Ä, CtÚ, vÀªÀÄä, 
CPÀÌ, vÀAV, aPÀÌ¥Àà, aPÀÌªÀÄä, ¸ÉÆÃzÀgÀvÉÛ, ¸ÉÆÃzÀgÀªÀiÁªÀ, CdÓ, CfÓ. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÀ®èzÉ PÉÃªÀ® 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ CAzÀgÉ UÀAqÀ, ºÉAqÀw, CvÉÛ, ªÀiÁªÀ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉßÃºÀ 
¸ÀA§AzsÀ E®èzÉ EgÉÆÃgÀÄ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CAUÀzÁ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ GzÁ.. gÀPÀÛzÁ£À. 
DzÀgÉ fÃªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÉAzÀgÉ
1.	 PÉ®ªÉÃ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ MAzÀÄ Qrß, CzsÀð ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ, gÀPÀÛ ªÀiÁvÀæ zÁ£À  
	 ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
2.	 fÃªÀAvÀ zÁ¤UÉ ±À¸ÀÛæaQvÉìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

E£ÀÄß ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ 6 vÁ¸ÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ ªÀåQÛAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
zÁ£ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¤¶ÌæAiÀÄªÁzÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ CAUÁAUÀ zÁ£À. ¨ÉÊæ£ï qÉqï 
CAzÀgÉ K£ÀÄ (¨ÉÊæ£ï qÉqï DUÀð£ï qÉÆ£ÉÃμÀ£ï/ qÉÆ£ÉÃμÀ£ï 
D¥sÀÖgï ¨ÉÊæ£ï qÉvï), CzÀ£Àß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸ÉÆÃzÀÄ,

	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ vÀ¯ÉUÉ §®ªÁzÀ ¥ÉlÄÖ ©zÁÝUÀ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À 

ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

M§â ¨ÉæöÊ£ï qÉqï ªÀåQÛ PÀ¤μÀ× 
8 CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß -  

2 Qrß, 2 ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, 2 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 1 ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ 75 CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÆß 

zÁ£ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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GzÁºÀgÀuÉUÉ gÀ¸ÉÛ C¥ÀWÁvÀ, «ÄzÀÄ½£À°è wÃªÀæ gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀªÁzÁUÀ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ CwAiÀiÁV ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁV, 
ªÀÄ£ÀÄμÀå£À eÁUÀævÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAvÀ G¹gÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ ±Á±ÀévÀªÁV PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzsÀÄ¤PÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ OμÀ¢üUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¨ÉæöÊ£ï qÉqï ªÀåQÛAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀjAzÀ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ, 
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ CAUÁAUÀUÀ½UÉ gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ zÁ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «ÄzÀÄ½£À ¸ÀºÀPÁgÀ«®èzÉ vÀÄA¨Á ¢£À CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀåªÁVj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀμÀÖ. F ¹Ã«ÄvÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è «ÄzÀÄ¼ÀÄ ¤¶ÌæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£Àß 
²ÃWÀæªÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÊæ£ïqÉvï C£ÀÄß aQvÉìPÉÆqÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CT ¸ÁÌå£ï ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. M§â ¨ÉæöÊ£ï qÉqï ªÀåQÛ 
PÀ¤μÀ× 8 CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß (2 Qrß, 2 ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, 2 PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 1 ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ 75 
CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÆß) zÁ£ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CAUÁAUÀ zÁ£À AiÀiÁªÀ PÁ£ÀÆ¤UÉ M¼À¥ÀnÖzÉ,

	 ¨sÁgÀvÀzÀ°è CAUÀzÁ£ÀzÀ ¥Àæw ºÀAvÀªÀÅ ‘CAUÁAUÀ zÁ£ÀUÀ¼À PÁAiÉÄÝ 1994’ PÉÌ M¼À¥ÀnÖzÉ. EzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV CAUÀ ªÉÊ¥sÀ®å«gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ CAUÁAUÀzÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀtPÁ¹£À ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤§Að¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. zÁ¤ JAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ, AiÀiÁªÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 
AiÀiÁgÀÄ ¨ÉæöÊ£ïqÉvï C£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ, D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¯ÉÊ¸É£ïì PÉÆqÉÆÃzÀÄ, CzÀgÀ £À«ÃPÀgÀt 
E£ÀÄß C£ÉÃPÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.

CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÉÛ,

	 wÃªÀæ C¥ÀWÁvÀªÁzÀ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ D¸ÀàvÉæUÉ §AzÁUÀ fÃªÀ 

G½¸ÀÄªÀ J®è ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EμÁÖzÀ 

ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ DvÀ£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

¤¶ÌæAiÀÄUÉÆAqÀgÉ D ªÀåQÛ 

§zÀÄQzÁÝUÀ ¨ÉÃgÉ K£ÁzÀgÀÄ 

PÁ¬Ä¯É EzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ 

¥Àj²Ã°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV 

60 ªÀμÀð ªÉÄÃ®àlÖ, §ºÀ¼À 

PÁ®¢AzÀ ©¦, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ, PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀå¥Á£À 

ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ Kqïì ªÀÄvÀÄÛ eÁArÃ¸ï £ÀAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CAUÁAUÀ zÁ£ÀPÉÌ 

¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. E°èAzÀ ªÀÄÄAzÉ EgÉÆÃzÉÃ CvÀåAvÀ PÀμÀÖPÀgÀ PÉ®¸À, PÀÄlÄA§¸ÀÜjUÉ ¨ÉæöÊ£ïqÉvï 

«μÀAiÀÄ w½¸ÉÆÃzÀÄ, EzÀÄ ªÉÊzÀåjUÀÆ ¸ÀAPÀlzÀ ¥Àj¹Üw. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C¥ÀWÁvÀQÌÃqÁUÀÄªÀªÀgÀÄ 

20 jAzÀ 40 ªÀμÀðzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀ, ªÀÄÄ¢Ý£À ªÀÄUÀ, ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

UÀAqÀ, ºÉAqÀw DVgÀÄvÁÛgÉ, EμÀÄÖ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ C¥ÀWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀ£Àß M¦àPÉÆ¼ÉÆîÃPÉ 

vÀÄA¨Á PÀμÀÖ DUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÀ®Æè ¨ÉæöÊ£ïqÉvï C£ÉÆßÃ «μÀAiÀÄªÀ£Àß CxÀðªÀiÁr¸ÉÆÃzÀÄ vÀÄA¨Á PÀμÀÖ 

AiÀiÁPÉAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ E£ÀÆß EgÀÄvÀÛzÉ, ªÉÆzÀ¯ÉÃ F «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ CjªÀÅ EgÉÆÃzÀÄ 

vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå DUÀÄvÀÛzÉ. 
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	 PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ M¦àUÉ PÉÆlÖ ªÉÄÃ¯É, CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ PÁAiÉÄÝAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 4 d£À £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀÄ, 

£ÀgÀgÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ, £ÀgÀgÉÆÃUÀ ±À¸ÀÛæ aQvÀìPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀàvÉæAiÀÄ DqÀ½vÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ̈ ÉæöÊ£ïqÉqï ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

6 jAzÀ 12 vÁ¸ÀÄUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è 

JgÀqÀÄ ¨Áj ¥ÀjÃQë¹ ¨ÉæöÊ£ïqÉqï 

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ, £ÀAvÀgÀ 

zÁ¤AiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£Àß gÁdå/gÁ¶ÖæÃAiÀÄ 

ªÀÄlÖzÀ CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ ¸ÀA¸ÉÜUÉ 

w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, CªÀgÀÄ CAUÁAUÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è eÉÃμÀ×vÉAiÀÄ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

CAUÁA±ÀzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£Àß 

¥ÀjÃQë¹ CAUÁAUÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ£Àß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. «ÄzÀÄ½£À 

¸ÀºÀPÁgÀ«®èzÉ zÁ¤AiÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ §ºÀ¼À, 

ºÀ®ªÁgÀÄ ̈ Áj gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁÌå¤AUï, JPïì-gÉÃ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ, 

¸ÀzÁ M§â vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ ºÀUÀ®Ä gÁwæ gÉÆÃVAiÀÄ eÉÆvÉVzÀÄÝ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

	 CAUÁAUÀUÀ¼À£Àß PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ D¸ÀàvÉæUÀ½AzÀ £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ZÉ£ÉÊß, 

¨É¼ÀUÁ«, zÉºÀ° ªÀÄÄAvÁzÀ eÁUÀUÀ½AzÀ §gÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAUÁAUÀPÀÆÌ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ PÁ® 

«Äw EzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£Àß 4 vÁ¸ÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 5 jAzÀ 6 vÁ¸ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß 12 

jAzÀ 24 vÁ¸ÀÄ, ¦vÀÛ d£ÀPÁAUÀªÀ£ÀÄß 8 jAzÀ 12 vÁ¸ÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ PÀ¹ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. zÀÆgÀ¢AzÀ 

§gÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «ªÀiÁ£À ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÉßÃ CªÀ®A©¸ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÁV EzÀPÉÌ vÀUÀ®ÄªÀ ªÉZÀÑªÀÅ 

ºÉZÁÑVgÀÄvÉÛ. ºÉZÁÑV EªÀÅ C¥ÀWÁvÀzÀ PÉÃ¸ï DVgÉÆÃ¢æAzÀ ¥ÉÇ°Ã¸ÀjUÉ «μÀAiÀÄ w½¹, ±ÀªÀ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ «¨sÁUÀPÉÌ ±ÀªÀ¥ÀjÃPÉëUÉ «£ÀAw¸À¨ÉÃPÀÄ. 

	 ¸ÀAZÁj ¥ÉÇ°Ã¸ÀjUÉ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ ²ÃWÀæªÁV MAiÀÄå°PÉÌ VæÃ£ï PÁjqÁgï ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 

«£ÀAw ¥ÀvÀæ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß L¸ï ¥ÁåPïUÀ¼À°è 

ElÄÖ DAiÀiÁ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ PÀ½¸À¯ÁUÀÄvÉÛ. zÁ¤AiÀÄ zÉÃºÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÀÆ¥ÀªÁUÀzÀAvÉ CvÀåAvÀ ªÀÄÄvÀÄ ªÀfð¬ÄAzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀ¢AzÀ PÀÄlÄA§PÉÌ ºÀ¸ÁÛAvÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F J®è 

¥ÀæQæAiÉÄUÉ MAzÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F J®è 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£Àß ªÀiÁqÀÄªÀ°è CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀ ¥ÁvÀæ 

zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ‘¸ÀªÉÃð d£ÉÆÃ ̧ ÀÄT£ÉÆÃ ̈ sÀªÀAvÀÄ’, J®ègÀÆ 

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄªÁzÀ 

¹Üw DzÀgÉ CAUÁAUÀUÀ¼À£Àß ¸ÀÄqÀÄªÀ CxÀªÁ ªÀÄtÄÚ ªÀiÁqÀÄªÀ 

§zÀ®Ä zÁ£À ªÀiÁr. £ÀªÀÄä ¦æÃw ¥ÁvÀægÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀ 

Ej¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DUÀÄªÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

CAUÀzÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F PÀÆåDgï PÉÆÃqï §¼À¹ 
£ÁªÉ®ègÀÆ CAUÁAUÀ zÁ£ÀzÀ 

¥ÀæweÉÕ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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¥ÀæZÀ°vÀ

qÁ. PÉ. ©. ¸ÀÆAiÀÄð PÀÄªÀiÁgï 
ªÀÄrPÉÃj

C£ÉÆÃ¸ÁUÉÆßÃ¹AiÀiÁ: 

ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀd ªÀÄgÉªÀÅ

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À 

ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ PÉ®ªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄgÉªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. n« 
¥ÀgÀzÉAiÀÄ°è §gÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ZÀ®£ÀavÀæzÀ £Àl-£ÀnAiÀÄgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ £É£À¥ÁUÀÄwÛ®èªÉÃ, 
ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ©ÃgÀÄ«£À ©ÃUÀ ºÁPÀ®Ä ©ÃUÀzÀ PÉÊ J°èmÉÖ JAzÀÄ 
ºÀÄqÀÄPÀÄwÛ¢ÝÃgÁ, gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄAzÉ JzÀÄgÀÄ ¨ÁV°£À ¨ÉÆÃ¯ïÖ ºÁQzÉÝÃ£ÉÆÃ 
E®èªÉÃ E®è ̧ ÀA±ÀAiÀÄ MªÉÆäªÉÄä §gÀÄwÛzÉAiÉÄÃ. CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀð zÁnzÀ ªÉÄÃ¯É EAvÀºÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì vÀPÀëtªÉÃ DvÀAPÀzÀ ¸ÀÄ½UÉ ¹®ÄPÀÄvÀÛzÉ. 
CzsÀðA§zsÀð eÁÕ£À EgÀÄªÀ PÉ®ªÀjUÉ “£À£ÀUÉ D¯ÉÔöÊªÀÄgï CxÀªÁ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ 
(Dementia) ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÉÃ,” JA§ ¨sÀAiÀÄ PÁqÀ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, F ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ ªÀÄgÉªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÊ¥sÀ®åªÀ®è, §zÀ°UÉ 

ªÀAiÀÄ¹ì£ÉÆA¢UÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è DUÀÄªÀ ¸ÀºÀd §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁvÀæ.

	 ¥Áåj¸ï£À SÁåvÀ £ÀgÀgÉÆÃUÀ vÀdÕ ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï §Ææ£ÉÆÃ qÉÆÃgï CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
¥ÀæPÁgÀ, M§â ªÀåQÛUÉ vÀ£ÀUÉ ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁUÀÄwÛzÉ JA§ ‘CjªÀÅ’ (Awareness) EzÀÝgÉ, CzÀÄ 
UÀA©üÃgÀªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ®è, DvÀAPÀªÀ®è. EzÀÄ Cj«£À ¸ÀAPÉÃvÀ! EzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
C£ÉÆÃ¸ÁUÉÆßÃ¹AiÀiÁ (Anosognosia) JA§ ¹ÜwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D¯ÉÔöÊªÀÄgï ¦ÃrvÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ°è F CjªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ vÁªÀÅ ªÀÄgÉwzÉÝÃªÉ JA§ ̧ ÀAUÀwAiÉÄÃ 
w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀd ªÀÄgÉªÀÅ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, “£Á£ÀÄ K£À£ÉÆßÃ ªÀÄgÉw-
zÉÝÃ£É” JAzÀÄ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. F CjªÉÃ MAzÀÄ «zsÀzÀ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ«zÀÝAvÉ. 
EzÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ E£ÀÆß eÁUÀÈvÀªÁVzÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÁQë. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (EªÀÅ gÉÆÃUÀªÀ®è!) 
60 ªÀµÀð zÁnzÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è F PÉ¼ÀV£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁ¬Ä¯ÉAiÉÄAzÀÄ ̈ sÁ«¹ DvÀAPÀ¥ÀqÀÄªÀ 
CUÀvÀå«®è:

�� ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À UÉÆAzÀ®: ¥ÀjavÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÁUÀ CªÀgÀ 
ªÀÄÄR £É£À¦gÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ºÉ¸ÀgÀÄ £Á°UÉAiÀÄ vÀÄ¢UÉ §AzÀÄ 
¤®ÄèvÀÛzÉ.

�� GzÉÝÃ±À ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ: MAzÀÄ PÉÆÃuÉ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
PÉÆÃuÉUÉ GvÁìºÀ¢AzÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ, C°èUÉ §AzÀ vÀPÀët 
“£Á£ÀÄ E°èUÉ KPÉ §AzÉ,” JAzÀÄ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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�� ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £Á¥ÀvÉÛ: PÀ£ÀßqÀPÀ vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ EzÀÝgÀÆ ErÃ ªÀÄ£É ºÀÄqÀÄPÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
CxÀªÁ UÁrAiÀÄ QÃ°AiÀÄ£ÀÄß J¯ÉÆèÃ ElÄÖ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

�� ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ ªÉÃUÀ: ºÉÆ¸À vÀAvÀæeÁÕ£À CxÀªÁ ¸ÀAQÃtð ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä ¸Àé®à 
ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EªÉ®èªÀÇ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ zÀtÂ¢zÉ CxÀªÁ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ºÉÆgÉ 
ºÉZÁÑVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄwÛªÉ JAzÀ®è. 
ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÁVqÀ®Ä 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ:

�� ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ: ¸ÀÄqÉÆÃPÀÄ, ¥ÀzÀ§AzsÀ (Crosswords) ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ºÉÆ¸À ¨sÁµÉ, 
ºÉÆ¸À PÀ¯É PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

�� ¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAªÀºÀ£À: ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§A¢üPÀgÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVqÀÄvÀÛzÉ. MAnvÀ£ÀªÉÃ ªÀÄgÉ«UÉ zÉÆqÀØ ±ÀvÀÄæ.

�� zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ: ¥Àæw¢£À PÀ¤µÀ× 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀrUÉ ªÉÄzÀÄ½UÉ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹, 
£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ.

�� DºÁgÀ PÀæªÀÄ: ¥Ë¶ÖPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ, ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É ªÉÄzÀÄ½£À 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀ. ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ¸ÁªÀÄxÀðå ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î! ¤ªÀÄä KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö 
¸ÁªÀÄxÀðå JµÀÄÖ ZÀÄgÀÄPÁVzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä F PÉ¼ÀV£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹:

�� CPÀëgÀ ¨ÉÃmÉ: F ¸Á°£À°è ‘C’ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ: OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

�� ¸ÀASÁå ¥ÀvÉÛ: EzÀgÀ°è ‘6’ ¸ÀASÉå J°èzÉ £ÉÆÃr: 999999999999999999999999
999999999999999999999999999999999999999999999999999999
999999999999999999999999999999999999999999999999999999
999999999999999999999999999999999999999999969999999999
999999999999999999999999999999999999999999999999999999

�� CAwªÀÄ ¸ÀªÁ®Ä: E°è ‘N’ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹: MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMNM
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

¤ÃªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw¹¢ÝÃgÁ, ºÁVzÀÝgÉ ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ 
JAzÀxÀð! PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

	 £É£À¦gÀ°, ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ°è£À ¸ÀtÚ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ §ÄwÛ vÀÄA©zÉ JA§ÄzÀgÀ ¸ÀAPÉÃvÀ. “AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄgÉ«£À §UÉÎ zÀÆgÀÄvÁÛgÉÆÃ, 
CªÀjUÉ ªÉÄzÀÄ½£À UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ wÃgÁ PÀrªÉÄ” JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ £É£À¦r. 
DvÀAPÀªÀ£ÀÄß §¢VlÄÖ, ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ Ej. ¤ªÀÄä F ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ CjªÉÃ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ gÀºÀ¸Àå. 
F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸É vÀÄA©j.
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PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. C²é¤ ºÉZï. 
Dgï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¸ÀAVÃvÁ gÁªÀÄ°AUÀ¥Àà CAlgÀvÁ¤
¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ vÀeÉÕ

¸ÀÄ±ÀÄævÁ ªÀÄ°Ö¸Éà±Á°n D¸ÀàvÉæ, ºÀÄ§â½î

UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ

PÁå£Àìgï

ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À°è CwÃ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ PÁå£Àìgï, 
UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ PÁå£Àìgï. F PÁå£ÀìgïUÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ ºÉZï¦« (ºÀÆåªÀÄ£ï 
¥Áå¦¯ÉÆÃªÀÄ ªÉÊgÀ¸ï) ªÉÊgÁtÄ«¤AzÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ 2020 
£ÀªÉA§gï£À°è EzÀgÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä MAzÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹vÀÄ. 
CºÀð ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ CAzÀgÉ 9 jAzÀ 14 ªÀµÀðzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZï ¦ 
« ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¯ÉÊAVPÀªÁV ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀªÀgÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉ®è CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß F AiÉÆÃd£É M¼ÀUÉÆArzÉ.

	 ºÀÆåªÀÄ£ï ¥Áå¦¯ÉÆÃªÀÄ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀ®Æè PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
UÀ¨sÀðPÀAoÀ, AiÉÆÃ¤, ¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀzÀ ºÉÆgÀ¨sÁUÀ (Vulva) UÀÄzÀzÁégÀ, ²±Àß, UÀAl®Ä PÁå£Àìgï PÀAqÀÄ 
§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 70% jAzÀ 80% ̧ ÉÆÃAQvÀjUÉ CªÀgÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ CªÀgÀ£ÀÄß PÁå£Àìgï¤AzÀ 
gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 10% jAzÀ 20% gÀ°è HPV ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉZÁÑV CzÀPÉÌ ®¹PÉ E®èzÉÃ ºÉÆÃzÁUÀ PÁå£ÀìgÁV 
G®âtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ PÁå£Àìgï £À ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
1.	 ºÉZï ¦ « ¸ÉÆÃAPÀÄ
2.	 §ºÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ¥Á®ÄzÁjPÉ
3.	 zÀÄ§ð® gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ
4.	 ªÀÄÆgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ 
5.	 zsÀÆªÀÄ¥Á£À
6.	 ¢ÃWÀðPÁ® UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæ §¼ÀPÉ

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
1.	 ºÉZï ¦ « ®¹PÉ - CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
2.	 ¥Àæw 3 ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä Pap Smear (UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï ¥ÀÇªÀð PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
	 ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À vÀ¥Á¸ÀuÉ) ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3.	 ¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀvÉ
4.	 zsÀÆªÀÄ¥Á£À vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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ºÉZï¦« ®¹PÁPÀgÀt 

	 ¨sÁgÀvÀzÀ°è F ®¹PÁPÀgÀtzÀ ªÁå¦Û ºÉZÀÄÑwÛzÉ. 
EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 
®¹PÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀézÉÃ±ÀzÀ¯ÉèÃ vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ®¹PÉ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑPÉÌ 
®¨sÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ. ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

	 F ¤nÖ£À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÆ EªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è EzÀgÀ §UÉÎ Cj«£À 
PÉÆgÀvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ »AdjPÉ vÀ¥ÀÅöà ªÀiÁ»w, C®¨sÀå ®¹PÉUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢. ¯ÉÊAVPÀªÁV ¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ®¹PÉ ºÉaÑ£À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

1.	 9-14 ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ ®¹PÉ ºÁQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. KPÉAzÀgÉ F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÉÊgÀ¸ï 
¸ÀA¥ÀPÀðªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 2 ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 0 ªÀÄvÀÄÛ 6 wAUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è 
ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ.

2.	 15 jAzÀ 26 ªÀµÀðzÀªÀjUÉ - 3 ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ, ªÉÆzÀ® ®¹PÉ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ 
wAUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÁUÀÆ 6 £ÉÃ wAUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ®¹PÉ ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ.

3.	 26 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ ²¥sÁgÀ¹£À ªÉÄÃgÉUÉ ®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ HPV ®¹PÉUÀ¼ÀÄ

1.	 n9 (HPV 6,11,16,18,31,33,45,52,58)
2.	 Quadrivalent HPV 6,11,16,18
3.	 8 (HPV - 16,18)
4.	 ¸ÉªÁðªÁåPï (¨sÁgÀvÀzÀ°è vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÉÆzÀ® ¸ÀézÉÃ² HPV ®¹PÉ)
	 UÀA©üÃgÀ gÀÆ¥ÀzÀ C®fð EzÀÝªÀgÀÄ, wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀå¢A¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ 
®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. DPÀ¸ÁävÀ DV ®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ UÀ©üðtÂAiÉÄAzÀÄ 
w½zÀgÉ ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. ®¹PÉ UÁqÁð¹¯ï 90 ¥Àæw±ÀvÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÁðjPïì 70 ¥Àæw±ÀvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß 7 jAzÀ 10 ªÀµÀðzÀ ªÀgÉUÉ UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ PÁå£Àìgï ¤AzÀ 
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ.

	 ®¹PÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ºÀAvÀªÁzÀgÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀ Pap Smear vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
E£ÉÆßAzÀÄ ºÀAvÀ. KPÉAzÀgÉ DgÀA¨sÀzÀ°è ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÉ UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ 
PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV ®¹PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÉÄÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÁAiÀÄðvÀAvÀæ. 
¸ÀgÀPÁgÀzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
vÀ¥Á¸ÀuÉ F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¤nÖ£À°è F ®¹PÉ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ 
ºÉeÉÓ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀå zÉÃ±ÀzÀ CgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ MAzÀÄ 
UÀnÖ ¸ÀÆZÀåAPÀ. EzÀgÀ°è J®ègÀÆ ¨sÁVAiÀiÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ 
¸ÀA¥ÀÇtð AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß PÁtÄvÀÛzÉ.

®¹PÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
ºÀAvÀªÁzÀgÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
Pap Smear vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 
ºÀAvÀ. KPÉAzÀgÉ DgÀA¨sÀzÀ°è 
¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÉ UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ 
PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.



¥ÀÄl 13
ªÉÄÃ - dÆ£ï, 2026

PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. C²é¤ ºÉZï. 
Dgï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ±ÉÆÃ¨sÁ®Qëä ¹. J¸ï.
gÉÃrAiÉÆÃ®f¸ïÖ
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ

¹ÛæÃ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛAiÀÄ°è 3D C¯ÁÖæ¸ËAqï

ªÀÄvÀÄÛ MRI ¥É°é¸ï:

MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ²ð

	 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄ (Uterus) ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ½UÉ (Ovaries) ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÁÌöå¤AUïUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ: 3D C¯ÁÖç¸ÉÆ£ÉÆÃUÀæ¦ü ªÀÄvÀÄÛ MRI ¥É°é¸ï. EªÉgÀqÀÆ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
«²μÀÖ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV w½AiÉÆÃt.
3D C¯ÁÖç¸ÉÆ£ÉÆÃUÀæ¦ü (3D Ultrasonography) JAzÀgÉÃ£ÀÄ,
	 EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁÌöå¤AUïVAvÀ (2D) ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÁÌöå¤AUï PÉÃªÀ® GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀ®zÀ avÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ, 3D 

¸ÁÌöå¤AUï UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð D¼À ªÀÄvÀÄÛ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ:
•	 UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ DPÁgÀ: d£ÀäeÁvÀªÁV 

UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ DPÁgÀzÀ°è zÉÆÃμÀUÀ½zÀÝgÉ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ: Septate CxÀªÁ Bicornuate 
uterus) EzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä EzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ.

•	 UÀqÉØUÀ¼À ¥ÀvÉÛ: ¥sÉÊ¨ÁæAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (Fibroids) J°èªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ M¼À¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
JμÀÄÖ MvÀÛqÀ ºÁPÀÄwÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàμÀÖªÁV vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

•	 §AeÉvÀ£À aQvÉì: ªÀÄUÀÄ DUÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä EzÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÉ.

MRI ¥É°é¸ï (MRI Pelvis) JAzÀgÉÃ£ÀÄ,
	 EzÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAwÃAiÀÄ ±ÀQÛ (Magnetic field) 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÃrAiÉÆÃ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥É°é¸ï 
¨sÁUÀzÀ CvÀåAvÀ ¸ÀàμÀÖªÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ.
EzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ:
•	 ¸ÀAQÃtð ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ: C¯ÁÖç¸ËAqï£À°è 
¸ÀàμÀÖªÁUÀzÀ UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä 
EzÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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•	 PÁå£Àìgï ºÀAvÀ: UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄ CxÀªÁ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ PÁå£Àìgï EzÀÝgÉ, CzÀÄ JμÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ºÀgÀrzÉ 
(Staging) JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä MRI CvÀåUÀvÀå.

•	 JAqÉÆÃªÉÄnæAiÉÆÃ¹¸ï: ‘rÃ¥ï JAqÉÆÃªÉÄnæAiÉÆÃ¹¸ï’ (Deep Endometriosis)£ÀAvÀºÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÀgÀrzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä EzÀÄ ¸ÀºÀPÁj.

3D C¯ÁÖç¸ËAqï ªÀÄvÀÄÛ MRI £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

«μÀAiÀÄ 3D C¯ÁÖæ¸ËAqï (3D USG) MRI ¥É°é¸ï

vÀAvÀæeÁÕ£À
±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß (Sound waves) 

§¼À¸ÀÄvÀÛzÉ
CAiÀÄ¸ÁÌAwÃAiÀÄ ±ÀQÛ (Magnets) 

§¼À¸ÀÄvÀÛzÉ

¸ÀªÀÄAiÀÄ 15-30 ¤«ÄμÀUÀ¼À°è ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ 30-60 ¤«ÄμÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

ªÉZÀÑ PÀrªÉÄ RZÀÄð zÀÄ¨Áj

¸ÀàμÀÖvÉ
UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 

GvÀÛªÀÄ
ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À (Soft 
tissues) ¸ÀàμÀÖ avÀætPÉÌ CvÀÄåvÀÛªÀÄ

«zsÁ£À
AiÉÆÃ¤ªÀiÁUÀðªÁV (Transvaginal) 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÉÆqÀØ AiÀÄAvÀæzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄ®VgÀ¨ÉÃPÀÄ.

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ (Pros and Cons)
3D C¯ÁÖç¸ËAqï (3D USG)
C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ (Pros):
•	 vÀéjvÀ ªÀÄvÀÄÛ CUÀÎ: MRI UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EzÀÄ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁV DUÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉë.
•	 «QgÀt«®è (No Radiation): EzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¸ÀÄgÀQëvÀ.
•	 £ÉÊd ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ avÀæt: ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.
C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ (Cons):
•	 ¥Àj«Äw: ̈ ÉÆdÄÓ EgÀÄªÀªÀgÀ°è CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À°è UÁ½ vÀÄA©zÀÝgÉ avÀæUÀ¼ÀÄ ̧ ÀàμÀÖªÁV §gÀÄªÀÅ¢®è.
•	 ªÁå¦Û PÀrªÉÄ: EzÀÄ ¥É°é¸ï£À D¼ÀªÁzÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ ºÉÆgÀV£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MRI £ÀμÀÄÖ ¸ÀàμÀÖªÁV vÉÆÃj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

MRI ¥É°é¸ï
C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ (Pros):
•	 CvÀåAvÀ ¤RgÀ: CAUÁA±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀtÚ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®èzÀÄ (High Contrast 

Resolution).
•	 «¸ÀÈÛvÀ £ÉÆÃl: ErÃ ¥É°é¸ï ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
•	 ±À¸ÀÛæaQvÉìUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ: D¥ÀgÉÃμÀ£ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÉÊzÀåjUÉ ¤RgÀªÁzÀ ‘ªÀiÁå¥ï’ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
•	 CqÉßPÀì¯ï(UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¥ÀPÀÌzÀ CAUÀUÀ¼À) ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ°è MRI «±ÉÃμÀ ªÉÄÃ®ÄUÉÊ 

ºÉÆA¢zÉ

C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ (Cons):
•	 zÀÄ¨Áj: ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ ¸Àé®à ¨sÁgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
•	 C¸ËPÀAiÀÄð: QjzÁzÀ AiÀÄAvÀæzÉÆ¼ÀUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ®VgÀ¨ÉÃPÀÄ (Claustrophobia).
•	 ¯ÉÆÃºÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: zÉÃºÀzÀ°è ¥ÉÃ¸ïªÉÄÃPÀgï CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¯ÉÆÃºÀzÀ EA¥ÁèAmï EzÀÝgÉ 
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¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀAw®è. PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ «gÉÆÃzsÀ ¥ÀPÀëUÀ¼À eÉÆvÉUÀÆr ªÀÄ¸ÀÆzÉAiÀÄ£Àß ªÀÄÄA§ÄgÀÄªÀ 
C¢üªÉÃ±À£ÀzÀ°è ªÀÄAr¹ M¦àUÉ ¥ÀqÉzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ²æÃgÀPÉë ¥ÀqÉAiÀÄ°. ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À ªÀÄgÀÄ «AUÀqÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß F ªÀÄ¸ÀÆzÉAiÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¸ÀzÉ ¸ÀgÀPÁgÀ vÀ£Àß ªÀÄ»¼Á ¥ÀgÀ 
§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À°. PÉëÃvÀæ ªÀÄgÀÄ «AUÀqÀ£É PÀÄjvÀÄ zÀQët gÁdåUÀ¼À PÀ¼ÀªÀ¼ÀªÀ£ÀÄß 
¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ PÀvÀðªÀå.

	 ¥Áå°AiÉÄÃnªï PÉÃgï (G¥À±ÀªÀÄ£À CgÉÊPÉ)£ÀÄß gÁeÁåzÀåAvÀ «¸ÀÛj¸À®Ä gÁdå ¸ÀgÀPÁgÀ ¤zsÀðj¸ÀzÉ 
JAzÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀaªÀgÀÄ w½¹zÁÝgÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ gÉÆÃVUÀ¼À PÁ¼ÀfAiÀÄ°è EzÀÄ ¢lÖ ºÉeÉÓ. 
£ÀUÀgÀUÀ¼À°è PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÀÝ F ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ®¨sÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
§zÀÞvÉAiÀiÁUÀ°zÉ.

	 ¨sÁgÀvÀzÀ ̧ À£ï ¥sÁªÀÄð CªÉÄÃjPÁzÀ DUÀð£Á£ï ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 12 ©°AiÀÄ£ï qÁ®gïUÉ 
RjÃ¢¹gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ OµÀzsÀ ̧ ÀA¸ÉÜAiÉÆAzÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ §ÈºÀvï ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
RjÃ¢¹gÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ªÁtÂdåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ°zÉ. EzÀÄªÀgÉUÉ «zÉÃ² ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVvÀÄÛ. F §zÀ¯ÁªÀuÉ ¨sÁgÀvÀzÀ DyðPÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «dAiÀÄVÃvÉAiÉÄAzÀÄ. ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt.

	 EwÛÃaUÉ ¸ÀªÉÇðÃZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ §¯ÁvÁÌgÀPÉÌ FqÁV UÀ¨sÀð zsÀj¹zÀÝ ¨Á®QUÉ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ 
ªÀiÁr¸À®Ä ¸ÀÆa¹vÀÄÛ. 20 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¨sÀÆæt fÃªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
20 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ ¥ÀÅ£Àgï 
¥Àj²Ã°¸À®Ä «£ÀAw¹vÀÄÛ. vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj¹zÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¦ÃoÀ §®vÁÌgÀPÉÌ 
M¼ÀUÁV UÀ¨sÀð zsÀj¹zÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 20 ªÁgÀUÀ¼À UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ®Ä ¸ÀÆa¹zÉ. EzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
JAzÀÄ w½¹gÀÄªÀ ¸ÀªÉÇðÃZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ, ¨ÉÃqÀzÀ UÀ¨sÀðzÀ PÀÄjvÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ §¯ÁvÁÌgÀ 
ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ vÀqÀªÁVzÀÝgÀÆ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½¹zÉ.

	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 7£ÉÃ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À zÉÆqÀØ §¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è DUÀ¸ïÖÖ 22 ªÀÄvÀÄÛ 23gÀAzÀÄ 
CAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. J¯Áè PÀ£ÀßqÀ ªÀÄ£À¸ÀìUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ vÉÃgÀÄ J¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À° 
JAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ...

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

wÃªÀiÁð£À (Conclusion)
	 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ 3D C¯ÁÖç¸ËAqï ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß (¥sÉÊ¨ÁæAiÀiïØ, UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ DPÁgÀ) ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¸ÀªÀÄ¸Éå 
dn®ªÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ PÁå£Àìgï C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝgÉ, ºÉZÀÄÑ ¤RgÀvÉUÉ MRI ¥É°é¸ï CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ  
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

03£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ... 
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DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

qÁ. gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä ¹AUÁ¥ÀÄgÀ
ªÀÄªÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄr®Ä D¸ÀàvÉæ 

ZÀ£ÀßgÁAiÀÄ¥ÀlÖt

¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀiÁvÀÈvÀé-

£ÀªÉÄä®ègÀ ºÉÆuÉ

vÁAiÀÄÛ£ÀzÀ°è C»vÀPÀgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀzÉ d£À£ÀªÁzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ PÀgÀÄ½£À 
PÀÄrUÉ vÁ¬Ä ªÀÄªÀÄvÉ¬ÄAzÀ JzÉ ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀAvÁzÀgÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀiÁvÀÈvÀézÀ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀªÀgÀ ±ÀæªÀÄ ¸ÁxÀðPÀªÀzÀAvÉAiÉÄÃ ¸Àj.

	 ¤AiÉÆÃPÁmÉðPïì ªÀÄÄAzÀ¯É ̈ É¼ÉzÀÄ ̈ ÉÃgÉ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »A¢QÌ ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ §AzÀªÀ£ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ. ¥ÀæPÀÈwjÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ vÀ£ÀßzÉÃ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆwæÃPÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ 
«cÑ£Àß «©ü£Àß! EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À fÃªÀ£À PÀæªÀÄ ¥ÀæPÀÈw ºÉÃ½zÀAvÉ ¸ÁªÀzsÁ£À¢AzÀ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ, JμÀÄÖ ¨ÉÃPÉÆÃ CμÀÖPÉÌ C£ÀÄ¸Àj¹PÉÆAqÀÄ. Cw §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁzÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæPÀÈw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀUÉ EμÀÖ §AzÀAvÉ wgÀÄaPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄgÀÄ«PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. CªÁåºÀvÀªÁzÀ ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ ¸ÀAvÀwAiÀÄ ¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ 

J®è fÃ«UÀ½UÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ̧ ÀzÀªÀPÁ±À, ̧ ÁzÁ CªÀPÁ±ÀªÀ®è. EvÀgÉ fÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 
£ÁªÀÅ §zÀÄQzÀgÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀiÁvÀÈvÀézÀ ºÉUÀÄÎjAiÉÄÃ MAzÀÄ vÀgÀzÀ feÁÕ¸É!

	 DzÀgÀÆ, ¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ vÁ¬ÄAiÀiÁV fÃªÀzÀ ºÀAUÀÄ vÉÆgÉzÀÄ £ÀªÀÄUÉ d£ÀäzÁvÉAiÀiÁUÀÄªÁUÀ 
CªÀ¼À fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. D ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ErÃ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV £ÁªÀÅ CªÀ¼À 
¸ÀÄgÀPÀëvÉUÉ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä DzÀå PÀvÀðªÀå. AiÀÄªÀÄ£À£ÉßÃ »AªÉÄnÖ¸ÀÄªÀ ªÀgÉUÉ F AiÀiÁUÀ AiÀÄdÕzÀAvÉ 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA¢£À CUÀvÀå. ºÀÆªÀÅ 
CgÀ¼ÀÄªÀªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð£À PÀqÉUÉ... JA§ 
d£À¦æAiÀÄ ̈ sÁªÀzÀAvÉ, £ÁªÀÅ ºÉÆgÀ¼ÀÄªÉªÀÅ 
¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀiÁvÀÈvÀézÀ ªÉÆgÉUÉ! J£ÀÄßvÀÛ 
ºÉvÀÛ IÄt wÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ¸ÀÆÛ¨Áð 
UÁA¢ü AiÀÄªÀgÀ d£Àä ¢£ÀªÁzÀ K¦æ¯ï 
ºÀ£ÉÆßAzÀgÀAzÀÄ vÁ¬ÄAiÀiÁUÀÄªÀ ¥Àæw 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁ¦qÀÄªÀ ¸ÀAPÀ®à 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ dªÁ¨ÁÝj.

	 CªÀÄä£À£ÉßÃ £ÀÄAVPÉÆAqÀÄ 
JAxÁ QgÁvÀPÀ £ÀUÉ £ÀUÀÄwÛzÉ £ÉÆÃqÀÄ 
JAzÀÄ ºÉjUÉAiÀÄ°è C¸ÀÄ¤ÃVzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆzÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÉÃ 
zsÁnAiÀÄ°è, PÀμÀÖzÀ ºÉjUÉAiÀÄ°è ºÉtV 

qÁ ¢£ÉÃ±ï UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ºÉÊgÁuÁV ºÉvÀÛ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ vÁ¬ÄUÉ ¥ÀÅ£Àdð£Àä ¥Áæ¦Û¹ ¥Àæ±ÀA¹¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̧ ÁévÀAvÀæ §AzÀ 
¨sÁgÀvÀPÉÌ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ ¸ÀqÀUÀgÀ MAzÀÄ PÀqÉAiÀiÁzÀgÉ, ¥Àæw ®PÀë ºÉjUÉUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ¸Á«gÀ vÁAiÀÄA¢gÀ 
¸ÁªÀÅ ErÃ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÆgÁ§mÉÖAiÀiÁV¸ÀÄwÛzÀÝ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ²PÁëzÁAiÀÄPÀªÁVvÀÄÛ.

	 gÁdgÀ DqÀ½vÀ«zÀÝ PÁ®zÀ°è, vÀgÀÄªÁAiÀÄ ªÉÆWÀ®gÀ zÀ¨ÁðjzÀÝ PÁ®zÀ®Æè E£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ DAUÀègÀ D¨sÀðlzÀ°è AiÀÄÄzÀÞUÀ½AzÀ DUÀÄwÛzÀÝ ¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ. ¹qÀÄ§Ä 
¥ÉèÃUÀÄ PÁ®gÁzÀAvÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ HgÀÆgÀ£ÉßÃ UÀÄr¹ UÀÄAqÁAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
G½zÀªÀgÀ¯ÉèμÉÆÖÃ d£À ºÉÆ®UÀ¼À°è ºÁªÀÅ PÀr¹PÉÆAqÀÄ, PÁr£À°è PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¥Áæt vÉgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
F ¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À PÁgÀt vÁ¬Ä ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV «ZÁj¸ÀÄªÀªÀjgÀ°®è. 
¥ÀæPÀÈw ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀμÀÄÖ ¸ÀAvÁ£À ¨sÁUÀåªÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀ PÀÈ¥É PÁuÉÆÃ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÁPÀëgÀvÉ 
ºÀ£ÉßgÀqÀ¶ÖzÀÄÝ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÄÃ EgÀ°®è. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¨Á®å«ªÁºÀ 
GjªÀ ¨ÉAQUÉ vÀÄ¥Àà ¸ÀÄjzÀAvÉ «¥ÀjÃvÀªÁVvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼ÁlzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ¸ÀAºÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 1929gÀ°è eÁjUÉÆAqÀ ±ÁgÀzÁ PÁAiÉÄÝ ¨Á¯ÉUÉ ¨Á®å 
«ªÁºÀ¢AzÀ ªÀÄÄQÛ PÉÆr¸ÀÄªÀμÀÄÖ ¸À±ÀPÀÛªÉÃ£ÀÄ DVgÀ°®è. ¸ÀvÀvÀ ºÉjUÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀÄV¹ 
¸Á¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁzÀV¤AzÀ ºÉgÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÁzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À d£À£À ¤®ÄèwÛzÀÄÝzÀÄ IÄvÀÄ§AzsÀ 
§AzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ. PÀÆqÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¦wUÀÄqÀÄªÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÉÊvÁ¦ PÀÄlÄA§zÀ 
ºÉÆ®UÉ®¸ÀPÉÌ PÁ¯Á¼ÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ºÀÄnÖ¹zÀ zÉÃªÀgÀÄ ºÀÄ®Äè ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ 
JAzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À eÁUÀzÀ°è ºÉjUÉ ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀwÛ£À ¢£À UÉÆAwAiÀÄ°è UÉÆÃªÀÅUÀ¼À 
UÉÆÃ¼ÁlzÀ §zÀ®Ä vÁAiÀÄA¢gÀ QgÀÄZÁl«gÀÄwÛvÀÛμÉÖ. PÀμÀÖzÀ ºÉjUÉAiÀÄ°è ¥ÁætªÁAiÀÄÄ UÁ½AiÀÄ°è 
ºÁj ºÉÆÃzÀgÉ, fÃªÀ vÉUÉzÀ gÀPÀÛªÉ®è ¸ÀUÀtÂUÀAd®zÀ°è ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. «zsÀÄgÁ£ÀzÀªÀ C£ÀåxÁ 
¨sÁ«¸ÀzÉ C£ÁxÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ À®ºÀÄªÀÅzÀPÁÌV, E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVvÀÄÛ. 
ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀdªÁV QëÃtÂ¹zÀ ¸ÀAvÁ£À±ÀQÛAiÀÄ PÀrªÁtzÀ ºÉÆwÛUÉ ºÀvÁÛgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
UÁtzÀ JwÛ£ÀAvÉ zÀÄrAiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ. 

	 ¸ÀévÀAvÀæ §AzÀ ºÉÆwÛUÉ EzÀÝ K¼ÀÄ£ÀÆgÀÄ a®ègÉ D¸ÀàvÉæUÀ¼À®èzÀ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀÆ®VwÛ ̧ ÉÆÃvÀÄ PÉÊ ZÉ°èzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ. UÀÄlÄPÀÄ fÃªÀ G½¢zÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀÄ 
PÁ¥ÁqÀ°, JA§ CAwªÀÄ D¸ÉAiÀÄ°è. «¼ÀA§ªÁzÀ «μÀªÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¨ÉÃPÁzÀ ¸Ë®¨sÀå«®èzÉ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ aQvÉì ¹UÀÄwÛgÀ°®è. ¥Áæt ºÁ¤ DUÀÄwÛzÀÄÝzÉÃ ºÉZÀÄÑ. vÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÁæuÁPÉÌÃ EμÀÄÖ 
PÁjgÀÄ¼ÀÄ PÀ«¢zÀÝ ºÉÆwÛ£À°è PÀgÀÄ¼À PÀÄr ºÉjUÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É CvÀÛgÀμÉÖÃ fÃªÀ G½¹PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄwÛvÀÄÛ. 
»ÃUÁV ¥Àæw ®PÀë ºÉjUÉUÀ¼À eÁqÀÄ 
»rzÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ ¸Á«gÀPÀÆÌ «ÄÃj 
ªÀiÁvÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄr¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
¸Á«gÀ ºÉjUÉUÀ¼À°è ºÀjzÀÄ 
§AzÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è E£ÀÆßgÀPÀÆÌ 
«ÄQÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¸ÀÄ¤ÃVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
EvÀgÉ ¸ÁªÀÅUÀ½VAvÀ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV 
ºÉjUÉAiÀÄ°è vÁ¬Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀÄr¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÀvÁÛgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
CUÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è M§â 
ªÀÄ»¼É ºÉvÀÛgÀÆ ¸ÁªÀÅ ªÀÄgÀt 
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ªÀÄÈzÀAUÀªÁrzÀ ªÉÄÃ®Æ G½zÀ d£À¸ÀASÉå 
ªÀiÁvÀæ ªÀÄÆªÀvÀÛ ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃnUÀ¼ÀμÉÖ, ¸ÀévÀAvÀæ 
§AzÀ PÁ®PÉÌ. CμÉÖÃ ¸ÀASÉåAiÀÄ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀA§ÄªÀμÀÄÖ CªÀiÁAiÀÄPÀjUÉ PÀÄlÄA§ 
PÀ¯Áåt AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅ¢gÀ° 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀåªÀ¸ÉÜ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀ°®è. 
²PÀët ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß eÁj 
ªÀiÁqÀ®Ä djzÀÄPÉÆAqÀ ̧ ÀPÁðgÀPÉÌ ̈ ÉAUÁªÀ¯ÁV 
¤AwzÀÄÝ ªÀÄoÀªÀiÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ SÁ¸ÀV 
MqÉvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ NGO ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ 
«ÄμÀ£ÀjUÀ¼ÀÄ. ªÀÄgÀzÀ £ÉgÀ¼À°è ¨ÉÃQzÀÝgÉ ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DzÀgÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CUÁzsÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr ¸ÀÄªÀå¸ÉÜAiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
PÀlÖ¨ÉÃQvÀÄÛ. 

	ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ PÀÄlÄA§ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀxÀzÀ°è ¸ÁUÀ®Ä ºÉtUÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. JgÀqÀÄ ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÁPÀÄ, 
aPÀÌ ¸ÀA¸ÁgÀ ZÉÆPÀÌ ¸ÀA¸ÁgÀ JAzÉ®è ©Ã¢ ©Ã¢UÀ¼À §¢AiÀÄ°è §gÉzÀgÀÄ. ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ 
vÀ®Ä¥ÀzÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ²PÀët ±Á¯ÉUÀ½UÉ §°vÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÁgÀzÉ mÉÆÃl¯ï ¥sÉnð°n gÉÃlÄ 
J¥ÀàvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ ¸ÀÄªÀiÁjUÉ ¥Àæw PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÀgÁ¸Àj E£ÀÆß LzÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d£À£ÀªÁUÀÄªÀ¶ÖvÀÄÛ. 
NºÉÆÃ ªÀÄÆgÀÆ eÁ¹ÛAiÉÄÃ JAzÀÄ DgÀwUÉ M§â ªÀÄUÀ¼ÀÄ QÃgÀÄwUÉ M§â ªÀÄUÀ ¸ÁPÀÄ JA§ WÉÆÃμÀ 
ªÁPÀå ¥ÀæZÀ°vÀªÁAiÀÄÄÛ. (£Á£ÀÄ aPÀÌªÀ¤zÁÝUÀ DPÀμÀðPÀªÁV PÀAqÀ F ªÁPÀå vÀdÕ£ÁzÀ ªÉÄÃ¯É «avÀæªÁV 
PÀArzÀÄÝ JgÀqÀÄ PÁgÀtUÀ½UÉ. CzÁåªÀ zÉÃªÀgÀÄ EªÀgÀ ªÀiÁwUÉ PÀlÄÖ ©zÀÄÝ JgÀqÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ PÀéavÁÛV MAzÀÄ ºÉtÄÚ ºÁUÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÁj£ÀAvÉ PÉÆmÁÖ£ÉÆÃ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃgÀÄwAiÀÄ ±À¤AiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß UÀAqÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÀPÉÌÃ G¢ÝÃ¦¸ÀÄªÀ ªÁAbÉAiÀÄ ªÀPÁ®vÀÄÛ 
ªÀ»¹ ªÀÄUÀ¼À PÉÊAiÀÄ°è DgÀw PÉÆnÖzÀÄÝ).

	 E£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀzÀ UÀAqÀ¸ÀgÀÄ ºÉjUÉUÉ ºÉAUÀ¸ÀgÀ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä 
MªÉÄä¯ÉÃ M¥Àà°®è. ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÆ ºÀwÛgÀ«gÀ°®è. J¥ÀàvÉÛgÀqÀ£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è £Á£ÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C®è zÀ£ÀPÀlÄÖªÀ UÉÆAwAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀÝ£ÀÄß £À£Àß vÁvÀ £ÁªÀÅ PÉÃ¸ï ¥Éæ¸ÉAmï ªÀiÁqÀÄªÀμÉÖÃ 
«ªÀgÀªÁV £À£Àß£ÀÄß ªÉÆªÀÄäUÀ JAzÀμÉÖÃ ºÉÃ¼ÀzÉ d£Àä ªÀÈvÁÛAvÀªÀ£ÀÆß ̧ ÉÃj¹ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 gÁwæAiÉÄ¯Áè PÁzÀgÀÆ ̈ ÁgÀzÀ £À£Àß£ÀÄß ºÉjUÉ ªÀiÁr¸À®Ä ¹¸ÉÖgÀªÀÄä CªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀAvÉ. 
ºÉÆmÉÖ MwÛ zÀªÀÄÄä PÀnÖ¹ ªÀÄÄQÌ¹ ªÀÄÄQÌ¹ PÀQÌ¹zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÄä£À UÀ¨sÀð¢AzÀ E¨ÁãUÀªÁzÀ £Á£ÀÄ 
«Ä¸ÀÄPÁqÀ°®èªÀAvÉ. JμÉÖÃ vÀnÖ PÁ°rzÀÄ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÉ ªÀiÁr 
C¯Áèr¢¹zÀgÀÆ CªÀÄä ¤°è¹zÀ C¼ÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä 
G¹gÉÃ §gÀ°®èªÀAvÉ. vÀtÂÚÃgÀÄ vÀÄA©zÀ ¨ÉÆÃUÀtÂAiÀÄ°è ªÀÄPÁqÉ 
ªÀÄ®V¹ ¨É£Àß£ÀÄß vÀ¥À vÀ¥À vÀnÖzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ CwÛzÀÝAvÉ. 
¹¸ÉÖgÉªÀÄä¼À C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ F ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß «ÄÃj EA£ÉÊzÀÄ 
¤«ÄμÀ ¢ÃWÀðªÁVzÀÝgÉ EªÀ¤gÀÄwÛgÀ°®è FUÀ JμÀÄÖ ¨É¼É¢zÁÝ£É 
£ÉÆÃr J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ§ºÀÄzÁzÀ CªÀWÀqÀ vÀ¦à¸À®Ä 

¨Á®å «ªÁºÀ vÀqÉUÉ §AzÀ 
PÀpt PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ 
«ªÁºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉ¢zÉ. pocso 
PÁAiÉÄÝAiÀÄrAiÀÄ°è E£ÀÆß 
ºÉaÑzÀ ²PÉëAiÀÄ PÁgÀt ¯ÉÊAVPÀ 
zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛªÉ.
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D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ºÀÄnÖ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄvÀdÕgÀÄ EgÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ºÀwÛgÀ«zÀÝ ºÀÄ½AiÀiÁgÀÄ ºÉÆÃ§½AiÀÄ 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ®èzÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ PÀlÖqÀPÉÌ PÁA¥ËqÀgÀμÉÖÃ PÁªÀ°zÀÝ PÁ®ªÀzÀÄ. ªÉÊzÀåjzÀÝ D¸ÀàvÉæ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 
vÁ®ÆPÀÄ aPÀÌ£ÁAiÀÄPÀ£ÀºÀ½îUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ.

	 £Á£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ MAzÀÄ ªÀμÀðzÀ £ÀAvÀgÀ £À£Àß zÉÆqÀØªÀÄä£ÀªÀgÀ ºÉjUÉ C°è DzÁUÀ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï 
¨ÉÃPÁVzÀÄÝ PÉÆ£ÉÃ WÀ½UÉAiÀÄ°è zÀÆgÀzÀ vÀÄªÀÄPÀÆjUÉ PÀ½¸À®Ä FV£ÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀzÉ, ¥sÉÇÃ¸Éð¥ïì 
qÉ°ªÉjAiÀÄ£ÀÄß vÀgÁvÀÄjAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀÝgÀAvÉ. EPÀÌ¼ÀzÀ »rvÀzÀ°è ºÉÆgÀ §AzÀ £À£Àß vÀªÀÄä¤UÉ C¼ÀÄªÀ 
CzÀÈμÀÖªÉÃ EgÀ°®è. mÉæÃAiÀÄ°è ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄRªÀ£ÉÆßªÉÄä £ÉÆÃqÀ®Ä §mÉÖ ¸Àj¹ ¢nÖ¹zÁUÀ EPÀÌ¼ÀzÀ 
EA¥ÉæμÀ£ï ºÀuÉAiÀÄ ªÀÄzsÉå qsÁ¼ÁV EzÀÝzÀÝ£ÀÄß CªÀgÀ DmÉÆÃ§AiÉÆÃUÀæ¦ü AiÀÄ°è §gÉzÀzÀÝgÀÄ, zÉÆqÀØ¥Àà. 
§jÃ D¸ÀàvÉæ EzÀÝgÀμÉÖÃ ¸Á®zÀÄ, ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀ®Ä vÀdÕgÀÄ ºÁUÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß G¹gÁr¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ J¥ÀàvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ®Æè EgÀ°®è JAzÀÄ F zÀÈμÁÖAvÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.

	 ºÉjUÉUÉÃ D¸ÀàvÉæUÉ §gÀzÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ ¥Àæ¸ÀªÀ ¥ÀÇªÀð DgÉÊPÉUÉ §gÀÄªÀ ªÀiÁw£Éß°è. »ÃUÁV 
gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉAiÀÄ¯ÉèÃ UÀ¨sÀð zsÀj¹ E£ÀÆß DgÉÆÃUÀå ºÀzÀUÉqÀÄwÛvÀÄÛ. PÀAqÀÄ »rzÀÄ ºÀvÉÆÃnUÉ ¨ÁgÀzÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ JPÁèåA¦ÖPï ¦ümïìUÀ¼À ¸À¤ßAiÀÄ°è ¥ÀAiÀÄðªÀ¸À£ÀªÁV vÁ¬ÄAiÀÄ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
¨ÁtAw ¸À¤ßUÉ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÉÊzÀåjVAvÀ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ°è£À zÉÃªÀgÉÃ ¸ÀÆPÀÛ JAzÀÄ C°èUÉ JwÛ£À UÁr 
PÀlÄÖwÛzÀÝgÀÄ. E£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉAiÀÄ°è PÀgÀV UÀ¨sÀð¨sÁgÀªÀÇ 
¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ vÁ¬ÄAiÉÄÃ ¸ÉÆgÀV G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ zÀÄ¸ÀÛgÀªÉÃ DVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À PÀÄ®Ä¶vÀ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ ºÉjUÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆAQUÉ zÁjAiÀiÁV ¸ÉÃ¦üÖ E®èzÉ ¸É¦Ö¹Ã«ÄAiÀÄ vÁAqÀªÀªÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

	 F ªÀÄzsÉå ¨ÉÃqÀªÁzÀ UÀ¨sÀð ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ eÁUÀzÀ°è ¸ÀÆvÀæ«gÀzÀªÀgÀ°è 
UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ CªÁåºÀvÀªÁVzÀÝªÀÅ. Qæ«Ä£À¯ï C¨ÁμÀð£ï UÀ½UÉ 
§°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä J¥ÀàvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è UÀ¨sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ PÁgÀtUÀ¼Àr PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zÀÝ 
ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ®Æ d£ÀgÀÄ w¢ÝPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ »r¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ CrØ DvÀAPÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ªÀiÁvÀÈvÀézÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀ®Ä zÀ±ÀPÀUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ.

	 FUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ºÉjUÉUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ¤AwªÉ ºÁUÀÄ ¥Àæw vÁ®ÆQ£ÀÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
PÉÃAzÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ïUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«ªÉ, vÀÄ¸ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÁ¬ÄAiÀÄÆ ªÉÊzÀågÀÆ CzÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¥ÀªÁzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹. ¥Àæw f¯ÉèAiÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÁVªÉ, 
vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä.

	 ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ PÀrªÁt ºÁPÀ®Ä ºÁUÀÄ ºÉvÀÛ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ®ÄtÂ¹ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä JgÀqÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À CAvÀgÀªÀÅ PÀ¤μÀ× ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀð EgÀ° JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. ºÉAUÀ¸ÀjUÉ lÆå¨ÉPÀÖ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 
UÀAqÀ¸ÀjUÉ ªÁå¸ÉPÀÖ«ÄAiÀÄ£ÀÄß GavÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄÆ® vÀAvÀæªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¤¨sÁ¬Ä¸À§®è ªÁå¸ÉPÀÖ«Ä ªÁå¥ÀPÀªÁUÀzÉ £ÉÃ¥ÀvÀåzÀ¯ÉèÃ £É¯É¹zÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤§Að¢ü¸À®Ä 
«ÃAiÀÄðzÀ°è£À «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀßμÉÖÃ vÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À JAzÀÄ JμÉÖÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ, ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÉßÃ 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀÄPÀÈvÀå«zÀÄ JAzÀÄ «ÃAiÀÄðªÀAvÀgÀÄ £ÉÆÃ ¸ÁÌ¯Éà¯ï ªÁå¸ÉPÀÖ«ÄUÉ «ªÀÄÄRgÁV, ªÀÄ»¼É 
no scalpel J£Àß¯ÁUÀzÉ vÁ£ÉÃ ¸ÀAvÁ£À ºÀgÀt aQvÉìUÉ ZÀPÁgÀªÉvÀÛzÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ¼É. C¯ÉÆèªÉÄä 
E¯ÉÆèªÉÄä ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ lÆå¨ÉPÀÖ«Ä ̧ ÀA§A¢üvÀ ̧ ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀ ªÀiÁvÀÈvÀézÀ §ÄqÀªÀ£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄvÀÛªÉ.

	 ¨Á®å «ªÁºÀ vÀqÉUÉ §AzÀ PÀpt PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ «ªÁºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉ¢zÉ. pocso 
PÁAiÉÄÝAiÀÄrAiÀÄ°è E£ÀÆß ºÉaÑzÀ ²PÉëAiÀÄ PÁgÀt ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. ºÀ¢£ÉAlPÉÌ 
ªÀÄÄAa£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ DzÀªÀ¤UÀÆ EzÀÄ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ PÁgÀt d£ÀgÀÄ eÁvÀPÀzÀ §zÀ®Ä 
§vïð ¸Ànð¦üPÉÃmï £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¹ÃjAiÀÄ¸ï DV ¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝgÉ. 
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	 ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ 
MCH D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ vÁ¬Ä ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉaÑ£À DzÀåvÉAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À®Ä ¥Àæw 
vÁ®ÆPÀÄUÀ¼À®Æè vÀ¯É JvÀÛ®Ä DgÀA©ü¹ªÉ.

	 D«μÁÌgÀªÁzÀ PÉ®ªÉÃ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è vÀéjvÀªÁV ¸ÀA¸ÀÌgÀtUÉÆAqÀ C¯ÁÖæ¸ËAqï mÉPÁß®f 
ºÉÊj¸ïÌ ¥ÉæUÉß¤ìUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀªÀ ¥ÀÇªÀð DgÉÊPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤RgÀªÁV UÀÄgÀÄw¹PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, 
ºÉjUÉ vÀdÕjUÉ zÉÆqÀØ C¸ÀÛæªÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. ¹rAiÀÄÄªÀ ¹rªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¹rAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 
aªÀÅn ºÁPÀÄªÀμÀÄÖ jÃwAiÀÄ°è, ¸ÁÌå¤AUï vÀAvÀæeÁÕ£À ªÉÊzÀå¤UÉ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ EtÄQ £ÉÆÃqÀ®Ä 
M¼ÀUÀtÚ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÉ. ªÁå¥ÁPÀªÁV C¼ÀªÀrPÉ DUÀÄwÛgÀÄªÀ PCPNDT PÁAiÉÄÝ ºÉtÄÚ ¨sÀÆæt ºÀvÉåUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀvÀÛ vÁPÀwÛ£ÀzÁUÀÄwÛzÉ. 

	 UÁæ¸ï gÀÆmï ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß D±ÁPÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ vÉgÀ½ DgÉÆÃUÀå 
«ZÁj¹ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ PÉÊªÀÄgÀUÀ¼ÁV 
¤AwzÁÝgÉ. ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÆÃ¥À«®èzÉ 
¯ÉÃ¦¸À®Ä, ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ 
¤nÖ£À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉUÉ 
ªÀÄÄnÖ¸À®Ä ¥Àæ§® PÉÆArUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. ºÉÊ 
j¸ïÌ ¥ÉæUÉß¹UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä 
D±Á PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀ ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ 
vÁ¬Ä PÁqÀð£ÀÄß «ªÀgÀªÁV vÀÄA§ÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄ UÀtQÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ ¯ÉPÀÌ ¥ÀPÀÌªÁV 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀéªÁUÀÄvÁÛ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä 
DzsÁgÀªÁVzÉ. eÉ¸ÉÆÖÃ¹¸ï ̧ ÉÆÌÃgï ºÁPÀÄªÀ 
DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀjAiÀÄÆ CzÀPÉÌ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. 

	 E£ÀÄß SÁ¸ÀVAiÀiÁV 
vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ £ÀUÀgÀUÀ½UÉ 

¹Ã«ÄvÀªÁzÀgÀÆ CªÀj®è¢zÀÝgÉ ¸ÀPÁðgÀ MAzÉÃ ºÉtUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ EgÀÄwÛgÀ°®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀvÀå. 
C¤Ã«ÄAiÀiÁ ¤AiÀÄAvÀætzÀ DªÀÄÆ¯ÁUÀæ aAvÀ£ÉUÉ LgÀ£ï ̧ ÀÄPÉÆæÃ¸ï EAeÉPÀë£ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀPÁðj D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è 
®¨sÀå«ªÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ «zÁåyð¤AiÀÄgÀ®Æè EzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ UÀ¨sÀð PÀAoÀzÀ 
PÁå£Àìgï vÀqÉUÉ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß GavÀªÁV PÉÆqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄÄAzÁVzÉ.

	 ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ E®èzÉ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ £ÀgÀ½zÀÝ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄwÛªÉ. F ̧ ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ªÉÆ£ÀZÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ »AzÀÄ½zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
DzÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ UÀÄgÀÄw¹ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjªÀÄÄnÖ¸ÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ PÁAiÀÄð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ 
PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀ¨ÉÃQzÉ.

	 ¸ÀévÀAvÀæ §AzÀ ̧ ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è ®PÀë ºÉjUÉUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ̧ Á«gÀPÀÆÌ C¢üPÀ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ºÀvÁgÁV, 
¸Á«gÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÁUÀ E£ÀÆßgÀPÀÆÌ «ÄQÌ ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄwÛzÀÝ zÀÄ¹Üw ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀÄzsÁj¹zÉ. EwÛÃa£À 
MMR (<90/ 1,00,0000 LIVE BIRTHS) ºÁUÀÄ IMR (<25 / 1000 LIVE BIRTHS) CAQ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁV ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì vÀÄA§ÄªÀAwzÀÝgÀÆ, «±Àé ¸ÀA¸ÉÜ MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå 
zÉÃ±ÀUÀ¼À CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä E£ÀÆß zÀÆgÀ ¸ÁUÀ¨ÉÃQzÉ.
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qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

PÀÈvÀPÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀÄ 

§AzÀ zÁj

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ

	 £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀð ¸ÀÆjUÀ¼À ºÉUÀ¯ÉÃj MªÉÄä »A¢gÀÄV £ÉÆÃrzÁUÀ, £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ 
JAvÉAvÀºÀ ¸ÁºÀ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁrzÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ ¸ÀvÀåªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄzÀÞ, 
C¥ÀWÁvÀ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀUÀ¼À PÁgÀt, £ÀªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ CAUÀ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. 
PÀtÄÚ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, PÉÊ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, PÁ®Ä ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, 
PÁ°£À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ... ºÁUÉ ºÉÆÃzÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ. CAUÀ»Ã£À£ÀÄ 
¸ÀªÀiÁdzÀ CªÀºÉÃ¼À£ÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ºÁUÁV £ÀµÀÖªÁzÀ CAUÀUÀ¼À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÀÈvÀPÀ 
CAUÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£Á¢ PÁ®¢AzÀ®Æ ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢zÉÝÃªÉ. Qæ.¥ÀÆ. 
2900- Qæ.¥ÀÆ.2800 PÁ®PÉÌ ¸ÉÃjzÀ EgÁ¤£À ±Àºïæ-J-¸ÀÄPÀÛ J£ÀÄßªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è zÉÆgÉvÀ, 6’ 
JvÀÛgÀzÀ C©üZÁjtÂUÉ MAzÀÄ PÀtÂÚgÀ°®è. D PÀtÂÚzÀÝ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ PÀÈvÀPÀ PÀtÚ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÀÝgÀÄ. 
DzÀgÉ D PÀÈvÀPÀ PÀtÄÚ PÉÃªÀ® PÀÄgÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CAUÀªÁVvÉÛÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 
vÀ£Àß ¸ÀºÀd PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ PÀÈvÀPÀ CAUÀªÁVgÀ°®è. ºÁUÁV PÁ®PÀæªÉÄÃt £ÉÊd CAUÀzÀAvÉ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÈvÀPÀ CAUÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. EAvÀºÀ 
¢lÖ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ªÉÆzÀ® GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß IÄUÉéÃzÀzÀ PÁ®zÀ°è ºÁUÀÆ Ff¦Ö£À ªÀÄ«ÄäUÀ¼À°è 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 IÄUÉéÃzÀªÀÅ (Qæ.¥ÀÆ.1500-Qæ.¥ÀÆ.1000) ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ CzÀÄãvÀ 
PÀtd. IÄUÉéÃzÀzÀ 1:116:15 ªÀÄAvÀæªÀÅ PÀÈvÀPÀ PÁ°£À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. `SÉÃ® JA§ 
gÁd. FvÀ¤UÉ «µÀà® J£ÀÄßªÀ ªÀÄqÀ¢. 
EªÀgÀ ¥ÀÄgÉÆÃ»vÀ CUÀ¸ÀÛ÷å ªÀÄºÀ¶ð. 
«µÀà® PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß Kj AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ DPÉAiÀÄ MAzÀÄ 
PÁ®£ÀÄß PÀvÀÛj¹©qÀÄvÁÛgÉ. DUÀ C²é¤ 
zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀ©ât¢AzÀ ªÀiÁrzÀ PÀÈvÀPÀ 
PÁ®£ÀÄß DPÉUÉ C¼ÀªÀr¸ÀÄvÁÛgÉ. D PÀÈvÀPÀ 
PÁ®£ÀÄß zsÀj¹, DPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ¸ÀºÀd 
§zÀÄPÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ¼É’ J£ÀÄßªÀ «ªÀgÀ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ°è PÀÈvÀPÀ CAUÀzÀ 
§UÉÎ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ® G¯ÉèÃR.

	 ¥ÁæaÃ£À Ff¦Ö£À°è 
PÁAiÀÄð¤gÀvÀ PÀÈvÀPÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄÄ 
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zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. Qæ.¥ÀÆ.1295 jAzÀ 
Qæ.¥ÀÆ.664gÀ £ÀqÀÄªÉ §zÀÄQ¢ÝgÀ§ºÀÄzÁzÀ, 
50-60 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À NªÀð ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ 
ªÀÄ«Ää. DPÉUÉ §®UÁ°£À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ EgÀ°®è. 
D ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß bÉÃ¢¹zÀÝgÀÄ. bÉÃzÀ£ÀPÉÌ PÁgÀt, 
§ºÀÄ±ÀB C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
UÁAiÀÄªÀÅ ¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÁVvÀÄÛ. D 
ºÉ¨ÉâgÀ¼À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ PÀÈvÀPÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹zÀÝgÀÄ. F PÀÈvÀPÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß ZÀªÀÄð, 
ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁmÉÆÃð£ÉÃeïUÀ¼À£ÀÄß (£ÁgÀÄ, 
¥Áè¸ÀÖgï ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ) §¼À¹ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. 
§ºÀÄ±ÀB FPÉ ²æÃªÀÄAvÀ¼ÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV F «±ÉÃµÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹ zsÀj¹PÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. 
F PÀÈvÀPÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ¸Àé®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ £ÉÊd ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄwÛvÉÛAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ DPÉAiÀÄÄ 
¸ÀÄ¢ÃWÀð PÁ® F PÀÈvÀPÀ ºÉ¨ÉâgÀ£ÀÄß zsÀj¹ £ÀqÉ¢zÀÝ¼ÀÄ JAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. ºÉ¨ÉâgÀ¼À°è ¸ÀªÉzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ 
EzÉ. F PÀÈvÀPÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß ©æn±ï ªÀÄÆå¹AiÀÄ«ÄäUÁV ¸ÀAUÀæ»¹zÀªÀ£ÀÄ gÉªÀgÉAqï Væ«¯Éè eÁ£ï 
ZÉ¸ÀÖgï (1830,1892) JA§ ¥Á¢æ. ºÁUÁV F PÀÈvÀPÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ `VæÃ«¯Éè ZÉ¸ÀÖgï UÉæÃlgï mÉÆÃ’ 
JAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÉ. `PÉÊgÉÆÃ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ’ JA§ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÆ EzÀPÉÌ GAlÄ. Ff¦ëAiÀÄ£ï 
zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçzÀ C£ÀéAiÀÄ, M¸ÉÊj¸ï ªÀÄÈvÀÄå zÉÃªÀvÉ. ¸ÀvÀÛ£ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£Àdð£ÀäªÀ£ÀÄß JvÀÛ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ 
ErÃ zÉÃºÀªÀÅ ¸ÀªÀÄUÀæªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÈvÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CAUÀªÀÅ £ÀµÀÖªÁVzÀÝgÉ, CzÀgÀ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ PÀÈvÀPÀ CAUÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁUÁV Ff¦Ö£À ¦gÀ«ÄqÀÄØUÀ¼À°è zÉÆgÉvÀ 
ªÀÄ«ÄäUÀ¼À°è PÀÈvÀPÀ ¥ÁzÀ, PÀÈvÀPÀ PÁ®Ä, PÀÈvÀPÀ ªÀÄÆUÀÄ, PÀÈvÀPÀ Q«, PÉÆ£ÉUÉ PÀÈvÀPÀ ²±ÀßªÀÇ zÉÆgÉwªÉ. 
¥ÀÄ£Àdð£ÀäªÉwÛzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀAvÁ£ÀªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ²±ÀßªÀÅ CUÀvÀå JAzÀÄ ªÀÄ£ÀUÀArzÀÝjAzÀ 
PÀÈvÀPÀ ²±ÀßªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÀÝgÀÄ.

	  PÉÊgÉÆÃ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀªÀjUÀÆ, Qæ.±À.500 
PÁ®zÀ VæÃPï PÁ®zÀ°è PÀÈvÀPÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄÄ 
PÀgÀUÀvÀªÁVvÀÄÛ. ºÉf¹¸ÁÖç¸À¸ï NªÀð zÉÊªÀdÕ (rªÉÊ£Àgï) 
DV ªÀÄqÉÆÃð¤AiÀÄ¸ï JA§ ¥À¶ðAiÀÄ£ï ¸ÉÊ£Áå¢ü¥ÀwAiÀÄ 
eÉÆvÉAiÀÄ°èzÀÝ. VæÃPÉÆÃ-¥À¶ðAiÀÄ£ï ¸Áàlð£ÀßjUÉ ¸ÉgÉ ¹QÌzÀ. 
AiÀÄÄzÀÞ SÉÊ¢AiÀÄ PÁ°UÉ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß ©VzÀÄ ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
EnÖzÀÝgÀÄ. ºÉf¹¸ÁÖç¸À¸ï gÁvÉÆÃgÁwæ vÀ£Àß PÁ®£ÉßÃ vÀÄAqÀj¹zÀ. 
PÀÄAlÄUÁ°£À°èAiÉÄÃ ¸ÉgÉªÀÄ£É¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ. 
ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è PÀÈvÀPÀ ªÀÄgÀUÁ®£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À 
§zÀÄPÀ£ÀÄß DgÀA©¹zÀ JAzÀÄ ºÉgÀqÉÆÃl¸ï (Qæ.¥ÀÆ.484-
Qæ.¥ÀÆ.425) zÁR°¹zÁÝ£É. Qæ.¥ÀÆ.300 ªÀµÀðUÀ¼À 
gÉÆÃªÀÄ£ï PÁ®ªÀiÁ£ÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÀ ̀PÀÄ¥ÀÄªÀ PÁ®Ä’ ¥ÀæSÁåvÀªÁzÀzÀÄÝ.
EzÉÆAzÀÄ PÀÈvÀPÀ PÁ®Ä. EzÀ£ÀÄß vÁªÀÄæ¢AzÀ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. 
PÁ°®èzÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. 
El°AiÀÄ°è zÉÆgÉvÀ F PÁ®£ÀÄß ®AqÀ¤ß£À `gÁAiÀÄ¯ï 
PÁ¯ÉÃeï D¥sï ¸Àdð£ïì’£À°è EnÖzÀÝgÀÄ. «±ÀézÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
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ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ°è dªÀÄð£ÀßgÀÄ 
¨ÁA¨ï ºÁQzÁUÀ, PÀlÖqÀzÉÆqÀ£É 
F ¥ÁæaÃ£À PÁ®Æ £Á±ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
¦èÃ¤ vÀ£Àß `£ÁåZÀÄgÁ°¸ï 
»¸ÉÆÖÃjAiÀÄ’ PÀÈwAiÀÄ°è ªÀiÁPÀð¸ï 
¸ÉfðAiÀÄ¸ï §UÉÎ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝ£É. 
AiÀÄÄzÀÞªÉÇAzÀgÀ°è FvÀ£À §®UÉÊ 
vÀÄAqÀj¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CªÀ£ÀÄ 

UÀÄgÁtÂAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ PÀÈvÀPÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀÆå¤Pï AiÀÄÄzÀÞzÀ°è (Qæ.¥ÀÆ.218-Qæ.¥ÀÆ.201) ºÉÆÃgÁrzÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ DvÀ£À 
§gÀºÀzÀ ¸ÁgÁA±ÀªÁVzÉ. 

	 DA¨ÉÆæÃ¸ï ¥ÁgÉ (1510-1590) NªÀð ¸ÉÃ£Á ¥sÉæAZï ¸Àdð£ï. EªÀ£ÀÄ 
CAUÀ«ZÉÒÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß (DA¥ÀÄåmÉÃ±À£ï) ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV eÁjUÉ vÀAzÀ£ÀÄ. ¸ÉÊ£ÀåzÀ°è UÁAiÀÄUÉÆAqÀªÀgÀ PÉÊ/
PÁ®£ÀÄß ̧ ÀPÁ®zÀ°è bÉÃ¢¹, CªÀgÀ fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¹zÀ£ÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀµÀÖªÁzÀ CªÀAiÀÄªÀzÀ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è 
PÀÈvÀPÀ CªÀAiÀÄªÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ C¼ÀªÀr¸ÀÄvÁÛ£É. PÀÈvÀPÀ PÁ°£À°è PÀÈvÀPÀ ªÀÄArQÃ®Ä EzÀÝPÁgÀt, PÀÈvÀPÀ 
PÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀa PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ `° ¥Énmï ¯ÉÆÃgÉÃ£ï’ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÁzÀ 
PÀÈvÀPÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ. EzÀÄ £Á£Á ¸ÀÄgÀÄ½ (¹àçAUï) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆAr (PÁåZï) UÀ½zÀÝ PÀÈvÀPÀ 
PÉÊAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÉÊd PÉÊ¬Ä£À ºÁUÉ ¹Ã«ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÉ ªÀÄzsÀå AiÀÄÄUÀzÀ°è 
£Á£Á jÃwAiÀÄ PÀÈvÀPÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ. 

	 21£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀAvÀºÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉzÀÄ C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀÈvÀPÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è CvÀåAvÀ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀzÀÄÝ PÀ£ÀßqÀPÀ. zÀÆgÀzÀÈ¶Ö ºÁUÀÆ ¸À«ÄÃ¥À zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À§®è PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

§zÀÄPÀ£ÉßÃ §zÀ°¹ªÉ. PÀtÄÚ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ, CzÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÀÈvÀPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ¸ÀºÀd 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä EAzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ.
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	 EµÀÄÖ ¢£À d£ÀäzÀvÀÛ QªÀÅqÀjUÉ D°¸ÀÄªÀ ̧ Ë¨sÁUÀåªÀÅ EgÀ°®è. FUÀ ̀PÁQèAiÀiÁgï EA¥ÁèAmï’UÀ¼ÀÄ 

J¯ÉèqÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«UÉ C¼ÀªÀr¹zÀgÉ, ªÀÄUÀÄªÀÅ J®ègÀAvÉ PÉÃ¼À§®ÄèzÀÄ ºÁUÀÆ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§®ÄèzÀÄ. EµÀÄÖ ¢£À ºÀÄ¼ÀÄPÀÄ©zÀÝ ºÀ®è£ÀÄß vÉUÉzÀÄ J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. FUÀ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è, 

ºÉÆ¸ÀºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®Ä¨sÀªÁVzÉ. PÀÈvÀPÀ ºÀ°è£À ¸ÉlÖ£ÉßÃ zsÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

	 ºÀÈzÀAiÀÄzÀ UÀw¤AiÀÄAvÀæPÀªÀÅ (¥ÉÃ¸ï ªÉÄÃPÀgï) ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 

CUÀvÀåªÁzÀ »vÀ-«ÄvÀ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÁÛ fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¸ÀÄwÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ-±Áé¸ÀPÉÆÃ±À AiÀÄAvÀæªÀÅ 

§zÀ° ºÀÈzÀAiÀÄ ºÁUÀÆ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä PÀ£À¸À£ÀÄß £À£À¸ÁV¹zÉ.

	 E£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À CAwªÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ vÀÄvÁÛzÀªÀgÀ fÃªÀªÀ£ÀÄß »r¢qÀ®Ä `qÀAiÀiÁ°¹¸ï’ 

AiÀÄAvÀæªÀÅ £ÉgÀªÁUÀÄwÛzÉ. ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤AiÀÄ°è CqÀaPÉÆArgÀÄªÀ ºÉ¥Àà½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ, CzÀgÀ 

¸ÀÜ¼ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ `¸ÉÖAmï’UÀ¼ÀÄ ºÀÈzÉÆæÃVUÀ½UÉ ºÉÆ¸À §zÀÄPÀ£ÀÄß ¤ÃrªÉ. ªÀÄÄjzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 

eÉÆÃr¸À®Ä £Àmï-¨ÉÆÃ¯ïÖUÀ¼ÀÄ £ÉgÀªÁUÀÄwÛªÉ.

	 PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ°è gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛ zÀªÀqÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß bÉÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

JA.Dgï.L ªÀÄÄSÁAvÀgÀ bÉÃ¢vÀ zÀªÀqÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, 3-r vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹, PÀÈvÀPÀ 

mÉÊmÉÃ¤AiÀÄA zÀªÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ. ªÀåQÛUÀvÀ ¤RgÀ PÀÈvÀPÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

EAzÀÄ ¸ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.

	 PÀÈvÀPÀ ¸ÀÛ£À, PÀÈvÀPÀ ²±ÀßUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ 

zÉÆgÉAiÀÄÄwÛªÉ. E£ÀÄß PÀÈvÀPÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À 

dUÀvÀÄÛ, £ÁªÀÅ PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ 

jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁVªÉ. ¥ÉÆÃ°AiÉÆ 

¦ÃrvÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÁå°¥À¸ïð vÀAiÀiÁj¸À®Ä 

ºÀUÀÄgÀ ¯ÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¸ÀÆa¹zÀ 

PÀ¯ÁªÀiï CªÀgÀ£ÀÄß E°è ̧ Àäj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

dAiÀÄ¥ÀÄgï PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄzsÁ ZÀAzÀæ£ï 

CªÀgÀAvÀºÀªÀjUÉ ºÉÆ¸À §zÀÄPÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

D¸ÀÌgï ¦¸ÉÆÖÃjAiÀÄ¸ï PÀÈvÀPÀ PÁ®£ÀÄß 

zsÀj¹ eÁUÀwPÀ NlUÁgÀ£ÁzÀzÀÄÝ, PÁå£Àìgï 

¦ÃrvÀ mÉjæ ¥sÁPïì MAn PÁ°£À°è Nr 

PÁå£Àìgï eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrzÀÄÝ, 

EAzÀÄ MAzÀÄ PÀ£À¹£ÀAwzÉ. ªÀÄÄA¢£À 

¢£ÀUÀ¼À°è `¸ÉÊ¨ÉÆÃUïð’UÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ 

CgÉAiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 

E®èªÉÃ ¥ÀÆtð AiÀÄAvÀæUÀ½AzÁzÀ 

AiÀÄAvÀæªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ 

NqÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ JAzÀÄ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß 

£ÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ
zsÁgÀªÁqÀ

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ MAzÀÄ CªÀiÁªÁ¸ÉåAiÀÄ gÁwæ... ºÉÆÃ.. ªÉÆzÀ® ¸Á¯ÉÃ ¤UÀÆqsÀ ºÁgÀgï 
¯ÉÃR£ÀzÀAvÉ vÉÆÃgÀÄwÛzÉ! DzÀgÉ £Á£ÀÄ §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ ¸Àj. »ÃUÉ N¢..
	 gÁwæ ºÀvÀÛgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, NAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è ªÉÆ¨ÉÊ¯ï. 
K£À£ÉÆßÃ UÀÆUÀ¯ïè ¸ÀZïð ªÀiÁqÀ®Ä ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀzÀ »AzÉ vÉUÉzÀ ¥sÉÆÃ£À£À°è ¨ÉÃgÉ 
E£ÉßÃ£ÉÃ£À£ÉÆßÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ £À£Àß PÉÆÃuÉAiÀÄ°è PÀÄ½wÛzÉÝ. K£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥sÉÆÃ£ï 
vÉUÉ¢zÉÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ.
	 “¥sÀmÁ ¥sÀmï JzÀÄÝ ¨Á, PÉèöÊªÉÄÃmï ªÀÄ¸ÀÄÛ Lw MAzÀÄ ªÁPï ªÀiÁqÉÆÌAqÀÄ 
§gÉÆÃt” J£ÀÄßvÁÛ, zsÀqÁgï JAzÀÄ ¨ÁV®Ä ¸À¥Àà¼À ªÀiÁr ¨ÉaÑ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ 

£À£Àß ¥Àw zÉÃªÀ. vÀzÉÃPÀ avÀÛ¢AzÀ PÀÄ½vÀ £À£ÀUÉ ¨sÀAiÀÄ©Ã½¹zÀÝPÉÌ ªÀÄAUÀ¼ÁgÀwAiÀÄÆ C¯ÉèÃ D¬ÄvÉ¤ß. 
“£Á K£ÉÆÃ NzÁPÀwÛÃ¤, ¤Ã£ÉÆ§â£ÉÃ ºÉÆÃUÁâ” JAzÉ ¹qÀÄQ¤AzÀ. “¤Ã J£ï ªÀÄºÁ NzÁPÀwÛÃ 
CAvÀ UÉÆvÀÄÛ, ¥sÉÆÃ£ï C¯ÉèÃ ©lÄÖ ¨Á... ºÉÆgÀUÉ ºÀªÁ ªÀÄ¸ïÛ Lw” JAzÀÄ ©qÀzÉÃ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆgÀl.
	 PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨ÉZÀÑ£É PÀÄ½wzÀÝ £À£ÀUÉ CAUÀ¼ÀPÉÌ §AzÉÆqÀ£É vÀA¥À£ÉAiÀÄ 
UÁ½ ªÀÄÄRPÉÌ ªÀÄÄwÛlÖAvÉ¤¹vÀÄ. E§âgÀÆ PÉÊ PÉÊ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, D ¤dð£À zÁjAiÀÄ°è ªÀÄuÉÚw£À 
CªÀÄªÁ¸ÉåAiÀÄ PÀvÀÛ®£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀ ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ ©ÃzÀ ¢Ã¥ÀUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÉªÀÅ. 
ªÀÄ¼É ¤AvÀgÀÆ ªÀÄgÀzÀ ºÀ¤ ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÀÄä ¸ÀtÚ fn fn ªÀÄ¼É PÀuÁÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É 
DqÀÄwÛvÀÄÛ. CzÉAxÁ «avÀæ ªÀÄ¼ÉAiÉÄAzÀgÉ, bÀwæ »rAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è¢zÀÝgÀÆ PÀ£ÀßqÀPÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄ¼É ºÀ¤ ©zÀÄÝ QjQjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAxÁ dÄ§âgÀ ªÀÄ¼É.
	 ºÉZÀÄÑ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ - d£ÀgÀÄ E®èzÉÃ gÀ¸ÉÛ §ºÀ¼À «±Á®ªÁV PÁtÄwvÀÄÛ. eÉÆvÉUÉ vÀA¥ÁzÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀÇ ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄwÛvÀÄÛ. M¯Éè JAzÀgÀÆ §®ªÀAvÀ ªÀiÁr PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢ÝzÀÝPÉÌ 
£À£Àß UÀAqÀ¤UÉ xÁåAPïì ºÉÃ½zÉ. £À£Àß ¥sÉÆÃ£ï ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ©lÄÖ §AzÀzÀÝjAzÀ CªÀ£À ªÉÆ¨ÉÊ®è£À°è 
£À«Ää§âgÀ ºÁUÀÆ «±Á®ªÁzÀ gÀ¸ÉÛ-©Ã¢¢Ã¥ÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¸É°á 
vÉUÉzÀÄ D ¸ÀÄAzÀgÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ §gÀ° JAzÀÄ D¸É 
¥ÀmÉÖ. ºÉzÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÁUÀ ¸Àé®à zÀÆgÀªÁzÀ ¨ÉÃgÉ 
zÁjAiÀÄ£ÀÄß »rzÉªÀÅ. D zÁjAiÀÄ°è, C®è°è zÀ£ÀzÀ ¸ÀUÀÀtÂ 
©¢ÝzÀÄÝ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÁ°lÄÖ eÁgÀzÀAvÉ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 
£ÀqÉzÀÄ §gÀÄªÁUÀ, ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆÃAiÀÄÝ zÁjAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É PÀAqÀ zÀÈ±ÁåªÀ½UÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß zÁjAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ UÀªÀÄ£À 
¸É¼ÉzÀªÀÅ.

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ

MAzÀÄ gÁwæ

qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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	C°è ªÀÄÄAzÉ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÀÄzsÉå §¸ÀªÀ£À ºÀÄ¼ÀÄªÉÇAzÀÄ ªÀÄÄ¶× UÁvÀæzÀ 
±ÀARªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¯ÁgÀzÉÃ ºÉÆvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV vÉªÀ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆgÀnÖvÀÄÛ. C¨Áâ 
CµÀÄÖ zÉÆqÀØ §¸ÀªÀ£À ºÀÄ¼ÀÄ - ±ÀARªÀ£ÀÄß £Á£ÁåªÀvÀÄÛ £ÉÆÃrAiÉÄÃ EgÀ°è®è. 
“¥sÉÆÃmÉÆÃ... ¥sÉÆÃmÉÆÃ vÉV!” JAzÀÄ MAzÉÃ G¹j£À°è GzÀÎj¹zÉ. ̧ Àé®à 
ªÀÄAzÉ ¸ÁUÀÄwÛzÀÝ £À£Àß ¥ÀwgÁAiÀÄ, “FUÀgÀ ¸É°á DUÉÃw, ªÀÄvïÛ AiÀiÁªï 
¥sÉÆÃmÉÆÃ,” JAzÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ®Æ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ºÀÆ«£À VqÀ £À£Àß 
PÀtÂÚUÉ ©¢ÝzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ºÀÄqÀÄPÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀ. “K ªÀiÁå¯É K£ï £ÉÆÃrÛ, 
PÉ¼ÀUÉ £ÉÆÃr¯Éè” JAzÁUÀ D ºÀÄ¼ÀÄ«£À ¥sÉÆÃmÉÆÃ vÉUÉzÀ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ 
CªÀ£ÀÄ QèQÌ¹zÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃzÀ DåAUÀ¯ï - ¯ÉÊnAUï ¥sÉÆÃmÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ EµÀÖªÁUÀzÉÃ, £Á£ÉÃ PÉ¼ÀUÉ PÀÄ½vÀÄ, ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ, §VÎ J¯Áè ¢PÀÄÌUÀ½AzÀ®Æ 
¥sÁèöåµï ElÄÖ - ¥sÁèöåµï E®èzÉAiÀÄÆ ¥sÉÆÃmÉÆÃ QèQÌ¹, D §¸ÀªÀ£À ºÀÄ¼ÀÄ«UÉ D ¸Àj gÁwæAiÀÄ°è 
E¤ß®èzÀ ¸É¯É¨Éæn ¸ÉÖÃl¸ïì PÉÆlÄÖ, £À£Àß UÀAqÀ¤UÉ “EªÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁPÁzÀÆæ PÀPÉÆÃðAqÀÄ §AzÀ£ÉÆÃ” 
J¤¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. E£ÀÆß ¸ÀÄªÀÄä¤gÀ¯ÁUÀzÉÃ £À£Àß J¼ÉÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀl. ºÁUÉÃ PÉÊAiÀÄ°è PÉÊ 
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨ÉZÀÑUÉ CzÀÄ«Ä ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ §AzÁUÀ, gÀ¸ÉÛAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ ©zÀÝ ¸ÀUÀtÂAiÀÄÄ 
¸ÀÄjzÀ ªÀÄ¼ÉUÉ ¤ÃgÀÄ ¤ÃgÁV gÀ¸ÉÛAiÀÄ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ ºÀgÀrPÉÆArvÀÄÛ. £ÀªÀÄUÉÆÃ ¥sÀfÃw, ºÉÊfÃ£ï 
¦üæÃPï DVgÀÄªÀ £À£Àß UÀAqÀ£À CªÀ¸ÉÜ £ÉÆÃr £ÀPÀÄÌ ©mÉÖ. GzÀÝ 
PÁ®ÄUÀ½AzÀ JvÀÛgÀzÀ £ÉUÉvÀ ºÁQ NAzÉÃ ̈ ÁjUÉ zÁn ¥ÁgÁV 
©lÖ. £Á£ÀÄ C¯ÉèÃ ¤AvÉ. FUÀ £ÀUÀÄªÀ ̧ ÀgÀ¢ CªÀ£ÀzÀÄ. ºÁUÉÆÃ 
»ÃUÉÆÃ zÁn §AzÀzÁÝ¬ÄvÀÄ.
	 ªÀÄÄAzÉ ¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ PÀ¥Éà ªÀÄjUÀ¼ÀÄ l£ï l£ï 
JAzÀÄ fVAiÀÄÄvÁÛ D gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÉßÃ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀªÀ£ÁßV 
ªÀiÁrPÉÆArzÀÄÝ PÀAqÀÄ §A¢vÀÄÛ. D ¥ÀÄlÖ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, 
£À£ÀUÉ £À£Àß DgÀÄªÀgÉ ªÀµÀðzÀ ªÀÄj £É£À¥ÁV ªÀÄÄRzÀ°è 
ªÀÄAzÀºÁ¸À ªÀÄÆrvÀÄ. “C¤é E£ÀÆß JZÀÑgÀªÁVzÀÄÝ, CªÀ¼À£ÀÄß 
PÀPÉÆðAqÀÄ §A¢zÉæ ªÀÄeÁ ªÀiÁrÛzÀÄè” J¤¹vÀÄ.
	 C¯ÉèÃ ªÀÄÄAzÉ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÀÄzsÉå JgÀqÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ 
£ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÉªÀÅ. ºÀÄA... CªÀÅUÀ¼À ¥sÉÆÃmÉÆÃ PÀÆqÀ E°è ºÁQgÀÄªÉ ¥ÀgÀªÁV®è 
vÁ£ÉÃ, ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÉßÃ £ÉÆÃr «zÉå PÀ°vÀ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÄdÄUÀgÀ vÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è 
CAzÉÆÌÃ½Û¤. CªÀÅUÀ¼À ¥sÉÆÃmÉÆÃ vÀUÉAiÉÆÃt JAzÁUÀ ºÉZÀÄÑ vÀ¯É PÉr¹PÉÆ¼ÀîzÉ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï 
C£ÀÄß £À£Àß PÉÊUÉ ¤Ãr “¤Ã£À, ºÉAUÀ ¨ÉÃPÉÆÃ ºÀAUÀ vÉV, DzÀæ CªÀÅPÀ r¸ÀÖ¨ïð ªÀiÁqÀ¨ÁåqÀ” 
JAzÀ £À£Àß AiÀÄdªÀiÁ£À. DªÀÅUÀ¼À ¥sÉÆÃmÉÆÃ vÉUÉAiÀÄÄvÁÛ £À£Àß£ÀÄß £Á£ÉÃ ¨ÉÊzÀÄPÉÆAqÉ. “CAvÀ 
KPÁAvÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ ªÀÄÄdÄUÀgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÞÃ£Á” JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ C¤¹vÀÄ. 
“¸ÉÆÃ ªÁmï, CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÉæöÊªÉ¹ ¨ÉÃQzÀÝgÉ, EµÀÄÖ §AiÀÄ¯ÉÆ¼ÀUÉ, gÉÆÃr£À ªÀÄzsÉå AiÀiÁPÉ §gÀ¨ÉÃQvÀÄÛ, 
£Á£ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ §jÃ ¥sÉÆÃmÉÆÃ vÉVÃvÁ E¢ÝÃ¤, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ UÁr DVzÉæ, EµÉÆÖwÛUÉ 
gÉÆÃqï ªÉÄÃ¯É CmÉÆÃ¦ì DVgÀÄwÛvÀÄÛ!” JAzÀÄ. ªÀÄgÀÄPÀëtªÉÃ, CµÀÄÖ ¤µÀÌgÀÄtÂAiÀiÁV AiÉÆÃa¹zÀPÉÌ, 
ªÀÄvÉÛ ¨ÉÊzÀÄPÉÆÃAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁVzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ §AzÁUÀ UÉÃn£À §½ £ÀªÀÄä £ÉQÌ (£ÀªÀÄä 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ £Á¬Ä) ̈ Á® C¯Áèr¸ÀÄvÁÛ ¤AwzÀÝ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ gÁwæ ºÉÆgÀUÀqÉ Hl ªÀiÁr »ÃUÉ vÀqÀªÁV 
§gÀÄªÁUÀ CªÀ½UÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ ºÁPÀÄªÀ gÀÆrü. EªÀvÀÄÛ CªÀ½UÉ ¤gÁ. DzÀgÀÆ PÉÆAZÀªÀÅ 
¨ÉÃ¸Àj¸ÀzÉ Nr §AzÀÄ PÁ®Ä £ÉQÌzÀ¼ÀÄ §AUÁj.
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qÁ. ºÉZï. «. ²ªÀgÁªÀiï
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ ²æÃ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀ zÀQëuÁªÀiÁßAiÀÄ ¦ÃoÀ«gÀÄªÀ ¥À«vÀæ 
±ÀÈAUÉÃj ¥ÀlÖtzÀ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ ªÀÄ¯É£Ár£À ªÀÄAdÄ DªÀj¹zÀ ºÀ½îAiÉÆAzÀgÀ°è, ºÀ¹gÀÄ 
UÀÄqÀØUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ M§â ªÀÄ»¼É §zÀÄPÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀvÀÄÛ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃVgÀ°®è. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢gÀ°®è. ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ¤AwgÀ°®è - DzÀgÉ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£ÀzÀAzÀÄ UËgÀ«¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄºÁ£ï fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¥Àæw©A©¹zÀªÀgÀÄ.
	 CªÀÀjUÉ C¢üPÀÈvÀ ²PÀët EgÀ°®è. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄjAzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄ£À¹ì£À°è ¯ÉPÀÌ ºÁQPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ eÁÕ£À 
¸ÀA¥Á¢¹zÀÝgÀÄ. 1950gÀ zÀ±ÀPÀzÀ UÁæ«ÄÃt ̈ sÁgÀvÀzÀ°è «±ÉÃµÀªÁV §qÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ EvÀÄÛ. DzÀgÀÆ CªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÁzÀµÀÄÖ PÀ°vÀÄ. G½zÀÄzÀ£ÀÄß vÁªÀÅ 
vÁªÉÃ fÃªÀ£À¢AzÀ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
	 LzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁ¬Ä DVzÁÝUÀ CªÀgÀÀÄ DgÀ£ÉÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ UÀ¨sÀðªÀw DzÀgÀÄ. DzÀgÉ «¢üAiÀÄÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
vÀÄA¨Á ¸ÀAPÀlPÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÉ vÀ½îvÀÄ. CªÀgÀ zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ£À ºÉAqÀw, CAzÀgÉ CªÀgÀ ¸ÉÆ¸É PÀÆqÀ CzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀ©üðtÂAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. D PÁ®zÀ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À 
ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀªÁV ©zÀÝªÀÅ. CªÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÆÃZÀªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß DªÀj¹vÀÄ. ºÀvÁ±É¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ 
UÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä E¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É, 
ºÀgÀPÉUÀ¼ÀÄ, ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, 
£Ár OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw 
ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆ£ÉUÉ C¯ÉÆÃ¥Àw 
ªÉÊzÀågÀ£ÀÆß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥sÀ® ¤ÃqÀ°®è. UÀ¨sÀðzÀ°èzÀÝ 
ªÀÄUÀÄ §zÀÄPÀ®Ä wÃªÀiÁð¤¹zÀAvÉAiÉÆÃ 
EvÀÄÛ.
	 PÉÆ£ÉUÉ MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ UÀAqÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀÅ d¤¹vÀÄ. ªÀÄUÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ 

¨sÁgÀvÀzÀ ªÀiË£À PÁæAwPÁgÀgÀÄ 
- ºÀ½îAiÀÄ vÁAiÀÄA¢jUÉ MAzÀÄ £ÀªÀÄ£À

qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÀgÀÄµÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è WÉÆÃgÀ zÀÄgÀAvÀ ̧ ÀA¨sÀ«¹vÀÄ. CªÀgÀ ¥Àw ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀÛA¨sÀ£À¢AzÀ «¢üªÀ±ÀgÁzÀgÀÄ. 
aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CªÀgÀÄ «zsÀªÉ! ¸ÀªÀiÁdªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ PÁgÀt ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. d£ÀgÀÄ 

UÀÄ¸ÀÄUÀÄ¸ÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÀÄ. 
D £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß zË¨sÁðUÀåzÀ 
¸ÀÆZÀPÀ JAzÀgÀÄ. CªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ D £ÀµÀÖ 
vÀÄA§¯ÁgÀzÀÄÝ. CªÀgÀ ¥Àw CªÀgÀ D±ÀæAiÀÄ, 
CªÀgÀ ̧ ÀAUÁw, CªÀgÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð dUÀvÀÄÛ. 
FUÀ CªÀgÀÄ M§âAnÖUÀgÁzÀgÀÄ, ªÀÄÄAzÉ 
£ÀqÉzÀzÀÄÝ EA¢£À vÀ¯ÉªÀiÁjUÉ PÀ°à¸À®Ä 
PÀÆqÀ C¸ÁzsÀå!
	 D PÁ®zÀ°è «zsÀªÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ¯É 
ºÉÃgÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÝ PÀpt ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀ, «zsÀªÁ ¥ÀlÖ CªÀjUÉ PÉÃªÀ® 
zÀÄBRªÁVAiÉÄÃ C®è, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
C¹ÛvÀéªÀ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ 
¹ÜwAiÀiÁV §AvÀÄ. vÀ¯É PÀÆzÀ®£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß, 

ªÀÄAUÀ®¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß vÀåf¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ, ºÀuÉUÉ PÀÄAPÀÄªÀÄ E®è, ¨Ëè¸ï zsÀj¸ÀÄªÀAw®è. PÉÃªÀ® ¸ÀgÀ¼À 
PÉA¥ÀÄ ¹ÃgÉ ªÀiÁvÀæ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÉßÃ QvÀÄÛPÉÆAqÀAvÉ C¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ UËgÀªÀ PÀpt 
¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥ÀnÖvÀÄ. CªÀªÀiÁ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀªÁVvÀÄÛ. ªÉÃzÀ£É ªÀiÁvÀæ ªÉÊAiÀÄåQÛPÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÀÆ 
CªÀgÀÄ PÀÄ¹zÀÄ ©Ã¼À°®è, zsÀÈwUÉqÀ°®è. zsÉÊAiÀÄðªÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä zË¨sÁðUÀåªÀ£ÀÄß 
JzÀÄj¹zÀgÀÄ.
	 CªÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV zÀÄrzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ®UÀ¼À°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß H¼ÀÄªÉÄ 
ªÀiÁrzÀgÀÄ, eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQzÀgÀÄ, CqÀÄUÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄ£É PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ. 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£Àß w¤ß¸À®Ä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CQÌ zsÁ£ÀåªÀ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 
§¼À¹zÀgÀÄ. §qÀvÀ£À ¸ÀzÁ eÉÆvÉUÉÃ EvÀÄÛ. DzÀgÉ ¸ÉÆÃ®Ä M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀvÀÄÛ 
DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀ°®è. vÀªÀÄäzÉÃ zÀÄBRzÀ ªÀÄzsÀåAiÀÄ®Äè CªÀgÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. 
D ¢£ÀUÀ¼À°è UÁæ«ÄÃt DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜ §ºÀÄvÉÃPÀ EgÀ¯ÉÃ E®è. UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥Àj²Ã®£ÉUÁV D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ 
EgÀ°®è. vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ zÁ¢AiÀÄgÀÄ 
(Midwife) ¸ÀÄ®¨sÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄwÛ°®è. 
vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄPÀÌ¼À 
d£À£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄwvÀÄÛ. 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ¨sÀAiÀÄzÀ £ÀqÀÄªÉ, ªÉÊzÀågÀ 
£ÉgÀ«®èzÉ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄªÀÅUÉ C¥ÁAiÀÄ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛvÀÄÛ.
	 CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ 
§AzÀgÀÄ. UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ£ÀÄß «±Áé¸À¢AzÀ 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ, 
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zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ CªÀgÀÄ ±ÀÆ±ÀÄæµÉ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¥Àæ¸ÀªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀ½îAiÀÄ 
PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀÅ. CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉjUÉUÉ, ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÊPÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ CªÀgÀÄ ºÀ½îAiÀÄ 
PÁr£À VqÀ ªÀÄÆ°PÉUÀ½AzÀ aQvÉì PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ d£ÀgÀ ¦æÃw ¥ÁvÀægÁV CªÀgÀ PÀtätÂAiÀiÁzÀgÀÄ.

	 CªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À M¼ÀUÉ MAzÀÄ 
D¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛzÀÝgÀÄ, vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À°è 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§âgÀÄ ªÉÊzÀågÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ PÀ£À¸ÀÄ! CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ eÉÆÃgÁV 
ºÉÃ¼À°®è. DzÀgÉ D PÀ£À¸ÀÄ CªÀgÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ¸ÀzÁ fÃªÀAvÀªÁVvÀÄÛ.
	 ºÉÆ®zÀ PÉ®¸À¢AzÀ PÀptªÁVzÀÝ 
CªÀgÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ §gÀÄ§gÀÄvÁÛ fÃªÀ ¤ÃqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀ£ÀªÁV ¥Àjt«Ä¹vÀÄ. ¸ÉÃªÉ CªÀjUÉ 
MAzÀÄ OµÀ¢üAiÀÄAvÁ¬ÄvÀÄ. EvÀgÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÀzÀ 
UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀªÀÅ.
	 vÀªÀÄä zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄ 
zÀÈqsÀ ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ, vÀ£Àß J¯Áè 

ªÀÄPÀÌ½UÀÆ GvÀÛªÀÄ ²PÀët PÉÆqÀ®Ä ±ÀæÀ«Ä¹zÀgÀÄ. M¨ÉÆ§âgÁV CªÀgÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 
£É¯É¹zÀgÀÄ. MªÉÄä ºÀUÀÄgÀªÁV ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀ CzÉÃ ¸ÀªÀiÁd, ¤zsÁ£ÀªÁV CªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À®Ä 
DgÀA©ü¹vÀÄ.
	 CªÀgÀÄ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ ¥ÀqÉzÀÄzÀÝ®è, vÀªÀÄä ¸ÉÃªÁ fÃªÀ£À¢AzÀ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß UÀ½¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ 
JA¨sÀvÉÛöÊzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ §zÀÄQzÀgÀÄ. DªÉÃ¼ÉUÉ CªÀgÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄjªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀÄA©zÀÝgÀÄ. F ¯ÉÆÃPÀÌPÉÌ DgÀ£ÉÃAiÀÄ ºÀ¸ÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä MªÉÄä ¸ÀAPÉÆÃ¹¹zÀÝ ¸ÀªÀgÀÄ £ÀAvÀgÀ 
J®ègÀ£ÀÆß JµÀÆÖ ¦æÃw¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆArzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ fÃªÀ£ÀªÉÃ ¸ÁQë.
CªÀgÀÄ ¤zsÀ£ÀgÁzÁUÀ, D ¸ÀA¥ÀÆtð ºÀ½î C£ÁxÀªÁzÀAvÉ C£ÀÄ¨sÀ«¹vÀÄ. CzÀÄ CªÀgÀÄ ªÀiË£ÀªÁV 
vÀ£Àß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÉÊwPÀ PÉÃAzÀæªÁV ¥Àjt«Ä¹zÀÝjAzÀ.
	 F CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£ÀzÀAzÀÄ (08 ªÀiÁZÀð) £ÁªÀÅ ¸À§°ÃPÀgÀt, ¸ÀªÀiÁ£ÀÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæUÀwAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ £É£É¦¹PÉÆ¼ÉÆît, 
UÀÄgÀÄw¸À®àqÀzÀ ̧ ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðvÀÈUÀ¼ÀÄ, ºÀ½îUÀ¼À ªÀiË£À ºÀjPÁgÀgÀÄ, ̧ ÉÃªÁzsÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ, 
¸ÀªÀiÁdzÀ C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆAqÀgÀÆ PÀ»vÀ£ÀzÀ §zÀ®Ä PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ 
«zsÀªÉAiÀÄgÀÄ.
	 DªÀjUÉ ªÉÃ¢PÉ EgÀ°®è. DªÀjUÉ zÉÆqÀØ ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°è£À ¥Àæ±ÀA¸É EgÀ°®è, ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄÆ EgÀ°®è. 
DzÀgÉ CªÀjUÉ C¸ÁzsÀå ±ÀQÛ EvÀÄÛ, zÀÈqsÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ DvÀä ¸ÉÜöÊAiÀÄð«vÀÄÛ. D PÁ®WÀlÖPÉÌ 
CzÀÄªÉÃ Cw zÉÆqÀØ PÁæAw.

£Á£ÀÄ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É,

D zsÉÊAiÀÄð±Á° ªÀÄ»¼É ªÀÄvÁÛgÀÆ C®è, CªÀgÀÄ £À£Àß vÁ¬Ä.
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qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ® 

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ «zÁåyð
¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ

1.	 ªÉÊzÀågÀ «gÀÄzÀÞ UÁæºÀPÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ £ÀqÁªÀ½UÀ¼ÀÄ: PÁAiÀÄð«zsÁ£À, gÀPÀëuÁ vÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
wÃ¦ð£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ. {Consumer Court Proceedings Against Doctors: Procedure, Defense 
Strategy, and Judgment Stages”}
	 ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁAiÉÄÝ, 2019 gÀ CrAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 
ªÉÆPÀzÀÝªÉÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj gÀPÀëuÉUÁV PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀë÷åzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ‘¨ÉÆÃ®ªÀiï mÉ¸ïÖ’ (Bolam 
Test) £ÀAvÀºÀ ¸ÁÜ¦vÀ vÀvÀéUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ CAVÃPÀÈvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

2.	 ¨sÁgÀvÀzÀ UÁæºÀPÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ
	 EA¢£À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è PÉÃªÀ® aQvÁì £ÉÊ¥ÀÅtåvÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁAiÉÄÝ, 2019 gÀ eÁjAiÉÆA¢UÉ, gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zÀÞªÁV ‘UÁæºÀPÀgÀÄ’ 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß UÁæºÀPÀ ªÁådåUÀ¼À ªÁå¦ÛUÉ vÀA¢zÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â 
ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨sÀzÀævÉUÉ UÁæºÀPÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EA¢£À PÁ®zÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀiÁVzÉ.

3. zÀÆgÀÄ zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
zÀÆgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ,: gÉÆÃV CxÀªÁ PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zÀÞ ¥Á®PÀgÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃV ªÀÄÈvÀ¥ÀnÖzÀÝ°è 
CªÀgÀ ªÁgÀ¸ÀÄzÁgÀgÀÄ. J°è zÁR°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ,: f¯Áè DAiÉÆÃUÀ (District Commission) - 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ EzÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÜ¼À. zÀÆj£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ: ¤®ðPÀë÷åzÀ DgÉÆÃ¥À, 
¥ÀæPÀgÀtzÀ ¸ÀvÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀzÀ (compensation) ¨ÉÃrPÉ. PÁ£ÀÆ£ÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ: zÀÆgÀ£ÀÄß 
UÉ®è®Ä, zÀÆgÀÄzÁgÀgÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

4.	 zÀÆj£À Cr¥ÁAiÀÄ: gÉÆÃVAiÀÄÄ K£À£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ,
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀë÷åzÀ ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è dAiÀÄUÀ½¸À®Ä, gÉÆÃVAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À £Á®ÄÌ CvÀåUÀvÀå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ (EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß “4D” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ):
�� Duty (PÀvÀðªÀå): ªÉÊzÀå ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ«vÀÄÛ.
�� Dereliction - Breach (PÀvÀðªÀå ¯ÉÆÃ¥À): ªÉÊzÀågÀÄ CAVÃPÀÈvÀ aQvÁì ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½AzÀ 

«ZÀ°vÀgÁVzÁÝgÉ. 
�� Direct Causation (£ÉÃgÀ PÁgÀt): ªÉÊzÀågÀ ¯ÉÆÃ¥ÀªÉÃ £ÉÃgÀªÁV UÁAiÀÄ CxÀªÁ ºÁ¤UÉ 

PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 
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�� Damage s (ºÁ¤/£ÀµÀÖ): gÉÆÃVAiÀÄÄ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ CxÀªÁ DyðPÀ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁÝgÉ. 
F £Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ, zÀÆgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀeÁUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

5.	 ¤ªÀÄä ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ gÀPÀëuÉ:
¨ÉÆÃ®ªÀiï mÉ¸ïÖ (Bolam Test) ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ gÀPÀëuÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÉÃ F ‘¨ÉÆÃ®ªÀiï mÉ¸ïÖ’. EzÀgÀ 
¥ÀæPÁgÀ: “M§â ªÉÊzÀågÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ CAVÃPÀj¹zÀ 
aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÀÝgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß ¤®ðPÀë÷åzÀ ºÉÆuÉUÁgÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.”

6.	 £ÉÆÃn¸ï eÁj
zÀÆgÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ, UÁæºÀPÀ DAiÉÆÃUÀªÀÅ: ªÉÊzÀåjUÉ CxÀªÁ D¸ÀàvÉæUÉ £ÉÆÃn¸ï PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
30 ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ (+15 ¢£ÀUÀ¼À «¸ÀÛgÀuÉ) ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ CvÀåAvÀ 
¤uÁðAiÀÄPÀ ºÀAvÀªÁVzÉ.

7.	 °TvÀ DªÀÈwÛ (Written Version - gÀPÀëuÁvÀäPÀ GvÀÛgÀ)
EzÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÀPÀëuÁ zÁR¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ:
¥ÁæxÀ«ÄPÀ DPÉëÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ: zÀÆgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄªÀ®è CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤®ðPÀë÷å £ÀqÉ¢®è JA§ 
ªÁzÀ. WÀl£ÉUÀ¼À PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄ (Chronology): aQvÉìAiÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀzÀ «ªÀgÀ.
DgÉÆÃ¥ÀUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ: ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DgÉÆÃ¥ÀPÀÆÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð£É.
¥ÀæªÀÄÄR PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÁzÀUÀ¼ÀÄ: aQvÉìAiÀÄÄ CAVÃPÀÈvÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÉ (¨ÉÆÃ®ªÀiï mÉ¸ïÖ 
gÀPÀëuÉ). ‘wÃ¦ð£À zÉÆÃµÀ’ (Error of judgment) JAzÀgÉ ‘¤®ðPÀë÷å’ªÀ®è (PÀÄ¸ÀÄªÀiï ±ÀªÀiÁð ªÀ¸Àð¸ï 
¨ÁvÁæ ºÁ¹àl¯ï ¥ÀæPÀgÀtzÀ ¨ÉA§®). ¤®ðPÀë÷åªÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj zÀÆgÀÄzÁgÀgÀ 
ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉ

8.	 gÀPÀëuÉUÁV CUÀvÀå«gÀÄªÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ: PÉÃ¸ï ²ÃmïUÀ¼ÀÄ, M¦àUÉ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ (Consent forms), ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ, 
OµÀ¢ü ZÁmïðUÀ¼ÀÄ, vÀ¥Á¸ÀuÁ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ r¸ÁÑeïð ¸ÁgÁA±À. ¥ÀÇgÀPÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ: D¸ÀàvÉæAiÀÄ 
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ ¨ÉA§® (IAP/WHO), ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ CxÀªÁ 
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C¦üqÀ«mï. £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀÅgÁªÉAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.

9.	 ¥ÀÅgÁªÉ ºÀAvÀ (Evidence Stage)
zÀÆgÀÄzÁgÀgÀ ¥ÀÅgÁªÉ: C¦üqÀ«mï, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. ªÉÊzÀågÀ 
¥ÀÅgÁªÉ: ¥Àæw C¦üqÀ«mï (Counter affidavit), ¥ÀÇgÀPÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕgÀ ¸ÁPÀë÷å. ºÉaÑ£À 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀiËTPÀ PÁæ¸ï-JPÁì«Ä£ÉÃµÀ£ï EgÀÄªÀÅ¢®è (PÉÃªÀ® C¦üqÀ«mï DzsÁjvÀ)

10.	ªÁzÀ ªÀÄAqÀ£É (Arguments Stage)
zÀÆgÀÄzÁgÀgÀ ªÁzÀ: ªÉÊzÀågÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ «ZÀ°vÀgÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ºÁ¤AiÀiÁVzÉ 
JA§ ªÁzÀ. ªÉÊzÀågÀ ªÁzÀ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀvÀðªÀå ¯ÉÆÃ¥ÀªÁV®è, aQvÉìAiÀÄÄ UÀÄtªÀÄlÖzÁÝVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉÃgÀ ºÁ¤AiÀiÁV®è JA§ ªÁzÀ.

11.	wÃ¦ð£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ.
DAiÉÆÃUÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ: 
�� dªÁ¨ÁÝj: ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ §UÉÎ dªÁ¨ÁÝgÀgÁVzÀÝgÉÃ, (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºËzÀÄ). 
�� PÀvÀðªÀå ¯ÉÆÃ¥À: aQvÉìAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÉAiÉÄÃ, 
�� PÁgÀt: ªÉÊzÀågÀ PÁAiÀÄðªÉÃ £ÉÃgÀªÁV ºÁ¤UÉ PÁgÀtªÁVzÉAiÉÄÃ,
�� ºÁ¤: ¤dªÁVAiÀÄÆ UÁAiÀÄ CxÀªÁ £ÀµÀÖ GAmÁVzÉAiÉÄÃ, 
�� ¥sÀ°vÁA±À: ¤®ðPÀë÷å«®è¢zÀÝgÉ zÀÆgÀÄ ªÀeÁ DUÀÄvÀÛzÉ; ¤®ðPÀë÷å ¸Á©ÃvÁzÀgÉ ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀAqÀ «¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

12.	£ÀqÁªÀ½UÀ¼À PÁ®«Äw.
ªÉÄÃ®ä£À« ¥ÀæQæAiÉÄ f¯Áè DAiÉÆÃUÀ - gÁdå DAiÉÆÃUÀ - gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÉÆÃUÀ - ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀÄ¦æÃA 
PÉÆÃmïð.

13.	ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ.
C¥ÀÇtð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ. M¦àUÉ ¥ÀvÀæUÀ¼À (Consent) PÉÆgÀvÉ. £ÉÆÃn¸ï §AzÀ £ÀAvÀgÀ 
zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝ¥Àr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÊzÀågÀ £ÀqÀÄ«£À C¸ÀªÀÄAd¸À gÀPÀëuÁ ªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

14.	¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæ.
zÁR¯Áw: EzÀÄ ¤ªÀÄä ¥Àæ§® C¸ÀÛç. PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄ: EzÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
²µÁÖZÁgÀzÀ ¥Á®£É: PÁ£ÀÆ£ÀÄ gÀPÀëuÉUÁV ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹. ¸ÁÜ¤ÃPÀgÀt: ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
‘UÀÄtªÀÄlÖzÀ aQvÉì’ JAzÀÄ ©A©¹ ªÀÄvÀÄÛ Qè¤PÀ¯ï wÃ¥Àð£ÀÄß ºÉÊ¯ÉÊmï ªÀiÁr.

15.	¥ÀæªÀÄÄR ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ-PÁ£ÀÆ£ÀÄ M¼À£ÉÆÃl.
UÁæºÀPÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃVUÀ¼À 
¥ÀgÀªÁVgÀÄªÀ M®ªÀÅ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÁR¯Áw 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ aQvÉì EzÀÝ°è ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß UÉ®ÄèªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ CvÀå¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀiÁð£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀjUÉ 
UÁæºÀPÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ CjªÀÅ CvÀåUÀvÀå. zÁR¯Áw, 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ vÀvÀéUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤®ðPÀë÷åzÀ DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀð.

EA¢£À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è PÉÃªÀ® 
aQvÁì £ÉÊ¥ÀÅtåvÉ ªÀiÁvÀæ 
¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. UÁæºÀPÀ 
¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁAiÉÄÝ, 2019 gÀ 
eÁjAiÉÆA¢UÉ, gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zÀÞªÁV ‘UÁæºÀPÀgÀÄ’ 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.
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16.	vÀ¦à¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ.
zÁR¯ÉUÀ¼À wzÀÄÝ¥Àr: WÀl£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¤ªÀÄä «±Áé¸ÁºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ ‘r¥sÉ¤ìªï ªÉÄr¹£ï’: PÁ£ÀÆ¤UÉ 
ºÉzÀj C£ÀUÀvÀå vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ±ÁßºÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ,AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ 
²µÁÖZÁgÀUÀ½UÉ §zÀÞgÁVj. ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ: C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀë÷åQÌAvÀ 
ºÉZÁÑV ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅöà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ. wÃªÀiÁð£À: ¸À£ÀßzÀÞvÉAiÉÄÃ gÀPÀëuÉ UÁæºÀPÀ ªÁådåUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊzÀågÀ°è ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ¸À¨ÁgÀzÀÄ, §zÀ°UÉ ²¸ÀÛ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤RgÀªÁzÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀªÀÄäwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ CAVÃPÀÈvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ªÉÊzÀågÀÄ ¤®ðPÀë÷åzÀ DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ §®ªÁzÀ 
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
CAwªÀÄ ¸À®ºÉ: ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ £ÀµÀÖ ¥ÀjºÁgÀ «ªÉÄ (Professional Indemnity Insurance) 
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î EA¢£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è EzÀÄ LaÒPÀªÀ®è, C¤ªÁAiÀÄð.

17.	£ÀqÁªÀ½UÀ¼À PÁ®«Äw (UÁæºÀPÀ £ÁåAiÀÄ®AiÀÄ)

ºÀAvÀ CªÀ¢ü

zÀÆgÀÄ zÁR¯Áw ¢£À 0
£ÉÆÃn¸ï eÁj PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À°è

°TvÀ GvÀÛgÀ (WV) 30-45 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀÅgÀªÉ ºÀAvÀ 3-12 wAUÀ¼ÀÄ

ªÁzÀ ªÀÄAqÀ£É 6 - 24 wAUÀ¼ÀÄ

wÃ¥ÀÅð 1 - 3 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð 
gÀPÀëuÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ KPPS ªÀÈwÛ ¥ÀgÀ «ªÀiÁ 
gÀPÀëuÉ ¹ÌÃªÀiï C°è £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹, 

ªÀÈwÛAiÀÄ MvÀÛqÀ«®èzÉ ¤ªÀÄä 
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹
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qÁ. ¹ävÀ J£ï. Dgï.
ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¥Áæ.D.PÉÃ., PÀÄ¥ÀÇàgÀÄ,

vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ

¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀPÉÌ

C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

EwÛÃZÉUÉ £À£Àß UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀ, DPÀµÀðPÀ ²Ã¶ðPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄAzÀgÀ ªÀÄÄR¥ÀÅl «£Áå¸À 
ºÉÆA¢zÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ‘¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï’. F 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀªÀgÀÄ ¯ÉÃRQ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÉåAiÀiÁzÀ qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå. 

	 ‘¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ £ÉÆÃrzÁPÀët 
NzÀ¨ÉÃPÉ¤¹vÀÄ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ vÉgÉzÁUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄ£À¸É¼ÉzÀ ²Ã¶ðPÉ ‘ªÉÊzÀågÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 
PÀtÄÚ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ UÀ¨sÉÆðÃ¥À¤µÀvï¤AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è 
¦¥Àà¯ÁzÀ JA§ ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 
G¥À¤µÀwÛ£À°è ¨sÀÆætzÀ gÀZÀ£É MA§vÀÄÛ wAUÀ¼À°è ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁV ²±ÀÄªÁV 

UÀ¨sÀð¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß zÁR°¹zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 17£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è PÁqÀ¹zÉÝÃ±ÀégÀgÀ 
ªÀZÀ£ÀzÀ°è£À ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ AiÀÄAvÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ 
«ªÀj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 ±À§ÝJAzÀgÉÃ-±ÀQÛAiÀÄ gÀÆ¥À, CzÀgÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ (Cw±ÀæªÀt-20000HzVAvÀ ºÉZÀÄÑ, 
CªÀ±ÀæªÀt - 20Hz VAvÀ PÀrªÉÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ PÉÃ¼À§®è 20-20000Hz ±À§ÝUÀ¼ÀÄ). 
17,18,19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ DzÀ D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ, PÀæªÉÄÃt C¯ÁÖç¸ËAqï 
ºÀÄnÖzÀjÃw, ¨É¼ÉzÀ (KPÀ DAiÀiÁªÀÄ, ¢éDAiÀiÁªÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄ, 4D DAiÀiÁªÀÄ, B-ªÉÆÃqï 
ªÀÄvÀÄÛjAiÀÄ¯ÉÖöÊªÀiï) ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ (PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ) C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï 
gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀÄ ¥Àj¥ÀÇtðªÁVzÉ. C¯ÁÖç¸ËAqï vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåjUÉ ¤ÃrzÀ J®è «eÁÕ¤UÀ½UÉ 
F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÉ. EzÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ²±ÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, vÁ¬ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀå, 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ, C¯ÁÖç¸ËAqï 
vÀAvÀæzÀ gÀZÀ£É, ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß ¸À«¸ÁÛgÀªÁV zÁR°¹zÁÝgÉ.

	 C¯ÁÖç¸ËAqï¤AzÁV d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ «zÉåUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹, CzÀgÀ 
¸ÀvÁåA±ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ ZÉ£ÁßV «ªÀj¹zÁÝgÉ. »ÃUÉ 12 ¥ÀÅlUÀ¼À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄvÁÛ §AzÁUÀ 
w½zÀzÀÄÝ, EzÀÄ qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ CªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ ¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁzÀ, CxÀðUÀ©üðvÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ 
ªÀÄÄ£ÀÄßr JAzÀÄ.

	 F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¯ÉÃRQ MlÄÖ 20 CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï ºÉÃUÉ MAzÀÄ ºÉtÂÚ£À 
««zsÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÁzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À UÀ©üðtÂAiÀÄ°è ¸ÁÌ÷å¤AUï 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ, §AeÉvÀ£À, «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï ºÁUÀÆ PÁ£ÀÆ£ÀÄ PÀÄjvÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

qÁ. GªÀiÁ 
aPÀÌgÀrØ 
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¸ÁÌ÷å¤AUï Ew-«ÄwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ°è DPÀµÀðPÀ ²Ã¶ðPÉ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ¸ÀgÀ¼À 
PÀ£ÀßqÀzÀ°è gÉÃSÁavÀæ ªÀÄvÀÄÛ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ «ªÀgÀªÁV ªÀiÁ»w ¤Ãr, ¯ÉÃRQ 
vÀªÀÄä NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß ©qÀzÉ N¢¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ (GzÁ: MAzÀÆªÀgÉ wAUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄÆgÀÄ 
wAUÀ¼À°è ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ, £ÀAvÀgÀ LzÀÄ wAUÀ¼À°è ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ »ÃUÉ PÀÄvÀÆºÀ® PÉgÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ).

	 C¯ÁÖç¸ËAqï AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÆÃªÀ£ÁßUÀ°, CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÁßUÀ° GAlÄªÀiÁqÀzÉ, J®ègÀ PÉÊUÉ 
JlÄPÀÄªÀAvÉ ®¨sÀåªÁVgÀÄªÀ ¸ÀÄ®¨sÀ vÀ¥Á¸ÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. F C¯ÁÖç¸ËAqï ªÀÄºÀvÀéUÀ¼ÀÄ, 
AiÀiÁªÉ¯Áè PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß (PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛ EvÁå¢) CzsÁåAiÀÄ 
JgÀqÀgÀ°è w½¹zÁÝgÉ.

	 UÀ©üðtÂ JAzÁPÀët ¤¢ðµÀÖ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁÌ÷å¤AUïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé: 
UÀ¨sÀð¥ÀvÉÛ, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, PÀ¸À/ªÀiÁ¸ÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w, 
CAzÁdÄ ºÉjUÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ/£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
¸À«¸ÁÛgÀªÁV w½¸À¯ÁVzÉ.

	 UÀ¨sÀð¥ÁvÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÀUÀ¼ÀÄ, JqÉ vÀ¦àzÀ UÀ¨sÀð, zÁæPÁëUÀ¨sÀðzÀ PÀÄjvÀÄ CzsÁåAiÀÄ 
£Á®ÄÌ, LzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÀgÀ°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑ«PÉ¬ÄAzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ fÃªÀPÁÌUÀÄªÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ, ¸ÀÆPÀÛaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ ¤ÃqÀÄªÀ°è C¯ÁÖç¸ËAqï£À ªÀÄºÀvÀé zÉÆqÀØzÀÄ. C®èzÉ, 
¨ÉÃqÀzÀ UÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀzÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£Àß ¸ÁÌ÷å¤AUï 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷äªÁV «ªÀj¹zÁÝgÉ. »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è zÁæPÁëUÀ¨sÀð vÀqÀªÁV 
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¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝjAzÀ 10-20% vÁAiÀÄA¢gÀ°è 
PÉÆÃjAiÉÆÃ PÁ¹ð£ÉÆÃªÀÄ DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVvÀÄÛ. DzÀgÉ C¯ÁÖç¸ËAqï¤AzÁV 
¨ÉÃUÀ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀ®èzÉ, ªÀÄgÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

	 K¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JAl£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è 
¸ÁÌ÷å¤AUï¤AzÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ§ºÀÄzÁzÀ CAUÀªÉÊPÀ®åvÉUÀ¼À 
§UÉÎ ̧ À«¸ÁÛgÀªÁV «ªÀj¹zÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ J®ègÀÆ 
£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, 
J¯Áè ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌöå¤AUï£À°è 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀzÉAzÀÄ ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. 8-9 wAUÀ¼À°è 
ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁÌ÷å¤AUï£À°è ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ (BPP) 
¸ÀÆPÀÛªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. MªÉÆäªÉÄä 
¥Àæ¸ÀªÀ ¥ÀÇªÀð gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁzÁUÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀvÉÛºÀaÑ, vÁ¬ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛ 
aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁÌ÷å¤AUï CvÀåªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ 
gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

	 PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÁzÀ CªÀ½/wæªÀ½UÀ¨sÀð, UÀ¨sÀðzÀ°è ¨sÀÆæt ªÀÄgÀt, UÀ©üðtÂAiÀÄ°è 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ/gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ²±ÀÄ«£À°è ºÉÊqÉÆæÃ¥ï ¦üÃmÁ°¸ï EvÁå¢ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ̧ ÁÌ÷å¤AUï CvÀåAvÀ 
¸ÀºÁAiÀÄPÁj. C®èzÉ, EzÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀuÉUÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ¯ÉèAiÉÄÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸À¯ÁVzÉ.

	 ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è §AeÉvÀ£ÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è ªÉÄÃ°£À PÁgÀtUÀ½UÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À 
«ªÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ «ªÀj¹zÁÝgÉ.

	 EµÉÖ¯Áè G¥ÀAiÉÆÃUÀ«gÀÄªÀ ¸ÁÌ÷å¤AUï C£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ °AUÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑ«PÉUÉ C£À¢üPÀÈvÀªÁV 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÉtÄÚ¨sÀÆætºÀvÉåUÉ PÁgÀtªÁV, ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À °AUÁ£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è 
«¥ÀjÃvÀ ªÀåvÁå¸À PÀAqÀÄ§gÀ®Ä PÁgÀtªÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è °AUÀ¥ÀvÉÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
¨Á»gÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ PÁ£ÀÆ£ÀÄ G®èAX¹zÀÝ°è dgÀÄV¸ÀÄªÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CzsÁåAiÀÄ 11 
gÀ°è ¸À«¸ÁÛgÀªÁV «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. C®èzÉ ¯ÉÃRQ ¥Àæ¸ÀªÀ ¥ÀÇªÀð°AUÀ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV 
RAr¹zÁÝgÉ.

	 EµÉÆÖAzÀÄ ¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¯ÁÖç¸ËAqï¤AzÀ EgÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹gÀÄªÀ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ°è L.E.¹. (ªÀiÁ»w, ²PÀët, 
¸ÀAªÀºÀ£À) PÀÈwAiÀiÁV NzÀ®Ä EqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è EzÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ.

F PÀÈwAiÀÄ°è £À£Àß ªÉÄaÑzÀ/UÀªÀÄ£À¸É¼ÉzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:
�� ¸ÀÄ¢ÃWÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸À«¸ÁÛgÀªÁzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ «ªÀgÀuÉ
�� ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C¯ÁÖç¸ËAqï bÁAiÀiÁ avÀæUÀ¼ÀÄ.
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qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ
«¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ

1. ¥sÉè¬ÄAUï UÁqï PÀÈwAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¥sÉè¬ÄAUï UÁqï
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	qÁ. ±ÁAvÀ®, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¥ÀæPÁ±À£À	 :	ºÀjªÀÅ §ÄPïìì
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 	 :	343
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	450/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃZÀPÀvÉUÉ ºÉ¸ÀgÀÄ 
ªÁ¹AiÀiÁzÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ PÀ£ÀßqÀ°è ¥ÀæPÀn¹ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVgÀÄªÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ, ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
EAVèµï£À°èAiÀÄÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ-gÉÆÃZÀPÀ PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ.

2. §ÄzÀÞ, zsÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼É
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	 qÁ. JZï. J¸ï. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ
¥ÀæPÁ±À£À	 :	 ¥Àæ¸ÁgÁAUÀ, ºÀA¦ «±Àé«zÁå®AiÀÄ.
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	 260/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	 F PÀÈwAiÀÄ°è, ¨sÁgÀvÀzÀ°è d£Àä vÀ¼ÉzÀÄ 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¥À¸Àj¹zÀ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ M¼ÀwgÀÄ«£À°è 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ fÃªÀ£ÀUÁxÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À«ªÀgÀªÁV awæ¹zÉ.

3. ±À§ÝªÉÃ¢ü
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	 qÁ. ±Á°¤ «. J¯ï.
		  ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ
		  ¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæ, ¸ÀÄ¼Àå zÀQët PÀ£ÀßqÀ
¥ÀæPÁ±À£À	 : 	ºÁqÀèºÀ½î ¥ÀæPÁ±À£À, ºÁ¸À£À
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 	 : 	120 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	 150 
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 : 	¯ÉÃRPÀgÀ 7£ÉÃ ¸ÀévÀAvÀæ PÀÈw ±À§ÝªÉÃ¢ü 
CªÀgÀ §vÀÛ½PÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ JAl£ÉÃ PÀÈw, 
EzÉÆAzÀÄ PËlÄA©PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁzÀA§j.
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qÁ. ¢ªÁå PÉ.J£ï.
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆAqÀAvÉ ¸ÀéUÀð

PÀxÉ

¥Àæw¢£ÀªÀÅ ¥ÁævÀÀBPÁ®zÀ°è JzÉÝÃ¼ÀÄªÀ vÀ£Àä¬Ä 
ªÀÄÄAeÁ«£À E§â¤ ¨ÉgÉvÀ vÀAUÁ½UÉ ªÉÄÊAiÉÆrØ, 
£ÉÃ¸ÀgÀ£À gÀAV£ÁlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ vÀ£Àß £ÀgÀ£ÁrUÀ¼À°è 
£ÀªÀ£ÀªÉÇÃ£ÉäÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
¥ÉÆÃnðPÉÆÃzÀ GAiÀiÁå¯ÉAiÀÄ°è vÀÆVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, vÀ¤ßµÀÖzÀ 
¥sÉæ±ï PÁ¦ü UÀÄlÄPÀj¸ÀÄvÁÛ, vÁ¬ÄAiÀiÁV, ºÉAqÀwAiÀiÁV, 
ªÀÄ°Ö£ÁåµÀ£À¯ï PÀA¥À¤AiÀÄ nÃA °Ãqï DV ¢£À¥ÀÆwð 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. CPÀ®Ä¶vÀ vÀAUÁ½AiÉÆqÀ£É ¨ÉgÉvÀ 
vÀÄ¼À¹AiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÀVzÀ UÀAzsÀzÀPÀrØAiÀÄ WÀªÀÄ CªÀ¼À CPÀ¼ÀAQvÀ 
ªÀÄ£ÀPÉÌ ªÀÄÄzÀ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ºÀQÌUÀ¼À a°¦°AiÉÆqÀ£É CªÀ¼ÀÄ 
¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ £É£À¦£ÀAUÀ¼ÀPÉÌ ºÁjºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É. vÀ£ÀßªÀÄä£À vÉÆqÉ Kj £À¢wÃgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ PÉÃ½zÀ PÀvÉ, 
vÀ¤ß¤AiÀÄ£ÉÆqÀ£É qÁfð°AUï£À°è PÀ¼ÉzÀ ªÀÄzsÀÄZÀAzÀæzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, vÁ£ÀÄ vÀ£Àß vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ¯ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ ̧ ÀàzsÉð, ¥ÀÄlÖ ¤ÃºÁjPÁ ªÀÄr®£ÀÄß vÀÄA©zÀ PÀët, MªÉÆäªÉÄä DPÉ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ CUÁzsÀvÉAiÀÄ 
§UÉUÉ, HºÉUÀÆ ¤®ÄPÀzÀ fÃªÀ dUÀwÛ£À ªÉÊavÀæöåUÀ¼À §UÉUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ¼É. F ¸ÀÄAzÀgÀ zsÁå£À¸ÀÜ 
PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «Ä°AiÀÄ£ï qÁ®gï eÉÆvÉUÀÆ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä vÀ£Àä¬Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ 
±ÁAvÀgÀªÀÄtÂÃAiÀÄ ªÀÄÄAeÁªÀÅ vÀ£Àä¬ÄAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÁªÀÄAiÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÌ «l«Ä£ïUÀ¼ÀAvÉ ¥ÀÄ¶Ö ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ ¢£À ¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄ£É ªÀÄÄA¢£À UÀ¯ÁmÉ¬ÄAzÀ vÀ£Àä¬Ä JZÀÑgÀUÉÆAqÀ¼ÀÄ. ¨ÁV®Ä vÉUÉzÀÄ 
£ÉÆÃrzÁUÀ UÀÆqïì jPÁë¢AzÀ vÀAzÉ-vÁ¬Ä, E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA¸ÁgÀ ¥ÁvÉæ-¥ÀUÀrUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
E½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀPÀÌzÀ ¸ÀwÃ±ï ªÀÄ£É PÀlÄÖªÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹qÀ¯ÉAzÀÄ ¤«Äð¹zÀÝ ±Éqï£À 
¨ÁV®Ä vÉUÉzÀÄ vÁªÀÅ vÀA¢zÀÝ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±Éqï M¼ÀUÉ ¸ÁV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀ£Àä¬Ä £À®évÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ 
D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ``AiÀiÁgÀ¥Àà ¤Ã£ÀÄ,’’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

``£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ £ÁgÁAiÀÄt ¸Áé«Ä CAvÀ. J®ègÀÆ ¸Á«Ä CAvÀ¯É PÀÆUÀÄvÁÛgÉ. EªÀ¼ÀÄ £À£Àß 
ºÉAqÀw gÁzsÀ. E¯Éè ¥ÀPÀÌzÀ ºÀ½îÃ° JAl£ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä vÉvÀÄÛ ¨ÁrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EzÉÝªÀÅ. ªÉÆ£Éß 
¸ÀwÃ±À¥ÉÆàÃgÀÄ ¹PÁÌUÀ F ±ÉqïUÉ §A¢gÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄÆägÉÆÃgÉÃªÀÄä. ¨Á¼À zÉÆqÀØ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì CªÀgÀzÀÄÝ. ¨ÁrUÉ ¨ÉÃqÀ JA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß E¹Ûç ªÀiÁrPÉÆlÖgÉ ¸ÁPÀAvÉ. CzÀPÉÌ 
UÀAlÄ ªÀÄÆmÉPÀnÖPÉÆAqÀÄ E°èUÉ §AzÀÄ ©mÉÖªÀÅ. ¤ªÀÄä §mÉÖ£ÀÆ £À£ÀUÉ PÉÆqÀªÀÄä ¨sÉÃµÁV E¹Ûç 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÉÛÃ£É’’. JAzÀÄ ªÀÄÄRzÀ vÀÄA§ £ÀUÀÄ vÀÄA© ºÁªÀ¨sÁªÀUÀ¼ÀÆqÀ£É ªÀiÁvÁrzÀ.

¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ gÁzsÀ ``¤ªÀÄä£É PÉ®¸À K£ÁgÀ EzÀÝgÉ dAiÀÄ CAvÀ MªÉÄä PÀÆUÀÄ ¸ÁPÀªÀÄä. EªÀ¼ÀÄ Nr 
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§gÀÄvÁÛ¼É, ±ÁuÉ ºÀÄµÁgÀÄ £ÀªÀÄä dAiÀÄ’’ JAzÀÄ Q¹zÀ¼ÀÄ.
vÀ£Àä¬ÄUÉ gÉÃV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ``F aPÀÌ ±Éqï£À°è £ÁPÀÄ 

d£À ºÉÃUÉ EgÀÄvÁÛgÉ. CrUÉ wAr J®è ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ 
¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨ÁvïgÀÆAUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀAvÉ,. 
¸Áß£À ±ËZÀ J®è £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£ÉÆÃ PÀªÀÄð! 
¸ÀwÃ±ïUÉÃPÉ EAvÀºÀ zÀÄ§Äð¢Þ §AvÀÄ. £ÀUÀgÀzÀ¯ÉèÃ 
¥Àæw¶×vÀ §qÁªÀuÉ £ÀªÀÄäzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀèA ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÆgÀnzÁÝ£À®è’’.

CµÀÖgÀ°è JzÀÄÝ §AzÀ UÀAqÀ Qëweï£À eÉÆvÉ 
vÀ£Àß ªÀÄ£ÀzÀ¼À®Ä vÉÆÃrPÉÆAqÀ¼ÀÄ.’’ F ªÀÄÄgÀÄPÀÄ 
±Éqï¤AzÀ®Æ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÀÄgÁ¸É KPÉ ¸ÀwÃ±ïUÉ, 
PÉÆ¼ÀZÉ, zÀÄUÀðAzsÀ zÁnPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£É ªÉÄlÖ®Ä 
ºÀvÀÛ¨ÉÃPÉ, JAvÀºÀ UÀw §AvÀÄ £ÉÆÃr £ÀªÀÄä KjAiÀiÁUÉ’’

Qëweï PÀÆ¯ÁV ̀ `CªÀgÀÄ UÀ°ÃdÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 
KPÉ PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ, ¥Á¥À §qÀªÀgÀÄ ¨ÁrUÉ G½¸À®Ä 
E°è §A¢zÁÝgÉ. ¤£ÀUÉÃ¤ÃUÀ, £ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ DzÀgÉ, DUÀ £ÉÆÃqÉÆÃtªÀAvÉ’’. CªÀ£À vÀtÚV£À 
¥ÀæwQæAiÉÄ vÀ£Àä¬ÄAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ PÉgÀ½¹vÀÄ. 

``£ÉÆÃqÉÆzÉÃ£ÀÄ §AvÀÄ, ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ PÉÆZÉÑUÀÄAr DUÀ¢zÀÝgÉ PÉÃ½’’ JAzÀÄ JvÀÛgÀzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è 
PÀÆVzÀ¼ÀÄ. CªÀÄä£À UÀ¯ÁmÉUÉ ªÀÄ®VzÀÝ ¤ÃºÁjPÁ JzÀÄÝ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. vÀ£Àä¬Ä CªÀ¼À §½¸ÁV 
CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢Ý¹ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¥Àr¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À ºÀ®ÄèfÓ, PÉÊPÁ®Ä ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉzÀÄ, §mÉÖ §zÀ°¹ 
CªÀ¼À C¥Àà£À G¸ÀÄÛªÁjUÉ ©lÄÖ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀUÀ¼À PÀqÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀ¼ÀÄ. C¥Àà zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉUÉAzÀÄ 
CAUÀ¼ÀzÀ vÀÄA§ ºÀgÀrzÀÝ ««zsÀ §tÚzÀ zÁ¸ÀªÁ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. `PÁåZï’ J£ÀÄßvÁÛ ºÀUÀÄgÁV 
ªÀÄUÀ¼À §½ EzÀÝ §ÄnÖUÉ J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. C¥Àà£À »AzÉ »AzÉ ̧ ÀÄvÀÄÛvÁÛ ̀ºÀÆ ºÀÆ’ JAzÀÄ §ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß 
JvÀÄÛªÀÅzÀÄ. EzÀÄ C¥Àà ªÀÄUÀ½§âgÀ ªÀÄÄAeÁªÀ£ÀÄß ZÉÃvÉÆÃºÁj¸ÀÄªÀ Dl. 

ºÀÆ §ÄnÖAiÉÆqÀ£É ªÀÄgÀ½zÀ Qëweï vÀ£Àä¬ÄUÉ ºÉÃ½zÀ ``AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É UÀÆ¨É 
PÀÆj¸ÀÄwÛÃAiÀÄ ¤Ã£ÀÄ. £À«Ää§âgÀ£ÀÄß ©lÄÖ E£ÉÆß§âgÀ §½ ¸ÉÃgÀzÀ ¤ºÁ EªÀvÀÄÛ ¸Á«Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À 
ºÉAqÀw eÉÆvÉ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV DrzÀ¼ÀÄ UÉÆvÁÛ, CªÀj§âjUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÉAzÀgÉ ¦æÃwAiÀÄAvÀ PÁtÄvÉÛ. 
¸Á«Ä eÉÆvÉ ºÉÃUÉ ¥sÉÊnAUï ªÀiÁrzÉ vÉÆÃj¸ÀÄ ¥ÀÄmÁÖ’’. C¥Àà£À ºÉUÀ¯ÉÃjzÀÝ ¤ºÁ `r±ÀÄAr±ÀÄA’ 
JAzÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß UÁ½AiÀÄ°è vÀÆj £ÀPÀÌ¼ÀÄ.

vÀ£Àä¬Ä vÀPÀët Qëweï£À£ÀÄß vÀgÁmÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ``ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À §½ ºÉÆÃUÀ®Ä ©nÖgÁ, 
CªÀ ¸Áß£À ªÀiÁr JµÀÄÖ ¢£À DAiÉÆÛÃ K£ÉÆÃ, K£ÉÃ£ÀÄ ªÀÄÄnÖ §A¢zÁÝ£ÉÆÃ, ªÀÄUÀ¼À ºÉÊfÃ£ï §UÉÎ 
ZÀÆgÁzÀgÀÆ PÁ¼Àf ¨ÉÃqÀªÁ ¤ªÀÄUÉ,’’

Qëweï ¨ÉÃ¸Àj¹ ºÉÃ½zÀ. ``CµÉÖÃPÉ C¥ï ¸Émï DUÀÄwÛ.. vÀ£ÀÄ, ªÀÄUÀÄUÉ FUÀ ¸Áß£À ªÀiÁr¹Û vÁ£É, 
CwAiÀiÁzÀ ªÀÄÄZÀÑmÉÖvÀ£À M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. FUÀ vÁ£É ¸ÉÖçAdgï DåAUÉìöÊn¬ÄAzÀ ¤ºÁ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÁÝ¼É. 
EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ §½ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃqÀ, EªÀgÀ §½ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃqÀ JAzÀgÉ CªÀ½UÉ 
UÉÆAzÀ®ªÁUÀÄvÉÛ CµÉÖ’’.

Qëweï£À F ªÁzÀ vÀ£Àä¬ÄUÉ ̧ Àé®àªÀÇ ¥ÀxÀå DUÀ°®è. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «dAiÀÄ §AzÉÆqÀ£É 
DPÉUÉ PÀlÄÖ¤nÖ£À JZÀÑjPÉ PÉÆlÖ¼ÀÄ. ``¥ÀPÀÌzÀ ±ÉqïUÉ zÉÆÃ©AiÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀ §A¢zÉ. DUÀ¯É ¤ºÁ¼À£ÀÄß 
§ÄnÖUÉ ºÁQPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆgÀnzÁÝgÉ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀgÀ §½ ©qÀ¨ÉÃqÀ’’.

zÉÆÃ©AiÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀ ±ÉqïUÉ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀ£Àä¬ÄAiÀÄ ¯ÉPÁÌZÁgÀ 
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vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁ¬ÄvÀÄ. ¥Àæw¢£À ¨É¼ÀUÉÎ ¨ÉÃUÀ£ÉzÀÄÝ ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉvÁ¬Ä ¸ÀUÀtÂ ¸Áj¹zÀgÉ dAiÀÄ CAzÀzÀ 
gÀAUÉÆÃ° ©qÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. vÀ£Àä¬Ä K¼ÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ CªÀ¼À ªÀÄ£É ¨ÁV°UÀÆ ¤ÃgÀÄ ºÁQ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉAiÉÄÃ CrUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆAqÀgÀÆ, MAzÀUÀÄ¼À£ÀÆß ZÉ®èzÀAvÉ ¤ÃmÁV ElÄÖPÉÆArzÀÝgÀÄ. 
§UÀ°£À ©Ã¢AiÀÄ°èzÀÝ CwÛUÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV ¸Áß£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀPÀÌzÀ SÁ° 
¸ÉÊmï£À°èzÀÝ PÀ¼ÉPÀ¸ÀªÀ£Éß¯Áè ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ E¹Ûç ªÀiÁqÀ®Ä PÀ®Äè ¨ÉAZÀÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ. 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ £Á®ÄÌ ªÀÄA¢AiÀÄÆ CºÉÆÃgÁwæ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. zÉÆqÀØ §mÉÖAiÀÄ UÀAl£ÀÄß ¨É£Àß 
ªÉÄÃ¯É ºÉÃjPÉÆAqÀÄ CzsÀð ªÉÄÊ®Ä zÀÆgÀ«zÀÝ PÁ®ÄªÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV MUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
§gÀÄªÀ PÉ®¸À gÁzsÀ¼ÀzÀÄÝ. MUÉzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸Á«Ä E¹Ûç ªÀiÁrzÀgÉ vÀPÀët CªÀÅUÀ¼À£ÉÆßAiÀÄÄÝ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ 
vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄUÀ VjAiÀÄ PÉ®¸À. dAiÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è PÀ¸À ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EAvÀºÀ 
JqÉ©qÀzÀ zÀÄrªÉÄUÀÆ, CªÀgÀ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ°£À ¤µÀÌ®ä±À £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß, fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß C½¸ÀÄªÀ 
±ÀQÛ EgÀ°®è. M§âjUÉÆ§âgÀÄ EµÀÆÖAzÀÄ C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àä¬Ä 
£ÉÆÃrgÀ°®è. vÀAzÉvÁ¬Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉvÀÛªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ ªÀiÁw®èzÉ ªÀiÁr ªÀÄÄV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MªÉÄä gÁzsÀ vÀ£Àß vÁ¬Ä ªÀÄ£ÉUÉ JgÀqÀÄ ¢£ÀPÉÌ 
ºÉÆÃzÁUÀ ¸Á«Ä ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ vÀ£Àä¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀÄ§ÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄÛ. ``£À£Àß gÁzsÀ E®è¢zÀÝgÉ 
£À£ÀUÉ PÉÊPÁ¯ÉÃ DqÀÄªÀÅ¢®èªÀÄä. JµÀÄÖ ªÀµÀð¢AzÀ £À£Àß ¸ÀA¸ÁgÀPÁÌV zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝ¼É. JµÀÄÖ ªÀÄÆmÉ 
§mÉÖ EzÀÝgÀÆ MAzÀÄ ¢£ÀªÀÇ UÉÆtV¢Ý®è. £À£Àß ªÀÄ£É ¨É¼ÀPÀªÀÄä CªÀ¼ÀÄ’’. EAvÀºÀ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ §UÉUÉ 
¥ÀÆªÀðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ¼ÁV vÀ¥ÀÄà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÀÝPÁÌV vÀ£Àä¬Ä ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀnÖzÀÝ¼ÀÄ.

¤ºÁ¼À£ÀÄß zÉÆÃ©AiÀÄ ̧ ÀA¸ÁgÀ E¤ß®èzÀAvÉ ºÀaÑPÉÆArvÀÄÛ. CªÀ¼À£ÀÄß G¥ÀÄàªÀÄÆmÉ ªÀiÁqÉÆÃzÉÃ£ÀÄ, 
VjAiÀÄ ¨É£Àß ªÉÄÃ¯É PÀÆj¹ D£É ªÀiÁqÉÆÃzÉÃ£ÀÄ. ¤ºÁ¼ÀAvÀÄ CªÀgÀ zsÀé¤ PÉÃ½zÀgÉ ¸ÁPÀÄ PÉÃPÉ ºÁQ 
PÀÄtÂAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄUÀÄ«£À «µÀAiÀÄzÀ°è vÀ£Àä¬ÄUÉ zÉÆÃ©AiÀÄ ªÉÄÃ°£À C¸ÀªÀÄzsÁ£À ºÁUÉ EvÀÄÛ. ¤ºÁ¼À 
PÉÊ ¸Àé®à PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀgÀÄ nµÀÆå¢AzÀ MgÀ¹ eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, EªÀgÀ eÉÆvÉ DlPÉÌ ©qÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀ£Àä¬ÄUÉ ̧ ÁzsÀÄ J¤¸À°®è, K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ £ÉªÀªÀiÁr ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÁ¥À¸ÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 
C®èzÉ vÀ£Àä¬ÄAiÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀ ªÀÄÄAeÁªÀÅ CªÀgÀÄ §AzÀ ¢£À¢AzÀ¯É ªÀÄgÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EªÀ½VAvÀ 
¨ÉÃUÀ£ÉzÀÄÝ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀ CªÀgÀ zÉÆqÀØzÀ¤AiÀÄ ªÁvÀì®åªÀÄAiÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
D°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ¯Éè CªÀ¼À PÁ¦ü PÀ¥ï §jzÁUÀ vÉÆqÀVvÀÄÛ.

vÀ£Àß °ÃqÀgï¶¥ï£À°è £ÀqÉzÀ zÉÆqÀØ ¥ÁæeÉPÉÆÖAzÀÄ C¨sÀÆvÀ ¥ÀÆªÀð AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß UÀ½¹ PÀA¥À¤UÉ 
zÉÆqÀØ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆmÁÖUÀ vÀ£Àä¬ÄUÉ vÁ£ÀÄ F ªÀµÀð ¥ÀæªÉÆÃmï DUÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀAzÉÃºÀ«gÀ°®è. ªÀiÁå£ÉÃdgï, ¹.E.M. J¯Áè CªÀ¼À PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄaÑ ªÉÄÃ¯ï PÀ½»¹zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 

§rÛ MzÀV §A¢zÀÄÝ ªÀiÁvÀæ E£ÉÆßAzÀÄ 
¥ÁæeÉPïÖ£À nÃA °Ãqï DzÀ ªÀiÁ®wUÉ. 
ºÉjUÉ gÀeÉ JAzÀÄ ªÀµÀðzÀ JAlÄ 
wAUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ®w PÀA¥À¤ PÀqÉUÉ ªÀÄÄR 
ºÁQgÀ°®è. ªÁ¥À¸ÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ®Ä 
J®è dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß QjAiÀÄjUÉ 
M¦à¹ eÁjPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Ä 
ªÀiÁå£ÉÃdgï eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÄÝ 
J®èªÀ£ÀÄß vÁ£É ªÀiÁrzÉ£ÉA§AvÉ 
©A©¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÀ¥ÀàzÉ 
ªÀiÁrzÀÝ¼ÀÄ. vÀ£Àä¬ÄUÉ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÄÖPÉÆAqÀÄ 
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PÀA¥À¤AiÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ½AzÀ £ÀÄtÄaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸Àj§gÀÄwÛgÀ°®è. ºÁUÉAzÉ ¤ºÁUÉ ªÀÄÆgÀÄ 
wAUÀ¼ÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ PÉ®¸ÀPÉÌ j¥ÉÆÃmïð ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. ¸ÀtÚ ªÀÄUÀÄ«zÉ JA§ £É¥ÀªÀ£ÀÄß JAzÀÆ 
vÉUÉ¢gÀ°®è. CzÀÈµÀÖPÉÌ ¤ºÁ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «dAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÀaÑPÉÆAqÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄvÀÄªÀfð ªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. «dAiÀÄ¼À ¸ÀÄ¥À¢ðAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ«£À §UÉUÉ aAw¸ÀÄªÀ CUÀvÀå 
vÀ£ÀäAiÀÄVgÀ°®è. DzÀÝjAzÀ¯É vÀ£Àß ¥ÁæeÉPïÖ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ªÀÄÄV¹zÀÝ¼ÀÄ. ªÀiÁå£ÉÃdgï£À£ÀÄß ªÀÄ¸ÀÌ 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ vÀ£ÀV®èªÉAzÉÃ ¨sÁ«¹zÀÝ¼ÀÄ. FUÀ £ÉÆÃrzÀgÉ ªÀiÁ®w ¥ÀæªÉÆÃmï DVzÁÝ¼É. 
ªÀiÁå£ÉÃdgï£À£ÀÄß ¥Àæ²ß¹zÀgÉ ``ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð ¤ªÀÄä ¥ÀæªÉÆÃµÀ£ï UÁågÀAn’’ JA§ GvÀÛgÀ §AvÀÄ. 
vÀ£Àä¬ÄUÉ F C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ À»¸À¯ÁUÀ°®è. ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fUÀÄ¥Éì GAmÁ¬ÄvÀÄ. vÀ£Àß C¸ÀºÁAiÀÄPÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £É£ÉzÀÄ CªÀ¼À ªÀÄ£À ªÀåUÀæªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀgÉ zÉÆÃ©AiÀÄ ±Éqï£À°è ºÉAZÀÄºÁj ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀ PÉÃPÉ. £Á®égÀÄ ¸ÉÃj 
PÉÃgÀA DqÀÄwÛzÁÝgÉ. M§âgÀ PÁ®Ä M§âgÀÄ J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ, vÀ£Àß ¸ÀgÀ¢UÁV PÀZÁÑlªÉÃ£ÀÄ, ¥Á£ï 
©zÁÝUÀ «dAiÉÆÃvÀìªÀªÉÃ£ÀÄ. ErAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ 
J¯ÉQÖç¥sÉÊ¬ÄAUï DVvÀÄÛ. zÉÆqÀØ §AUÀ¯É, PÁgÀÄ, PÉÊvÀÄA§ 
¸ÀA§¼À, ¦æÃw¸ÀÄªÀ UÀAqÀ, ªÀÄÄzÁÝzÀ ªÀÄUÀÄ J®èªÀÇ 
vÀ£Àß°èzÉ. ¸ÀéUÀðPÉÌ QZÀÄÑ ºÀZÀÑ §ºÀÄzÁVzÀÝgÀÆ MAzÀÄ 
¥ÀæªÉÆÃµÀ£ï ¹UÀ°®èªÉAzÀÄ vÁ£ÉµÀÄÖ CvÀÈ¥ÀÛ¼ÁUÀÄvÉÛÃ£É. 
£Á½£À PÀÆ½£À SÁwæ E®è¢zÀÝgÀÆ, EgÀÄªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ 
¸ÀéUÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆAqÀÄ zÉÆÃ©AiÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀ CzÀÄ 
ºÉÃUÉ EµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ vÀ£Àä¬ÄUÉ 
¥Àæ±ÉßAiÀiÁV G½¬ÄvÀÄ.

MAzÀÄ ¢£À PÀA¥À¤¬ÄAzÀ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ zÉÆÃ© 
Nr§AzÀ. ``CAxÁ zÉÆqÀØ ºÀ®¹£À ªÀÄgÀ£À PÀrzÀÄ 
©mÁÖgÀ®èªÀÄä. AiÀiÁªÀ ¥ÀÄuÁåvÀä ¨É¼É¹zÀÝ£ÉÆÃ K£ÉÆÃ, 
UÀÄ©â, V½AiÀÄ UÀÆqÀÄ EvÀÛªÀÄä CzÀgÀ°è, JAxÀ C£ÁåAiÀÄ £ÉÆÃqÀªÀÄä’’ JAzÀÄ ºÀ¤UÀuÁÚzÀ£ÀÄ. 
vÀ£Àä¬ÄUÀÆ ªÀÄ£É ªÀÄÄA¢£À ̧ ÉÊmï£À°è ̈ É¼É¢zÀÝ, vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ vÀA¥À£ÉßgÉ¢zÀÝ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß PÀrzÀzÀÄÝ £ÉÆÃr 
¸ÀAPÀlªÁ¬ÄvÀÄ. ¸Á«ÄAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉV£À PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. PÉ®ªÉÃ ¢£ÀzÀ°è D 
§ÄqÀ PÀr¢zÀÝ ªÀÄgÀ¢AzÀ aUÀÄgÉ¯É aUÀÄjzÀÝ®èzÉ »ÃZÀÄ UÁ¬ÄAiÀÄÆ ªÀÄÆrvÀÄÛ.

AiÀÄÄUÁ¢AiÀÄ ¢£À ªÀÄvÉÆÛªÉÄä vÀ£Àä¬Ä vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß zÉÆÃ©AiÉÆqÀ£É ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ WÀl£É 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. Qëweï PÀA¥À¤AiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉ ¥Áåj¸ïUÉ ºÉÆÃVzÀÝ. vÀ£Àä¬ÄUÉÆÃ 
D¦üÃ¸ï£À°è «¥ÀjÃvÀ PÉ®¸À. dªÀÄð¤AiÀÄ PÀA¥À¤UÉ AiÀÄÄUÁ¢UÉ gÀeÉ PÉÆqÀÄªÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ EgÀ°®è. 
¨ÉÃUÀ JzÀÄÝ £ÉÊªÉÃzÀåPÉÌAzÀÄ PÉÆÃ¸ÀÄA§j, ¥ÁAiÀÄ¸À ªÀiÁr ºÀ§âzÀ ±Á¸ÀÛç ªÀÄÄV¹zÀÝ¼ÀÄ. ¨ÉÃªÀÅ ¨É®èªÀ£ÀÄß 
¨Á¬ÄAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤ºÁ, ¨É®èªÀ£ÀÄß aÃ¦, ¨ÉÃªÀ£ÀÄß xÀÆ JAzÀÄ GV¢vÀÄÛ. UÀr©rAiÀÄ°è 
vÀAiÀiÁgÁV ºÉÆgÀlÄ §AzÀ vÀ£Àä¬Ä zÉÆÃ©AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ PÀAqÀÄ zÀAUÁV ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. 
¨ÁV°UÉ vÀ½gÀÄ vÉÆÃgÀt-ºÀÆ«£À C®APÁgÀ. ºÉÆ¹Û°UÉ zÉÆqÀØ §tÚzÀ ZÀAzÀzÀ gÀAUÀªÀ°è. £Á®ÄÌ 
d£ÀgÀÄ ¸Áß£À ªÀiÁr ºÉÆ¸À §mÉÖ zsÀj¹ zÉÃªÁ®AiÀÄ¢AzÀ ªÀÄgÀ½zÀ PÀÄgÀÄºÁV ºÀuÉAiÀÄ°è PÀÄAPÀÄªÀÄ, 
vÀ¯ÉAiÀÄ°è ºÀÆªÀÅ. ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀVAzÀ ¥ÁAiÀÄ¸ÀzÀ WÀªÀÄ. ̀ `ºÀ§âzÀ ¢£À ¤ªÀÄäzÉAvÁ PÉ®¸ÀªÀªÀÄä, £ÀªÀÄVªÀvÀÄÛ 
ZÀÄnÖ. ºÀ§âzÀrUÉ GAqÀÄ, ̧ ÀAeÉ J®ègÀÆ ²ªÀgÁeïPÀÄªÀiÁgï ¦PÀÑgï £ÉÆÃqÉÆÃPÉ ºÉÆÃUïwÃ«‘’ JAzÀ 
gÁzsÀ½UÉ K£ÀÄ GvÀÛgÀPÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ vÀ£Àä¬ÄUÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ°®è.

ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄÆgÀgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉèöÊAmïì eÉÆvÉV£À «ÄÃnAUï£À°è vÀ£Àä¬Ä ªÀå¸ÀÛ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. ¸ÉÊ¯ÉAmï 
ªÉÆÃqï£À°èzÀÝ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÉÊ¨ÉæÃmï DUÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. j¹Ãªï ªÀiÁrzÀgÉ CvÀÛ°AzÀ «dAiÀÄ¼À DvÀAPÀzÀ 
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zsÀ¤ ``¤ºÁUÉ DåQìqÉAmï DVzÉAiÀÄªÀÄä. 
zÉÆqÁØ¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¹zÉÝÃªÉ. eÁ¹Û K¤®è. 
¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ vÀgÀazÀ UÁAiÀÄ DVzÉ. 
¸Á«ÄAiÀÄ PÁ°£À ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄj¢zÉAiÀÄAvÉ. 
D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀAvÉ. ¨ÉÃUÀ 
§AzÀÄ ©qÀªÀÄä’’. ¥sÉÆÃ£ï PÀmï D¬ÄvÀÄ. 
vÀ£Àä¬ÄUÉ DvÀAPÀ¢AzÀ PÉÊPÁ®Ä DqÀzÀ 
¹Üw, ``ªÀÄUÀÆ£À zÉÆÃ© §½ ©qÉÆÃzÀÄ 
¨ÉÃqÀ JAzÀÄ §rzÀÄPÉÆAqÉ. £À£Àß 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÉÆÃgÀÄ AiÀiÁgÀÄ, K£ÁzÀgÀÆ 
ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ DVzÀÝgÉÃ£ÀÄ UÀw, D 
¸Á«ÄUÉ §Ä¢Þ ¨ÉÃqÀªÉ, ªÀÄUÀÆ£À KPÉ 
gÉÆÃrUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ,’’ 
JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¨sÁªÉÇÃzÉæÃPÀPÉÆÌ¼ÀUÁV 
zÉÆqÁØ¸ÀàvÉæUÉ zsÁ«¹zÀ¼ÀÄ. C°è £ÉÆÃrzÀgÉ 
DUÀ¯É ¤ºÁ ¸Á«ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ®V¹zÀÝ 
gÀÆA C£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ±ÀÄgÀÄ«nÖzÁÝ¼É. 
ºÀuÉUÉ, PÉÊUÉ ̧ ÀtÚ ̈ ÁåAqÉÃeï. CªÀÄä£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤ºÁ “C§Äâ, C§Äâ” JAzÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹, CªÀ¼À »rvÀPÀÆÌ ¹UÀzÉ vÀ£Àß C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹vÀÄ. ¸Á«ÄAiÀÄ PÁ°UÉ zÉÆqÀØ 
¨ÁåAqÉÃeï PÀnÖ ªÀÄ®V¹zÀÝgÀÄ. ¸Á«ÄAiÀÄ ªÀÄÄR PÀ¼ÉUÀÄA¢zÀÝgÀÆ, PÀtÂÚ£À ºÉÆ¼À¥ÀÄ ªÀiÁ¹gÀ°®è. 
PÀtÂÚÃgÀÄ MgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, «dAiÀÄ ©QÌzÀ¼ÀÄ. ``J¯Áè £ÀAzÉ vÀ¥ÀàªÀÄä, gÀÆA£À°è ªÀÄUÀÄ DqÀÄwÛvÀÄÛ. ºÁ®Ä 
PÁ¹ §gÉÆÃt JAzÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃVzÉÝ. AiÀiÁªÀ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ ¨ÁV®Ä zÁnvÉÆÃ UÉÆvÉÛÃ 
DUÀ°®è. ¥ÉÆÃ¸ïÖªÀiÁå£ï UÉÃmï ¨ÁV®Ä vÉgÉ¢lÄÖ ºÉÆÃVzÀÝ. ¤ºÁ ¹ÃzÁ gÉÆÃrUÉ ºÉÆÃV C°è 
¤AwzÀÝ zÉÆqÀØ læPï£À PÉ¼ÀUÉ £ÀÄ¸ÀÄ½zÁÝ¼É. DUÀ læPï ¸ÁÖmïð DzÀ ±À§Ý PÉÃ½ ºÉzÀj CwÛzÁÝ¼É. AiÀiÁªÀ 
zÉÃªÀgÀ ¥ÀÄtåªÉÇÃ K£ÉÆÃ ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ EzÀÝ ¸Á«Ä ¤ºÁ¼À C¼ÀÄ PÉÃ½ Nr §AzÀÄ læPï£Àr £ÀÄVÎ 
¤ºÁ¼À£ÀÄß FZÉUÉ JwÛ ºÁQzÁÝ£É. vÁ£ÀÆ £ÀÄ¸ÀÄ½ ºÉÆgÀ§gÀÄªÁUÀ §®UÁ® ªÉÄÃ¯É læPï£À ¨sÁj ZÀPÀæ 
GgÀÄ½ ºÉÆÃVzÉ. ªÀÄÆ¼É ¥ÀÄr DVzÉAiÀÄAvÀªÀÄä gÁqï ºÁPÀÄvÁÛgÀAvÉ, £À¤ßAzÁV ¸Á«ÄUÉ F ¹Üw 
§AvÀÄ, ¸Á«Ä E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄUÀÄ«£À UÀw K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ £É£É¹PÉÆAqÀgÉ ¨sÀAiÀÄªÁUÀÄvÉÛ. ¤ºÁ¼À£ÀÄß 
zÉÃªÀgÀAvÉ §AzÀÄ PÁ¥ÁrzÁÝ £ÀªÀÄä F ¸Á«Ä’’. 

vÀ£Àä¬Ä ¸ÀÛ§Þ¼ÁV ¤AvÀÄ©lÖ¼ÀÄ. ``EªÀvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ G½¹¢ ¸Á«Ä, ¤£ÀÄß¥ÀPÁgÁ£À...’’ 
vÀ£Àä¬ÄAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß CzsÀðzÀ°è vÀqÉzÀÄ ¸Á«Ä ºÉÃ½zÀ. ``G¥ÀPÁgÀ K£ï §AvÀªÀÄä, ¤ºÁ AiÀiÁgÀÄ, 
£À£Àß ¥sÉæAqÀÄ, £À£Àß ¥sÉæAqïUÁV EµÀÄÖ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ, ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃqÀªÀÄä. UÀÄAqïPÀ¯ï 
EzÀÝ ºÀAV¢Ã¤. E£ÀÄß ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀzÁUÀ EzÉÃ PÁ¯ï ªÉÄÃ¯É ¤ºÁ£À PÀÄzÀÄgÉ Dr¹ÛÃ¤. £ÉÆÃqï 
vÁ Ej’’.

¸Á«ÄAiÀÄ ¤¸ÁéxÀð, ¤µÀÌ®ä±À ¦æÃwAiÀÄ£ÀÆß, EAvÀºÀ PÀpt ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè JzÉUÀÄAzÀzÀ 
zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ vÀ£Àä¬ÄUÉ CªÀ£À ªÀÄÄAzÉ vÁ£ÀÄ PÀÄ§Ó¼ÁzÀAvÉ¤¹vÀÄ. vÀ£Àß §ÄqÀPÉÌ PÉÆqÀ° KlÄ 
©zÀÝgÀÆ ªÀÄvÉÛ aUÀÄjzÀ ºÀ®¹£À ªÀÄgÀzÀ §vÀÛzÀ fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß ¸Á«ÄAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹zÀ¼ÀÄ. ¥ÀzÀ 
PÀÄ¹AiÉÄ £É®«ºÀÄzÉAzÀÄ CZÀ®ªÁV £ÀA§ÄªÀ EªÀgÀ CUÁzsÀ D±ÁªÁzÀ¢AzÀ ¥ÉæÃjvÀ¼ÁV, CªÀ£À£ÀÄß 
UÀÄtªÀÄÄR£À£ÁßV¸ÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð dªÁ¨ÁÝj ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ D¥ÀgÉÃµÀ£ï PÀÄjvÀÄ ZÀað¸À®Ä qÁPÀÖgï 
§½UÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ.
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MBBS: ¨sÁgÀvÀzÀ 

«²µÀÖ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ«AiÀÄ 

EwºÁ¸À
qÁ. gÁeÉÃAzÀæ ¸À®UÀgÉ

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, aPÉÆÌÃr

¥Àæ¹zÀÞ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉÆÃ¸ïð DzÀ “M.B.B.S.” ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1906 gÀ°è 

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÀzÀ«AiÀiÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®ànÖvÀÄ. ªÀÄÄA¨ÉÊ «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ vÀ£Àß ªÀÄÆ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß MBBS JAzÀÄ gÀÆ¦¹zÀ ªÉÆzÀ® «±Àé«zÁå®AiÀÄªÁVvÀÄÛ. EzÀgÀ EwºÁ¸ÀªÀÅ 

DzsÀÄ¤PÀ ‘C¯ÉÆÃ¥Àw’ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ, ̈ sÁgÀvÀzÀ JgÀqÀÄ «©ü£Àß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÁzÀ ‘ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¯É’ (Medical School) ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ’ (Medical 

College) £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAWÀµÀðzÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÀxÉAiÀiÁVzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è O¥ÀZÁjPÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ 1835 gÀ°è JgÀqÀÄ ºÉÆ¸À 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. PÀ®ÌvÁÛzÀ°è MAzÀPÉÌ ‘ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ, PÀ®ÌvÁÛ’ JAzÀÄ 

ºÉ¸Àj¸À¯Á¬ÄvÀÄ; ªÀÄzÁæ¸ï£À°èzÀÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ ‘ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÀÆÌ¯ï’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

©ænµï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ F ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ F jÃw ºÉ¸ÀjqÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV®è. 

DzÀgÉ £ÀªÀÄä PÀxÉUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÉAzÉÃ 

PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ: 1845gÀ ªÀÄÄA¨ÉÊ£À UÁæAmï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ 1860 gÀ ¯ÁºÉÆÃgï 

ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ. ªÀÄzÁæ¸ï£À°èzÀÝ ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÀÆÌ¯ï PÀÆqÀ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ‘ªÀÄzÁæ¸ï ªÉÄrPÀ¯ï 

PÁ¯ÉÃdÄ’ JAzÀÄ ªÀÄgÀÄ£ÁªÀÄPÀgÀtUÉÆArvÀÄ. CAzÀgÉ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ G¥ÀRAqÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ‘ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ’ JA§ÄzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉ¸ÀgÁ¬ÄvÀÄ.

PÉ®ªÀÅ PÁ® F ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ««zsÀ r¥ÉÇèªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄwÛzÀÝªÀÅ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸Àj£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ KPÀgÀÆ¥ÀvÉ EgÀ°®è. DzÀgÉ 1857gÀ°è 

¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁzÀ PÉÃAzÀæ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À DqÀ½vÀPÉÌ §AzÀ £ÀAvÀgÀ, F PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ 

¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ °¸É¤ìAiÉÄÃmï E£ï 

ªÉÄr¹£ï CAqï ¸Àdðj (LMS), ¨ÁåZÀÄ®gï D¥sï ªÉÄr¹£ï CAqï ¸Àdðj ªÀÄvÀÄÛ qÁPÀÖgÉÃmï 

¥ÀzÀ«. 20 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ©ænµï ¨sÁgÀvÀzÀ £Á®ÄÌ ¸ÀPÁðj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ 

F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝªÀÅ:

ªÀÄzÁæ¸ï£À ¨ÁåZÀÄ®gï ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ‘M.B. and C.M.’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ, 

DzÀgÉ PÀ®ÌvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁºÉÆÃgï£À°è PÉÃªÀ® ‘M.B.’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄÄA¨ÉÊ DUÀ 

E£ÀÆß ¨ÁåZÀÄ®gï ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹gÀ°®è. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ‘M.D.’ 

JA§ qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. F PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À°è MAzÀÄ PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ (Hierarchy) 
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EvÀÄÛ JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÀAUÀw. LMS ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 

¨ÁåZÀÄ®gï ¥ÀzÀ«VAvÀ ‘PÀrªÉÄ’ 

JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåZÀÄ®gï ¥ÀzÀ«AiÀÄÄ 

qÁPÀÖgÉÃmïVAvÀ ‘PÀrªÉÄ’ DVvÀÄÛ. 

DzÀgÉ 19 £ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 

F £Á®ÄÌ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ EgÀ°®è. EªÀÅUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV 

‘ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ’ (Medical Schools) PÀÆqÀ EzÀÝªÀÅ. ºÁUÁzÀgÉ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ 

vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÉ, ±Á¯ÉUÀ¼À°è AiÀiÁgÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ, C°è PÀA¥ËAqÀgïUÀ¼ÀÄ, qÉæ¸ÀìgïUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀàvÉæ ¸ÀºÁAiÀÄPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼À°è EAVèµï §zÀ°UÉ ¥ÁæzÉÃ²PÀ 

¨sÁµÉUÀ¼À°è ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¸ïð CªÀ¢üAiÀÄÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ.

1897-1902gÀ ²PÀët ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzÁæ¸ï, ¥ÀÅuÉ, CºÀªÀÄzÁ¨Ázï, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, 

PÀ®ÌvÁÛ, ¥ÁmÁß, qsÁPÁ, PÀlPï, DUÁæ, ¯ÁºÉÆÃgï ªÀÄvÀÄÛ ¢§ÄæUÀqsÀUÀ¼À°è 11 ¸ÀPÁðj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

±Á¯ÉUÀ½zÀÝªÀÅ. EªÀÅ ¥ÁæAwÃAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À C¢üÃ£ÀzÀ°èzÀÝªÀÅ.

£ÀAvÀgÀ 1900 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ MBBS 

PÉÆÃ¸ïð£À ¥ÀjZÀAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®PÀæªÉÄÃt LMS ¥ÀzÀ« ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

±Á¯ÉUÀ¼À ªÀÄÄZÀÄÑ«PÉUÉ zÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀ¸ÁºÀvÀÄ±Á» ¸ÀPÁðgÀªÀÅ vÀ£Àß «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ½AzÀ LMS 

PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß ºÀAvÀºÀAvÀªÁV vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¤zsÀðj¹vÀÄ. CAzÀgÉ «±Àé«zÁå®AiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ LMS ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è JAzÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ ¨ÁA¨É «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ PÉÃªÀ® 

LMS ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛvÀÄÛ. F ¤zsÁðgÀzÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀÄ ºÉÆ¸À ¨ÁåZÀÄ®gï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. EvÀgÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ‘M.B.’ CxÀªÁ ‘M.B. and C.M.’ 

¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ ¨ÁA¨É «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß EqÀ®Ä 

¤zsÀðj¹vÀÄ: CzÉÃ M.B., B.S.

M.B. ªÀÄvÀÄÛ B.S. (¨ÁåZÀÄ®gï D¥sï ¸Àdðj) JA§ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ©æl£ï£À°è ¥ÀjavÀªÁVzÀÝªÀÅ. 

DzÀÝjAzÀ ¨ÁA¨É «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ F JgÀqÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «±ÀézÀ ¨ÉÃgÉ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ‘MBBS’ ¥ÀzÀ« EvÉÛÃ JA§ÄzÀÄ w½¢®è, 

DzÀgÉ zÀQët KµÁåzÀ°è EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀÄÝ ¨ÁA¨É «±Àé«zÁå®AiÀÄ. F CAwªÀÄ 

¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß r¸ÉA§gï 1905gÀ ¸É£Émï ¸À¨sÉAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ.

RArvÀªÁVAiÀÄÆ, F ºÉÆ¸À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß J®ègÀÆ M¥Àà°®è. CxÀðgï ¥ÉÇÃªÉ¯ï JA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

EzÀPÉÌ «gÉÆÃzsÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¹, ‘«±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ EAvÀºÀ «Ä±Àæ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. M.B. JA§ÄzÀÄ 

¯Áån£ï ¥ÀzÀ (Medicinae Baccalaureus), B.S. JA§ÄzÀÄ EAVèµï ¥ÀzÀ. EAvÀºÀ «Ä±Àæt ̧ ÀjAiÀÄ®è’ 

JA¢zÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ MBBS ºÉ¸ÀgÀÄ G½zÀÄPÉÆArvÀÄ.
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ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹:
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 944 813 9339, qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå 944 821 5940

gÀÆ. 1000/-
¥ÁªÀw¹ 1 ªÀgÀÄµÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀqÉ¬Äj
EAzÉÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

F PÉÆÃqï §¼À¹
¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ, «¼Á¸À zÁR°¹

PÀ£ÀßqÀ §¼À¹... ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¨É¼É¹... 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ LMS PÉÆÃ¸ïð C£ÀÄß PÉÊ©lÖgÀÆ CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁAiÀÄªÁUÀ°®è. 

EzÀ£ÀÄß ¥ÁæAwÃAiÀÄ ¸ÀPÁðj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ LMS 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåZÀÄ®gï ¥ÀzÀ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À E£ÀÄß ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä JgÀqÀÆ ªÀUÀðzÀ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ PÁ¯ÉÃf£À°è NzÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FUÀ, LMS «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåZÀÄ®gï (MBBS) «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¶×vÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è 

NzÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ LMS ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀðd¤PÀªÁV ‘PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀÄÝ’ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 1930gÀ°è ªÉÄrPÀ¯ï PË¤ì¯ï D¥sï EArAiÀiÁ (MCI) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁzÁUÀ, F 

°¸É¤ìAiÉÄÃmï ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀ£ÀÄß CT® ̈ sÁgÀvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉÆÃAzÀtÂ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀVqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ C¸ÀªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «¨sÀf¹vÀÄ.

ºÁUÁV 1940gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è, ¨sÁgÀvÀPÉÌ ¸ÁévÀAvÀæ÷å ºÀwÛgÀªÁzÁUÀ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃqÀzÀ 

ºÉÆgÉAiÀiÁV PÀAqÀªÀÅ. zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ J¯Áè ªÉÊzÀåjUÉ ‘KPÀgÀÆ¥ÀzÀ ²PÀët’ EgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ«UÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÉÃzÀ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ vÀdÕgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. ¥ÁæAwÃAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

MCI ¥Àæ¸ÁÛ¦¹vÀÄ. 1946gÀ ¨sÉÆÃgÉ ¸À«Äw ªÀgÀ¢AiÀÄÆ EzÀ£ÉßÃ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

¥ÀÅuÉAiÀÄ ©.eÉ. ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ ªÉÆzÀ®Ä ©.eÉ. ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÀÆÌ¯ï DVvÀÄÛ, CzÀÄ 1946gÀ°è 

PÁ¯ÉÃeÁV §zÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

»ÃUÉ 1940 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ CAvÀåzÀ°è, ‘£ÀªÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ’ ªÉÊzÀågÀÄ zÉÃ±À¢AzÀ ‘ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¯É’ JA§ 

ºÉ¸ÀgÀ£ÉßÃ C½¹ºÁPÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è, 

CªÉÄjPÀ£ï EAVèµï ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV, ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄvÉÛ ‘ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÀÆÌ¯ï’ JA§ ºÉ¸ÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV 

ªÀÄgÀ½ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ MAzÀÄ «avÀæ wgÀÄªÀÅ.
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fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

qÁ. «ÃuÁ J¸ï. 

¨sÀmï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. gÁªÀÄZÀAzÀæ ºÉZï. JªÀiï.
ªÀÄÆ¼ÉgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¸Á¥ÀÖªÉÃgï vÀAvÀædÕgÀÄ, ¨sÀzÁæªÀw

PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ

DzsÀÄ¤PÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ : KPÉ ºÉZÀÄÑwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

	 »AzÉ PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ ºÉZÁÑV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ FUÀ CzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ DVzÉ. «±ÉÃµÀªÁV 
2000gÀ £ÀAvÀgÀ, fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è £ÀqÉzÀ ªÉÃUÀªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À, ̧ ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV §zÀ¯Á¬Ä¹ªÉ. ¸Áämïð¥sÉÇÃ£ïUÀ¼ÀÄ, PÀA¥ÀÇålgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À fÃªÀ£À±ÉÊ° PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ``¯ÉÊ¥sï ¸ÉÖöÊ¯ï’’ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV 
ªÀiÁrzÉ.

2000gÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ KPÉ ºÉZÁÑVzÉ?

	 PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ ºÉZÁÑUÀ®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ° £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÀºÀd «£Áå¸ÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÁVzÉ. ¸Áämïð¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ. 
d£ÀgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£ÀÄß PÀvÀÄÛ §VÎ¹ PÉ¼ÀUÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ, EzÀ£ÀÄß ``mÉPïì÷Ö£ÉPï’’ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¹ÜwAiÀÄ°è vÀ¯É ªÀÄÄAzÉ ¨ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÄwÛUÉ ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀ MvÀÛqÀ 
§ºÀ¼À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ °UÀªÉÄAmï (C¹ÜgÀdÄÓ)UÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ MvÀÛqÀPÉÌ 
M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®PÀæªÉÄÃt £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ©VvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, sedentary (ZÀ®£É¬Ä®èzÀ) NqÁlªÉÃ E®èzÀ PÉ®¸À PÀÆqÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÁgÀtªÁVzÉ. ºÉaÑ£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ PÀA¥ÀÇålgï ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°èªÉ. 
¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À«®èzÉ ¢ÃWÀðPÁ® PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉ® ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ UÀnÖ / ©VAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ 
PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃ«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀPÀÆÌ £ÀqÉzÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A§£É 
ºÉZÁÑVzÉ. EzÀjAzÀ PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÄdUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤zÁæ ¥ÀzÀÞw 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ¥ÁàzÀ ¢A§Ä §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæUÉ ªÉÆzÀ®Ä / ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ªÀÄ®VzÁUÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
§¼ÀPÉ PÀÆqÀ PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃ«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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PÀÄwÛUÉ gÀZÀ£É (ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «ªÀgÀuÉ)

	 PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è zsÀé¤ ¥ÉnÖUÉ, UÁ½ ºÉÆÃUÀÄªÀ PÉÆ¼ÀªÉ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀUÀUÀ¼ÀÄ, 
C£Àß£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

	 » A ¨ s Á U À z À ° è 
PÀÄwÛUÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¸ÀªÉðÊPÀ¯ï ¸ÉàöÊ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
PÀÄwÛUÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ vÀ¯É 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAqÀzÀ £ÀqÀÄ«£À 
MAzÀÄ £ÁdÆPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀ®£ÉAiÀÄÄ¼Àî ¨sÁUÀªÁVzÉ. 
EzÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÆß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ°è ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
(vertebrae), CªÀÅUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ r¸ïÌUÀ¼ÀÄ 
¨sÁgÀ ºÉÆgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀ®£É ºÁUÀÆ gÀPÀëuÉAiÀÄ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ °UÀªÉÄAmïUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

	 PÀÄwÛUÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À M¼ÀUÉ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 
r¸ïÌUÀ¼ÀÄ PÀÄ±À£ï£ÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÁ®PÀæªÉÄÃt CxÀªÁ MvÀÛqÀ¢AzÀ CªÀÅ ºÁ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À M¼ÀUÉ EgÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MvÀÛ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ 
¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
(radiculopathy due to disk prolapse). F 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£Éß¯Áè ¸ÉÃj¹, MmÁÖgÉAiÀiÁV, 
``¸ÀªÉðÊPÀ¯ï ¸ÉÆàAr¯ÉÆÃ¹¸ï’’ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ £ÀAvÀgÀ 
§gÀÄwÛzÀÝ EzÀÄ FUÀ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ¯ÉèÃ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ.

PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃ«£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

	 PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ ªÀÄAzÀªÁzÀ 
£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ, PÉ®ªÀjUÉ wÃªÀæ 
£ÉÆÃªÀÅ. PÀÄwÛUÉ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
wgÀÄV¸À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä F £ÉÆÃªÀÅ 
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¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ½UÉ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 »A¢¤AzÀ vÀ¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ PÀÆqÀ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. £ÀgÀUÀ¼ÀÄ MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀgÉ PÉÊUÀ¼À°è 
ªÀÄÄgÀÄPÀÄ, dÄªÀÄÄUÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ CxÀªÁ zÀÄ§ð®vÉ 
PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
zÁj.

AiÀiÁªÁUÀ eÁUÀgÀÆPÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ?

	 ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ UÀA©üÃgÀªÀ®è. 
DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, KmÁzÀ £ÀAvÀgÀ wÃªÀæ 
£ÉÆÃªÀÅ EzÀÝgÉ CxÀªÁ PÉÊUÀ¼À°è zÀÄ§ð®vÉ ªÀÄvÀÄÛ dÄªÀÄÄUÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ - ºÉaÑ£À 
vÉÆAzÀgÉ EzÉ JAzÀÄ CxÀð. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ (balance) ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, vÀ¯É ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ 
§AzÀgÀÆ PÀÆqÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉ CUÀvÀåªÁVzÉ.

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ : ¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
�� ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ.
�� PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀÄað ªÀÄvÀÄÛ mÉÃ§¯ï ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
�� ¢ÃWÀðPÁ® MAzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ.

	 ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£ÀÄß 
PÀtÂÚ£À ªÀÄlÖzÀ°è »rzÀÄ 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï CxÀªÁ 
PÀA¥ÀÇålgï §¼À¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀgÀzÉ PÀtÂÚ£À 
ªÀÄlÖzÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀgÀzÉAiÀÄ PÀqÉ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀ®è!

	 ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¢A©£À §¼ÀPÉ PÀÆqÀ 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ¢A§Ä PÀÄwÛUÉAiÀÄ 
¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß G½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
zÉÊ£ÀA¢£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÖçaAUï 
PÀÄwÛUÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀ PÀÆqÀ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁrzÀgÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

aQvÉì : PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃ«£À aQvÉì CzÀgÀ wÃªÀævÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. ºÉaÑ£À 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è «±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ ¢£À¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CUÀvÀå«zÀÝgÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ Isometric Neck 
Exercises ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ PÀwÛ£À ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ºÉaÑ£À gÉÆÃVUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F QR PÉÆÃqï ªÀÄÆ®PÀ AiÀÄÆlÆå¨ï £À°è F «rAiÉÆÃ C£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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	 ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ PÀÄwÛUÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ©¹ CxÀªÁ vÀtÂÚÃgÀÄ G¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ 
ªÀÄ¸Áeï ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CwAiÀiÁV MvÀÛqÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ. ±À¸ÀÛçaQvÉì «gÀ¼À 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ FUÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ®è, fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
«zsÁ£À, ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼ÀPÉAiÀÄ°è 
eÁUÀgÀÆPÀvÉ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. DgÀA©üPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV 

PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. PÀwÛ£À ªÁåAiÀÄªÀÄzÀ 
AiÀÄÆlÆå¨ï °APï

SÁgÁTONE - gÀªÉÄÃ±ï¨Á§Ä
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C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ªÀÄ°èPÁdÄð£À §rUÉÃgÀ
dªÀÄð¤

§wð K£À ¨É¼ÀUÁ« ºÀÄqÀÄV 
¨ÁåqÀV PÀqÉ, 

 
PÀPÉÆðAqÀ ºÉÆÃVÛ¤, 
JwÛ£À §ArAiÀiÁUÀ 
ºÉÆ®zï PÀqÉ. 

 
ºÁPÉÆAqÀ ¨Á ¤Ã, 
ºÀ®PÀtÂð ºÀ¹gÀ 
®AUÁ zÁªÀtÂ, 

 
§wðÃ¤ £Á, PÀÄ®PÀtÂð ºÀAUÀ 
ºÁPÉÆAzÀ d¹ð eÉÆÃr. 

 
§wð K£À ¨É¼ÀUÁ« ºÀÄqÀÄV 

¨ÁåqÀV PÀqÉ... 
 

PÀmÉÆÌAqï ¨Á ¤Ã, 
PÀlPï gÉÆnÖ, SÁgÀzÀ ZÀnß, 

 
vÀwð¤ £Á, ªÉÆÃ¸ÀgÀ UÀnÖ, 

UÀÄgÉ¼Àî ZÀnß, 
ªÀÄj¨ÁåqÀ ¤Ã vÀgÉÆÃzÀ, 
¸ÀAPÁæAw ¸ÀfÓ ºÉÆÃ¼ÀV, 

 
EmÉÆÌAr¤ UÁrAiÀiÁUÀ £Á, 

vÀÄ¥ÀàzÀ UÀrV eÉÆ¼ÀV. 
 

§wð K£À ¨É¼ÀUÁ« ºÀÄqÀÄV 
¨ÁåqÀV PÀqÉ... 

 
ºÁAiÀiÁV, ºÀgÀUÁr 

ºÉÆ®zÀ vÀÄA§ ºÀQÌ ºÀAUÀ, 
 

PÉjAiÀiÁUÀ FeÁqÉÆÃ£ÀÄ, 
aAw E®èzÀ, J«Ää ºÀAUÀ, 

 
ªÀiÁ¯ÉÆÌ¼ÉÆÃ£ÀÄ, 
¨ÉÃ«£À §ÄqÀzÁUÀ, 
PÀÄA¨sÀPÀtð ºÀAUÀ, 

 
¥Àæ¥ÀAZÀzÁUÀ K£À £ÀqÀzÀgÀÆ, 
¤ªÀÄä¥Àà£À WÀAl ºÉÆÃUÀèzÀAUÀ. 

 
§wð K£À ¨É¼ÀUÁ« ºÀÄqÀÄV 

¨ÁåqÀV PÀqÉ... 
 

PÀÄtÂ¸Àw¤ ¤£Àß PÉÊ »rzÀ 
ºÉÆ®zÀ zÀAr ªÀiÁå® 

¤AvÀ, 
 

vÉÆÃj¹Û¤, 
ºÉÆ½AiÉÆÃ ZÀAzÁæªÀÄ 
ºÉÆ½ PÀqÉ PÀÄAvÀ, 

 

zÀlÖ drUÉ, ºÉtzÉÆÌrÛ¤ 
ZÀAqÀÄ ºÀÆ«£À ªÀiÁ°, 

 
ªÀiÁå® ªÀiÁå®PÀ, 

vÀÆV Dr¸ÁÛ¤ ¤AUÀ, 
VqÀPÀ PÀnÖzÀ eÉÆÃPÁ°. 

 
§wð K£À ¨É¼ÀUÁ« ºÀÄqÀÄV 

¨ÁåqÀV PÀqÉ... 
 

«ÄAZÀÄ ºÀÄ¼ÀzÀ «Ä¤PÀ£ÁUÀ 
£ÉÆÃqÉâÃPÀ C¤¸ÉÊw 

¤£Àß ªÀiÁj, 
 

d°Ý ¨Á ¸ÀAf ªÀÄmÁ, 
¤ªÀÄä ªÀÄ¤ ¨ÉÃ° ºÁj, 

 
ºÉzÀæ¨ÁåqÀ ºÀÄqÀÄV, 
ºÉÆ½î PÀPÉÆðAqï 
ºÉÆÃVÛ¤ ¤AUÀ, 

 
ºÉÆÃj ºÉÆ½î ªÀÄ¤UÀ §gÀÄ 

ªÀÄÄAzÀ, ¤ªÀÄä C¥ÀàUÀ 
UÉÆvÁÛUÀèzÀAUÀ. 

 
§wð K£À ¨É¼ÀUÁ« ºÀÄqÀÄV 

¨ÁåqÀV PÀqÉ...

¨É¼ÀUÁ« ºÀÄqÀÄV



¥ÀÄl 51
ªÉÄÃ - dÆ£ï, 2026

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. JªÀiï. 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄPÀÌ½ÃV£ÀªÀÅ... PÀ¼Àî¨ÉPÀÄÌUÀ¼ÀÄ 
nÃ«-PÁlÆð¤£À ªÀÄÄzÀÄÝ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀÄvÀÛ wgÀÄUÀÄªÀ §tÚzÀ §ÄUÀÄjUÀ¼ÀÄ 
PÉ®¸ÀPÉ PÀgÉzÀgÉ ºÁgÀÄªÀ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ 

ºÁ®Ä-ºÀtÄÚ ¸ÉÃgÀzÀ V½UÀ¼ÀÄ 
vÀmÉÖAiÀÄ° C£Àß PÀÄPÀÄÌªÀ PÉÆÃ½UÀ¼ÀÄ 

eÁ»gÁw£À »AzÉ ¸ÁUÀÄªÀ PÀÄjUÀ¼ÀÄ 
ZÁPÀ¯ÉÃmï, a¥ïì, ªÀiÁåVAiÀÄ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ 

Dl-¥ÁoÀ ¨ÉÃqÀ,EªÀgÀÄ £É¥ÀªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ
UÀÄgÀÄ«£À ¨sÉÆÃzÀ£É PÉÃ¼ÀzÀ PÀoÉÆÃgÀ PÀtðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAVÃvÀ-¸Á»vÀå UÉÆwÛgÀzÀ DPÁ±ÀªÁtÂUÀ¼ÀÄ 
¥ÀjÃPÉë-CAPÀ JAzÀgÉ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄªÀ 
D±ÀjÃgÀªÁtÂUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA§AzsÀ-£ÉAlgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÀ 
ªÀÄÆPÀ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¸ÀÌöÈw¬Ä®èzÀ SÁ° ¨sÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ

vÁªÉÃ ¸ÀjAiÉÄ£ÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀ ²SÁªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAzÉÃ£ÁUÀÄªÀªÉÇÃ F £ÀªÀÄä PÀtätÂUÀ¼ÀÄ 

qÁ. J¸ï. JªÀiï.
PÀUÀÎ® UËqÀgÀ
«zÁå£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î

ªÀÄPÀÌ½ÃV£ÀªÀÅ
(FVÃ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ)

£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

K¼À¯ÁgÉ £Á£ÀÄ ªÉÄÃ¯É  
KgÀ¯ÁgÉ £Á£ÀÄ JvÀÛgÀPÉ  
£À£Àß zÉÃªÀ£À zÀgÀÄ±À£ÀPÉ  
PÉÊ »rzÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄ  

 
£ÉgÀªÁUÀÄ £À£Àß ¨Á½UÉ 

¸ÁgÀyAiÀiÁUÀÄ £À£Àß K½UÉUÉ  
D¸ÀgÉAiÀiÁUÀÄ £À£Àß G¹jUÉ  

zÉÃªÀzÀÆvÀ£ÁV ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉ¸ÀÄ  
  

±ÀÄµÀÌªÁzÀ £À£Àß ªÀÄgÀPÉ 
DzsÁgÀªÁUÀÄ ¤£Àß PÀÈ¥ÉAiÉÄA§ §½îUÉ 

§zÀÄPÀ®Ä ªÀÄvÉÛ ºÀ¹gÁUÀ®Ä 
¤£Àß PÀgÀÄuÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄ

qÁ. gÁeÉÃAzÀæ 
¸À®UÀgÉ
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ,
aPÉÆÌÃr
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qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

¥ÀAZÀªÀnAiÀÄ° ¹ÃvÉAiÀÄÄ

±ÁAvÀªÁV ¤AvÀ¼ÀÄ

gÁªÀÄ-®PÀëätgÀÄ zÀÆgÀzÀ°è

ªÀÄÈUÀªÀ£ÀÄ »A¨Á°¹zÀgÀÄ

¸ÀÄªÀtðªÀÄÈUÀzÀ ªÉÆÃºÀªÀÅ

ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄÆrvÀÄ

CzÀgÀ »AzÉ CªÀgÀÄ CgÀtå zÁnzÀgÀÄ

D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §AzÀ£ÀÄ gÁªÀt£ÀÄ

AiÉÆÃVAiÀÄ ªÉÃμÀzÀ°è

©üPÉë PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ

ªÉÆÃ¸ÀªÀiÁrzÀ£ÀÄ

CªÀ£À PÀÄvÀAvÀæªÀÅ

D¼ÀªÁV ªÀÄgÉªÀiÁrvÀÄÛ

¹ÃvÉAiÀÄ «±Áé¸ÀªÀ£ÉßÃ

vÀ£Àß DAiÀÄÄzsÀªÀ£ÁßV¹PÉÆAqÀ£ÀÄ

¹ÃvÉAiÀÄÄ zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ CwyAiÀÄ£ÀÄß

¸ÁéUÀw¹zÀ¼ÀÄ

DzÀgÉ C¥ÁAiÀÄªÀÅ ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ

±ÉæÃAiÀÄ¸ï J£ï
vÀÈwÃAiÀÄ JA © © J¸ï
¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

ªÀiË£ÀªÁVvÀÄÛ.

CªÀ¼ÀÄ UÀr zÁnzÀ PÀëtªÉÃ zÀÄgÀAvÀªÁ¬ÄvÀÄ

gÁªÀt£À ¤d ¸ÀégÀÆ¥À

vÀPÀëtªÉÃ ºÉÆgÀ§A¢vÀÄÛ

§¯ÁvÁÌgÀªÁV ¹ÃvÉAiÀÄ£ÀÄß

gÀxÀzÀ°è PÀÆj¹zÀ£ÀÄ

DPÁ±ÀªÀiÁUÀðzÀ°è CªÀ¼À£ÀÄß

PÉÆAqÉÆAiÀÄÝ£ÀÄ CªÀ¼À QgÀÄZÁl

¹ÃvÁ¥ÀºÀgÀt
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PÁr£À¯Éè ¥ÀæwzsÀé¤¹vÀÄ

zsÀªÀÄðªÉÃ D PÀëtzÀ°è

¥ÀjÃPÉëUÉ M¼ÀUÁ¬ÄvÀÄ

\CªÀ¼À PÀtÂÚÃgÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É

ªÀÄÄvÁÛV ©¢ÝvÀÄ

DPÁ±ÀªÀÅ D £ÉÆÃ«UÉ ¸ÁQëAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

CªÀ¼ÀÄ gÁªÀÄ£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß

ªÀÄgÀÄªÀÄgÀÄ GZÀÑj¹zÀ¼ÀÄ

¨sÀQÛAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄ CªÀ½UÉ zsÉÊAiÀÄð ¤ÃrvÀÄ

ªÀiÁUÀðzÀ°è dmÁAiÀÄÄ ºÀQÌ JzÀÄgÁV

¤AwvÀÄ

zsÀªÀÄðPÁÌV vÀ£Àß fÃªÀªÀ£ÉßÃ

C¦ð¹vÀÄ

gÁªÀt£ÉÆA¢UÉ AiÀÄÄzÀÞ ªÀiÁr

vÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀÄwß¹vÀÄ

DzÀgÉ «ÃgÀ£ÁV £É®PÉÌ PÀÄ¹¢vÀÄ.

¹ÃvÉAiÀÄ ¥À«vÀævÉ E°è

¥ÀæPÁ±ÀªÁV vÉÆÃjvÀÄÛ

dmÁAiÀÄÄ«£À vÁåUÀªÀÅ

AiÀÄÄUÀUÀ½UÉ ¸ÀÆàwðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

CzsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÄRªÁqÀ

PÉÆ£ÉUÉ §AiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ

¸ÀvÀåzÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ

JA¢UÀÆ d¬Ä¹vÀÄ.

F WÀl£É gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ

wgÀÄªÀÅ ©AzÀÄªÁ¬ÄvÀÄ

zsÀªÀÄð-CzsÀªÀÄðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ

¸ÀAWÀμÀð DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ

¹ÃvÁ¥ÀºÀgÀtªÀÅ EwºÁ¸ÀzÀ°è

CªÀÄgÀªÁ¬ÄvÀÄ

£ÁåAiÀÄzÀ «dAiÀÄPÉÌ

EzÀÄ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä ¹AUÁ¥ÀÄgÀ
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CgÀtåzÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ ¨Á®PÀ£ÀÄ

zsÁå£ÀzÀ°èzÀÝ£ÀÄ  

zsÀ£ÀÄ«ðzÉå PÀ°AiÀÄÄªÀ

ºÀA§®ªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ vÀÄA©vÀÄÛ  

UÀÄgÀÄ«®èzÉÃ vÁ£ÉÃ

C¨sÁå¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÀÝ£ÀÄ  

CªÀ£À zÀÈqsÀ¸ÀAPÀ®à

¯ÉÆÃPÀªÀ£ÉßÃ «ÄAa¹vÀÄÛ  

 

KPÀ®ªÀå-zÉÆæÃuÁZÁAiÀÄð

ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ

zÉÆæÃt£À ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄ  

UÀÄgÀÄªÉAzÀÄ ¨sÁ«¹

¥Àæw¢£À ¥ÀÇf¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ  

CªÀ£À ¨sÀQÛAiÀÄÄ

UÀUÀ£À ªÀÄÄnÖzÀAvÁVvÀÄÛ  

¸ÀévÀB ±ÀæªÀÄ¢AzÀ

±ÉæÃµÀ× zsÀ£ÀÄzsÀðgÀ£ÁUÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ  

 

MAzÀÄ ¢£À PÁrUÉ §AzÀgÀÄ

¥ÁAqÀªÀgÀ£ÀÄ  

CdÄð£À£À ±ËAiÀÄðPÉÌ

¯ÉÆÃPÀªÉÃ ¸ÁQëAiÀiÁVvÀÄÛ  

DzÀgÉ KPÀ®ªÀå£À PÉÊZÀ¼ÀPÀ PÀAqÀÄ

¨ÉgÀUÁzÀgÀÄ  

CªÀ£À PË±À®åªÀÅ CdÄð£À£À£ÀÆß

«ÄÃj ºÉÆÃVvÀÄÛ  

 

zÉÆæÃt£ÀÄ PÉÃ½zÀ£ÀÄ

``UÀÄgÀÄ AiÀiÁgÀÄ,’’ JAzÀ£ÀÄ  

KPÀ®ªÀå£ÀÄ

ªÀÄÆwðAiÀÄvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ

vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ  

``£À£Àß UÀÄgÀÄ ¤ÃªÉÃ’’ JAzÀÄ

«£ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ  

CªÀ£À ¤µÉ× £ÉÆÃr

zÉÆæÃt£ÀÄ aAw¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ  

 

UÀÄgÀÄzÀQëuÉ PÉÃ½zÀ£ÀÄ

zÉÆæÃt£ÀÄ UÀA©üÃgÀªÁV  

CdÄð£À¤UÉ ¤ÃrzÀ

ªÁUÁÝ£À £É£À¥ÁVvÀÄÛ  

``¨ÉgÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄ’’ JAzÁUÀ

PÀëtªÀÇ AiÉÆÃa¸À°®è  

±ÉæÃAiÀÄ¸ï J£ï
vÀÈwÃAiÀÄ JA © © J¸ï
¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ
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¨sÀQÛAiÀÄÄ CªÀ£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß

¸ÀA¥ÀÇtð DªÀj¹vÀÄÛ  

 

§®UÉÊ CAUÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹

C¦ð¹zÀ£ÀÄ  

£ÉÆÃªÀÅ EzÀÝgÀÆ ªÀÄÄRzÀ°è

±ÁAw PÁtÂ¹vÀÄ 

UÀÄgÀÄ«£À ªÀiÁvÀÄ

CªÀ¤UÉ zÉÃªÀgÀ DzÉÃ±ÀªÁ¬ÄvÀÄ  

CªÀ£À vÁåUÀªÀÅ

EwºÁ¸ÀzÀ°è ±Á±ÀévÀªÁ¬ÄvÀÄ  

 

¨sÀQÛAiÀÄ ªÀiË®åªÀÅ

E°è ¸ÀàµÀÖªÁV vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ  

KPÀ®ªÀå£À PÀxÉ

ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀÆàwðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ  

¤dªÁzÀ ²µÀåvÀé ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ,  

CªÀ£À ªÀÄºÀvÀéªÀÅ

AiÀÄÄUÀAiÀÄÄUÁAvÀgÀ G½¬ÄvÀÄ  

 

zsÀªÀÄðzÀ ºÉ¸Àj£À°è £ÀqÉzÀ

vÁåUÀªÉÃ EzÀÄ  

UÀÄgÀÄ-²µÀå ¸ÀA§AzsÀzÀ

UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ  

EwºÁ¸ÀzÀ°è KPÀ®ªÀå£À ºÉ¸ÀgÀÄ 

CªÀÄgÀªÁ¬ÄvÀÄ  

CªÀ£À fÃªÀ£ÀªÉÃ £ÀªÀÄUÉ

±Á±ÀévÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

qÁ. «. ©. gÉrØAiÀÄªÀgÀÄ LJAJUÁV CºÀ¤ð² zÀÄrzÀªÀgÀÄ, d£Á£ÀÄgÁV, ±Á¸ÀPÀgÁV, d£À¦æAiÀÄ 
ªÉÊzÀågÁV AiÀiÁzÀVjAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ £É£À¦£À°è CªÀgÀ zsÀªÀÄð¥Àwß qÁ. ¸ÀAUÀªÀÄä 
«ÃgÀ§¸ÀªÀAvÀgÉrØAiÀÄªÀgÀÄ LJAJUÁV vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ MAzÀÄ JPÀgÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß zÁ£ÀªÀiÁrzÁÝgÉ. CzÀgÀ 
£ÉÆÃAzÁªÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtð ªÀiÁr zÁR¯É ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß LJAJ AiÀiÁzÀVj ±ÁSÉUÉ ºÀ¸ÁÛAvÀj¹zÁÝgÉ, 

CªÀgÀ zÁ£ÀzÀ »A¢£À LJAJ §UÉV£À ¦æÃw C£À£Àå, CªÀjUÉ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.
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qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ

¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

`H«£À ¸ÉÃvÀÄªÉ’

¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ

1) ºÀÆ«£ÉÆA¢UÉ.

	 ºÀÆ«£ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ºÀÆUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀ ºÉÃUÉ®è EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV 
ºÀÆªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄnÖ CzÀgÀ ªÀÄÈzÀÄvÀéªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆ¹ UÀAzsÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÉ®ªÀÅ eÁwAiÀÄ ºÀÆUÀ¼À vÉÆnÖ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¨Á¬ÄVlÄÖ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß ¹Ã¦/ »Ãj ¸À«AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß ªÀÄÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zÉÃªÀgÀ «UÀæºÀPÉÆÌÃ avÀæ¥ÀlPÉÆÌÃ `Kj¸ÀÄªÀÅzÀÄ’, 
zÀAqÉ, ªÀiÁ¯É, ¸ÀgÀ, ºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, vÉÆÃgÀt PÀnÖ E½ ©qÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¯ÉUÀ¼À 
ªÀiÁ¯É ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ£ÉßÃ PÀnÖ ¥ÀÅµÁà®APÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀÅµÀàUÀÄZÀÒ, EPÉ¨Á£ÀzÀAvÀºÀ C®APÁgÀUÀ¼ÀÄ, 
E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃzÀgÉ ºÀÆ«¤AzÀ ¸ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÆªÀ£ÀÄß ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, gÀ¥sÀÅöÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢,ºÀÆ«£À ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß `ºÁ¸ÀÄªÀÅzÀÄ’ (`ªÉÆzÀ® gÁwæ’AiÀÄ 
C®APÁgÀªÀ£ÀÄß, ¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î!)

	 E£ÀÄß ¸Á»vÀå-PÀ¯ÉUÀ¼À°è ºÀÆ«£À G¯ÉèÃR, G¥ÀªÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼À. ºÀÆ«®èzÉ ºÉtÚ£ÀÄß 
§tÂÚ¸À¯Á¢ÃvÉÃ! ºÀÆ«£À §UÉÎ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ... ‘ºÀÆªÀÅ ZÉ®ÄªÉ¯Áè £ÀAzÉA¢vÀÄ’, 
‘ºÀÆªÀAxÀ ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß’- PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. E£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÀÆªÀ£ÀÄß §tÂÚ¸ÀÄªÀ 
§gÀºÀUÀ¼ÀÆ «¥ÀÅ®. UÀÄ¯Á©, ªÀÄ°èUÉ, ªÀÄAzÁgÀ, ¸ÀA¦UÉ, ¸ÉÃªÀAwUÉ, PÀªÀÄ®, ¥ÁjeÁvÀ, §PÀÄ®, 
¸ÀÄUÀAzsÀgÁd, fÃ¤AiÀiÁ, qÉÃgÉ ºÀÆªÀÅ, ¥ÀÅlÖ¥Àà£ÀªÀgÀÄ ºÁrzÀ 
»ÃgÉ ºÀÆªÀÅ, PÀ½îAiÀÄ (PÁåPÀÖ¸ï) ºÀÆ«UÀÆ PÀÆqÀ F ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
eÁUÀ«zÉ! £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è ºÀÆUÀ¼À ¥ÁvÀæ JµÀÄÖ zÉÆqÀØzÀÄ! 
¸Á»vÀå- ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è ºÀÆªÀÅ ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÁÌVzÉ. PÀªÀÄ®£Á¨sÀ, 
PÀÄ¸ÀÄªÀÄ±ÀgÀ, ºÀÆªÀÅ J°è®è!

	 F DSÁå£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ «²µÀÖ ¸ÀAUÀwAiÉÆA¢UÉ 
ªÀÄÄV¸ÉÆÃt. ºÀÆªÀ£ÀÄß VqÀ- §½îUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, 
¸ÀAUÀæ»¸À®Ä AiÀiÁªÉ®è ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. £ÀªÀÄä ªÀÄ¯É£Ár£À°è EzÀÄ ̀ºÀÆªÀÅ PÉÆAiÉÆåÃzÀÄ’. 
£À£Àß ̈ Á®åzÀ°è ̈ É¼ÀUÉÎ JzÀÝ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¥Áè¹ÖPï ªÉÊj£À MAzÀÄ ZÉÆ¨Éâ 
(¸ÀtÚ §ÄnÖ) »rzÀÄ, ºÀÆªÀÅ PÉÆAiÀÄÄåªÀ PÉ®¸À £À£ÀßzÁVvÀÄÛ. 
E£ÀÄß zÀQët PÀ£ÁðlPÀzÀ°è, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ `ºÀÆªÀÅ 
QÃ¼ÉÆÃzÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀÄ C¥À¨sÀæA±ÀUÉÆAqÀÄ `QvÉÆÛÃzÀÄ’ 
JAzÀÄ PÀÆqÀ DVzÉ. E£ÀÄß GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è EzÀÄ, ºÀÆªÀÅ 
``ºÀjAiÉÆÃzÀÄ’’! F ªÀÄÆgÀÆ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ MA¢µÀÄÖ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÉÃ. 
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F QæAiÉÄUÉ ¸ËªÀÄåªÁzÀ ¥ÀzÀªÉAzÀgÉ `ºÀÆªÀÅ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ’. »ÃUÉ ºÉÃ½zÁUÀ £É£À¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄPÀÄAzÀÆgÀÄ ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ JA§ «²µÀÖ ¸ÀAvÀgÀ avÀæ. VqÀªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀ ªÀåQÛ JA§AvÉ w½zÀÄ 
¸ÀA¨sÁ¶¸ÀÄvÀÛ, ̀MAzÀÄ ºÀÆªÀÅ PÉÆqÀªÁé, CPÁÌ’ JAzÀÄ C£ÀÄ£À¬Ä¸ÀÄvÀÛ CªÀgÀÄ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¨É¼ÀUÉgÉ PÀÈµÀÚ ±Á¹ÛçUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è NzÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «²µÀÖ C£ÀÄ¨sÀªÀ.

2) `zÀqÀØ’ PÉ®¸À!

	 ºÀÆ«¤AzÀ F «µÀAiÀÄPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß zÀqÀØvÀ£ÀªÉÇÃ, L®ÄvÀ£ÀªÉÇÃ EzÀÝgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ! 
ºËzÀÄ, FUÀ £Á£ÀÄ ZÀað¸À°gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ zÀqÀØvÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ. zÀqÀØ, ¥ÉzÀÝ JA§ CxÀðzÀ°è 
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ D ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ¥ÀzÀ (¨ÉÊUÀÄ¼À) 
¸ÀA¥ÀvÀÄÛ PÀÆqÀ ºÉZÀÑ§ºÀÄzÀÄ! ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ ªÀÄÆ®zÀ ªÀÄÆRð, ªÀÄÆqsÀ, £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ. ªÀÄAPÀ, ªÀÄrØ, 
ªÀÄqÉAiÀÄ, ªÀÄÄoÁ×¼À PÀÆqÀ ¥ÀjavÀªÉÃ.

	 ªÀÄrØ, ªÀÄAPÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÁA¨ÁætÂ ¸ÉÃj¹ ªÀÄrØ¸ÁA¨ÁætÂ ªÀÄAPÀÄ¸ÁA¨ÁætÂ J£ÀÄßªÀÅzÀÄAlÄ. 
ªÀÄAPÀÄ¢uÉÚ JAzÀÄ PÀÆqÀ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¸Á°UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ±À§Ý J§âAPÀ. ¨É¥ÀÅöà vÀPÀÌr 
E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ ¥ÀzÀ. L®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ PÀÆqÀ §Ä¢Þ»Ã£ÀvÉAiÉÄÃ... DzÀgÉ EzÀÄ zÀqÀØvÀ£ÀzÀ 
eÉÆvÉUÉ CxÀªÁ §zÀ¯ÁV ¸Àé®à ºÀÄZÀÄÑ CxÀªÁ §Ä¢Þ ¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄwUÉÃr, 
w½UÉÃrUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ EªÀgÀ eÉÆvÉVzÁÝgÉ. GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è §Ä¢Þ E®èzÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀjUÉ 
CjªÀÅUÉÃr, §Ä¢ÞUÉÃr JA§ §¼ÀPÉ PÀÆqÀ EzÉ. zÀ¥Àà vÀ¯É, 
ªÀÄAzÀ§Ä¢Þ, ºÁ¥sÀÅ (EzÀÄ EAVè¶£À ºÁ¥sï ¥ÀzÀ¢AzÀ 
§A¢zÀÄÝ JAzÀÄ £À£Àß UÀæ»PÉ), ºÁå¥À £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ.

	 ¥ÁætÂUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹ PÀvÉÛ, PÉÆÃt, JªÉÄä J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
PÀÆqÀ EzÉ. F ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ £ÁªÀÅ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ JA§ 
UÀæ»PÉ E°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÀqÀØvÀ£À, w½UÉÃrvÀ£À JA§ 
CxÀðzÀ°è ªÀÄzÀqÀÄ PÀÆqÀ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. J§qÀ, J§gÉÃ², 
K§gÁ¹UÀ¼ÀÄ, ¥ÉPÀæ, ¥ÉPÀgÀgÀÄ PÀÆqÀ F ¸Á°£À°èzÁÝgÉ. £À£ÀUÉ 
FUÀ £É£À¦UÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ EªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À DZÉ PÀÆqÀ 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 NzÀÄUÀgÀÄ ̧ ÀÆa¹zÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀzÀ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ! K¦æ¯ï 
wAUÀ½£À°è §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É. K¦æ¯ï ¥sÀÇ¯ï¤AzÁV PÀÆqÀ F 
¥ÀzÀUÀ¼À £É£À¥ÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. K£ÉÃ EgÀ°, ¥ÉzÀÄÝvÀ£À 
£ÀªÀÄä ̧ ÁÜ¬Ä CªÀ¸ÉÜ; §Ä¢ÞªÀAwPÉ DUÁUÀ DUÀÄªÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ!

3) vÀ¥ÀÅöà- M¥ÀÅöà

E°è vÀ¥ÁàV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ LzÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß, CªÀÅUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

GZÀÒ	 -	 GZÀÑ
C¢éÃwAiÀÄ	 -	 C¢éwÃAiÀÄ 
zÀªÀÄ¤	 -	 zsÀªÀÄ¤  
dAiÀÄAvÉÆÃvÀìªÀ	 -	 dAiÀÄAvÀÄåvÀìªÀ 
UÀæ»tÂ	 - 	 UÀÈ»tÂ
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qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

¥ÀzÀ§AzsÀ - 24

¥ÀzÀ§AzsÀ

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 

1.	 vÀªÀÄä ªÀÄUÀ½UÉ - - - - ªÁzÀ UÀAqÀ£ÉßÃ 	

ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ (4)

3.	 ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÀ ºÀ¸ÀÄ CxÀªÁ JªÉÄä (3)

5.	 JqÀ¥ÀPÀë (4)

7.	 ¥ÁªÀw (3)

8.	 ºÀ®Äè (3)

9.	 ªÀÄÄ¸À¯Áä£À ¸ÁzsÀÄ (4)

11.	vÁgÉ (3)

13.	²ªÀ£À£ÉÆß°¸ÀÄªÀ AiÀiÁUÀªÉÃ, (4)

15.	CAwAxÀ PÉÆÃ¥ÀªÀ®è (4)

17.	H£ÀUÉÆAqÀ (3)

19.	̈ ÉÃgÀAiÀÄªÀjUÉ C¢üÃ£ÀªÁzÀ (4)

21.	²æÃgÁªÀÄ£À E£ÉÆßAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ (3)

22.	§½î (3)

23.	¥ÀPÀëPÉÌ - - - - zÉÆgÉAiÀÄzÀ PÁgÀt ̧ ÀgÀPÁgÀ 

gÀa¸À¯ÁUÀ°®è (4)

25.	²ªÀ ¨sÀPÀÛ (3)

27.	wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄ (4)

29.	«±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆÃ (4)

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ:
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ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ

1.	 vÀdÄðªÉÄ (4)

2.	 ¢QÌ®èzÀªÀ (4)

3.	 §Ä¢Þ»Ã£À (4)

4.	 ¥ÀæZÁgÀzÀ ¸À®ÄªÁV - - - - UÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAazÀgÀÄ (4)

5. 	PÀ¦UÀ¼ÀÄ (4)

6.	 ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À MAzÀÄ §UÉAiÀÄ UÀA©üÃgÀ 

PÁ¬Ä¯É (4)

10.	GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ‘§ºÀ¼À’ (3)

12.	C®àPÁ®zÀ (3)

14.	²æÃPÀÈµÀÚ£À PÀÄ® (3)

15.	PÀ£ÁðlPÀzÀ MAzÀÄ ¥ÁæaÃt gÁdªÀA±À (3)

16.	CUÀ®ªÁzÀ vÀmÉÖ (3)

17.	ZÀAZÀ®avÀÛ (3)

18.	G¥ÀÅöà (3)

19.	ªÀÈvÀÛzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ (3)

20.	±Á¥À PÉÆqÀÄ (3)

24.	PÀÄvÀAvÀæ (3)

26.	̧ ÀAPÀl §AzÁUÀ ªÉAPÀl - - - (3)

28. zÀÄgÀ¹Û (3)

29.	«zsÁ£À ¸À¨sÉAiÀÄ°è ªÀÄAr¸ÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥À (4)

30.	D£ÀAzÀ PÉÆqÀÄªÀ (4)

31.	xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ HvÀ (4)

32.	FqÉÃgÀÄ (4)

33.	PÀlÖPÀqÉAiÀÄ £ÀÄr (4) 

34.	GvÀÛªÀÄ ¥Àr¸ÀÄ«PÉ (4)

¥ÀzÀ§AzsÀ 23gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ:

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ : 1. ¥ÀÅ°PÉÃ² 3. ¸ÀAPÉÃvÀ 5. ªÀÄPÀgÀAzÀ 7. ¯ÁªÀÄAZÀ 8. gÀZÀ£É 9. £ÀªÀAiÀÄÄUÀ 
11. £ÀUÁj 13. £À¸ÀÄUÁ¬Ä 15. ªÀÄ®ªÀÄUÀ 17. ¸ÀÄ¨sÀUÀ 19. PÀxÁ£ÀPÀ 21. gÀªÀÄ® 22. UÀºÀ£À 

23. UÀwUÉÃr 25. ¨sÀªÀ£À 27. PÀ¼ÀªÀ¼À 29. ºÀ¼ÀªÀAqÀ 31. PÀ£À¸ÀÄ 33. £Á«PÀgÀÄ 35. ªÀÄªÀÄvÉ 

36. ªÁ®UÀ 37. £ÀUÀÄªÉÆUÀ 38. gÀªÁ£É 39. PÀªÁ¬ÄvÀÄ

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ : 1. ¥ÀÅgÁvÀ£À 2. ²¯ÁAiÀÄÄUÀ 3. ¸ÀAZÀ®£À 4. vÀgÀPÁj 5. ªÀÄ£ÉvÀ£À 

6. zÀAiÀiÁªÀÄ¬Ä 10. ªÀvÀì® 12. UÁzsÀð¨sÀ 14. UÁAiÀÄ£À 15. ªÀÄgÀÄUÀ 16. UÀgÀr 17. ¸ÀÄ®¨sÀ 

18. UÀUÀ£À 19. PÀ£ÀPÀ 20. PÀªÀ¼À 24. wUÀ¼À 26. ªÀzÀ£À 28. ªÀtÂPÀ 29. ºÀªÁªÀiÁ£À 30. 

qÀªÀÄgÀÄUÀ 31. PÀvÉUÁgÀ 32. ¸ÀÄªÁ¸À£É 33. £ÁUÀjPÀ 34. gÀÄdÄªÁvÀÄ

31.	̄ ÉPÀÌ ºÁPÀÄ«PÉ (3)

33.	aUÀÄj¸ÀÄ (4)

35.	DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ (3)

36.	«£Áå¸À (3)

37.	vÉjUÉAiÀÄ ºÉÆgÉ (4)

38.	²ªÀ£À ªÁzÀå (3)

39.	CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀt (4) 
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1. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ gÁdå ±ÁSÉ, ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉ, ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«Äw, 

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ EªÀgÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ D±ÀæAiÀÄzÀ°è ‘¹jAeï »rAiÀÄÄªÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ’ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÁUÀÄ NzÀÄUÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ aAvÀ£À ªÀÄAxÀ£À, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ gÁdå CzsÀÀåPÀëgÁzÀ 

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå, ¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ºÀjÃ±ï r. G¥À¸À«ÄwAiÀÄ qÁ. EA¢gÁ EªÀgÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è 11-04-2026gÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 

	 zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è DUÀ¸ïÖ wAUÀ¼À°è dgÀUÀ°gÀÄªÀ 7£ÉÃ ¤AiÉÆÃfvÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ̧ ÀªÁðzsÀåPÀëgÀ£ÁßV qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï CªÀgÀ£ÀÄß ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«ÄwAiÀÄÄ 

¸ÀªÁð£ÀÄªÀÄvÀ¢AzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrvÀÄÛ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ C¢üPÀÈvÀ DºÁé£À ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß »jAiÀÄ 

ªÉÊzÀå¸Á»w qÁ. ºÉZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï CªÀjUÉ qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå, gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

qÁ. ºÀjÃ±ï r., ¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ ¤Ãr ¸À£Áä¤¹zÀgÀÄ. »jAiÀÄ ªÉÊzÀå¸Á»w 

qÁ. PÉ. Dgï. ²æÃzsÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. gÀ«Ã±ï, qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÉ. J¸ï., qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï,  

qÁ. GµÁ JA. f. 
 «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀgÀ¢

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À

ªÀgÀ¢
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qÁ. JA. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

2. CªÀÄgÀ-avÀæ-§gÀºÀ avÀæ ¸ÁAUÀvÀåPÉÌ §gÀºÀzÀ ªÀÄÄPÀÄl:

	 L.JA.J. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ ZÉÊvÀæzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß “CªÀÄgÀ-avÀæ-

§gÀºÀ” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁZïð 18£ÉÃ vÁjÃRÄ 

gÀhÄÆªÀiï ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è gÁwæ 8 UÀAmÉUÉ £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

	 UÉÆÃ¶×AiÀÄ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ CªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ PÁªÀå¸Á»vÀåzÀ°è, C¥ÁgÀ 

PÀÈ¶ªÀiÁrgÀÄªÀ CªÀgÀÄ ‘ªÀÄUÀ¼ÀAxÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ’ ºÁUÀÆ ‘M°zÀAvÉ ºÁqÀÄ’ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ. MlÄÖ 17 ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ, ¢£À¤vÀå ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ ªÁlì¥ï 

UÀÄA¦£À°è ºÀjzÀÄ §gÀÄªÀ ZÉAzÀzÀ ¨sÁªÀavÀæUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹, gÀa¹zÀ ºÀ¤UÀªÀ£À, PÀªÀ£À, QgÀÄUÀvÉ 

ºÁUÀÆ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁa¹zÀgÀÄ.

	 L.JA.J. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ 

¸ÁéUÀw¹zÀgÉ, qÁ. CªÀÄÆ®å AiÀÄgÀUÀÄ¦àAiÀÄªÀgÀÄ L.JA.J. ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrzÀgÀÄ, qÁ. ¹ävÁ J£ï. 

Dgï. CzsÀåPÀëgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ ºÁUÀÆ qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÀrØ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ G¸ÀÄÛªÁj 

ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ ¤jÃPÉëVAvÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ zÉÆgÀvÀzÀÄÝ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÉ ¸ÁQëAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

3. ‘©¹® zsÀUÉUÉ ºÀ¤ ¹AZÀ£À’:

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ gÁdå ±ÁSÉ, ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À¸À«Äw¬ÄAzÀ ‘©¹® zsÀUÉUÉ ºÀ¤ 

¹AZÀ£À’ D£ï¯ÉÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 16-4-2026gÀ gÁwæ 8:00 - 9:00gÀªÀgÉUÉ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. 

ªÉÊzÀåjAzÀ ©¹®Ä, ªÀÄ£À¸ÀÄ, PÀÈ¶, eÁvÉæ, ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄPÀÌ¼À ¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉAiÀÄ ªÀÄeÁ / ¸ÀeÁ PÀÄjvÀAvÉ 

PÀªÀ£À / ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À ªÁa¹zÀ¼ÀÄ. G¥À¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ J®ègÀ£ÀÆß 

¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. qÁ. GµÁ. JA. f. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. qÁ. eÉÆåÃw 

J¸ï. WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ LJAJ ¥ÁæxÀð£É £ÀÄrzÀgÀÄ. ¨sÁªÉÊ¸ÀA gÁeÁåzsÀåPÀëgÁzÀ, qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå 

GzÁÏl£Á £ÀÄrUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 18 ªÉÊzÀå ̧ Á»wUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ ªÉÊ. eÉ. CªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÄÝ J¯Áè ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

CªÉÆÃWÀªÁV «±ÉèÃ¶¹zÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è qÁ. ¸ÀÄªÀÄ J¸ï. UÀÄr J®ègÀ£ÀÄß ªÀA¢¹zÀgÀÄ. ¤AiÉÆÃfvÀ 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ºÀjÃ±ï zÉÃ®AvÀ¨ÉlÄÖ, G¥À¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ »jAiÀÄ, QjAiÀÄ ªÉÊzÀå 

¸Á»wUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ©gÀÄ ©¹®Ä, vÁ¥À PÀÆqÀ PÁªÀågÀZÀ£ÉUÉ ¸ÀÆáwðAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÁQëAiÀiÁzÀAwvÀÄÛ.

4. zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉ : ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, zÁªÀtUÉgÉ ±ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀågÀ «¨sÁUÀ zÁªÀtUÉgÉ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ªÀiÁZïð 7, 2026 gÀAzÀÄ ¸ÀAeÉ 7 UÀAmÉUÉ 

L.JA.J. ̧ À¨sÁAUÀtzÀ°è ‘VÃªï lÄ UÉÊ£ï’ JA§ zsÉåÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£ÀªÀ£ÀÄß 

DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ. §¸ÀªÀ¥ÀlÖtzÀ°è 40 ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 16£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¸À£Áä¤vÀgÁzÀ qÁ. «dAiÀÄ®Që÷ä ©. PÀÄ¸ÀUÀÆgï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁV 
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vÀªÀÄä ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. E£ÉÆßÃªÀð UËgÀªÁ¤évÀ 

Cwy ²æÃªÀÄw ¹ÃªÀiÁ ±ÉnÖ CªÀgÀÄ 

ªÀÄ»¼Á ̧ À§°ÃPÀgÀtzÀ §UÉÎ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹ ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÀÄ. 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è LJAJ EvÀgÀ 

¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

	 LJAJ ªÀÄ»¼Á «¨sÁUÀ zÁªÀtUÉgÉ 

- ‘C¤PÁ’zÀ ªÉ¨ï¸ÉÊmï£ÀÄß UÀtågÀÄ 

C¢üPÀÈvÀªÁV ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

»jAiÀÄ ªÉÊzÉåAiÀÄgÁzÀ qÁ. ±À²PÀ¯Á 

PÀÈµÀÚªÀÄÆwð, qÁ. ¸ÀÄ«ÄvÁæ zÉÃ« ªÀÄvÀÄÛ  

qÁ. ̈ sÁUÀåªÀw CªÀgÀ£ÀÄß ̧ À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉ¹zÀ PÀ£ÀßqÀ CAvÁåPÀëj ªÀÄvÀÄÛ ®WÀÄ DlUÀ¼À ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 

«eÉÃvÀgÁzÀ ªÉÊzÉåAiÀÄjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À «vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

5. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ §ºÀÄªÀiÁ£À:

qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÁæ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ, 

²ªÀªÉÆUÀÎ EªÀgÀ ‘¢üÃ vÀ£À£À’ PÀÈw ²æÃ PÉëÃvÀæ 

zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼À ªÀiÁvÉÆÃ²æÃ gÀvÀßªÀÄä ºÉUÀÎqÉ, 

ªÀÄ»¼Á UÀæAxÀ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ 

¢£ÁAPÀ 11-4-2026gÀAzÀÄ zsÁgÀªÁqÀzÀ 

«zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è ¥sÀ®PÀ ¤Ãr 

UËgÀ«¸À¯ÁVzÉ.

 

6. ¢£ÁAPÀ 14-3-2026gÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ 

ªÀÄ»¼Á zËdð£Àå «gÉÆÃ¢ü MPÀÆÌl:

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f¯Áè WÀlPÀzÀ°è £ÀqÉzÀ 

CAvÁgÁ¶ÛçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÁægÀªÀgÀÄ 

‘ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ PËæAiÀÄðzÀ ªÀÄ£ÀB¹Üw-ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ’ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄä «ZÁgÀªÀÄAqÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÁzÀ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.

7. CAvÁgÁ¶ÛçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£À

CAvÁgÁ¶ÛçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£À CAUÀªÁV 15-3-2026gÀAzÀÄ ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ ¥À«vÁæAUÀtzÀ°è 

ªÉÊzÀå ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÁzÀ qÁ. ¥À«vÀæ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉÆAqÀªÀÅ. 
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¥ÉÇæ. ¸À. GµÁ CªÀgÀÄ gÁµÀÖçPÀ« qÁ. f. J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà£ÀªÀgÀ PÁªÀåzÀ §UÉÎ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ.

ºÉÆAVgÀt vÀAqÀ¢AzÀ ‘«¥ÀÅ®gÀÆ¥À zsÁjtÂ’ PÁªÁå©ü£ÀAiÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

8. zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è ¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ºÀ£ÀUÀªÁrAiÀÄªÀjUÉ ¸À£Áä£À :

	 ¢£ÁAPÀ 8-3-2026gÀAzÀÄ zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è »j-QjAiÀÄ ªÉÊzÀågÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj F ¨ÁjAiÀÄ 

¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ºÀ£ÀUÀªÁr CªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¹ ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. qÁ. ºÀ£ÀUÀªÁr 

CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÁV vÁªÀÅ £ÀqÉzÀÄ §AzÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄvÁÛ, zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è »ÃªÉÆÃ¦üÃ°AiÀiÁ 

¸ÉÆ¸ÉÊn ¥ÁægÀA©ü¹zÀÄÝ, CzÀgÀ ¸ÉÃªÁPÉÊAPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, CzÀPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃrzÀªÀgÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß 

ªÀÄÄAzÉ EgÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼É®èzÀgÀ §UÉÎ vÀªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄÄRå 

CwyUÀ¼ÁV »jAiÀÄªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ qÁ. PÉ. J¸ï. UÉÆÃ¦£Áxï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.
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qÁ. gÀtfvÀ ©ÃgÀtÚ £ÁAiÀÄÌ
ºÀÈzÉÆæÃUÀ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ

¨É¼ÀUÁ«.

¥ÀzÀä²æÃ
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ºÀ£ÀUÀªÁr

¸ÀAzÀ±Àð£À

¸ÀévÀB »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ ¦ÃrvÀgÁV, fÃªÀ£ÀzÀ°è 
JzÀÄgÁzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ªÉÄnÖ¤AvÀÄ 
PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃUÀaQvÉìUÁVAiÉÄÃ C¦ðvÀªÁzÀ 
PÀ£ÁðlPÀ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ ¸ÉÆ¸ÉÊn ºÀÄlÄÖ ºÁQ 
vÀ£ÀßgÀPÀÛ ¨ÁAzsÀªÀgÀ ¸ÉÃªÉUÉ fÃªÀ£À ªÀÄÄr¥ÁVj¹ 
zÉÃ±ÀzÀ £Á®Ì£ÉÃ ±ÉæÃµÀ× £ÁUÀjPÀ ¸ÉÃªÁ ¥Àæ±À¹Û, 
¥ÀzÀä²æÃ 2026 ºÁUÀÆ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¢ªÁåAUÀ 
¥Àæ±À¹Û ºÁUÀÆ ªÀÄÄAvÁzÀ UËgÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ 

AiÀÄÄªÀPÀgÀ, ªÉÊzÀågÀ ¥Á°£À ¸ÀÆáwðAiÀiÁzÀ qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ºÀ£ÀUÀªÁr 
CªÀgÀ ²µÀå£ÁV ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ¥Á°UÉ MzÀV §AzÀ 
¸Ë¨sÁUÀåªÁVzÉ. F «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À vÀªÀÄUÁV.

qÁ. gÀtfvÀ : £ÀªÀÄ¸ÉÛ ̧ Àgï, ªÉÊzÀå ̧ ÀA¥ÀzÀzÀ vÀAqÀ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀAWÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ ``¥ÀzÀä²æÃ’’ ¥Àæ±À¹ÛUÁV ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ 
C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁzÉÆA¢V£À vÀªÀÄä ¨Á®åzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, 
£É£À¥À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄî«gÁ.

qÁ. ̧ ÀÄgÉÃ±À : £Á£ÀÄ ºÀÄnÖzÀÄÝ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ PÀÄlÄA§zÀ°è. £À£Àß ̧ ÉÆÃzÀgÀ ªÀiÁªÀ¤UÉ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ 
EvÀÄÛ. £À£Àß vÁ¬Ä ``ªÁºÀQ’’ (Carrier). §¼ÁîjAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊzÀågÀÄ £À£ÀUÀÆ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ 
(PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃUÀ) EzÉ JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ, FvÀ£À£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ¨É¼É¹ JAzÀgÀÄ. ºÁUÁV 
£À£Àß vÁ¬Ä £À£Àß£ÀÄß J®Æè ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ ©qÀzÉ ``¥ÀAdgÀzÀ V½’’AiÀÄAvÉ CwAiÀiÁzÀ 
PÁ¼Àf¬ÄAzÀ ¸ÁQzÀgÀÄ. ``Overprotective’’ (gÀPÀëuÁvÀäPÀ)ªÁzÀ ¥Á®£É¬ÄAzÁV EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ 
£À£ÀUÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. £À£Àß vÁ¬Ä vÀ£Àß ªÀiÁªÀ£À £ÀgÀ¼Ál PÀArzÀÝjAzÀ 
DvÀAPÀ¢AzÀ £À£Àß ¨É¼É¹zÀgÀÄ.

qÁ. gÀtfvÀ : vÁ¬Ä ̀`ªÁºÀQ’’ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
»ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è CjvÀÄ 
CªÀgÀ£ÀÄß zÀÆ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. F PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄä 
C©ü¥ÁæAiÀÄ-¸ÀAzÉÃ±À.

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À : vÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

qÁ. ¸ÀvÀåªÀw 
«¨sÁVÃAiÀÄ
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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CPÀëgÀ±ÀB ¸ÀvÀå. £À£Àß vÁ¬Ä ºÉZÀÄÑ 
PÀ°wgÀ°®è. DzÀgÉ vÀ£Àß zÀÆ¶vÀ 
ªÀA±ÀªÁ»¤¬ÄAzÁV ªÀÄUÀ¤UÉ F 
PÁ¬Ä¯É §A¢zÉ JAzÀÄ CjwzÀÝ¼ÀÄ. 
DvÀ£À ±ÁjÃjPÀ £ÉÆÃ«UÉ 
vÁ£ÀÄPÁgÀt JA§ PÉÆgÀUÀÄ 
vÁ¬ÄAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
ªÉÃzÀ£É-¸ÀAPÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÁV ¸ÀA¥ÀÆtð PÀÄlÄA§PÉÌ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÉÜöÊAiÀÄð ºÁUÀÆ 
¨ÉA§®zÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 
AiÀiÁgÀÆ PÁgÀtgÀ®è. E£ÉÆßAzÀÄ 
UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ 

±ÉÃ.30 gÀµÀÄÖ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ ¦ÃrvÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ°è »AzÉ F ̧ ÀªÀÄ¸Éå E®èzÉ ºÉÆ¸À ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀ¢AzÀ EªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÁVzÉ. £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÁ¯ÁV ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV 
AiÀiÁgÀ£ÀÄß zÀÆ¶¸À¨ÁgÀzÀÄ. d£ÀgÀ°è-¸ÀªÀiÁdzÀ°è F PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ 
J¯ÉèqÉ¬ÄAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ-¨ÉA§® ¹UÀÄvÀÛzÉ.

qÁ. gÀtfvÀ : ``gÀPÀëuÁvÀäPÀ’’ (Overprotective) §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄwÛzÀÝ vÁªÀÅ ¸ÀªÁ¯ÁzÀ ``ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ’’ 
PÉëÃvÀæ DAiÀÄÄÛPÉÆArzÉÝÃPÉ?

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À : vÀAzÉ ¸ÀgÀPÁj £ËPÀjAiÀÄ°èzÀÝ PÁgÀt £À£Àß «zÁå¨sÁå¸À §¼ÁîjAiÀÄ°è DVvÀÄÛ. DzÀgÉ 
¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è J®ègÀAvÉ £Á£ÀÄ £À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄ£É ºÀjºÀgÀPÉÌ §gÀÄwÛzÉÝ. DUÀ £À£ÀUÀÆ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ 
EzÀÝ PÁgÀt £À£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀªÀiÁªÀ, ``ªÉÊzÀåjUÉ F »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ PÁ¬Ä¯É §UÉÎ UÉÆwÛ®è. £À£ÀUÉ 
C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁV ±À¸ÀÛçQæAiÉÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¸ÀA¢ü HvÀªÁzÁUÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ZÀÄZÀÄÑvÁÛgÉ’’ J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.
J¯Áè C£ÀUÀvÀå aQvÉìUÀ½AzÀ ddðjvÀªÁVzÀÝ CªÀgÀÄ EzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤Ã£ÀÄ 
ªÉÊzÀå£ÁUÀÄ J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ D¸ÀQÛ EgÀ°®è. DzÀgÉ MAzÀÄ ¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉAiÀÄ°è £À£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀ 
ªÀiÁªÀ¤UÉ «¥ÀjÃvÀ vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DUÀ £Á£ÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ ¹. 
eÉ. D¸ÀàvÉæUÉ §A¢zÉÝ. CªÀgÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ £À£ÀUÉ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ EzÉ, JgÀqÀÄ ¨Ál° gÀPÀÛ ºÁQ vÀ¯É 
£ÉÆÃªÀÅ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. vÀ¯ÉAiÀÄ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ £À£ÀUÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß 
ªÉÊzÀågÀÄ M¥ÀàzÉÃ £ÉÆÃ«£À ªÀiÁvÉæ §gÉzÀÄ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. DUÀ £Á£ÀÄ CªÀgÀÄ C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÁV 
vÀ¯ÉPÀÆzÀ®Ä QvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É £ÀgÀ¼ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀAqÉ. D £ÉÆÃ«£À®Æè CªÀgÀÄ ``¤Ã£ÀÄ CzÀPÉÌ PÀuÉÆÃ ªÉÊzÀå£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ’’ JAzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ 
ºÀjºÀgÀPÉÌ aQvÉì ¹UÀzÉÃ ªÁ¥À¸ÁìzÁUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV CªÀgÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛ ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ErÃ PÀÄlÄA§ªÉÃ 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ F ¸Á«¤AzÀ PÀAUÉlÄÖ, ¥ÉæÃj¦vÀ£ÁzÀ £Á£ÀÄ 
¥ÉÊ®mï DUÀ¨ÉÃPÉA§ D¸É ©lÄÖ ªÉÊzÀå£ÁUÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. F ªÀÄÆ®PÀ £À£Àß Blood Brothers (gÀPÀÛ 
¨ÁAzsÀªÀgÀ) ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À«zÉ JA§ §®ªÁzÀ DPÁAPÉë £À£ÀßzÁVvÀÄÛ.

qÁ. gÀtfvÀ : ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ vÀªÀÄä GzÉÝÃ±À ¸ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ. ºÁUÁV «zÁåyð¬ÄzÁÝUÀ¯ÉÃ 
vÁªÀÅ PÀ£ÁðlPÀ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄwÛÃj. F vÀªÀÄä »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ ¦ÃrvÀjUÁV 
¨É¼É¹zÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄjvÀÄ w½¹.
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qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À : JA.©.©.J¸ï ªÀÄÄV¹ 
£Á£ÀÄ EAl£ïð²¥ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £À£ÀUÉ 
zÉÆgÉvÀ ªÉÆzÀ® ªÉÃvÀ£ÀzÀ°è £Á£ÀÄ 
`PÀ£ÁðlPÀ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ ¸ÉÆ¸ÉÊn’AiÀÄ 
£ÉÆÃAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß avÀæzÀÄUÀðzÀ°è 
ªÀiÁr¹zÉ. 1989-1990 gÀ°è 
F ¸ÀA¸ÉÜ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. £À£ÀUÉ 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«UÉ DAiÀÄÄÝPÉÆArzÀÄÝ 
JA.r. ¥ÉxÉÆÃ®f. £À£ÀUÉ JA.J¸ï (£ÉÃvÀæ 
«eÁÕ£À) PÀÆqÀ ¹UÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ £Á£ÀÄ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç DAiÀÄÄÝPÉÆAqÁUÀ d£À £ÀPÀÌgÀÄ. DzÀgÉ DUÀ¯ÉÃ 
PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV aQvÉì ¹UÀzÉ £À£Àß ̧ ÀA¢üUÀ¼É®è ddðjvÀªÁVzÀÝªÀÅ. ªÀÄÄAzÉ CAUÀªÉÊPÀ®åzÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EvÀÄÛ. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ DzÀ°è gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÄ½vÀ¯Éè ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃlj £ÀqÉ¹ 
fÃªÀ£À ¸ÁV¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¹vÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ``gÀPÀÛ±Á¸ÀÛç’’ (Hematology)AiÀÄ°è vÀdÕvÉ 
¸Á¢ü¹ gÀPÀÛ ¨ÁAzsÀªÀjUÉ MAzÀÄ D±ÁQgÀtªÁUÀ§¯Éè JA§ ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀÄÆ DUÀ £À£ÀßzÁVvÀÄÛ. ¸ÀA¸ÉÜ 
DgÀA¨sÀªÁzÁUÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀªÀÅ. d£ÀgÀ°è F gÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ Cj«gÀ°®è. 
¸ÀPÁðgÀPÉÌ F PÀÄjvÀÄ UÀªÀÄ£À E®è. EzÀgÀ aQvÉìUÁV ºÉÆgÀzÉÃ±À¢AzÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß CAzÀÄ DªÀÄzÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃQvÀÄÛ. CzÀPÁÌV £ÁªÀÅ DUÀ zÉºÀ°AiÀÄ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ ¥sÉqÀgÉÃµÀ£ï£ÉÆA¢UÉ MqÀA§rPÉ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀrªÉÄ zÀgÀzÀ°è £ÀªÀÄä gÉÆÃVUÀ½UÉ OµÀ¢ü ¥ÀqÉzÀÄ aQvÉì DgÀA©ü¹zÉªÀÅ. £Á£ÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À°è ²PÀëPÀ£ÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄvÁÛ EzÀÄÝzÀÝjAzÀ £À£ÀUÉ «zÁåyðUÀ¼À ¨ÉA§® ¹QÌvÀÄ. 
ºÀ®ªÁgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Àé-EZÉÒ¬ÄAzÀ ¸ÀA¸ÉÜ ¨É¼É¸À®Ä PÉÊeÉÆÃr¹zÀgÀÄ. ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ zÀÄrzÀgÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä Ew-«ÄwAiÀÄ°è £À£ÀUÉ ¨É£Éß®Ä¨ÁV ¤AvÀgÀÄ. EªÀgÀ ¨ÉA§®¢AzÀ `PÀÄ¸ÀÄªÀÄ 
1996’ JA§ ¤¢ü ¸ÀAUÀæºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆAqÉªÀÅ. qÁ. ¹j±ï, qÁ. ¨sÀAqÁj, ¸ÀÄgÉÃAzÀæ 
¨Á§Ä, gÀ«£ÁgÁAiÀÄt ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ CAzÀÄ PÉÊ eÉÆÃr¹zÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DgÀA¨sÀªÁzÀ F 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß DUÀ ¨ÁrUÉ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀUÁð¬Ä¹ ``Day Care’’ ¸ÉÃªÉ DgÀA©ü¹zÉªÀÅ.

	 ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæZÁgÀ ºÉZÀÄÑwÛzÀÝAvÉ gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉå C¢üPÀUÉÆArvÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ 
ªÀÄA¢ §qÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀjUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¥ÁæuÁAwPÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁzÀgÉ PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀiÁzÀ 
F actor (¥sÁåPÀÖgï) CUÀvÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀgÀ ªÉZÀÑ ̈ sÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. 50,000 
RZÁðzÀgÉ CªÀgÀÄ 4 jAzÀ 5 ̧ Á«gÀ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁUÁV G¨sÀAiÀÄ ̧ ÀAPÀlPÉÌ ¹®ÄQzÀ £ÁªÀÅ K¦æ¯ï 
17, 1999 gÀ°è E£ÉÆßAzÀÄ ¤¢ü ̧ ÀAUÀæºÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÉªÀÅ. «±Àé 
»ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄAzÀÄ d£ÀgÀ 
UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ¯ÉAzÀÄ qÁ. J¸ï. ©. 
¨Á®¸ÀÄ§æºÀätåA CªÀgÀ£ÀÄß CwyAiÀiÁV 
DºÁé¤¸À®Ä ºÉÆÃzÉªÀÅ. PÉÃªÀ® ºÀvÀÄÛ 
¤«ÄµÀ ¨sÉÃnUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀÝ CªÀgÀÄ 
F PÀÄjvÀÄ w½zÀÄ `£À¤ßAzÀ K£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ,’ 
JAzÀgÀÄ. ``CwyUÀ¼ÁV §¤ß’’ JAzÁUÀ 
CzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉÃ£ÀÄ ¯Á¨sÀ JAzÀgÀÄ. 
ºÉZÀÄÑ ¤¢ü ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÉªÀÅ. 
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``ªÉÊzÀågÁzÀ ¤ªÀÄUÉ £ÉÃgÀªÁV gÉÆÃV DgÉÊPÉAiÀÄ CªÀPÁ±À«zÉ. £À£ÀUÉ PÀAoÀzÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ DgÉÊPÉUÉ 
£ÉgÀªÁUÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆr’’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ £ÁªÀÅ vÀ©â¨ÁâzÉªÀÅ. ¤ªÀÄäAvÀºÀ ªÉÄÃgÀÄ ªÀåQÛvÀéPÉÌ 
UËgÀªÀzsÀ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ £À«ÄäAzÀ ¸ÁzsÀå«®è JAzÁUÀ, ``PÉÃ½zÁåjæ, ªÀµÀðzÀ°è MAzÀÄ ¢£À PÀÄ¸ÀÄªÀÄ 
gÉÆÃVUÀ½UÁV ºÁqÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ £À£Àß ¥Á°£À ̈ sÁUÀå ºÁUÀÆ £À£Àß ̧ ÉÃªÉ’’ JAzÀgÀÄ. PÉÆlÖ ªÀiÁw£ÀAvÉ 
CªÀgÀÄ 21 ªÀµÀð £ÀªÉÆäqÀ£É ¤AvÀgÀÄ. 5 ªÉÄUÁ ¸ÀAVÃvÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

	 ¨Á¥ÀÆf ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ QgÀªÀr VjdªÀÄä£ÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜUÉ eÁUÀPÉÆlÖgÀÄ.J¸ï.¦.© 
CªÀgÀÄ JzÉvÀÄA© ºÁrzÀÝjAzÀ F PÀlÖqÀ JzÀÄÝ ¤AwvÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ¸Ë®¨sÀå 
MzÀV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉë, gÀPÀÛ¨sÀAqÁgÀ, ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
¸ÀÆj£Àr ®©ü¸ÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

qÁ. gÀtfvÀ : ¨Áå®£ïì ²Ãmï (Balance Sheet) §¢UÉÆwÛ zÁ£À-zÁ¤UÀ¼À£ÀÄß £ÀA© PÀnÖzÀ ¸ÀA¸ÉÜ 
EzÀÄ. AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀ EAzÀÄ zÁ¤UÀ¼À£ÀÄß-zÁ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀA© ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸À§ºÀÄzÉ?

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À : EAzÀÄ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝj eÁUÀÈvÀªÁUÀ¨ÉÃQzÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀqÉzÀÄ AiÀÄ±À¹é ªÉÊzÀå, GzÀå«Ä, ªÀQÃ®gÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀqÉzÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÉÃ.10 
gÀµÁÖzÀgÀÆ ªÀÄgÀ½ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ, £ÁªÉÃ£ÉÆÃ CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ. F ªÀÄlÖPÉÌ §AzÉªÀÅ. DzÀgÉ 
C£ÉÃPÀgÀÄ EA¢UÀÆ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ, MzÁÝqÀÄwÛzÁÝgÉ. CAvÀºÀªÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ZÁZÀ¨ÉÃPÉA§ ªÀÄ£À¹Üw 
£ÀªÀÄäzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. F §UÉAiÀÄ zÁ¤-ªÀÄºÁzÁ¤UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀjzÁÝgÉ. d£ÀgÀ°è eÁUÀÈwAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ºÀjzÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁrzÀgÉ K£À£ÀÆß ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ EAzÀÄ ¸Á¢ü¸À§®ègÀÄ.
CªÀjUÉ F ¤nÖ£À°è »jAiÀÄgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¨ÉÃPÀÄ.

qÁ. gÀtfvÀ : »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁzÉÆA¢V£À ºÉÆÃgÁlzÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ¥ÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ 
¹zÀÞ¥Àr¹¢ÝÃj. F PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ.

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À : eÉ.eÉ.JA. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ £À£ÀUÉ gÀPÀÛ¨sÀAqÁgÀzÀ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. DUÀ £Á£ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, zÀAvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, PÀ¯Á ªÀÄvÀÄÛ ªÁtÂdå 
«¨sÁUÀzÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄA©¹ ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ¥ÀqÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÉªÀÅ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÉ 
¯ÉÊ¥sï¯ÉÊ£ï JA§ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ ¥ÀqÉAiÀiÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. EAzÀÄ AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è fÃªÀ£À±ÉÊ° 
DzsÁjvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛzÀÄÝ, ¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ-£Á®ÄÌ wAUÀ½UÉÆªÉÄä gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÀªÀÄUÉ Cj«®èzÀAvÉ zÁ¤AiÀÄ gÀPÀÛzÀ°è PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ºÁUÀÆ PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀÇ ¸ÀºÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV EAzÀÄ gÀPÀÛzÁ£À¢AzÀ E£ÉÆß§âgÀ fÃªÀ£À G½¹zÀAvÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è £ÀªÀÄä 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÀÈ¢Þ¹PÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV MvÀÛqÀªÀÄAiÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 
§zÀÄPÀÄ ¸ÁV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ £ÁªÀÅ PÁ®-PÁ®PÉÌ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV gÀPÀÛzÁ£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

qÁ. gÀtfvÀ : F ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖ ̈ É¼É¸ÀÄªÀ ««zsÀ ºÀAvÀzÀ°èvÁªÀÅ ̀ `ªÉÊzÀå ̧ Á»w’’AiÀiÁV PÀÄ¸ÀÄªÀÄgÉÆÃUÀzÀ 
PÀÄjvÀÄ §gÉ¢¢ÝÃj. F ¤nÖ£À°è vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAzÉÃ±À.

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À : ªÉÊzÀågÀÄ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ »AzÉA¢VAvÀ®Æ EAzÀÄ ºÉaÑzÉ. EAzÀÄ 
fÃªÀ£À±ÉÊ° ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯É ºÉZÀÄÑwÛzÀÄÝ D PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ CªÀ±ÀåPÀ. d£ÀjUÉ CªÀgÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ªÀiÁvÀæªÀ®è ªÉÊzÀågÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV 
zÁR¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¤nÖ£À°è vÀªÀÄä ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ PÀÄjvÁzÀ §gÀªÀtÂUÉ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ. £Á£ÀÄ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ 
C©üAiÀiÁ£ÀzÀ°è d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä §gÀªÀtÂUÉ DAiÀÄÄÝPÉÆAqÉ. £Á£ÀÄ §gÉzÀzÀÄÝ ªÀiÁvÀæªÀ®è C£ÉÃPÀ 
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¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ¸ÀºÀ F PÀÄjvÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
§gÉzÀgÀÄ. ¥Àæw ¨Áj ¯ÉÃR£À 
¥ÀæPÀlªÁzÁUÀ, Cj«£ÉÆA¢UÉ 
£ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜUÉ PÀ¤µÀ× 8 jAzÀ 10 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ gÁdåzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀ¢AzÀ 
£ ÉÆ ÃAzÁ¬Ä¹P ÉÆ¼ À Ä î w Û z À Ý g À Ä . 
§gÀªÀtÂUÉ MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT 
PÁAiÀÄðªÁVzÀÄÝ ªÉÊzÀågÉ®ègÀÆ F 
¤nÖ£À°è ¸ÀQæAiÀÄgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

qÁ. gÀtfvÀ : ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉUÉ 
EAzÀÄ ¨É¯É¬ÄzÉAiÉÄÃ, ºÀt-¯Á¨sÀ 
«ÄÃjzÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ AiÀÄÄªÀ 
ªÉÊzÀåjUÉ vÀªÀÄä ¸ÀAzÉÃ±À.

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À : £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ EAzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð PÁgÀtUÀ¼ÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ ªÉZÀÑ, ¨ÉÃUÀ£É 
¸Á® wÃj¸À¨ÉÃPÁzÀ UÉÆAzÀ®, zÉÊ£ÀA¢£À RZÀÄð-ªÉZÀÑ EvÁå¢UÀ½AzÁV ¢PÀÄÌ vÉÆÃZÀzÀAvÁzÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ F ZÀZÉð vÀÄA¨Á QèµÀÖªÁzÀzÀÄÝ. ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ JA§ÄzÀÄ 
zÉÆqÀØ ¥Àæ±Éß. DzÀgÉ F PÀÄjvÀÄ £À£Àß ¸ÀàµÀÖ ªÀiÁvÉAzÀgÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ £À«ÄäAzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
PÉÆgÀvÉ-£ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆ¶¸ÀÄvÁÛ PÀÆgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä vÁ£ÀÄ §zÀ¯ÁV DvÀä¸ÁQëUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß ¸ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ 
£ÁªÀÅ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀå-ªÉÊzÉåAiÀÄgÀÄ AiÀiÁjUÀÆ PÀrªÉÄ¬Ä®è. 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁrzÀgÉ J®è PÀµÀÖªÀ£ÀÄß «ÄÃj CªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§®ègÀÄ.

qÁ. gÀtfvÀ : PÀ£ÁðlPÀ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÁ®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, vÀªÀÄä gÀPÀÛ ¨ÁAzsÀªÀjUÉ vÀªÀÄä ¸ÀAzÉÃ±À.

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À : £À£Àß Blood Brothers (gÀPÀÛ ¨ÁAzsÀªÀjUÉ) UÉ £À£Àß KPÉÊPÀ ¸ÀAzÉÃ±À JAzÀgÉ £ÁªÀÅ F 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è AiÀiÁjVAvÀ®Æ PÀrªÉÄAiÉÄÃ£À®è. £ÀªÀÄVgÀÄªÀÅzÀÄ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀ ¥ÉÆæÃn£ï£À PÉÆgÀvÉ 
ªÀiÁvÀæ. ¥Àæw ªÀåQÛUÀÆ MA¢¯ÉÆèAzÀÄ PÉÆgÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ PÉÆgÀUÀzÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄvÀÛ UÀªÀÄ£À 
ºÀj¸À¨ÉÃQzÉ. £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÁ¯ÁV ¹éÃPÀj¹. £À£ÀUÉ »ªÉÆ¦ü°AiÀiÁ E®è¢zÀÝgÉ £Á£ÀÄ ªÉÊzÀå£ÉÃ 
DUÀÄwÛgÀ°®è. F C©üAiÀiÁ£ÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä, ̧ ÀPÁðgÀ¢AzÀ ¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è. 
ºÁUÁV PÉÆgÀUÀzÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¬Äj.

	 £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÄAzÀgÉ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß xÉ¯É¸ÉìÃ«ÄAiÀiÁzÀAvÀºÀ E¤ßvÀgÉ «gÀ¼À gÀPÀÛ 
¸ÀA§A¢ü gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÉÃªÉ MzÀV¸À®Ä ¸ÀºÀ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. F J®è gÉÆÃUÀUÀ½UÉ Care to 
Cure (DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ) vÀ£ÀPÀ ¸ÉÃªÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§ ºÀA§®«zÉ. CzÀ®èzÉ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
zÉÃ±ÁzÀåAvÀ D¸ÀPÀÛ ªÉÊzÀåjUÉ gÀPÀÛ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄvÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ§®è PÉÃAzÀæªÁV¸ÀÄªÀ 
¤nÖ£À®Æè¸ÀºÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÄÝ, PÁ¯ÉÃdÄ-«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ eÁjAiÀÄ°èªÉ. F 
J®èUÀÄj-GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀzÁÝzÀgÀÆ £ÁªÀÅ ¸ÀªÀð ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

qÁ. gÀtfvÀ : vÀªÀÄä CªÀÄÆ®å ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ ¸Àgï. vÀªÉÄä®è UÀÄj-GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ FqÉÃgÀ° 
JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

CzÀªÀÄå, 5£ÉÃ vÀgÀUÀw
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
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avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. gÀAUÀ£Áxï
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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qÁ. ¤vÀå dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
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