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«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, 

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018, 

zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, 
«ÄAZÀAZÉ: vaidyasampadaeditor@gmail. com

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ... 

15£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ... 

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,

	 ºÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄUÁ¢ ºÀ§âzÀ ºÁ¢ðPÀ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

	 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀjµÀwÛ¤AzÀ (J£ï¹FDgïn) 

gÀÆ¦¹zÀ JAl£ÉÃAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è 

£ÁåAiÀiÁAUÀzÀ PÀÄjvÀ PÉ®ªÀÅ n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 

¸ÀªÉÇðÃZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀªÁV 

¥ÀæPÀgÀt zÁR°¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¸À®Ä 

¸ÀÆa¹zÉ. F n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß £ÁåAiÀiÁAUÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «gÀÄzÀÞzÀ ¦vÀÆjAiÉÄAzÀÄ ¸ÀªÉÇÃðZÀÑ 

£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ vÀ¤SÉ 

£ÀqÉ¸À®Ä ¸ÀÆa¹zÉ. F »AzÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀºÀ ¥ÀoÀå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è 

CªÀºÉÃ¼À£ÀPÁj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁVvÀÄÛ. 

¸ÀgÀPÁgÀ FUÀ¯ÁzÀgÀÆ JZÉÑvÀÄÛPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ CxÀªÁ ªÀÈwÛUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ WÀ£ÀvÉUÉ 

ZÀÄåw §gÀzÀAvÉ ¥ÀoÀå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ MvÀÄÛ 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. 

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV nÃPÉ CxÀªÁ 

zÁ½UÉ FqÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß MPÉÆÌgÀ°¤AzÀ 

RAr¸À¨ÉÃQzÉ.

	 14 ªÀgÀÄµÀzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ GavÀªÁV 

JZï¦« ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÃ±ÁzÀåAvÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ 2026
qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n J gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ

qÁ. ¸ÀÆjgÁdÄ « PÁAiÀÄðzÀ²ð, gÁdå ±ÁSÉ

qÁ. ºÀjÃ±ï zÉÃ®AvÀ¨ÉlÄÖ ZÀÄ£Á¬ÄvÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 
9448139339 | drssagarad@hotmail.com

G¥À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå 
9448215940 | drnveena@gmail.com

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀ - qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
9886236300 | h_shrinivas@hotmail.com

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ - qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï 
8769183863 | drkiranpetkar2009@gmail.com

PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì - qÁ. C²é¤ JZï. Dgï
94805 53670 | ashvenki.hubli@gmail.com

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì 
99808 88922 | drpriyabhalki@gmail.com

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï 
98440 83284 | vinaya_s@rocketmail.com

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 
+91 94489 18764 | draravindpatel@gmail.com

ªÀgÀ¢ - qÁ. GµÁ JA f 
94486 67233 | ushaumeshdvg@rediffmail.com

¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ - qÁ. ¸ÀvÀåªÀw 
98862 05341 | sathyanag13@gmail.com

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á 
98446 75254 | mridu_doc@yahoo.com

PÀxÉ - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï 
+91 98861 57094 | divyaural@yahoo.co.in

¥ÀzÀ§AzsÀ - qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr 
98806 16349 | gudi.suma@gmail.com

¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ - qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ 
93531 18024 | hegadegs@gmail.com

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ 
98446 80035 | dr.umakannada@gmail.com

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - qÁ. ¢£ÉÃ±ï UÀÄr 
98456 22551 | dineshgudi1805@gmail.com

fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå - qÁ. «ÃuÁ J¸ï. ¨sÀmï 
94803 53878 | veenaseetharambhat@gmail.com

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ - qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
98804 65661 | naasomeswara@gmail.com

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégï
+447944068563 | muralihathwar@icloud.com

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ - qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ¯ï
 95358 30729 | shivraj.doctor@rediffmail.com

¸ÀAWÀl£É - qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ
94482 37145 | madhusudhanva@gmail.com
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gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... 

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 2025-26

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉÉ

J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ AiÀÄÄUÁ¢ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁµÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

	 ºÉÆ¸À ¸ÀAªÀvÀìgÀªÀÅ vÀªÀÄä J¯Áè D¸É -DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¹, ºÉÆ¸À aUÀÄj£À jÃw ºÉÆ¸À 
D±Á¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

     C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ PÀUÀÎAmÁVzÀÝ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ ¨ÉAQ £ÀA¢¸ÀÄªÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ PÁAiÉÄÝAiÀÄ£ÀÄß 
(Fire NOC) ¸ÀgÀ½ÃPÀj¸ÀÄªÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß PÀArgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ 
«µÀAiÀÄ. EzÀPÁÌV ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ªÀiÁ£Àå UÀÈºÀ ¸ÀaªÀgÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå ¸ÀaªÀgÀÄUÀ½UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 
C¦ð¸ÀÄvÉÛÃ£É.  

    F PÁAiÀÄðPÁÌV ±Àæ«Ä¹zÀ qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸ï J£ï. n., ±Á¸ÀPÀgÀÄ, PÀÆrèV PÉëÃvÀæ ºÁUÀÆ 
qÁ. zsÀ£ÀAdAiÀÄ ¸Àfð, ªÀiÁ£Àå «zsÁ£À ¥ÀjµÀvï ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ EªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸À°è¸ÀÄvÉÛÃ£É. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¸ÀAWÀzÀ J¯Áè »jAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QjAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
JgÀqÀÆ E¯ÁSÉAiÀÄ C¢üPÁjUÀ½UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

     PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ G¥À ¸À«Äw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§A¢ªÉ 
CªÀÅUÀ¼À°è 

1.	 ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ-ºÉÆ¸À CxÀðUÀ¼ÀÄ-PÁ¯ÁwÃvÀ PÀ£ÀßqÀ PÀ«vÉUÀ¼À ªÀÄgÀÄ¥ÀoÀt PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
2.	 ±Á¯Á ¥ÀjÃPÉë JzÀÄj¹, fÃªÀ£À ¥ÀjÃPÉë UÉ°è (zÀwÛ G¥À£Áå¸À)
3.	 ¹jAeï »rAiÀÄÄªÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 2 £ÉÃ DªÀÈwÛ ©qÀÄUÀqÉ 
4.	 PÁ£Àìgï UÀÆr£À°è fÃªÀ ¦æÃwAiÀÄ Qr JA§ «ZÁgÀzÀ §UÉÎ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ
5.	 ºÉÆ¸À ¦Ã½UÉ ¥Á®PÀvÀézÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ (zÀwÛ G¥À£Áå¸À)   

       DUÀµïÖ£À°è dgÀÄUÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ §UÉÎ gÀÆ¥ÀÅgÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV 
gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸À®Ä PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É. EzÀPÉÌ J®ègÀ ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É. 

J®èjUÀÆ ±ÀÄ¨sÀªÁUÀ°,

qÁ «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n J 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ,

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ,
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ
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qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2025-2026)

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ. ªÀÄvÉÆªÉÄä ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉ §A¢zÉ. ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ®Æ PÉlÖzÁV 
£ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ §AqÀªÁ¼À±Á»Ã zËdð£ÀåzÀ «gÀÄzÀÞ zÀ¤AiÉÄwÛ £ÀÆgÁ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ 
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀªÀÅ EA¢UÀÆ ªÀÄ»¼É ¸ÀÄgÀQëvÀªÀÇ C®è, ¥ÀÇfvÀ¼ÀÆ C®è. C¨ÉÆÃzsÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
vÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥Áæt vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¨sÀÆætºÀvÉå MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ, J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É CvÁåZÁgÀ, 
DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è, ¹£ÉªÀiÁ awæÃPÀgÀtzÀ°è, PÀbÉÃjUÀ¼À°è£À vÁgÀvÀªÀÄå-zËdð£Àå, E£ÀÆß ClÖºÁ¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. ºÉtÄÚ vÁ£ÉÃ ̧ À§¯ÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. «zÁå¨sÁå¸À, PË±À®å, DgÉÆÃUÀå, ªÀÈwÛ J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ 
¸ÀA¥ÀÇtð vÉÆqÀUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀåQÛvÀé UÀnÖUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. vÀ£Àß£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸À®Ä §gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
«ÄÃj ±ÀPÀÛ¼ÁUÀ¨ÉÃQzÉ. ªÉÊzÀågÉ®ègÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÁæAd®ªÁV £ÁjÃ¯ÉÆÃPÀzÀ ¨ÉA§®QÌgÀ°.

	 F ¨Áj ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ qÁ.¸ÀÄgÉÃ±ï ºÀ£ÀUÀªÁr  CªÀjUÉ §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀªÀÅ 
ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ C©ü£ÀAzÀ£É ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£ÀzÀAvÉ PÉÊUÉÆAqÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ 
»ÃªÉÆÃ¦üÃ°AiÀiÁ DªÀj¹zÀªÀjUÉ MAzÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄ HgÀÄUÉÆÃ®Ä PÉÆqÀ ªÀiÁrzÀ qÁ. ºÀ£ÀUÀªÁr  
CªÀgÀ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ E£ÀßµÀÄÖ ¨É¼ÉAiÀÄ°.

	 qÁ. ¸ÀÆAiÀÄðPÀÄªÀiÁgï CªÀgÀ PÀÈw “ªÉÊzÀå PÀAqÀ «¸ÀäAiÀÄ”PÉÌ 2025-26 £ÉÃ ¸Á°£À ©. J¸ï. 
UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ zÀwÛ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ ¸ÀA¢gÀÄªÀÅzÀÄ C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀð. CªÀjAzÀ E£ÀßµÀÄÖ ªÀiË°PÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆgÀ§gÀ°. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁ¸À PÉëÃvÀæzÀ°è qÁ. ¥À«vÀæ PÉ. J¸ï. CªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ¨Á® «PÁ¸À 
CPÁqÉ«Ä UËgÀªÀPÉÌ ¥ÁvÀægÁVzÁÝgÉ. wgÀÄªÀÄ¯ÁA¨Á gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ qÁ. ¥À«vÁægÀ£ÀÄß 
CgÀ¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀªÀgÀÄ PÉÆqÀªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÉÆÃ²æÃ gÀvÀßªÀÄä 
ºÉUÀÎqÉ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀªÀÇ qÁ. ¥À«vÁæ CªÀjUÉ F ¸Á°£À°è ¹QÌzÀÄÝ CªÀgÀ §ºÀÄªÀÄÄTÃ ¥Àæw¨sÉUÉ PÀ®±À 
¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. qÁ. ¥À«vÁæ CªÀjUÉ §¼ÀUÀzÀ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. E£ÉÆß§â ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
§ÄUÉÎAiÀiÁzÀ qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ, «±ÉÃµÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr vÉÆÃj¹zÁÝgÉ. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ 
«zÀÄå£Áä£À, ªÀiÁ»w, eÉÊ«PÀ, «eÁÕ£À ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À E¯ÁSÉ¬ÄAzÀ gÁeÁåzÀåAvÀ DAiÉÆÃf¸À¯ÁzÀ 
UÁæ¸ï - gÀÆmï E£ÉÆßÃªÉÃµÀ£ï - 2025 PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ 30 «eÉÃvÀgÀ°è 
M§âgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ºÉªÉÄä vÀgÀÄªÀ «ZÁgÀ. CgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ «¨sÁUÀzÀ°è CªÀgÀ £À«Ã£À 
PÁAiÀÄðPÉÌ  ªÀiÁ£ÀåvÉ ¤Ãr CªÀjUÉ £Á®ÄÌ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À EqÀÄUÀAl£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è £ÀÈvÀå -ZÀ®£À  ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
«±ÉÃµÀ lÆ¯ï Qmï MAzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Ý¥Àr¸ÀÄªÀ PÉÊAPÀAiÀÄðzÀ°è F ºÀt «¤AiÉÆÃUÀªÁUÀ°zÉ. 
CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ AiÀÄ±À¸ÀÄì zÉÆgÉAiÀÄ°.

	 ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀPÉÌ ºÉÆ¸À §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ §gÉAiÀÄ®Ä G¥ÀPÀæ«Ä¸À°. ¸ÀA¥ÀzÀ E£ÀßµÀÄÖ 
¯ÉÃR£À  ¹j¬ÄAzÀ PÀAUÉÆ½¸À°. J®èjUÀÆ ±ÀÄ¨sÀªÁUÀ°.

qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

(2025-2026)
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¥ÀæZÀ°vÀ

qÁ. dAiÀÄ®Që÷ä £Á¬ÄPï
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ

²ªÀªÉÆUÀÎ 9980070942

PÁAUÀgÀÆ ªÀÄzÀgï 

PÉÃgï (PÉJA¹)

vÁAiÀÄÛ£À ºÉtÂÚ£À fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àj¥ÀÇtðvÉ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ºÉtÄÚ ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ 
vÁAiÀÄÛ£ÀPÁÌV. vÁ¬Ä vÀ£Àß ²±ÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ ºÉvÀÄÛ ºÁ®ÄtÂ¹ ¸ÁQ ¸À®Ä» vÀ£Àß 
¦æÃwAiÉÄ®è zsÁgÉAiÉÄgÉzÀÄ M§â GvÀÛªÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÁßV¸À®Ä PÁAiÀiÁ ªÁZÁ ªÀÄ£À¸Á 
¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É. F ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À°è «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA¸ÉÜ ºÁUÀÆ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
C¨sÀÆvÀ¥ÀÇªÀð ªÉÄnÖ®£ÀÄß EwÛÃZÉUÉ 
UÀÄgÀÄw¹ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
PÀAqÀÄPÉÆArzÉ. CzÀÄªÉÃ ¹Ì£ï 
lÄ ¹Ì£ï PÉÃgï CxÀªÀ PÁAUÀgÀÆ 

ªÀÄzÀgï PÉÃgï (ZÀÄlÄPÁV PÉJA¹ J£ÀÄßvÁÛgÉ).

	 PÉJA¹ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 1983gÀ°è, 
PÉÆ®A©AiÀiÁzÀ ¨ÉÆUÉÆÃmÁzÀ°è gÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁnð£Éeï JA§ ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¹zÀgÀÄ, 
C°è CªÀ¢ü ¥ÀÇªÀðªÁV d¤¹zÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ 
E£ïPÀÆå¨ÉÃlgï ®¨sÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV 
PÉJA¹ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. GzÀAiÉÆÃ£ÀÄäR 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjAzÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀAvÀgÀ 
PÉJA¹ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ²±ÀÄ ªÀÄgÀt ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄUÀ¼À°è 
¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ 
§AvÀÄ. ²±ÀÄUÀ¼À vÀÆPÀ ºÁUÀÆ ²±ÀÄ«£À ̧ ÀÛ£Àå¥Á£ÀzÀ 
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §AvÀÄ. 
²±ÀÄUÀ¼À £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ vÁ¬Ä-
²±ÀÄ«£À ¨ÁAzsÀªÀåªÀÇ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
zÁR°¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É “CªÀ¢ü¥ÀÇªÀð ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ-d£À£À-
vÀÆPÀzÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ PÁAUÀgÀÆ vÁ¬Ä DgÉÊPÉ 
(PÉJA¹) d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ 
¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À 

ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ.

	 ¥ÀæZÀ°vÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄ¸ÁgÀ ²±ÀÄ d¤¹zÀ vÀPÀët ºÉÆPÀÌ¼À §½î PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯É ²±ÀÄªÀ£ÀÄß 
vÁ¬ÄAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀÝAvÉAiÉÄÃ ºÉÆPÀÌ¼À §½îAiÀÄ£ÀÄß 
PÀvÀÛj¹ ZÉ£ÁßV MgÉ¹ C°èAiÉÄÃ ©qÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄ 60-90 ¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÁV vÁ¬ÄAiÀÄ JzÉAiÀÄ 
PÀqÉUÉ vÉªÀ¼À®Ä DgÀA©ü¹ JzÉAiÀÄ vÉÆlÖ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå 
PÁgÀtªÉAzÀgÉ ªÉÆ¯É vÉÆlÄÖUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ªÉÄzÀ¹ì£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ, D UÀæAyUÀ¼À ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ D«ÄßAiÉÆÃnPï 
zÀæªÀzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²±ÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ C«ÄßAiÉÆÃnPï zÀæªÀzÀ ªÁ¸À£É 
ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁQzÁUÀ CzÉÃ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ DgÉÊPÉAiÉÄÃ PÉJA¹.

K¤zÀÄ PÁAUÀgÀÆ ªÀÄzÀgï PÉÃgï? (PÉJA¹)

	 PÁAUÀgÀÆ vÀ£Àß ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉZÀÑUÉ vÀ£Àß ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ aÃ®zÀ°è ElÄÖ PÁ¥ÁqÀÄªÀAvÉ 
vÁ¬Ä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀ£Àß JzÉAiÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ vÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄ®V¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ PÁAUÀgÀÆ ªÀÄzÀgï 
PÉÃgï. »ÃUÉ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£Àß ²±ÀÄ«£À vÀ¯ÉUÉ mÉÆÃ¦ ºÁUÀÆ PÁ®ÄaÃ®UÀ¼À£ÀÄß 
ºÁQ £ÉÃgÀªÁV vÁ¬ÄAiÀÄ JgÀqÀÆ JzÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ vÉgÉzÉzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨ÉÆÃgÀ¯ÁV ªÀÄ®V¹ 
²±ÀÄ«£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÀqÉ wgÀÄV¹ ªÉÄÃ°¤AzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ §mÉÖ ºÁUÀÆ ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÀ vÁ¬Ä 
vÀ£Àß ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉZÀÑVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ KMC.
	 ºÉaÑ£À wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀUÀ¼À°è CªÀ¢ü¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ vÀÆPÀzÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ ²ÃWÀæªÁV 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ PÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä vÁ¬ÄUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.ªÀÄUÀÄ 
wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀzÀ°èzÀÝgÉ  PÉJA¹ AiÀÄ£ÀÄß PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¨Áj 60-90 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉJA¹ CªÀ¢ü¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ vÀÆPÀzÀ ²±ÀÄUÀ½UÀ®èzÉ ºÀÄlÄÖªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÀÄ FUÀ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV ¸Á©ÃvÁVzÉ.

	 PÉJA¹AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, vÁ¬Ä §AiÀÄ¹zÀµÀÄÖ PÁ® vÀ£Àß ²±ÀÄ«UÉ 
PÉJA¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÊPÉUÁV ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀ°è CxÀªÀ «±ÁæAw §AiÀÄ¹zÀ°è 
PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ PÀÆqÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹ PÉJA¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉJA¹UÉ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀÇªÁð¥ÉÃQëvÀUÀ¼ÀÄ:

	 ²±ÀÄ ¹ÜgÀvÉ: ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV ¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, AiÀÄAvÀæzÀ (ªÉAn¯ÉÃlgï) 
¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉÃ G¹gÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ,  PÀ¤µÀ× DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¨ÉA§®zÀ CUÀvÀå«zÀÝgÀÆ PÉJA¹ 
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÁAiÀÄA¢gÀ EZÉÒ :

�� vÁ¬Ä PÉJA¹ DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EZÀÄÒPÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� vÁ¬Ä zÉÊ»PÀªÁV ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV  DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ±ÁAvÀ, ¨ÉZÀÑV£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒ ªÁvÁªÀgÀt«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� vÁ¬ÄUÉ PÉJA¹ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁzÀ PÀÄað CxÀªÁ ¸ÀÆPÀÛ ºÁ¹UÉ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À §zÀÞvÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̈ ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ PÀÄlÄA§«gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀÄgÀPÁë vÀAqÀzÀ £ÉgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� vÁ¬Ä ºÉaÑ£À £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß (zÉÊ£ÀA¢£À ¸Áß£À, PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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�� ªÀÄUÀÄ ZÀªÀÄð¢AzÀ ZÀªÀÄðPÉÌ UÀjµÀ× ¸ÀA¥ÀPÀðPÁÌV qÉÊ¥Àgï, PÁå¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPïìUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÉJA¹ ¬ÄAzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

�� CªÀ¢ü¥ÀÇtð ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ vÀÆPÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ 
²±ÀÄ«UÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¨sÁªÀ£É GAmÁV MvÀÛqÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÁnð¸ÉÆÃ¯ï JA§ gÀ¸ÁAiÀÄ£ÀzÀ 
GvÀàwÛ PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÀÄUÀÄ«£À ZÉÃvÀjPÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

�� ²±ÀÄªÀÅ vÁ¬ÄAiÀÄ JzÉAiÀÄ PÀqÉUÉ vÁ£ÉÃ vÉªÀ¼ÀÄvÀÛ ZÀ°¹ vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃPÉ¤¹zÁUÀ JzÉºÁ®£ÀÄß 
PÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ

�� vÁ¬Ä ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉZÀÄÑ PÁ® M§âjUÉÆ§âgÀÄ eÉÆvÉVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À ZÀ®£ÀªÀ®£À, 
ºÀ¹«£À a£Éí, ¤zÉæAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ²±ÀÄ«£À ¨sÁªÀ£É, CzÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅ, PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 
J®èªÀÇ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

�� ªÀÄUÀÄ«UÉ vÁ¬ÄAiÀÄ ¨ÉªÀj£À ªÁ¸À£É, G¹j£À Kj½vÀ, vÁ¬ÄAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ, ¨ÉÃPÁzÁUÀ 
ºÀwÛgÀzÀ¯Éè ¹UÀÄªÀ JzÉºÁ®Ä, JzÉAiÀÄ ¨ÉZÀÑV£À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ, EªÉ®è zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄUÀÄ«£À £ÀqÀÄ«£À ¨ÁAzsÀªÀå UÁqsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¢ÃWÀðªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

�� ªÀÄUÀÄ«£À ªÁ¸À£É, CzÀgÀ ZÀ®£ÀªÀ®£À vÁ¬ÄAiÀÄ°è ºÉaÑ£À DQìmÉÆÃ¹£ï GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ vÁ¬Ä JzÉAiÀÄ°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÁ®Ä GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DQìmÉÆÃ¹£ï 
GvÀàwÛ ¨ÁtAwAiÀÄ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¹ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÆß PÀÆqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

�� ªÀÄUÀÄ ¨ÉZÀÑVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ zÀgÀzÀ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ (¥ÀæªÀÄÄR aºÉßUÀ¼ÀÄ) ªÀÄUÀÄ«£À vÀÆPÀzÀ°è §ºÀÄ 
¨ÉÃUÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖ J®èªÀÇ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

�� D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è CqÀØ ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄªÀÅ ¨ÉÃUÀ UÀÄtªÀÄÄRºÉÆA¢ 
D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ¨ÉÃUÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉJA¹ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ

PÉJA¹ DgÉÊPÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥sÉÇÃ£ï£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ n« £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ D£ÀA¢¸À®Ä ±ÁAvÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¯Á° ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 
NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁVªÉ.

		  PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, PÉJA¹ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸À®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÉÊzÀågÀÄ, zÁ¢AiÀÄgÀÄ ±ÀæªÀÄ 
¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ ¨ÁtAwAiÀÄgÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄgÀÄ PÉJA¹ AiÀÄ CªÀÄÆ®å G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À 
§UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ EzÀPÉÌ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ PÉÆlÄÖ ªÀÄUÀÄ«£À K¼ÉÎUÉ ºÁUÀÆ vÁ¬Ä - ªÀÄUÀÄ«£À UÀnÖ 
¨ÁAzsÀªÀåPÉÌ ¸ÁQëAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
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PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. C²é¤ ºÉZï. 
Dgï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ªÀµÁð §AUÁgÀ±ÉlÖgï
C±ÉÆÃPÀ D¸ÀàvÉæ «zÁå£ÀUÀgÀ,

ºÀÄ§â½î - 580031
zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå: 991633861

UÁèPÉÆÃªÀiÁ
ªÀiË£ÀªÁV zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¹zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ¬Ä¯É

UÁèèPÉÆÃªÀiÁ (Glaucoma) «±ÀézÁzÀåAvÀ CAzsÀvÀéPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ``ªÀiË£ÀPÀ¼Àî’’ CxÀªÁ ``ªÀiË£À 
CAzsÀvÀé’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀàµÀÖ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀzÉÃ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÁèèPÉÆÃªÀiÁ 45 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÉZÀÄÑ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, 
DzÀgÉ d£ÀäeÁvÀªÁV CxÀªÁ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè EzÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

UÁèèPÉÆÃªÀiÁ JAzÀgÉ PÀtÂÚ£À M¼ÀMvÀÛqÀ (Intraocular Pressure - IOP) 
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ D¦ÖPï £ÀgÀPÉÌ (Optic nerve) CUÀvÀåªÁzÀ gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀuÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀÈ¶Ö£ÀgÀ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ¹Üw. D¦ÖPï £ÀgÀªÀÅ PÀtÂÚ¤AzÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ zÀÈ¶Ö 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ £ÀgÀªÁVzÉ. F £ÀgÀPÉÌ MªÉÄä ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄgÀ½ 
¸ÀjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ UÁèèPÉÆÃªÀiÁzÀ°è ²ÃWÀæ ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀ aQvÉì CvÀåAvÀ 
CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

	 UÁèèPÉÆÃªÀiÁ JAzÀÄ ¤tð¬Ä¸À®Ä ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ zÀÈ¶ÖPÉëÃvÀæzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ (Visual field changes). UÁèèPÉÆÃªÀiÁzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÉÆzÀ°UÉ §¢AiÀÄ zÀÈ¶Ö (Peripheral vision) ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÉ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 
EzÀÄ w½AiÀÄzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ PÁ¬Ä¯É ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ zÀÈ¶ÖPÉëÃvÀæªÀÅ PÀæªÉÄÃt PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ PÀtÂÚ£À M¼ÀMvÀÛqÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ (Raised intraocular pressure). ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀtÂÚ£À 
M¼ÀMvÀÛqÀ 10 jAzÀ 21 mmHg EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ D¦ÖPïr¸ïÌ£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
(Optic disc changes). r¸ïÌ£À°è PÀ¥ï-r¸ïÌ C£ÀÄ¥ÁvÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ£Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

	 UÁèèPÉÆÃªÀiÁ MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ°è 
vÀAzÉ, vÁ¬Ä CxÀªÁ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀjUÉ UÁèèPÉÆÃªÀiÁ EzÀÝgÉ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÉaÑ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¹ÖgÁAiÀiïØ OµÀzsÀ §¼ÀPÉ, 
PÀtÂÚ£À UÁAiÀÄ, ºÉaÑ£À ªÉÄÊAiÉÆÃ¦AiÀiÁ ºÁUÀÆ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÀtÂÚ£À GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 
UÁèèPÉÆÃªÀiÁUÉ C¥ÁAiÀÄPÁgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ.

	 UÁèèPÉÆÃªÀiÁUÉ ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÁèèPÉÆÃªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄ 
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UÁèèPÉÆÃªÀiÁ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÁèèPÉÆÃªÀiÁzÀ°è PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¸ÀàµÀÖPÁgÀt w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.

EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ

1. N¥À£ï DAUÀ¯ï UÁèèPÉÆÃªÀiÁ 

2. PÉÆèÃ¸ïØ DAUÀ¯ï UÁèèPÉÆÃªÀiÁ JA§ JgÀqÀÄ G¥À«zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ¢éwÃAiÀÄ UÁèèPÉÆÃªÀiÁzÀ°è PÁ¬Ä¯ÉUÉ PÁgÀt ¸ÀàµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀtÂÚ£À UÁAiÀÄ, GªÉÊÃ¬Än¸ï, 
PÀtÂÚ£À M¼ÀgÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀA§A¢üvÀ PÀtÂÚ£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ̄ É£ïì ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
¹ÖgÁAiÀiïØ §¼ÀPÉ EªÀÅUÀ¼É®è ¢éwÃAiÀÄ UÁèèPÉÆÃªÀiÁUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÀtÂÚ£À 
MvÀÛqÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆ®PÁgÀtPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è UÁèèPÉÆÃªÀiÁ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw PÉÆgÀvÉ, ®PÀët gÀ»vÀ DgÀA¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ C¨sÁªÀ¢AzÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ vÀqÀªÁV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ 
vÀ¦à¸À§ºÀÄzÁzÀCAzsÀvÀézÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄlÖzÀ¯ÉèÃ UÁèèPÉÆÃªÀiÁ 
vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

	 UÁèèPÉÆÃªÀiÁ vÀ¥Á¸ÀuÉ (Screening) CAzsÀvÀéªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. 40 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ J®ègÀÆ PÀ¤µÀ× ªÀµÀðPÉÌ MªÉÄä ¸ÀA¥ÀÇtð PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è PÀtÂÚ£À M¼ÀMvÀÛqÀ ªÀiÁ¥À£À, D¦ÖPïr¸ïÌ ¥Àj²Ã®£É ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«zÀÝgÉ 
zÀÈ¶ÖPÉëÃvÀæ ¥ÀjÃPÉë ̧ ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§ EwºÁ¸À EgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ C¥ÁAiÀÄPÁgÀPÀ CA±ÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ 
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 UÁèèPÉÆÃªÀiÁ aQvÉìUÉ ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ OµÀzsÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÉì. OµÀzsÀ 
aQvÉìAiÀÄ°è PÀtÂÚ£À ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀtÂÚ£À M¼ÀMvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 F OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄAvÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ® §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è mÁæ¨ÉPÀÄå¯ÉPÀÖ«Ä, ¥Éj¥sÉgÀ¯ï EjqÉPÀÖ«Ä ºÁUÀÆ UÁèèPÉÆÃªÀiÁ qÉæöÊ£ÉÃ¸Áì zsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 UÁèèPÉÆÃªÀiÁ gÉÆÃVUÀ½UÉ fÃªÀ£À¥ÀÇwð ¥sÁ¯ÉÆÃ C¥ï CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ zÀÈ¶ÖºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV 
ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj, PÀÄlÄA§zÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À F 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

	 ªÀiÁZïð 12 C£ÀÄß «±Àé UÁèèPÉÆÃªÀiÁ ¢£ÀªÁV DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D ªÁgÀzÀ°è C£ÉÃPÀ 
D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ UÁèèPÉÆÃªÀiÁ vÀ¥Á¸ÀuÁ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

N¥À£ï DAUÀ¯ï UÁèèPÉÆÃªÀiÁ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÉÆÃªÀÅ gÀ»vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆèÃ¸ïØ DAUÀ¯ï UÁèèPÉÆÃªÀiÁzÀ°è PÀtÂÚ£À 
ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ PÉÆÃ£À ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ PÀtÂÚ£À M¼ÀMvÀÛqÀ KPÁKQ ºÉZÁÑV wÃªÀæPÀtÂÚ£À £ÉÆÃªÀÅ, 
PÉA¥ÀÅPÀtÄÚ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ¨É¼ÀQUÉ C¸ÀºÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÁAw PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀiÁ£ÀªÀ£À CvÀåAvÀ CªÀÄÆ®å CAUÀUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ EAzÉÃ UÁèèPÉÆÃªÀiÁ vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁr¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÉÆÃt.

	 ¸ÀªÀiÁdzÀ°è UÁèèPÉÆÃªÀiÁ PÀÄjvÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w ºÀgÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁVzÉ. 
ºÀ®ªÀgÀÄ UÁèèPÉÆÃªÀiÁªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉ JAzÀÄ ¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ PÀtÂÚ£À 
ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA EZÉÒ¬ÄAzÀ ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj £ÀqÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ 
¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÀgÉ UÁèèPÉÆÃªÀiÁªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ CjªÀÅ d£ÀgÀ°è ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀå 
²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ²©gÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ 
d£ÀgÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß G½¸À§ºÀÄzÀÄ. UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è «±ÉÃµÀªÁV PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÁ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÁUÀÆ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃj ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀQÌAvÀ, ªÀÄÄAavÀ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÉÄÃ ±ÉæÃµÀ× ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ.

	 ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄÆ®PÀ PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀ, D¦ÖPï £ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖPÉëÃvÀæzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ aQvÉì CUÀvÀå«zÀÝgÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃV 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ £ÀqÀÄªÉ GvÀÛªÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ UÁèèPÉÆÃªÀiÁªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ® ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 
¸ÁzsÀå.

	 PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ UÁèèPÉÆÃªÀiÁ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 
OµÀzsÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÁPÀÄªÀ°è, vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀ°è ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ§® ¤ÃqÀÄªÀ°è PÀÄlÄA§zÀ 
¥ÁvÀæ C£À£ÀåªÁVzÉ. ¸ÀªÀÄÆºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ªÀiÁvÀæ F ªÀiË£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
ºÉÆÃgÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 UÁèèPÉÆÃªÀiÁ ¤ªÀðºÀuÉ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ DVzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°, ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À vÁåUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ 
DºÁgÀ PÀÆqÀ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀzÉÃ zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è DzÀåvÉAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

	 UÁèèPÉÆÃªÀiÁ §UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£ÀªÉÃ CAzsÀvÀézÀ «gÀÄzÀÞzÀ ±À¸ÀÛçªÁVzÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì ªÀÄÆ®PÀ C£ÉÃPÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖ¢AzÀ gÀQë¸À®àqÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 EA¢£À vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¹PÉÆAqÀgÉ 
UÁèèPÉÆÃªÀiÁªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

	 ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÆ vÀ£Àß zÀÈ¶ÖAiÀÄ gÀPÀëuÉUÉ ºÉÆuÉUÁgÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
fÃªÀ£ÀzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 PÀtÄÚ G½zÀgÉ fÃªÀ£À ¨É¼ÀUÀÄvÀÛzÉ JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ ¸ÀºÀPÁj DUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ aQvÉì ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ UÁèèPÉÆÃªÀiÁ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä gÉÆÃVUÀ½UÉ vÀPÀëtzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÁtÂ¸ÀzÀ PÁgÀt OµÀzsÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄwÛ®è 
JA§ ¨sÀæªÉÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ UÁèèPÉÆÃªÀiÁ aQvÉìAiÀÄ GzÉÝÃ±À zÀÈ¶Ö G½¸ÀÄªÀÅzÁVzÀÄÝ, 
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ vÀgÀÄªÀÅzÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀArgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. C²é¤ ºÉZï. 
Dgï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. gÁ¢üPÀ zÉÃªÀ
¸ÀASÉå 79, gÁAiÀÄ¯ï L±ÀéAiÀÄð ¯ÉÃOmï,
PÉæöÊ¸ïÖ ¥À©èPï ±Á¯ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

9743213619

PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ

	 EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è J¯ÉPÁÖç¤Pï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ, PÀA¥ÀÇålgï 
DzsÁjvÀ PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÀ¥ÁàzÀ PÀÄ½vÀ ¨sÀAVAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃ«£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉZÀÄÑwÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
»rzÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀªÀgÉUÀÆ J®è ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¢£ÉÃ¢£ÉÃ 
ªÁå¥ÀPÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ UÀA©üÃgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ.
	 DzÀgÉ §ºÀÄ¥Á®Ä ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è F PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ̀ `¸ÀªÉðÊPÀ¯ï ̧ ÁàAr¯ÉÊn¸ï’’ 

JAzÀÄ vÀ¥ÁàV ¤zsÁðgÀ ªÀiÁr aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. C£ÉÃPÀjUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ F ¤zsÁðgÀzÀ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É aQvÉì ¤ÃrzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ, £ÉÆÃªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ
	 ºÁUÁzÀgÉ J¯Áè PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ 
¸ÀªÉðÊPÀ¯ï ¸ÁàAr¯ÉÊn¸ï DVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 
GvÀÛgÀ ¸ÀàµÀÖ E®è. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÉAzÀgÉ ̧ ÀªÉðÊPÀ¯ï 
ªÀÄAiÉÆÃ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ¥ÉÊ£ï (Cervical Myofascial 
Pain  - CMP).

¸ÀªÉðÊPÀ¯ï ªÀÄAiÉÆÃ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ¥ÉÊ£ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
	 ¸ÀªÉðÊPÀ¯ï ªÀÄAiÉÆÃ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ¥ÉÊ£ï 
JAzÀgÉ PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÄdzÀ ªÀiÁA¸À¥ÉÃ²UÀ¼À°è 
EgÀÄªÀ næUÀgï ¥Á¬ÄAmïUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
£ÉÆÃªÀÅ. EzÀÄ ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ 
zÉÆÃµÀªÀ®è; §zÀ¯ÁV EzÀÄ ªÀiÁA¸À¥sÉÃ²AiÀiÁzÀ 
PÁAiÀiÁðvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå. CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨Áj ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀzÀ 
£ÉÆÃ«£À ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt EzÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁA¸À¥ÉÃ²UÀ¼ÀÄ
•	 mÁæ¦ÃfAiÀÄ¸ï (Trapezius)
•	 ¯ÉªÉÃlgï¸ÁÌ¥ÀÅ¯É (Levator Scapulae)

J¯Áè PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÇ ¸ÀªÉðÊPÀ¯ï ¸ÁàAr¯ÉÊn¸ï C¯Áè..
				    - £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÁ vÀdÕgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À
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•	 ¸ÀÖ£ÉÆðÃPÉèöÊqÉÆªÀiÁ¸ÁÖAiÀiïØ (Sternoclei domastoid)
•	 ¹à÷èÃ¤AiÀÄ¸ÁÌ÷å¦n¸ï / ¸ÀªÉðÊ¹¸ï (Splenius muscles)
•	 ¸À¨ïDQì¦l¯ï (Suboccipital muscles)
•	 ¸ÉÌÃ¯É£ïì (Scaleni muscles)
gÉÆÃUÀ PÁgÀt±Á¸ÀÛç (Pathophysiology)
1. ªÀiÁA¸À ¥ÉÃ²ªÀÄlÖzÀ°è (Peripheral Mechanism)
¤gÀAvÀgÀ MvÀÛqÀ CxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ:
•	 ªÀiÁA¸À¥ÉÃ²AiÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀAPÀÄZÀ£À
•	 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
•	 DªÀÄèd£ÀPÀ PÉÆgÀvÉ
•	 ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ (Energy crisis)
	 EzÀjAzÀ PÁå°ìAiÀÄA LAiÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ C¸ÉmÉÊ¯ï PÉÆÃ°£ï ºÉZÁÑV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV,
mÁmï¨ÁAqï ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅPÁgÀPÀ næUÀgï¥Á¬ÄAmïUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
2. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ (Biochemical Changes)
næUÀgï¥Á¬ÄAmï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è:
•	 ¨ÁærPÉÊ¤£ï 
•	 ¸À¨ïì¸ÉÖA£ïì - ¦
•	 ¥ÉÆæÃ¸ÁÖUÁèrA£ïì
•	 ¸ÉgÀmÉÆÃ¤£ï
	 EªÀÅ ºÉZÁÑV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV £ÉÆÃ«£À j¸É¥ÀÖgïUÀ¼À£ÀÄß Cw ¸ÀAªÉÃzÀ£À ²Ã®ªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ.
3. £ÀgÀªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄlÖzÀ°è (Central Sensitization)
¢ÃWÀðPÁ®£ÉÆÃªÀÅ EzÁÝUÀ:
•	 ¸ÉàöÊ£À¯ï qÉÆÃgÀì¯ï £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À Cw¸ÀQæAiÀÄvÉ 

Wind-up phenomenon
•	 £ÉÆÃ«£À ªÁå¦Û «¸ÀÛgÀuÉ
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV:
•	 ¸ÀtÚ ¸Àà±ÀðPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ £ÉÆÃªÀÅ (Allodynia)
•	 ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸Àà±ÀðPÀÆÌ wÃªÀæ £ÉÆÃªÀÅ (Hyperalgesia)
•	 «¸ÀÛjvÀ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ
4. CmÉÆ£Á«ÄPï ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÁvÀæ
	 PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è ZÀªÀÄðzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉ, ºÉZÀÄÑ ¨ÉªÀgÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
	 ¸ÀªÉðÊPÀ¯ï ªÀÄAiÉÆÃ¥sÉÃ²AiÀÄ¯ï ¥ÉÊ£ï ¤tðAiÀÄzÀ°è ¸ÁÌ÷å£ï CxÀªÁ MRI VAvÀ Qè¤PÀ¯ï 
¥ÀjÃPÉëAiÉÄÃ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå. §ºÀÄvÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è MRI ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
¤RgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è næUÀgï ¥Á¬ÄAmï MwÛzÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É DUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå ®PÀëtªÁVzÉ.

aQvÉì - §ºÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ «zsÁ£À
PÉA¥ÀÅ (JZÀÑjPÉ) ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (EzÀÝgÉ vÀPÀët gÉ¥sÀgï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ)
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•	 PÀæªÉÄÃt £ÀgÀ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
•	 gÁwæ wÃªÀæ£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
•	 dégÀ
•	 UÀA©üÃgÀUÁAiÀÄ
•	 ªÀÄÆ¼É ªÀÄeÉÓzÉÆÃµÀ (ªÉÄÊ¯ÉÆÃ¥Ày) 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
	 ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃV ²PÀët 
CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå. ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀÄ½vÀ¨sÀAV, 
MvÀÛqÀ ¤AiÀÄAvÀæuÉ, ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ 
¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ EªÀÅ aQvÉìVAvÀ®Æ 
ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.
	 OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ PÁ®PÉÌ 
ªÀiÁvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁßAiÀÄÄ 
¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀ (Muscle relaxants), 
GjAiÀÄÆvÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ (NSAIDs), £ÀgÀUÀ¼À £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ 
(Gabapentin, Pregabalin, Amitriptyline, Duloxetine) §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¤RgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥ÀjºÁgÀPÉÌ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÁ vÀdÕjAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ aQvÁìvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj.
C¯ÁÖç¸ËAqï ªÀiÁUÀð zÀ±Àð£ÀzÉÆA¢UÉ næUÀgï ¥Á¬ÄAmï
•	 ¯ÉÆÃPÀ¯ï C£À¹ÜÃ¶AiÀiÁ EAeÉPÀë£ï, 
•	 qÉæöÊ¤ÃrèAUï- OµÀ¢ü E®èzÉ ¸ÀÆf¬ÄAzÀ næUÀgï ¥Á¬ÄAmï ©qÀÄUÀqÉ
•	 qÉPÉÆì÷ÖçÃ¸ï zÁæªÀt¢AzÀ UÁAiÀÄUÉÆAqÀ ¨sÁUÀ ¥ÀÅ£ÀB ¤ªÀiÁðtPÉÌ ¥ÉÇæÃ¯ÉÆxÉgÀ¦
•	 zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¦Dgï¦ aQvÁì EAeÉPÀë£ï)
•	 ¨ÉÆÃl°£ÀA mÁQì£ï EAeÉPÀë£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 4-5 ¨Áj aQvÉì ªÀiÁrzÁUÀ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À PÁt§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀÅ£À¸ÀÄð¹Üw aQvÉì / ¥ÀÄ£Àgï¸Áé¸ÀÜöå aQvÉì
	 £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£À¸ÀÄð¹Üw aQvÉì CvÀåAvÀ CUÀvÀå. EzÀgÀ°è ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÁå¶AiÀiÁ MvÀÛqÀ ©r¸ÀÄªÀ aQvÉì, ̧ ÉÖçaAUï ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, ̈ sÀÄd ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉ ̧ ÁßAiÀÄÄ §®¥Àr¸ÀÄªÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÁ vÀdÕgÀ ¸ÀAzÉÃ±À
	 £ÁªÀÅ aQvÉì PÉÆqÉÆÃzÀÄ ¸ÁÌ÷å£ïUÉ C®è, ªÀåQÛUÉ. CMP MAzÀÄ Qè¤PÀ¯ï qÀAiÀiÁUÉÆßÃ¹¸ï. 
EzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀiÁA¸À¥ÉÃ²AiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ®è - ªÀiÁA¸À¥ÉÃ², £ÀgÀªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°, F 
ªÀÄÆgÀÄUÀ¼À ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄªÁVzÉ.
¸ÀªÉðÊPÀ¯ï ªÀÄAiÉÆÃ¥sÁå¹AiÀÄ¯ï¥ÉÊ£ï MAzÀÄ PÁAiÀiÁðvÀäPÀ £ÉÆÃ«£À gÉÆÃUÀ.
¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÁìvÀäPÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÀÅ£À¸ÀÄð¹Üw aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß 
§ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ.
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qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ  
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ...

PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ WÉÆÃ¶gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ 

PÉÆÃnUÀÆ C¢üPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ F ®¹PÉ GavÀªÁV ®¨sÀåªÁUÀ°zÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ PÁå£Àìgï 

¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉaÑzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä F PÀæªÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ. ªÀÄÄA¢£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ®¹PÉAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ PÁå£Àìgï £À°è UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ E½ªÀÄÄR PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. PÁå£Àìgï 

¸ÀªÀÄ¸Éå vÀqÉAiÀÄ®Ä EwÛÃaUÉ ºÀ®ªÀÅ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAeÁUÀgÀÆPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À 

C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. ¸ÀgÀPÁgÀzÀ EwÛÃa£À WÉÆÃµÀuÉ PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è ¢lÖ 

ºÉeÉÓAiÀiÁUÀ°zÉ. 

	 D¸ÀàvÉæUÀ¼À £ÉÆÃAzÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ £À«ÃPÀgÀtPÁÌV CVß±ÁªÀÄPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EvÀÄÛ. F PÀÄjvÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀgÀPÁgÀªÀ£ÀÄß MvÁÛ¬Ä¹vÀÄÛ. 

¸ÀAWÀzÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀgÀPÁgÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄ£À« ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. 

F ªÀÄ£À«UÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¸ÀàA¢¹zÀ ¸ÀgÀPÁgÀ, PÀ£ÁðlPÀ CVß±ÁªÀÄPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ 

gÀÆ¦¹ C£ÀÄµÁ×£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ½ÃPÀgÀtUÉÆ½¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹zÉ. EzÀjAzÁV 

£ÉÆÃAzÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ £À«ÃPÀgÀtPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ°zÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ ±ÁSÉAiÀÄ 

¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ½UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ UÀÈºÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

	 EwÛÃa£À ªÀgÀ¢UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.8 ®PÀë ¸ÀgÀPÁj ºÀÄzÉÝUÀ¼ÀÄ SÁ° EªÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄ 

§A¢zÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀgÀÄµÀUÀ½AzÀ £ÉÃªÀÄPÁw ¥ÀæQæAiÉÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ ZÁ°ÛAiÀÄ°è E®è. 

zsÁgÀªÁqÀzÀ°è £ÀqÉzÀ §ÈºÀvï ¥Àæw¨sÀl£É¬ÄAzÀ JZÉÑvÀÄÛPÉÆArgÀÄªÀ ̧ ÀgÀPÁgÀ EwÛÃa£À ̧ ÀA¥ÀÅl ̧ À¨sÉAiÀÄ°è 

56 ¸Á«gÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼À £ÉÃgÀ £ÉÃªÀÄPÁwUÉ ªÀÄAdÆgÁw ¤ÃrzÉ. EzÀÄ »A¢£À ±ÉÃ 50 «ÄÃ¸À¯Áw 

CrAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¯ÁUÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½¸À¯ÁVzÉ. «ÄÃ¸À¯Áw ªÀÄvÀÄÛ M¼À «ÄÃ¸À¯ÁwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 

GZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è «ZÁgÀuÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.CzÀgÀ wÃ¦ðUÉ £ÉÃªÀÄPÁw ¥ÀæQæAiÉÄ§zÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

GZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ¸Àà¶ÖÃPÀj¹zÉ. F «µÀAiÀÄ ¸ÀªÉÇðÃZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ CAUÀ¼ÀPÀÆÌ 

vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ £ÉÃªÀÄPÁw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «¼ÀA§UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀgÀPÁgÀ 

£ÉÃªÀÄPÁw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV £ÀqÉ¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. EzÀPÁÌV PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA«zsÁ£À vÀdÕgÀ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

EzÉ.

	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ K¼À£ÉÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ EA¢gÁ ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è CUÀ¸ïÖ 8 ªÀÄvÀÄÛ 9 

gÀAzÀÄ DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß F ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ºÀAaPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 

J¯Áè PÀ£ÀßqÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀÀPÉÌ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÁV PÁ¢gÀÄªÀ...
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qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬Ä

vÁ£À®è!

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ

r.J£ï.J ¥ÀjÃPÉë JAzÀgÉ K£ÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ.
	 ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä r.J£ï.J ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹¢ÝÃj. D ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À 
vÁ¬ÄAiÀÄÄ C®è JA§ «ZÁgÀPÉÌ `IÄdÄªÁvÀÄ’ zÉÆgÉvÁUÀ, ¤ªÀÄUÉ D PÀëtzÀ°è K£À¤¸ÀÄvÀÛzÉ? J¯ÉÆèÃ 
r.J£ï.J ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁr®è J£ÀÄßªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄwÛÃj. C®èªÉ! 

	 PÀgÉ£ï QÃUÀ£ï JA§ 52 ªÀµÀðzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼ÀÄ. 
CªÉÄjPÀzÀ ̈ Á¸ÀÖ£ï £ÀUÀgÀzÀ ¤ªÁ¹. FPÉ vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬ÄAiÀÄ®è 
JA§ «ZÁgÀªÀÅ PÉÃªÀ® PÀgÉÃ£À¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
dUÀvÀÛ£ÀÄß ¨ÉaÑ©Ã½¹vÀÄ, D±ÀÑAiÀÄðzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹vÀÄ ºÁUÀÆ 
F §UÉÎ ºÉaÑ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÀ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃrvÀÄ.

	 £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. 
PÀgÉÃ£À¼ÀÄ AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÁÌV r.J£ï.J ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁr¹zÀ¼ÀÄ? DPÉ vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬ÄAiÀÄ®è JA§ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV w½AiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÁzÀgÀÆ KPÉ 
§AvÀÄ JA§ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀd.

	 PÀgÉÃ£À½UÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®åªÀÅAmÁVvÀÄÛ. §zÀ° 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, DPÉAiÀÄÄ §zÀÄPÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀ°®è. ºÁUÁV PÀgÉÃ£ï 
ºÁUÀÆ DPÉAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹UÉ M¦àzÀÝgÀÄ. PÀgÉÃ£À½UÉ ªÀÄÆªÀgÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. 
ªÀÄÆªÀgÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞjzÀÝgÀÄ. ºÁUÁV ªÉÊzÀågÀÄ DPÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ 
ªÀÄÆªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À `JZï.J¯ï.J n±ÀÆå PÀA¥Áån©°n mÉ¸ïÖ’UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. (£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è 
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À vÀAzÉ AiÀiÁgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¥ÉmÉ¤ðn mÉ¸ïÖ CxÀªÀ ¦vÀÈvÀé ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. E°è r.J£ï.J ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ «ZÁgÀªÀÅ J®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ. DzÀgÉ 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ §zÀ° eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä zÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ»AiÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À 
ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ UÀt¤ÃAiÀÄªÁVzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä JZï.J¯ï.J n±ÀÆå PÀA¥Áån©°n 
mÉ¸ïÖ JA§ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ r.J£ï.J ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è `ªÀiÁ£ÀªÀ ©¼ÀÌtUÀ¼À 
¥Àæwd£ÀPÀ HvÀPÀ ¸ÁnºÉÆÃ°PÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë’ J£Àß§ºÀÄzÀÄ). 
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	 JZï.J¯ï.J n±ÀÆå PÀA¥Áån©°n mÉ¸ïÖ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ. D ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ 
wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÀÝªÀÅ.

�� PÀgÉÃ£À¼À ªÀÄÆªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÉÆÃzÀgÀgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ CUÀvÀå IÄdÄªÁvÀÄ zÉÆgÉwvÀÄÛ. 

�� DzÀgÉ DPÉAiÀÄ ªÀÄÆªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è, M§â ªÀiÁvÀæ DPÉAiÀÄ ¤dªÁzÀ ªÀÄUÀ, G½zÀ E§âgÀÄ DPÉAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À®è JA§ÄzÀÄ ¸ÁgÁA±À.

CgÉ! EzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? «eÁÕ£ÀªÀÅ JA¢UÀÆ vÀ¥ÁàUÀÄªÀÅ¢®è JA§ ªÀÄÁwzÉAiÀÄ®è! DzÀgÉ E°è 
¸ÀéAiÀÄA PÀgÉÃ£ï ºÉvÀÛªÀÄPÀÌ¼À°è E§âgÀÄ DPÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À®è J£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀÄvÁågÀÄ vÁ£É D E§âgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬Ä? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹zÀgÀÄ. 
¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ MAzÉÃ DVvÀÄÛ. PÀgÉÃ£À¼À E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬Ä, PÀgÉÃ£À¼ÀÄ DVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è 
JA§ ¥sÀ°vÁA±À.

«±ÉÃµÀ vÀAqÀ: ¨Á¸ÀÖ¤ß£À ¨Éxï E¸ÉæÃ¯ï qÉPÉÆÃ£É¸ï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉAlj£À°è PÀgÉÃ£À¼À «avÀæ ¥ÀæPÀgÀtzÀ 
§UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä «±ÉÃµÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß PÀnÖzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÀgÉÃ£À¼À M¼ÀPÉ£ÉßAiÀÄ ªÀiÁzÀj, 
gÀPÀÛªÀiÁzÀj, PÀÆzÀ°£À ªÀiÁzÀj ºÁUÀÆ DPÉ »AzÉ M¼ÀUÁVzÀÝ ±À¸ÀÛçaQvÁì ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹lÖ 
HvÀPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. J®è ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrzÁUÀ, CªÀjUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ªÉÊzÀå¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÀÆÌ D±ÀÑAiÀÄð PÁ¢vÀÄÛ! CzÀ£ÀÄß 
F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

�� PÀgÉÃ£À¼À gÀPÀÛªÀ£ÀÄß §¼À¹ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ vÀ½¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ `£ÀªÀÄÆ£É - J’ DVvÀÄÛ.

�� PÀgÉÃ£À¼À gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ zÉÃºÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ 
vÀ½¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ `£ÀªÀÄÆ£É-©’zÁVvÀÄÛ. 

�� PÀgÉÃ£À¼À ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀ£À vÀ½¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ £ÀªÀÄÆ£É - J DVzÀÝgÉ, G½zÀ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À 
vÀ½«£Áå¸ÀªÀÅ `£ÀªÀÄÆ£É-©’£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄwÛzÀÝªÀÅ.

�� CAzÀgÉ M§â¼ÉÃ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ MqÀ°£À°è JgÀqÀÄ «£Áå¸ÀzÀ r.J£ï.J EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀ 
wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EAvÀºÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ CªÉÊeÁÕ¤PÀ. DzÀgÉ 
E¯ÉÆèAzÀÄ «avÀæ ¸ÀvÀå PÀuÉÚzÀÄjUÉÃ EzÉAiÀÄ®è!

mÉmÁæUÁåªÉÄnPï ZÉÊªÉÄÃgÀ: PÀgÉÃ£À¼À ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ̈ sÀÆæt«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÉÆÃt.

�� MAzÀÄ fÃªÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ MAzÀÄ ¥ÀÅAd£À£ÀPÉÆÃ±ÀªÁzÀ «ÃAiÀiÁðtÄ (ªÉÄÃ¯ï 
UÁå«ÄÃmï, ¸ÀàªÀiïð) ºÁUÀÆ ¹ÛçÃd£À£À PÉÆÃ±ÀªÁzÀ CAqÁtÄ (¦üÃªÉÄÃ¯ï UÁå«ÄÃmï, NªÀªÀiï) 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À «Ä®£ÀzÀ ¥sÀ®ªÁV AiÀÄÄUÀädªÀÅ (eóÉÊUÉÆÃmï) gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

�� MAzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°è, MªÉÄä¯É MAzÀQÌAvÀ ºÀ®ªÀÅ AiÀÄÄUÀädUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. 
JgÀqÀÄ AiÀÄÄUÀädUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀgÉ, CªÉgÀqÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ¨É¼ÉzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ d£ÀäªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÀÝgÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ... £Á¯ÁÌVzÀÝgÉ £Á®ÄÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÉ!

�� F ¨sÀÆætUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ C¹ÛvÀé ¸ÀAgÀPÀëuÉUÁV, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀàzsÉð K¥ÀðqÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ 
MAzÀÄ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß »Ãj, CzÀ£ÀÄß UÀ¨sÀðzÀ°èAiÉÄÃ PÉÆAzÀÄ C¥Ààl 
`zÁAiÀiÁ¢vÀ£À’ªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ... JgÀqÀÆ ̈ sÀÆætUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ §®±Á°UÀ¼ÁVzÁÝUÀ, 
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MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ®ÄèªÀ ¨sÀgÀzÀ°è, MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ®è®Ä «¥sÀ®ªÁV, vÀªÀÄä¯ÉèÃ `¸ÀAzsÁ£À’ªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «°Ã£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ «°Ã£ÀUÉÆAqÀ JgÀqÀÄ ¨sÀÆætUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
²±ÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ: PÀgÉÃ£ï QÃUÀ£ï!

CªÀ½ ¸ÉÆÃzÀj: CAzÀgÉ.. PÀgÉÃ£ï QÃUÀ£ï M§â¼À®è! CªÀ¼À MqÀ°£À°è CªÀ¼À CªÀ½ ¸ÉÆÃzÀjAiÀÄÆ 
EzÁÝ¼É! F «ZÁgÀªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA PÀgÉÃ£À½UÉ w½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄEgÀ°®è. 

�� PÀgÉÃ£À¼À MqÀ°£À°è £Á®ÄÌ d£À£À PÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÝªÀÅ. ºÁUÁV JgÀqÀÄ vÀ½«£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀªÀÅ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è £Á®ÄÌ KPÀ¥ÀæªÀiÁt (ºÁå¥ÉÇèÃmÉÊ¥ïì) JZï.J¯ï.J ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
MmÉÆÖnÖUÉ EzÀÝªÀÅ.

�� PÀgÉÃ£À¼À MqÀ°£À°è JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ vÀ½«£Áå¸ÀzÀ°è MmÉÆÖnÖUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
PÀgÉÃ£À½AzÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ CAqÁtÄªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁVvÀÄÛ. PÀgÉÃ£À¼À CªÀ½ 
¸ÉÆÃzÀjAiÀÄ MqÀ°¤AzÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ JgÀqÀÄ CAqÁtÄUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÀgÉÃ£À¼À E§âgÀÄ `ªÀÄPÀÌ¼À®èzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ’ d£ÀäªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀÝªÀÅ. vÀ£Àß CªÀ½ ¸ÉÆÃzÀjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
d£Àä¤ÃrzÀÝ¼ÀÄ!

�� PÀgÉÃ£À¼À°è CªÀ¼À CªÀ½ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄÆ CqÀPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ 
®PÀëtUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁVgÀ°®è. J®è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ¸ÀºÀdªÁVzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ DAvÀjPÀªÁV 
CªÀ½ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

�� »ÃUÉ £Á®ÄÌ d£À£ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è ZÉÊªÉÄÃgÀ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è `¸ÀAPÀgÀzÉÊvÀå’ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ - 2026

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ºÀ£ÀUÀªÁr

ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

»ÃªÉÆÃ¦üÃ°AiÀÄ ¸ÀAvÀæ¸ÀÛjUÁV vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄr¥ÁVlÄÖ,

PÀ£ÁðlPÀ »ÃªÉÆÃ¦üÃ°AiÀiÁ ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹, ¸ÁxÀðPÀ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ,
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qÁ. «gÀÆ¥ÁPÀë zÉÃªÀgÀªÀÄ£É
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ,

qÁ. J. «. ¨Á½UÀ ¸ÁägÀPÀ D¸ÀàvÉæ, GqÀÄ¦

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

¨Á®å J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¥À«vÀæªÁzÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÉAzÀzÀ 
CzÀQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ ¨Á®å ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ PÀvÀðªÀå. zÉÃ±ÀzÀ 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ CwzÉÆqÀØ ¨sÁUÀªÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ, 
¸ÀAvÀ¸À¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®èªÉÃ. DzÀgÉ EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼À-ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ JAxÀªÀjUÀÆ DvÀAPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É PÁ¼Àf EgÀÄªÀªÀjUÀAvÀÆ ¢V¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ±ÉÆÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ, zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ, ¨Á®å «ªÁºÀUÀ¼ÀÄ, E£ÀÆß 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀ C¤«ÄAiÀiÁ, Cw¸ÁgÀzÀAvÀºÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀÆ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛ®è. ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ «µÀAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå, 
ªÀåQÛvÀé ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÉÇÃµÀPÀgÀ°è M§âgÁzÀgÀÆ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ-ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÁ¼Àf ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
DzÀgÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀgÉ, D zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À §¼ÀPÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼Àî®Ä 
ºÀtzÀ ªÀåAiÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À PÁ¼Àf¬ÄAzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ°è CwAiÀiÁzÀ 
ªÀÄzÀå¥Á£À«gÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÉAzÀzÀ ̈ Á®å ¹UÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄ®ð¨sÀ. D ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄzÀåªÀå¸À¤AiÀÄ 
vÀ¥ÀÅà vÀ¥ÁàzÀ ¢£ÀZÀj¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄÆ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. `C¤²ÑvÀvÉ’ D 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÁAqÀªÀªÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ K£ÁzÀgÀÆ CªÀWÀqÀ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ 
J£ÀÄßªÀAwgÀÄvÀÛzÉ D ªÀÄ£É. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÄgÀQëvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ, `¤²ÑvÀvÉ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CwÃ ªÀÄÄRå. 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À DAvÀjPÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄªÀ ¤²ÑvÀ gÀÆ¥ÀzÀ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ 
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ, ¹UÀ¢zÁÝUÀ ºÀoÀ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ ªÀiË£ÀPÉÌ ±ÀgÀuÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £Á£ÀÄ PÉÃ½zÀÄÝ EªÀgÀÄ PÉÆqÀ¯ÁgÀgÀÄ JAzÀÄ 
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤°è¹ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. F jÃw C¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzÀåªÀå¸À¤ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ eÉÆvÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è F jÃwAiÀÄ ªÀiË£À 
gÉÆÃzsÀ£À ¸ÀªÉÃð ¸ÁªÀiÁ£Àå. vÀAzÉ CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À¢AzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ 
vÀ£ÀUÉÃ£ÀÆ DV®è, CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À¢AzÀ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ E®è J£ÀÄßªÀAwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

	 ¥ÀwAiÀÄ CwAiÀiÁzÀ PÀÄrvÀ¢AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ DyðPÀ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß, ªÉÊªÁ»PÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ AiÀiÁjAzÀ®Æ ̧ ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄzÉ, vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ PÀÄrvÀ¢AzÀ vÀ£ÀUÉÃ£ÀÆ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV®è J£ÀÄßªÀAvÉ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À & 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : £ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝj

qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀÆ CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ vÁ£ÀÆ 
ªÀiË£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ±ÀB ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀªÀiÁ£ÀPÀgÀ JAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÉßÃ £ÀA© DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀAavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ C°TvÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁzÀ `Dont talk’, `Dont Feel’, `Dont must’ J£ÀÄßªÀ ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁUÀÄªÁUÀ vÀAzÉ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ¹UÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÆ®¨sÀzÀævÉ - ªÀÄÆ® 
£ÀA©PÉ ¹UÀ¢zÁÝUÀ ªÀÄUÀÄ »jAiÀÄgÀ ªÉÄÃ¯É C¥À£ÀA©PÉ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ 
£ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀ, ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄA¢£À J¯Áè ̧ ÀA§AzsÀUÀ½UÉ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢V£À 
¸ÀA§AzsÀzÀ°è CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ vÉÆqÀPÀÄAmÁzÁUÀ, vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÌ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è 
C¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÁÛgÉ. ¤vÀåªÀÇ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è dUÀ¼À, UÀ¯ÁmÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
CzÉÃ ¸ÀvÀåªÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀQÌAvÀ ºÉÆgÀvÁzÀ ¢£ÀZÀj¬Ä®èªÉÃ£ÉÆÃ 
JAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄzÀåzÀ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ°èzÁÝUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÁZÀå ±À§ÝUÀ½AzÀ §AiÀÄÄåªÀÅzÀÄ, zÀAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
CªÀgÀ JzÀÄgÀ¯ÉèÃ dUÀ¼ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, M§âjUÉÆ§âgÀÄ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£Àå. EAvÀºÀ 
¥ÀæwPÀÆ® ̈ Á®åzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ (Adverse Childhood Experiences)ªÀÄzÀåªÀå¸À¤ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è 
(COA - Children of Addiction) ºÉZÀÄÑ. ¸ÀzÁ ªÀÄzÀå §¼ÀPÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨ÉÃrPÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀëöäªÁV ¥Àæw¸ÀàAzÀ£É ¤ÃqÀ¯ÁgÀgÀÄ. ºÁUÁV COA UÀ¼ÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
¤®ðPÀëöå (Childhood Emotional Neglect - CEN) ¤AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. CwÃ ºÉZÀÄÑ ACE ªÀÄvÀÄÛ 
CEN ¤AzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä vÀ¥ÀÅà fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 
zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀiÁV ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÀ®èzÀ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è ̧ ÁV vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ì£À ̧ ÀjÃPÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ 
PÀrªÉÄ DAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨Á®åzÀ°è JzÀÄj¹zÀ ACE UÀ½AzÁV ªÀAiÀÄ¸ÀÌ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
zÉÊ»PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ. DvÀAPÀzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ COA UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÀÄÄAzÉ vÀªÀÄä ºÀgÉAiÀÄzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÉÌ 
zÁ¸ÀgÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ eÁ¹Û! ºÁUÁV £ÀªÀÄä ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼À ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£Ár, CªÀgÀ zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. CªÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß D°¹ zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉ£ÁßUÉÃ EzÁÝgÉ. CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÆ EzÀÝAvÉ PÁtÄªÀÅ¢®è 
J¤¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ PÀ°wgÀÄªÀÅ¢®è!

	 ªÀÄzÀåªÀå¸À¤ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ eÉÆvÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EµÉÖ¯Áè ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝUÀ 
£ÁªÉÃ£ÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀzÉ EzÀÝgÉ ¸ÀjAiÀiÁ¢ÃvÉÃ? £À¢AiÀÄvÀÛ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ 
ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁzÀgÀÆ £ÁªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ ¤ÃqÀzÀAvÉ ¤®ðPÀëöå ªÀ»¹zÀAvÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? 
ºÁVzÀÝgÉ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¨sÁUÀªÁV £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

	 ªÉÊzÀågÀÄ - ªÀÄzÀåªÀå¸À£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÁUÀ PÉÃªÀ® 
ªÀåQÛUÉ ªÀiÁvÀæ aQvÉì ¤Ãr ¸ÀÄªÀÄä£ÁUÀzÉ, gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ 
ªÀiÁvÀ£Ár¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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gÉÆÃVUÉ ¤ÃªÀÅ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ 
§zÀ®Ä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ gÉÆÃV PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀæwÃ ¨Áj CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉ¹ 
zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ½zÁUÀ D ªÀÄPÀÌ¼À DvÀä«±Áé¸À ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ZÉÃA§gï£À°èzÀÝ ¥É£ÀÄß, ¥É¤ì¯ï, 
qÁæ¬ÄAUï §ÄPï D ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤Ãr ¨É£ÀÄß vÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

zsÀªÀiÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ - zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ - ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÈwÛ¸ÀÜ¼ÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ-

	 ªÀåQÛAiÉÆ§â CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ CªÀ£À£ÀÄß zÀÆ¶¹, §Ä¢ÞºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä 
CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀå¥Á£À MAzÀÄ PÁ¬Ä¯É, CzÀPÉÌ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÃªÀ® §Ä¢Þ ªÀiÁw¤AzÀ ªÀå¸À£À UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀå¸À£ÀPÉÌ aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄ §AzÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£À ¹UÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÉ®¸ÀPÉÌ £ÉÃ«Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. ªÀåQÛAiÉÆ§â 
ªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀPÉÌ M¼ÀUÁVzÀÝgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹, ªÀÄPÀÌ¼À PÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß «ZÁj¹ CªÀgÀ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæUÀwUÉ CrØAiÀiÁUÀzÀAvÉ ¸ÀºÀPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

±Á¯É - ²PÀëPÀgÀÄ -

	 ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ ¦æÃw-«±Áé¸À-ªÀiÁ£ÀåvÉ ¹UÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯É PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸É. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® 
²PÀëPÀgÀÄ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀßjvÀÄ D ªÀÄPÀÌ½UÉ «±ÉÃµÀ PÁ¼Àf ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
MAnAiÀiÁV G½AiÀÄÄªÀ COA UÀ¼À£ÀÄß G¥ÁAiÀÄªÁV J®ègÉÆqÀ£É ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ, ²PÀëPÀjAzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ 
ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ PÀÄjvÁV CªÀºÉÃ¼À£ÀPÁj ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀzÀAvÉ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è NzÀ®Ä 
¥ÀÇgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀt«®èzÀ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯Á CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ UÀAmÉ ¸ÁÖ¥sï gÀÆA£À°è 
G½¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ®¸À ªÀÄÄV¹AiÉÄÃ ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ DlzÀ vÀAqÀUÀ¼À°è, NSS, 
NCC UÀ¼À°è ¸ÉÃgÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ.

DgÉÆÃUÀå-¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ -

	 ««zsÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢ü ªÀÄ£É ¨sÉÃnUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CwAiÀiÁV ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr, ªÀiÁvÀ£Ár¹ K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝgÉ vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀAvÉ 
E®èªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAvÉ w½¸À§ºÀÄzÀÄ

	 ¥ÀæwªÀµÀð ¥sÉ§ÄæªÀj wAUÀ¼À°è JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ¢AzÀ MAzÀÄ ªÁgÀ `ªÀÄzÀåªÀå¸À¤ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ’ eÁUÀÈw ¸À¥ÁÛºÀªÀ£ÁßV DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GqÀÄ¦AiÀÄ qÁ. J.«. ¨Á½UÁ ¸ÁägÀPÀ 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ ««zsÀ ̧ ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À¸ÀÌ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À eÉÆvÉ PÉÊeÉÆÃr¹ ««zsÀ jÃwAiÀÄ eÁUÀÈw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D¸ÀPÀÛgÀÄ F «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ gÉÃrAiÉÆÃ, zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è 
¨sÁµÀt ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ, 
²PÀëPÀjUÉ, ¨sÁµÀt ¸ÀàzsÉð, qÁæ¬ÄAUï ¸ÀàzsÉð, ¥Àæ§AzsÀ ¸ÀàzsÉð K¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.
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qÁ. eÁÕ£ÉÃ±ï r.PÉ. 
MBBS, MD (¦ÃrAiÀiÁnæPïì), LLB ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ KAHER’s J.N. ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃeï, ¨É¼ÀUÁ«

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ

``ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ: £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è ªÉÊzÀågÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

gÀPÁëPÀªÀZÀ’’

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¥À«vÀæªÁzÀzÀÄÝ ‘ªÉÊzÉÆåÃ £ÁgÁAiÀÄuÉÆÃ ºÀjB’ JA§ 

£ÁtÄÚrAiÀÄAvÉ, ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À zÉÃªÀgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ, EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ®è, 

CzÉÆAzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÁvÀäPÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ ºËzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀ G½¸ÀÄªÀ 

zsÁªÀAvÀzÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ J¸ÀUÀ§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀtÚ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zÁR¯ÉUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ 

¨sÀ«µÀåzÀ°è zÉÆqÀØ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÀªÀÄgÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀÄ vÁªÀÅ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì ¤ÃrzÉÝÃªÉAzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸À®Ä EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ DAiÀÄÄzsÀªÉAzÀgÉ 

“ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ” (Medical Documentation).

“GvÀÛªÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ, GvÀÛªÀÄ gÀPÀëuÉ; PÀ¼À¥É zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÀ¼À¥É gÀPÀëuÉ”

	 £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ CAUÀ¼ÀzÀ°è, M§â ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁwVAvÀ CªÀgÀ §gÉzÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ eÉÆÃgÁV 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ (Case Papers, Case Sheets) PÉÃªÀ® gÉÆÃVAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ 

EwºÁ¸ÀªÀ®è, CªÀÅ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÁPÀë÷åUÀ¼ÁVªÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁPÉ ªÀÄÄRå?

¤gÀ¥ÀgÁ¢üvÀé ̧ Á©ÃvÀÄ: gÉÆÃVAiÀÄ ¹Üw, ¤ÃqÀ¯ÁzÀ aQvÉì, ªÀÄvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV 

zÁR°¹zÀÝgÉ, ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ°£À ¤®ðPÀë÷åzÀ (Negligence) DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ½îºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀªÀÄäw ¥ÀvÀæ (Informed Consent): aQvÉìUÉ ªÀÄÄ£Àß gÉÆÃVUÉ CxÀªÁ ¸ÀA§A¢üPÀjUÉ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À 

§UÉÎ w½¹ ¸À» ¥ÀqÉ¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ dn®vÉUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄPÀæªÀÄ zÁR¯É (Chronological Records): ¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆA¢UÉ zÁR°¹zÀ PÉÃ¸ï 

²Ãmï, aQvÉìAiÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ¸ÁPÀë÷å: PÁ£ÀÆ£ÀÄ «ªÁzÀUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ, PÉÃªÀ® zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÉÊzÀågÀ 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À§®èªÀÅ.

qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ®
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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zÁR¯ÉUÀ¼À°è EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ (5 C’s of Documentation)

1. ¸ÀàµÀÖvÉ (Clarity): §gÀªÀtÂUÉ NzÀ§ºÀÄzÁzÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¸ÀAQë¥ÀÛvÉ (Conciseness): CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»w ªÀiÁvÀæ EgÀ°.

3. ¥ÀÇtðvÉ (Completeness): gÉÆÃVAiÀÄ EwºÁ¸À, vÀ¥Á¸ÀuÉ, gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ, aQvÉì, ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæUÀw «ªÀgÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÇtð zÁR¯É EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. UË¥ÀåvÉ (Confidentiality): gÉÆÃVAiÀÄ ªÀiÁ»w gÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. C£ÀÄPÀæªÀÄ (Chronological Order): ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ aQvÁì «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ zÁR¯ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

C¥ÀÇtð zÁR¯ÉUÀ½AzÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ:

	 PÀ¼À¥É CxÀªÁ C¥ÀÇtð zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀågÀ «gÀÄzÀÞzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ¥Àæ§® ̧ ÁPÀë÷åUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

“zÁR¯ÉUÀ½®èªÉÃ?, gÀPÀëuÉ¬Ä®è” (No records, No defence) JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ £É£À¦£À°èlÄÖ 

PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀjAiÀiÁV §gÉAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

zÀAqÀ£ÁºÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛÛ fÃªÀ£ÀPÉÌ PÀ¼ÀAPÀ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CªÀ¢ü:
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G¥À¸ÀAºÁgÀ:
	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ® DqÀ½vÁvÀäPÀ PÉ®¸ÀªÀ®è, CzÉÆAzÀÄ 
‘gÀPÀëuÁvÀäPÀ PÀ¯É’. ¥Àæw gÉÆÃVAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, D «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÉÊzÀågÀ £ÉÊwPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zÀÞ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ 
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ CAUÀ¼ÀzÀ°è JwÛ»rAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À (DGHS) ¥ÀæPÁgÀ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ:

	 M¼ÀgÉÆÃV (IPD) zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ: EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ¤µÀ× 10 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ.

ºÉÆgÀgÉÆÃV (OPD) zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ: PÀ¤µÀ× 5 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀAgÀQë¸À®àqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÉÄÃrPÉÆ-°ÃUÀ¯ï (Medico-Legal) zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ: EªÀÅ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄ CxÀªÁ PÉÆÃmïð ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ CAwªÀÄªÁV EvÀåxÀðªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ (Final Disposal or 10 

years) F zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼À zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ 18 ªÀµÀð vÀÄA§ÄªÀªÀgÉUÉ, CxÀªÁ 

CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® (CAzÀgÉ 21-25 ªÀµÀð UÀ¼ÀªÀgÉUÉ) ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zÀÞ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ (Legal Requirements):

UÁæºÀPÀ ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÁAiÉÄÝ (Consumer Protection Act): F PÁAiÉÄÝAiÀÄ CrAiÀÄ°èè, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¤®ðPÀë÷åzÀ §UÉÎ zÀÆgÀÄ zÁR°¸À®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 2-3 ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½ (NMC/MCI) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä M¼ÀgÉÆÃVUÀ¼À zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß aQvÉì 

¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ¢£ÁAPÀ¢AzÀ 3 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð gÀPÀëuÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ KPPS ªÀÈwÛ ¥ÀgÀ «ªÀiÁ 
gÀPÀëuÉ ¹ÌÃªÀiï C°è £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹, ªÀÈwÛAiÀÄ MvÀÛqÀ«®èzÉ ¤ªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹
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qÁ. ©üÃªÀÄ¸ÉÃ£À vÉPÀÌ¼ÀQ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ, ¨É¼ÀUÁ« 

9886674849

vÉÃd¹éAiÀÄ ‘ªÀÄºÁ ¥À¯ÁAiÀÄ£À’zÀ°è

ªÀiÁ¸ÉÆèÃ£À eÁqÀÄ »rzÀÄ...

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

§ºÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ PÀ¥Án£À UÁf£ÉÆ¼ÀVAzÀ zÀÄgÀÄUÀÄlÄÖwÛzÀÝ ̀`ªÀÄºÁ ¥À¯ÁAiÀÄ£À’’ ªÀ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ PÉÊUÉwÛPÉÆArzÀÄÝ ¨ÉÃUÀ N¢ ªÀÄÄV¸À§ºÀÄzÁzÀ aPÀÌ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÉA§ PÁgÀt¢AzÀ. 

C°èAzÀ ±ÀÄgÀÄ DzÀzÉÆÝAzÀÄ gÉÆÃªÀiÁAZÀPÁjAiÀiÁzÀ ¸Á»vÀå ¥ÀAiÀÄt. 

``ªÀÄºÁ ¥À¯ÁAiÀÄ£À’’ EzÉÆAzÀÄ ¸ÀvÀå WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¸ÉèÃ««Ägï gÁ«eï 

£À ``long walk’’ £À ¨sÁªÁ£ÀÄªÁzÀ. 1942 gÀ°è ¸ÉÆÃ«AiÀÄvï gÀµÁåzÀ «gÀÄzÀÞ 

¨ÉÃºÀÄUÁjPÉAiÀÄ ºÀÄ¹ DgÉÆÃ¥ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¥ÉÇÃ¯ÉAqï £À ̧ ÉÊ£Áå¢üPÁj gÁ«eï, 

§A¢üvÀ£ÁV ̧ ÉÊ©ÃjAiÀiÁzÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ¯Éè¯ÉÆèÃ »ªÀÄzÀ PÁr£À°è PÀnÖgÀÄªÀ §A¢ü ²©gÀPÉÌ 

PÀ¼ÀÄ»¸À®àqÀÄvÁÛ£É. D £ÀgÀPÀ¢AzÀ vÀ£Àß 6 ̧ ÀºÀZÀgÀgÉÆqÀ£É ¥ÁgÁV ̧ ÀvÀvÀ MA§vÀÄÛ wAUÀ¼ÀÄ 

PÁ®ßrUÉAiÀÄ°è CvÀåAvÀ 

zÀÄUÀðªÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£Àß 

zÁn, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ PÀgÁ¼À 

¸ ÀªÁ®ÄU À¼ À£ É ßz À Äj¹, 

£Á®ÄÌ ¸Á«gÀPÀÆÌ 

ºÉZÀÄÑ ªÉÄÊ°UÀ¼À£ÀÄß 

PÀæ«Ä¹ ©ænµï 

EArAiÀiÁPÉÌ DUÀ«Ä¸ÀÄªÀ 

gÉÆÃZÀPÀªÁzÀ PÀvÉ. 

¥À¯ÁAiÀÄ£ÀzÀ gÉÆÃZÀPÀ 

PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À zË§ð®åUÀ¼ÁzÀ 

ªÀÄvÁAzsÀvÉ, PËæAiÀÄð, zÀ¨Áâ½PÉUÀ¼À §UÉÎ aAw¸À®Ä 

NzÀÄUÀ£À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÁÛgÉ. F ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀºÀd 

zË§ð®åUÀ¼À eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À EZÁÒ 

±ÀQÛAiÀÄ, §zÀÄPÀÄªÀ CzÀªÀÄå §AiÀÄPÉAiÀÄ «gÁmï 

zÀ±Àð£À ªÀiÁr¸ÀÄvÀÛzÉ F ¥ÀÅlÖ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ. 

	 M§â ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå£ÁV, F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

NzÀÄªÁUÀ £À£Àß ªÀÄ£ÀzÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 

qÁ. GªÀiÁ 
aPÀÌgÀrØ 
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ



¥ÀÄl 26
ªÀiÁZïð - K¦æ¯ï, 2026

£ÀÄ¸ÀÄ½ ºÉÆÃzÀªÀ£ÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ «eÁÕ¤ C§æºÁA ªÀiÁ¸ÉÆèÃ. ªÀiÁ¸ÉÆèÃ£À “hierarchy 

of needs’’ MAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹zÁÞAvÀ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DzÀåvÉUÀ¼À ««zsÀ 

ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ F ¹zÁÞAvÀzÀ°è, ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀUÀ¼ÁzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAWÀfÃªÀ£À, DvÀäUËgÀªÀ, 

£ÉÊwPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAiÀÄA ̧ ÁPÁëvÁÌgÀUÀ¼À PÀqÉUÉ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀgÉ PÉ¼À ºÀAvÀUÀ¼ÁzÀ ̈ sËwPÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ (DºÁgÀ, 

¤ÃgÀÄ, ¤zÉæ) ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀzÀævÁ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, DyðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨sÀzÀævÉUÀ¼ÀÄ) £ÉgÀªÉÃjzÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå JA§ÄzÀÄ F ¹zÁÞAvÀzÀ wgÀÄ¼ÀÄ. F ªÉÆzÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj F ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀoÀåUÀ¼À°è N¢zÉÝÃ£ÁzÀgÀÆ CzÀgÀ ¸ÀàµÀÖ CjªÀÅ ªÀÄÆrzÀÄÝ ªÀÄºÁ ¥À¯ÁAiÀÄ£À 

N¢¤AzÀ. ¸ÀzÀÈqsÀ DyðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, £ÉÊwPÀ »£Àß¯ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛAiÉÆ§â£À fÃªÀ£ÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ PÀµÀÖPÀgÀ 

¢£ÀUÀ¼À°è ¢ürÃgÀ£É ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ, CªÀ£ÀÄ ªÀiÁ¸ÉÆè £À DzÀåvÉUÀ¼À KtÂAiÀÄ PÉ¼À ªÉÄnÖ°UÉ ºÉÃUÉ 

§AzÀÄ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß E°è ªÀÄ£ÀUÀAqÉ. gÁ«eï ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¸ÀºÀZÀgÀgÀÄ ºÀ¹«£À ¨ÁzsÉ 

vÁ¼ÀzÉ zÁjAiÀÄ°è ºÀ½îAiÉÆAzÀgÀ°è ºÀnÖ¬ÄAzÀ ºÀA¢AiÉÆAzÀ£ÀÄß PÀ¢AiÀÄÄªÀ WÀl£ÉAiÀiÁUÀ°Ã (``CzÉÃ 

£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ºÁUÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄ PÀ¼ÀîvÀ£À’’ JA§ gÁ«eï£À 

zÀ¤AiÀÄ°è ¥Á¥À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ bÁAiÉÄ EzÉ), ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀgÀÆ UÉÆÃ© 

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ° w£Àß®Ä, PÀÄrAiÀÄ®Ä K£ÀÆ ¹UÀzÉÃ, UÀvÀåAvÀgÀ«®èzÉ 

ºÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAzÀÄ w£ÀÄßªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÁUÀ°Ã, eËUÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÁUÀ° EzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

	 E£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ªÀÄgÀ½ §AzÀgÉ, F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ £À£Àß£ÀÄß 

JµÀÄÖ ¥Àæ¨sÁ«¹vÉAzÀgÉ EAVèµï ªÀÄÆ®PÀÈwAiÀÄ£ÀÆß PÉÆAqÀÄ N¢ 

ªÀÄÄV¹zÉ. vÀªÀÄä «Ä¯ÉÃ¤AiÀÄªÀiï ¸ÀgÀtÂ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ dUÀwÛ£À 

ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉUÀ½AzÀ gÉÆÃZÀPÀªÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ vÀAzÀÄ 

PÀ£ÀßrUÀjUÉ Gt§r¹zÀ vÉÃd¹éAiÀÄªÀjUÉ £ÁªÀÅ agÀgÀÄtÂ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ
«¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ

3. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄ»¼Á ¸ÁzsÀPÀgÀÄ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	: 	qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ, ²ªÀªÉÆUÀÎ
¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	:	 ¥Àæ¸ÁgÁAUÀ, ºÀA¦ «±Àé«zÁå®AiÀÄ.
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	 240/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ 	 :	F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è 
		  ¸ÁzsÀ£ÉUÉÊ¢gÀÄªÀ zÉÃ±À-«zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄ»¼Á 
		  ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

1. ¹jAeï »rªÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ - DªÀÈwÛ 02
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ	:	qÁ. JA. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÄÛgï 
¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 	 :	ºÀjªÀÅ §ÄPïì
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	440.
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	540/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ 	 : F PÀÈwAiÀÄ°è, 80 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÉÊzÀågÀÄ  
		 vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄßzÁR°¹zÁÝgÉ.

2. C¤jÃQëvÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀvÉUÀ¼À PÀlÄÖ
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 : 	qÁ. ±ÁAvÀ®, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	:	ºÀjªÀÅ §ÄPïì
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	132
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	150/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ 	 : 2025 gÀ°è “qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð ºÀ¸ÀÛ 
		  ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û” ¥ÀqÉzÀ PÀÈw. £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 
		  §zÀÄQ£À°è C¤jÃQëvÀªÁV JzÀÄgÁUÀÄªÀ 
		  UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁoÀUÀ¼À ªÉÊ«zsÀå PÀxÉUÀ¼ÀÄ  
		  F PÀÈwAiÀÄ°è PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ.
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5. ªÉÊzÀå «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄ»¼Á ¸ÁzsÀPÀgÀÄ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ. QgÀuï. «.J¸ï.
¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	¥Àæ¸ÁgÁAUÀ, ºÀA¦ «±Àé«zÁå®AiÀÄ.
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	360/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ 	 :	F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è  
		  ¸ÁzsÀ£ÉUÉÊ¢gÀÄªÀ ªÀÄ»¼Á ¸ÁzsÀPÀgÀ 
		  §zÀÄPÀ£ÀÄß  ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

6. §ÄzÀÞ, zsÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd ¸ÀÄzsÁgÀPÀgÀÄ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ. JZï. J¸ï. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ 
¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	®qÁ¬Ä ¥ÀæPÁ±À£À 
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	132 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : 150
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ 	 : F PÀÈwAiÀÄ°è ̧ ÁévÀAvÀæ÷å ¥ÀÇªÀð ̈ sÁgÀvÀzÀ 
		  À̧ªÀiÁd ̧ ÀÄzsÁgÀuÁ ZÀ¼ÀÄªÀ½UÀ¼À ªÉÄÃ É̄  
		 §ÄzÀÞ aAvÀ£ÉUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß  
		 ¸À«ªÀgÀªÁV  awæ¸À¯ÁVzÉ.

4. fÃªÀgÀ¸ÁAiÀÄ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄ»¼Á «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ.  PÉ. J¸ï. ¥À«vÀæ 
¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	¥Àæ¸ÁgÁAUÀ, ºÀA¦ «±Àé«zÁå®AiÀÄ.
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	220/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ fÃªÀgÀ¸ÁAiÀÄ£À PÉëÃvÀæzÀ°è 
		  ¸ÁzsÀ£ÉUÉÊ¢gÀÄªÀ zÉÃ±À-«zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄ»¼Á 
		  ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

7. ¨sÀQÛ ®ºÀj
¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	qÁ.  «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå 
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	80
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	100/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¸ÀégÀavÀ ¨sÀQÛ¨sÀjvÀªÁzÀ  
		  PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 
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qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
¸ÀÄgÀÆ¥À ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ºÁ¼ÉAiÀÄ zÉÆÃtÂ

PÀxÉ

¨É½UÉÎ JzÁÝVAzÀ K£ÉÆÃ MAxÀgÁ PÀ¹«¹. AiÀiÁPÉÃAvÀ UÉÆwÛ®è. DzÀgÀÆ AiÀÄxÁ 
¥ÀæPÁgÀªÁV vÀAiÀiÁgÁV, CrUÉAiÀÄªÀ¼ÀÄ ªÀiÁrlÄÖ ºÉÆÃzÀ wAr w£Àß®Ä qÉÊ¤AUï 

mÉÃ§°èUÉ §AzÉ. ¸ÉÆA¨sÉÃj ¥sÁè÷åmï-ªÉÄÃmÉÆ§â ¤zsÁ£ÀªÁV ¤zÉÝUÀtÚ¯ÉèÃ vÉÃ®ÄvÀÛ 

¨ÁvïgÀÆ«Ä£ÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄ¸ÀÄ½ ¨ÁV®Ä ºÁQPÉÆAqÀ. ‘ºÁAiÀiï’ ºÉÃ¼À°PÉÌ ªÉÄÃ¯ÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ 

£À£Àß JqÀUÉÊ vÁ£ÁV PÉ¼ÀV½¬ÄvÀÄ. ‘CqÀÄUÉ ªÀiÁqÉÆÃPÉ C®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ, PÀµÀÖ-¸ÀÄR 

ºÀAaPÉÆ¼ÉÆîÃPÉ M§âgÀÄ ¨ÉÃPÁUÁÛgÉ PÀuÉÆÃ. ªÀÄzÉé ªÀiÁqÉÆÌ¼ÉÆîÃ’ CAvÀ ºÉÃ¼ÁÛ£ÉÃ 

EgÀÄªÀ C¥Àà CªÀÄä£À £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. UÉÆÃqÉUÉ £ÉÃvÀÄºÁQzÀÝ ¢£ÀzÀ²ðPÉAiÉÄqÉUÉÆªÉÄä 

PÀuÁÚr¹, CzÀgÀ¯ÉèÃ ªÀÄÄ¢æ¹zÀÝ zÉÃªÀgÀ avÀæPÉÌ ªÀÄ£À¹ì£À¯ÉèÃ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁr ºÉÆgÀ©zÉÝ.

	 D¦üÃ¹£À UÉÃn£ÉÆ¼ÀUÉ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀæªÉÃ²¹, £À£Àß ¥ÁQðAV£ÉqÉUÉ ¹ÖAiÀÄjAUï wgÀÄV¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 

PÀtÂÚUÉ ©¢ÝzÀÄÝ ¢Ã¦ÛAiÀÄ PÁgÀÄ. UÀÄ®UÀAf §tÚzÀ ªÀÄÄzÁÝzÀ ¥ÀÅlÖ PÁgÀ£ÉßÃ ¸ÀjAiÀiÁV ¤°è¸À®Ä 

»AzÉ-ªÀÄÄAzÉ dgÀÄV¹ ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ, JA¢£ÀAvÉ.

	 D PÀëtzÀ°è ¥ÀlÖ£ÉÃ £É£À¥ÁVzÀÄÝ, £É£ÉßAiÀÄ gÁwæ ©zÀÄÝ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃVzÀÝ PÀ£À¸ÀÄ. PÀ£À¸À°è §A¢zÀÄÝ 

EzÉÃ ¢Ã¦Û. ¨É½UÉÎ JzÁÝVAzÀ ªÀÄ£À¸Àì°è £ÀqÉ¢zÀÝ CUÉÆÃZÀgÀ UÉÆAzÀ® FUÀ CxÀðªÁUÀvÉÆqÀV-

vÀÄÛ. PÀ£À¸ÀÄUÀ½UÉÃ£ÀÆ CxÀð«gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ JµÉÖÃ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¥ÀlÄÖPÉÆAqÀgÀÆ, PÉ®ªÀÅ-ªÀÄÄRåªÁV 

EwÛÃa£À ºÀgÉAiÀÄzÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ- wÃªÀæ ªÀÄÄdÄUÀgÀ GAlÄªÀiÁr ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ¼Àî®è. PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£À¸ÀÄ«ÄPÀzÁ UÉqÉØUÉt¸ÀÄUÀ¼ÀÄ. DzÀgÀÆ, ¢Ã¦ÛAiÀÄ §UÉÎ, £À£ÀUÉ.. »ÃUÉ®è PÀ£À¸ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ.. vÀgÀªÉÃ? 

CAvÀ ªÀÄÄR QªÀÅa ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä AiÀÄwß¹zÉ.

	 CµÀÖgÀ°è £Á£ÀÆ AiÀiÁAwæPÀªÁV ¸ÀÄ¸ÁÜ£ÀzÀ°è UÁr ¤°è¹AiÀiÁVvÀÄÛ. DzÀgÀÆ ºÉÆgÀ§gÀzÉÃ PÁgÀ¯ÉèÃ 

PÀÄ½wzÉÝ. CªÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀ°, CAvÀ. DzÀgÉ, ¢Ã¦Û ©qÀ¨ÉÃPÀ®è QlQAiÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ 

§AzÀÄ anPÉ ºÉÆqÉzÀÄ ¸À£Éß ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ ®UÀÄ§UÉ¬ÄAzÀ EAf£ï §AzÀÄ ªÀiÁr ¨ÁV®Ä 

vÉgÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ, “K£ÀÄ ̧ ÁºÉÃ§Äæ, AiÀiÁªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV©nÖ¢æ, K£ÀÄ ̧ ÀA¸ÁgÀ ̈ sÁgÀ£Á” 

CAvÀ vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ ªÀÄÄR PÉÆlÄÖ ªÀiÁvÀ£Ár¸À¢zÀÆæ, G¨sÀAiÀÄ PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥À-

jAiÀiÁqÀÄvÀÛ, «±Á®ªÁzÀ D¦üÃ¸ÀÄ PÀlÖqÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÉªÀÅ. £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä «¨sÁUÀzÀ PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄªÀ 

PÀqÉAiÀÄ PÀëtUÀ¼À°è ¸ÀAeÉAiÀÄ D¦üÃ¸ÀÄ ¥ÁnðAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹ ‘§vÁð E¢ÃAiÀÄ vÁ£ÉÃ’ CAvÀ ¥ÀPÁÌ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀ¼ÀÄ.

***

qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï. 
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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CªÀvÀÄÛ ErÃ ¢£À D¦üÃ¹£À°è ¢Ã¦ÛAiÀÄ §UÉÎAiÉÄÃ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÉÝ. DPÉ £À£Àß ¨Á®å ¸ÉßÃ»vÉ. £Á£ÀÄ 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÁè¸À°ègÀÄªÁUÀ CªÀgÀ vÀAzÉUÉ ªÀUÁð DV £ÀªÀÄä ªÀoÁgÀzÀ¯ÉèÃ ¨ÁrUÉUÉ EgÀ®Ä §A¢zÀÝgÀÄ. 

¸ÀºÀdªÁV £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ ¸ÉßÃºÀ ¨É¼É¢vÀÄÛ. ErÃ ¢£À MnÖUÉÃ DqÀÄwÛzÉÝªÀÅ.  £Á£ÉÃ GqÁ¼À£ÉAzÀgÉ, 

£À£ÀUÉÃ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀµÀÄÖ vÀÄAn DPÉ. CzÀPÉAzÉÃ £À£Àß ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

	 £À£ÀUÉ «±ÉÃµÀªÁV £É£À¥À°è G½zÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, D ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ. gÀ¨sÀ¸ÀzÀ 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CAUÀ¼ÀzÀ ªÀiÁr£À PÉ¼ÀUÉ, EµÀÖUÀ® PÀtÄÚªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄvÀÛ ¤®ÄèwÛzÉÝªÀÅ. ¥ÀÇwðAiÀiÁV ªÀÄ¼É 

¤®è®Æ PÁAiÀÄzÉÃ NrºÉÆÃV »wÛ°£À°è£À VqÀ, ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅlÖ¥ÀÅlÖ PÉÊUÀ½AzÀ C¯Áèr¹, GzÀÄgÀÄªÀ 

ºÀ¤UÀ¼À°è £É£ÉzÀÄ ¥ÀÅ¼ÀPÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝªÀÅ. £ÉÆÃlÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀzÀÄÝ ºÀjzÀÄ vÀAzÀÄ MAzÉqÉUÉ 

PÀÆgÀÄwÛzÉÝªÀÅ. ZÀZËÑPÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃmÁV ªÀÄqÀa £Á£ÀÄ zÉÆÃtÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÉ, 

¢Ã¦ÛAiÀÄÄ MAzÉÆAzÁV MAiÀÄÄÝ gÀ¸ÉÛ¥ÀPÀÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è ¤zsÁ£ÀPÉÌ Ej¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄvÉÛ £Á«§âgÀÆ 

£ÀªÀÄä zÉÆÃtÂUÀ¼À£ÀÄß ¨É£ÀßnÖPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, CªÀÅ, ¸ÀtÚ ºÀj«£ÉÆqÀ£É vÉÃ° «±Á® UÀmÁgÀzÀ ¨sÁjÃ 

ºÀj«£ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃj ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÉ £ÉÆÃr ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. ¤AvÀ ¤ÃgÀÄ UÀÄArUÀ¼À°è 

PÀÄ¥Àà½¹, M§âjUÉÆ§âgÀÄ gÁr¤ÃgÀÄ ¹r¹, ªÀÄvÉÛ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß MzÉAiÀÄÄvÀÛ ªÁ¥À¸ÀÄ §gÀÄwÛzÉÝªÀÅ.

	 CµÁÖUÀÄªÀÅzÀgÀ°è CªÀgÀ CªÀÄä vÀmÉÖAiÀÄ°è ©¹ FgÀÄ½î §fÓ ¥ÉÃj¹, PÉÊAiÀÄ°è lªÉ¯ï »rzÀÄ ¤Aw-

gÀÄªÀgÀÄ. ‘²ÃvÀ D¢ÃvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ’ JAzÀÄ ªÀÄÄ¤¸ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ M¨ÉÆâ§âgÀ£ÉßÃ »rzÀÄ lªÉ°è¤AzÀ vÀ¯É 

GfÓGfÓ PÉÊ©qÀÄªÀgÀÄ. £ÁªÀÅ vÀ¯ÉPÉÆqÀ«PÉÆAqÀÄ ©¹©¹ §fÓAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄ®èvÉÆqÀUÀÄªÉªÀÅ, ‘ºÀ¹ §mÉÖ 

§zÀ°¹PÉÆ½î ¨ÉÃUÀ’ JAzÀÄ UÀzÀjzÁUÀ, £Á£ÀÄ ¨ÁAiÀÄ¯ÉÆèAzÀÄ, PÉÊAiÀÄ¯ÉègÀqÀÄ §fÓ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ 

ªÀÄ£ÉUÉ NqÀÄwÛzÉÝ.

	 ¢Ã¦Û £À£ÀVAvÀ MAzÀÄ ªÀµÀð aPÀÌªÀ¼ÀÄ. CzÀPÉAzÉÃ £À£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÆ, £ÉÆÃlÄìUÀ¼ÀÆ 

¸ÀºÀdªÁV CªÀ¼À ¥Á¯ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. £À£Àß PÉÊ§gÀºÀªÉÇÃ CxÀªÀ E£ÁßªÀÅzÉÆÃ «µÀAiÀÄ 

CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ, £Á£ÉÃ «ªÀj¸ÀÄwÛzÉÝ. ºÁ¼ÉzÉÆÃtÂ ªÀiÁvÀæªÀ®è; CªÀ¼À ̧ ÉÊPÀ¯ÉÆèÃ, E£ÁßªÀÅzÉÆÃ DnPÉ 

vÉÆAzÀgÉ PÉÆlÖgÀÆ £Á£ÉÃ «Ä¸ÀÖgï ¦üPïì.

	 £ÀªÀÄä ¸ÉßÃºÀ, ºÉÊ¸ÀÆÌ°£ÀªÀgÉUÉ »ÃUÉÃ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÀÆ, PÉÆ£ÉPÉÆ£ÉUÉ MqÀ£Ál 

PÀ«ÄäAiÀiÁUÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. £Á£ÀÄ £À£Àß ̧ ÉßÃ»vÀgÀ 

eÉÆvÉUÀÆ, DPÉ vÀ£Àß UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÀÆ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝjAzÀ®Æ, 

±Á¯ÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀªÉÃ ºÉÆgÉAiÀiÁVzÀÝ-

jAzÀ®Æ, £ÉgÉAiÀÄªÀgÀAvÉ DUÁUÀ ªÀiÁvÀæ 

¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄwÛzÉÝªÀÅ. PÉÆ£ÉUÉÆªÉÄä ªÀÄvÉÛ 

vÀAzÉAiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ¤«ÄvÀÛ CªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ 

HjUÉ ²¥sïÖ DUÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. CzÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ PÉÆAZÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥sÉÇÃ£ÀÄ EvÁå¢ 

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÝgÀÆ, CzÀÆ ¤zsÁ£ÀªÁV 

PÀrzÀÄºÉÆÃVvÀÄÛ.

	 E¢ÃUÀ ªÀÄvÉÛ CZÁ£ÀPÁÌV £ÀªÀÄä 
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¨sÉÃnAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À »AzÉ EzÉÃ ¥ÁQðAUï ¯Án£À°è. £Á£ÀÄ ¨sÀrÛ ¸ÀªÉÄÃvÀ £ËPÀj 

§zÀ° ªÀiÁr ºÉÆ¸À PÀA¥À¤ ¸ÉÃgÀÄªÁUÀ ¢Ã¦Û E°è EgÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀ UÉÆwÛgÀ°®è. CªÀ¼ÉÃ 

UÀÄgÀÄw¹ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀ¼ÀÄ. ‘ªÉ¯ï-PÀªÀiï ̈ ÁåPï’ CAvÀ PÉÊ PÀÄ®ÄQ¹ GvÁìºÀ¢AzÀ D¦üÃ¹£À ¥ÀjZÀAiÀÄ 

ªÀiÁr¹zÀ¼ÀÄ. CzÁV¤AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¨Áj PÁåAnÃ¤£À°è, PÁjqÁj£À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁQðAV£À°è 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛ §gÀÄvÁÛ ¨sÉÃnAiÀiÁVzÉÝÃªÉ. MnÖUÉ PÁ¦ü PÀÄrAiÀÄÄvÀÛ ªÀiÁvÁrzÉÝÃªÉ. DPÉ PÁ¯ÉÃf£À 

PÉÆ£É ªÀµÀðzÀ°èzÁÝUÀ vÀAzÉ wÃjºÉÆÃzÀgÀAvÉ. CªÀgÀÄ PÀnÖ¹ºÉÆÃzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀÄä£À eÉÆvÉ 

EzÁÝ¼É. CªÀ¼À CªÀÄä£À §UÉÎ «ZÁj¹zÉ. ‘CªÀ¼ÉÃ£ÀÄ, UÀÄAqÀÄPÀ°è£ÀAwzÁÝ¼É. DzÀgÉ, ªÀÄzÉé ªÀiÁqÉÆÌ¼ÉîÃ 

ªÀÄÆzÉÃ« CAvÀ MAzÉÃ ªÀgÁvÀ’ JAzÀÄ £ÀPÀÌ¼ÀÄ.

	 CµÁÖzÀgÀÆ, ªÉÆ£ÉßAiÀÄªÀgÉUÀÆ £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ, ¢Ã¦ÛAiÀÄ¯ÁèVzÀÝ 

§zÀ¯ÁªÀuÉ. ªÉÆÃlÄdqÉ PÀnÖPÉÆAqÀÄ, vÉ¼ÀîUÉÃ PÀnÖUÉAiÀÄAvÉ C¨ÉâÃ¥ÁjAiÀÄAwzÀÝªÀ¼ÀÄ, FUÀ ªÉÄÊPÉÊ 

vÀÄA©PÉÆAqÀÄ, PÁAwAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄÄRzÀ°è ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ £ÀUÉ zsÀj¹ DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ NqÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. MªÉÄä 

£ÉÆÃrzÀªÀgÀÄ E£ÉÆßªÉÄä wgÀÄV £ÉÆÃqÀzÉÃ EgÀ¯ÁgÀgÀÄ. DPÉUÉ vÀ£Àß ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ Cj«zÀÝgÀÆ 

CzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV PÁåj ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÉÆ£Éß PÁ¦ü PÀÄrAiÀÄÄvÀÛ CzÀ£ÉßÃ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÉÝ. PÀgÉ 

§AvÀÄ CAvÀ DPÉ ®UÀÄ§UÉ¬ÄAzÀ PÁ¦ü ªÀÄÄV¹ ¨ÁAiÀiï ºÉÃ½ £ÀqÉzÁUÀ®Æ, vÀÄA¨Á zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ 

£ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝ. ªÀÄ£ÀzÀ°è DUÀ¯ÉÃ UÉÆAzÀ® ±ÀÄgÀÄªÁVvÉÛÃ? ¨Á®åzÀ ¸ÉßÃ»vÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ºÉuÁÚV 

£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ £À£Àß zÀÈ¶Ö £À£ÀUÉÃ D±ÀÑAiÀÄð vÀj¹vÀÄÛ.

***

	 E½ ¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆvÀÄÛ. gÉ¸Ánð£À zÉÆqÀØ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è D¦üÃ¸ï ¥Ánð £ÀqÉ¢vÀÄÛ. ¸ÀAQë¥ÀÛ 

¨sÁûµÀtUÀ¼ÀÆ, ºÉÆUÀ½PÉUÀ¼ÀÆ, M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¨É£ÀÄß vÀlÄÖªÀ-¨É£ÀÄß PÉgÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ 

£ÀqÉ¢zÀÝgÉ, £Á£ÀÄ QlQAiÀÄ ¥ÀPÀÌ PÀÄ½vÀÄ ºÉÆgÀUÉ ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛzÀÝ ¸ÉÆÃ£ÉªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÉßÃ ¢nÖ¸ÀÄwÛzÉÝ. ¸Àé®à 

ºÉÆwÛ£À £ÀAvÀgÀ DaÃZÉ £ÉÆÃr ¤zsÁ£ÀªÁV JzÀÄÝ ªÉÄvÀÛUÉÃ ºÉÆgÀ§AzÀÄ, ªÉgÁAqÀzÉqÉUÉ ̧ ÁVzÉ.C°è£À 

PÀ®Äè ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É MAnAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ gÀ¨sÀ¸ÀªÀ£ÀÄß D¸Áé¢¸ÀÄvÀÛ ªÉÄÊªÀÄgÉwzÀÝ ¢Ã¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ°®è. ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆÃV ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½vÉ. ‘ºÉÃ. ¨Á, ¨Á. ¤£ÀUÉ ªÀÄ¼É CAzÀgÉ 

vÀÄA¨Á EµÀÖ C¯Áé’ C£ÀÄßvÀÛ dgÀÄVzÀ¼ÀÄ. ‘¤£ÀßµÉÖÃ’ C£ÀÄßvÀÛ vÀ¯ÉAiÉÄwÛ ªÀÄÄV°£À PÀqÉUÉÆªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ 

£É®zÀ°è ¤ÃgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆr ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝ vÀgÀAUÀUÀ¼À PÀqÉUÉÆªÉÄä £ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÉ. DUÁUÀ ©Ã¹ 

§gÀÄwÛzÀÝ UÁ½AiÀÄÄ, vÀÄAvÀÄgÀÄ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÄäqÉUÉ JgÀa ªÀÄ¼ÉAiÀiÁlUÀ¼À£ÁßqÀ®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 

¤zsÁ£ÀªÁV ºÀ¤UÀ¼À gÀ¨sÀ¸À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ, ¢Ã¦ÛUÉ vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀ°®è. ‘ºÁ½ zÉÆÃtÂ 

©qÉÆÃt ¨ÁgÉÆÃ’ J£ÀÄßvÀÛ JzÀÄÝ ¤AvÀ¼ÀÄ. ºÀÄaÑÃ, £ÁªÉÃ£ÀÄ J¼É ªÀÄPÀÌ¼Á? JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

»AzÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ, £À£Àß ªÀÄÄAUÉÊ »rzÀÄ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀl¼ÀÄ. §¥sÉUÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ 

mÉÃ§¯ÉÆèAzÀjAzÀ nµÀÆå ¥ÉÃ¥Àgï JwÛPÉÆAqÀÄ £À£Àß PÉÊVvÀÛ¼ÀÄ. ºÀÆA, zÉÆÃtÂ ªÀiÁrPÉÆqÀÄ JAzÀ¼ÀÄ.

	 £Á£ÉÆÃ, PÉÆAZÀ ªÀÄÄdÄUÀgÀªÁzÀgÀÆ, CªÀ½UÉ E®è J£Àß¯ÁUÀzÉÃ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ¤ÃmÁV ªÀÄqÀa 

zÉÆÃtÂ ªÀiÁrPÉÆmÉÖ. DPÉ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ ºÉÆÃV CAUÀ¼ÀzÀ°è ¤AvÀ ¤Ãj£À°è zÉÆÃtÂ ©lÖ¼ÀÄ. 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ nµÀÆå ¥ÉÃ¥ÀgÀÄ. PÀëuÁzsÀðzÀ°è vÉÆAiÀÄÄÝ vÀ¥ÀàrAiÀiÁAiÀÄÄÛ. ¥ÉZÀÄÑªÉÆÃgÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

wgÀÄV §AzÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä Dl £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ ªÉÃlgÀÄUÀ¼À ¹§âA¢AiÉÆ§â vÀ£Àß°èzÀÝ jf¸ÀÖgï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÁ¼ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÀjzÀÄ ‘EzÀÄ vÀUÉÆ½î ¸Ágï’ CAvÀ £À£ÉßqÉUÉ ZÁazÀ. E£ÀÆß eÁ¹Û 

ªÀÄÄdÄUÀgÀªÉ¤ß¹zÀgÀÆ, CzÀ£ÀÄß eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ºÀjzÀÄ ªÀÄqÀa £Á®ÄÌ ¥ÀÅlÖ zÉÆÃtÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. 

¢Ã¦Û MAzÉÆAzÁV ¤AvÀ ¤ÃgÀ°è vÉÃ°¹ §AzÀ¼ÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV £À£Àß 
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PÉÊ¬ÄAzÀ ©r¹zÀ¼ÀÄ ‘PÀÄ¥Àà½¹ ¤ÃgÀÄ ¹r¸À¯Á?’ JAzÀÄ ªÉÄvÀÛUÉÃ PÉÃ½ PÀtÄÚ «ÄlÄQ¹zÀ¼ÀÄ. “vÀ¯É 

PÉnÖzÉAiÀiÁ?” C£ÀÄßvÀÛ÷vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ Nr §AzÀÄ©mÉÖ.

ªÀÄvÉÛ ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É §AzÀÄ PÀÄ½vÉªÀÅ. ªÀÄ£À¸ÀÄì G¯Áè¸ÀzÀ°èvÀÄÛ. CµÁÖzÀgÀÆ CªÀ½UÉ CzsÀð¸ÀAvÉÆÃµÀ. 

“K£ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄ. ¨Á®åzÀ°èzÀÝµÀÄÖ ªÀÄeÁ FUÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è, C¯Áé?” CAzÀ¼ÀÄ. 

“AiÀiÁPÉ ºÁUÀAwÃAiÀÄ” PÉÃ½zÉ.

“DUÀ fÃªÀ£À JµÉÆÖAzÀÄ PÉÃgï ¦üæÃ DV EvÁð EvÀÄÛ. ¨sÀAiÀÄ E®è. AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ CAzÀÄPÉÆÃvÁgÉ 

CAvÀ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃQgÀ°®è. zÉÆÃtÂ ©mÁÖzÀgÀÆ ¸ÀjAiÉÄÃ, PÀÄ¥Àà½¹zÀgÀÆ ¸ÀjAiÉÄÃ, §mÉÖ PÉÆ¼ÀPÁzÀgÀÆ 

¸ÀjAiÉÄÃ. D ªÀÄÄUÀÞvÉ, FUÀ ¸ÁzsÀå£Á” «µÁzÀ¢AzÀ CAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÁzÀ¼ÀÄ.

¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¤ÃgÀªÀ ªÀiË£À. PÉÃªÀ®¤ÃgÀ ºÀ¤UÀ¼À ±À§Ý ªÀÄvÀÄÛ ¥Ánð ºÁ°¤AzÀ vÉÃ° §gÀÄwÛzÀÝ 

UÀd¯ï ¸ÀAVÃvÀ, UÁ½AiÀÄ°è£À DzÀðævÉ ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß vÉÆÃ¬Ä¸ÀÄwÛvÀÄÛ.

‘¸ÁzsÀå’ ªÀiË£À ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛ £Á£ÀAzÉ.

‘K£ÀÄ ¸ÁzsÀå?’ UÀ°©°UÉÆAqÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

‘CzÉÃ. D ªÀÄÄUÀÞvÉ ªÀÄvÉÛ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¤£ÀUÉ FgÀÄ½î §fÓ ªÀiÁqÉÆÃPÉ §gÀÄvÁÛ?’ JAzÉ.

‘ºÀÆA, ªÀiÁrÛÃ¤? JAzÀ¼ÀÄ.

‘ºÁUÁzÀgÉ, RArvÀ ¸ÁzsÀå’ JAzÉ.

‘ºÉÃUÉ?’ J£ÀÄßvÀÛ ¥Àæ±ÁßxÀðPÀªÁV £À£Àß ªÀÄÄR £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ.

‘¤Ã£ÀÄ ©¹ FgÀÄ½î §fÓ ªÀiÁr ªÀiÁr EqÀÄ. £Á£ÀÄ zÉÆÃtÂ ªÀiÁr ªÀiÁr PÉÆrÛÃ¤. £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¤ÃgÀ°è vÉÃ°¹ PÀÄtÂzÀÄ PÀÄ¥Àà½¸ÁÛgÉ. DAiÀÄÛ®è?’ CAzÀÄ CªÀ¼À PÀtÚ°è £ÉÆÃrzÉ.

	 vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ vÁ£ÁV §AzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÀdvÉUÉ £Á£ÉÃ ¨ÉgÀUÁzÉ. £Á°UÉ 

DjgÀ°®è. JzÉAiÀÄ°è qsÀªÀqsÀªÀ«gÀ°®è. PÉÊ ¨ÉªÉwgÀ°®è. ªÀÄÄV°¤AzÀ ªÀÄ¼É £É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀµÉÖÃ 

¸ÀºÀdªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀÝ£ÀÄß CAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÁVzÉÝ.

	 MAzÀgÉWÀ½UÉ ¢Ã¦Û £À£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÉßÃ ¢nÖ¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ zÀÈ¶Ö PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. zÉÆÃtÂUÀ¼À 

PÀqÉUÉ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÉÆAZÀ ¸ÁªÀj¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ. ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É ºÀwÛgÀPÉÌ dgÀÄV ¤zsÁ£ÀªÁV 

£À£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £À£Àß ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå vÀ£Àß ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É¸ÉzÀ¼ÀÄ. vÀ£Àß 

vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁj¹ £À£Àß ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É HgÀÄvÁÛ vÀÄAlvÀ£ÀzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è ªÉÄvÀÛUÉÃ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ ‘JµÉÆÖÃ 

¨ÉÃPÀÄ ¤£ÀUÉ?’

‘K£ÀÄ? FgÀÄ½î §fÓ£Á?’ £Á£ÀAzÉ.

‘vÀ¯Éð. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀuÉÆÃ’ ¦¸ÀÄUÀÄnÖzÀ¼ÀÄ. 

	 ªÀÄ¼É ¤AwvÀÄÛ. zÀÆgÀ¢AzÀ vÉÃ°§gÀÄwÛzÀÝ UÀd°£À°è dUÀfÃvÀ¹AUÀgÀ zsÀé¤ G¯Áè¸ÀzÀ°èzÀÝAvÉ 

C¤¸ÀÄwÛvÀÄÛ PÉÆ¬ÄÃ ªÀÄÄgÀhÄPÉÆ ̄ ËmÁzÉÆÃ §ZÀ¥À£ï PÁ ̧ ÁªÀ£ï. ªÉÇ PÁUÀeï Q PÀ¶ÛÃ, ªÉÇ ̈ Ájµï 

PÁ ¥Á¤Ã..
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fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

qÁ. «ÃuÁ J¸ï. 

¨sÀmï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

MAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ PÀgÉ: gÀªÉÄÃ±ÀtÚ£À PÀxÉ

	 ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ 52 ªÀµÀðzÀ 
gÀªÉÄÃ±ÀtÚ¤UÉ vÁ£ÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÉÝÃ£É JA§ ̧ ÀtÚ ̧ ÀÄ½ªÀÅ PÀÆqÀ EgÀ°®è. 
PÀ¼ÉzÀ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀjUÉ ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É (Diabetes) EvÀÄÛ. “£À£ÀUÉÃ£ÀÆ 
vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è, ªÀiÁvÉæ vÀUÉÆAqÉæ DAiÀÄÄÛ” JAzÀÄ CªÀgÀÄ DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä ªÀiÁvÉæ 
£ÀÄAUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÉÊzÀågÀ §½AiÀÄÆ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ºÉÆÃUÀzÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀvÉÆÛÃ PÉÆlÖ 
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÉßÃ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, EwÛÃZÉUÉ CªÀjUÉ CwAiÀiÁzÀ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, ¥ÁzÀUÀ¼À°è 
¸ÀtÚUÉ HvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ ªÉÃ¼É ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÉ K¼À¨ÉÃPÁzÀ ¥Àj¹Üw 

§A¢vÀÄÛ.

	 PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ UÀr©rAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀ §½ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤®ðQë¹zÀ 
gÀªÉÄÃ±ÀtÚ, MAzÀÄ ¢£À wÃªÀæ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀgÀÄ. vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁrzÀ 
ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½ CªÀgÀ PÀÄlÄA§ªÉÃ ¨ÉaÑ©¢ÝvÀÄ? gÀªÉÄÃ±ÀtÚ£À JgÀqÀÄ QrßUÀ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 
70 gÀµÀÄÖ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁVzÀÝªÀÅ! CªÀgÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ PÀÆqÁ §ºÀ¼À ºÉZÁÑV¢ÝvÀÄ. PÀÆqÀ¯ÉÃ D¸ÀàvÉæUÉ ̈ sÀwð 
ªÀiÁr; vÀPÀët aQvÉì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ EAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ PÀAUÁ¯ÁVzÀÝgÀÄ. 
EzÀÄ §jÃ gÀªÉÄÃ±ÀtÚ£À PÀxÉAiÀÄ®è, EAzÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ “£ÀªÀÄUÉ ®PÀëtUÀ½®è” JAzÀÄ 
Qrß PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË£ÀªÁV DºÁé¤¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

	 gÀªÉÄÃ±ÀtÚ£À F ¹ÜwUÉ PÁgÀt PÉÃªÀ® ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀgÉÆA¢UÉ ̈ É¸ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ 
CKM (Cardiovascular-Kidney-Metabolic) Syndrome. CAzÀgÉ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ ¨ÉÆdÄÓ, ¸ÀPÀÌgÉ 
PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ MmÁÖV Qrß ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É zÁ½ ªÀiÁrzÀÝªÀÅ. EªÉ®èªÀÇ ºÉZÁÑV 
KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ.

	 ºÁUÁzÀgÉ, gÀªÉÄÃ±ÀtÚ£ÀAvÉ £ÁªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀgÉ Qrß gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ £ÀªÀÄä 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? §¤ß, F §UÉÎ ¸À«¸ÁÛgÀªÁV 
w½AiÉÆÃt.

Qrß gÉÆÃUÀ: eÁUÀwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ

Qrß PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ EAzÀÄ MAzÀÄ “¤±Àå§Ý ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ” (Silent Epidemic) DV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ.

�� eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è : «±ÁézÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 850 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀzÀ Qrß 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. «±ÀézÀ ¸Á«£À PÁgÀtUÀ¼À°è ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß PÁ¬Ä¯É (CKD) 

qÁ. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ ªÉÊ eÉ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀvÀeÉÕ 

(Consultant Nephrologist)
£ÀAd¥Àà D¸ÀàvÉæ , PÀÄªÉA¥ÀÅ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

¸ÀzÀÈqsÀ QrßUÁV ¸ÀªÀÄUÀæ 

fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀiÁUÀðzÀ²ð
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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 8£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ ªÀÄvÀÄÛ 2040 gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ EzÀÄ 5£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ KgÀÄªÀ ©üÃw¬ÄzÉ.

�� ¨sÁgÀvÀzÀ ¹Üw : ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæw 10 d£ÀgÀ°è M§âjUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ Qrß PÁ¬Ä¯É 
EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæw ªÀµÀð ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 ®PÀë d£ÀgÀÄ CAwªÀÄ 
ºÀAvÀzÀ Qrß ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ (ESRD) vÀ®Ä¥ÀÅwÛzÁÝgÉ.

�� ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ : ¨sÁgÀvÀzÀ°è Qrß ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (40-60%) ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (25-30%) ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÉÊRj: 

	 ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ‘±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt WÀlPÀUÀ¼ÀÄ’. gÀPÀÛ¢AzÀ vÁådå ªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR PÉ®¸À. DzÀgÉ, EwÛÃa£À §zÀ¯ÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞw¬ÄAzÁV Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛªÉ. Qrß PÁ¬Ä¯É MªÉÄä §AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ, DzÀgÉ §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ RArvÀ ¸ÁzsÀå.

	 ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÉÊ¥sÀ®å 5 ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® 4 
ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀ ºÁUÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¢zÀÝ°è Cw ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ 
ºÀAvÀªÁzÀ 5£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ. D ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ 10%QÌAvÀ 
PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. D ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥sÀ°¸ÀzÉ, gÉÆÃVAiÀÄÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁr¸À 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

Qrß gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:

1. ¤Ãj£À ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÉæÃ±À£ï

	 QrßUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÉ ¤ÃgÀÄ CvÀåUÀvÀå. ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µÀ× 8-10 ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

F 8 ¸ÀÄªÀtð ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹ - Qrß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«r
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Qrß¬ÄAzÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ «µÀPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

�� £É£À¦r: «¥ÀjÃvÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£ÀPÉÌ 
vÀPÀÌAvÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj. ªÀÄÆvÀæzÀ §tÚ w½ ºÀ¼À¢AiÀiÁVzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj JAzÀxÀð. 

2. DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ

	 Qrß DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁV CªÀ®A©vÀªÁVzÉ.

�� G¦à£À §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁr: £ÁªÀÅ J®ègÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¥Àà£ÀÄß ¤zÉðÃ²vÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ 
ºÉZÁÑVAiÉÄÃ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÆ ¸ÀgÁ¸Àj 10-11 UÁæA £ÀµÀÄÖ G¥Àà£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À«ÄÃPÉëUÀ½AzÀ zÀÈqsÀ ¥ÀnÖzÉ. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (World 
Health Organization WHO)AiÀÄ ¤zÉðÃ±À£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¢£ÀPÉÌ 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥ÀÅöà ¨ÉÃqÀ. 
£ÀªÀÄä DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÁ¸ÀÄºÉÆPÁÌVgÀÄªÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä, ºÀ¥Àà¼À, ¸ÀArUÉ EªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ 
DºÁgÀ«zsÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ¨sÉÆÃd£ÀUÀ¼À°è G¦à£À CA±À ºÉÃgÀ¼ÀªÁVAiÉÄÃ EzÉÃ. EzÀ®èzÉ, EA¢£À 
ºÉÆ¸À DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀd£ÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀ¼À ¦æAiÀÄªÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ. 
ºÉZÁÑV dAPï ¥sÀÅqï, ¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqï ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæwgÀ¸ÉÛAiÀÄ°èAiÀÄÆ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ 
(Processed Foods) DzÀ PÉZÀ¥ï, ¸Á¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀåAd£ÀUÀ¼À°è, ¨ÉÃPÀj w¤¸ÀÄUÀ¼ÁzÀ ¨Éæqï, 
©¸ÀÌvÀÄÛ, ¥À¥sï ªÉÆzÀ¯ÁzÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À°è PÀtÂÚUÉ PÁtzÀAvÉ G¦à£ï ¥ÀæªÀiÁt UÀt¤ÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
(hidden salt ). EªÀÅUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÉ®ègÀÆ CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
£ÁªÀÅ PÉÆ¼ÀÄîªÀ gÉr DºÁgÀUÀ¼À ¥ÁåPï ªÉÄÃ¯É G¦à£À CA±ÀªÉ¶ÖzÉ JAzÀÄ ¯ÉÃ§¯ï £ÉÆÃr, 
PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E£ÀÆß ̧ ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ DzÀµÀÆÖ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁeÁ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. G¦à£À 
CA±À ºÉZÁÑVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
£Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É »rvÀ, F PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå. 

�� ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï: CwAiÀiÁzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ QrßAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
«±ÉÃµÀªÁV ¥ÁætÂd£Àå ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ½VAvÀ ¸À¸Àåd£Àå ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤Ãr. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
ªÀåQÛ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå. Cw ºÉZÀÄÑ PÉÆ©£À (PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀð, 
JuÉÚ, ¨ÉuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥ÀàzÀ Cw §¼ÀPÉ ¸À®èzÀÄ) zÀÆgÀ«j. 

�� ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj: vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ QrßUÉ CUÀvÀåªÁzÀ DAnDQìqÉAmïUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

�� ¸ÀPÀÌgÉ §¼ÀPÉ - ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆfÓ¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É®èªÀ£ÀÄß 
eÁ¹Û §¼À¸ÀÄªÀAw®è. ̧ ÀPÀÌgÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ¹»wArUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÆÃ¯Á, ¥É¦ì ªÀÄÄAvÁzÀ 
¥ÉÃAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÀPÀÌgÉ CA±À ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr. 

3. ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉ

	 CwAiÀiÁzÀ zÉÊ»PÀ vÀÆPÀªÀÅ QrßAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À PÉ®¸ÀzÀ ºÉÆgÉ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À PÀ¤µÀ× 
30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® £ÀrUÉ, AiÉÆÃUÀ CxÀªÁ FdÄ«PÉAiÀÄAvÀºÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ½î. EzÀÄ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀ®Ä ¸ÀºÀPÁj. ªÉÊzÀågÀ §½ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¹, 
¤ªÀÄä JvÀÛgÀPÉÌ vÀPÀÌ vÀÆPÀ (Ideal body weight) J¶ÖgÀ¨ÉÃPÀÄ EAzÀÄ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ½î. Body mass 
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index C£ÀÄßªÀ vÀÆPÀzÀ ¸ÀÆZÁåA±ÀªÀÅ 25 gÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀAvÉ vÀÆPÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£À vÀåf¹

	 zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ QrßUÉ gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ Qrß PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀÅ ¤dð°ÃPÀgÀtPÉÌ (Dehydration) PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CAUÁAUÀUÀ¼À 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

5. £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À C¥ÁAiÀÄ (Avoid OTC Painkillers)

	 C£ÉÃPÀgÀÄ ¸ÀtÚ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃ«UÉ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ E®èzÉ ªÉÄrPÀ¯ï 
¸ÉÆÖÃgïUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß (Ibuprofen, Diclofenac EvÁå¢) RjÃ¢¹ 
¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. F C¨sÁå¸ÀªÀÅ QrßUÉ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁj. ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ EAvÀºÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ Qrß ±Á±ÀévÀªÁV ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

6. gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ (Diabetes Management)

	 ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÉAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ. gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ CA±À 
ºÉZÁÑzÁUÀ, CzÀÄ QrßAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

�� ¥ÀjºÁgÀ: ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ 
¸ÀÆa¹zÀAvÉ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹. EwÛÃa£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀ, C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ DzsÀÄ¤PÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è Qrß gÀPÀëuÉUÉ ®¨sÀå«zÉ. CªÀÅUÀ¼À 
¸ÀÆPÀÛ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¸ÀPÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

7. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤UÁ EgÀ° (Blood Pressure Control)

	 C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ Qrß ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. EzÀÄ QrßAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄVÎ¹, gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

�� UÀÄj : ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄlÖzÀ°è (120/80 mmHg) EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. 
G¦à£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä EgÀÄªÀ ¸ÀÄ®¨sÀ zÁj.

8. ªÁ¶ðPÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ (Screening)

¤ªÀÄUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ CxÀªÁ PÀÄlÄA§zÀ°è Qrß PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ EwºÁ¸À«zÀÝgÉ, 
ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä F PÉ¼ÀV£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ:

�� gÀPÀÛzÀ°è£À QæAiÀiÁn¤£ï ªÀÄlÖzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ (Serum Creatinine Test) : Qrß JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä F ¥ÀjÃPÉë ¸ÀºÀPÁj.

�� ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À D®Äâ«Ä£ï «¸Àdð£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖ (Urine Albumin Test) : ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£ï 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¸À®Ä F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ.

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ: “DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ, »vÀªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ 
zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÉÃ” QrßAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄAvÀæ. «±ÉÃµÀªÁV, DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è Qrß 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÉÄÃ (Prevention) CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
aQvÉì.
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C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀ¼ÀªÀ¼À

C£ÀªÀgÀvÀ aAvÉUÀ½ªÀÅ

»ÃUÉÃPÉ PÁrªÉ

CgÀ½gÀÄªÀ ºÀÆUÀ½ªÀÅ

»ÃUÉÃPÉ ¨ÁrªÉ

ºÉeÉÓ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃUÉÃPÉ

»AzÀÄ-ªÀÄÄAzÁVªÉ

PÁªÀÄ£À©¯ÉèÃPÉ EAzÀÄ

§tÚ PÀ¼Àa ©¢ÝzÉ

AiÀiÁªÀ «gÀºÀzÀ VÃvÉAiÉÆÃ

gÀtgÀAUÀzÀ PÀºÀ¼ÉAiÉÆÃ

AiÀiÁªÀ PÁ½ÎaÑ£À eÁé¯ÉAiÉÆ

ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ºÉÆUÉAiÉÆÃ

gÉPÉÌ ªÀÄÄjzÀ ºÀQÌAiÉÆAzÀÄ

ªÀÄgÀzÀrAiÀÄ° PÀªÀÄjzÉ

ºÀ¹zÀ £Á¬Ä-£ÀjUÀ¼ÀÄ

CvÀÛ EvÀÛ ¸ÀÄ½¢ªÉ

£ÉvÀÛj£À £À¢UÀ¼À°

DPÀÈwUÀ¼ÀÄ PÀgÀVªÉ

PÀtÂÚÃgÀ PÀqÀ°£À°

PÀÄgÀÄqÀÄ AiÀiÁ£À ¸ÁVzÉ

qÁ. f. J¸ï. ²ªÀ¥Àæ¸Ázï
±É¦üÃ¯ïØ, AiÀÄÄPÉ
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PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. JªÀiï. 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ® J. JªÀiï.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¢üÃPÀëPÀgÀÄ,
EJ¸ïL¹ D¸ÀàvÉæ
¦Ãtå, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¤£Àß ¤Ã£É £ÀA§Ä ºÉuÉÚ 
 

 M§âgÉÃ E°è §gÀÄªÀÅzÀÄ,  
 MAnAiÀiÁUÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ 

 £ÀqÀÄªÉ KPÉ §AiÀÄ¸ÀÄªÉ CªÀjªÀgÀ 
eÉÆÃrAiÀÄ£Àß ?  

 ¤£Àß ¤Ã£ÀÄ ¦æÃw¸ÀÄ, 
 ¤£ÀUÁVAiÉÄÃ fÃ«¸ÀÄ, 

 ¸ÀÄRªÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DUÀ ¨Á¼À ¥ÀAiÀÄt.  
 

  ¸ÀéAwPÉAiÀÄ£ÀÄ ©wÛ ¨É¼É¸ÀÄ 
  «±Áé¸À¢ ¨Á¼À £ÀqÉ¸ÀÄ 

  AiÀiÁgÀ ºÀAUÀÄ E®è¢gÀ®Ä, zÀÄBRQgÀzÀÄ 
PÁgÀt. 

  ¤£Àß C£Àß ¤Ã£É zÀÄrzÀÄ, 
  ¤£Àß AiÀÄÄzÀÞ  ¤Ã£É UÉzÀÄÝ 

  zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ ¨Á¼ÀÄ ºÉuÉÚ, ©qÀ¢gÉAzÀÄ 
¸Áé©üªÀiÁ£À. 

 
  ªÉÆ¸ÀUÁgÀjgÀÄªÀgÀÄ, 

  ªÀÄ£À¸ÀÄì MqÉzÀÄ ©qÀÄªÀgÀÄ, 
  M¼ÀUÉ ©qÀzÉ PÁAiÀÄÄÝPÉÆÃ, ¨sÀzÀæªÁV 

ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£Àß. 
  ¦æÃw ¥ÉæÃªÀÄ J£ÀÄªÀgÀÄ 
  PÀ£À¸ÀÄ vÉÆÃj ¸É¼ÉªÀgÀÄ 

  ªÀiÁwUÉ ªÀÄgÀÄ¼ÁUÀ¢gÀÄ, £ÀA§¢gÀÄ ¸ÀÄ¼ÀîgÀ£Àß. 
 

  ¤£Àß ªÀÈwÛ, ¤£Àß ªÀÄ£É, 
  ¤£Àß RÄ¶UÉ ¤Ã£É ºÉÆuÉ, 

  EvÀgÀgÀ°è ºÀÄqÀÄPÀ¢gÀÄ ¤£Àß ¨Á¼À CxÀðªÀ£Àß. 
  ¤Ã£É zÉÃ«, ¤Ã£É zÀÄUÉð  
  ¤Ã£É ±ÀQÛ zÉÊªÀUÀ½UÉ, 

  JAzÀÆ vÀ¯ÉAiÀÄ ¨ÁUÀ¢gÀÄ, ªÉÄnÖ¤®Äè 
C¸ÀÄgÀgÀ£Àß. 

  ¤£Àß ¤Ã£É £ÀA§Ä ºÉuÉÚ, UÉ®è§¯Éè «±ÀéªÀ£Àß !

qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
¸ÀÄgÀÆ¦PÁ ±À¸ÀÛç vÀdÕgÀÄ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

PÁå£ÀìgÉÆÃ, ªÀÄ£ÀìgÉÆÃ? 
(¸ÁAUÀvÀå ¥ÀzÀ) 

 

PÁå£ÀìgÁUÉÃvÀAvÀ ¨Áå¸ÀgÁVÃAiÀÄAvÀ 

ºÉÃ½PÉÆÃ ¨Á ¤£Àß PÀµÀÖ| 

D¸ÀgÁUÉÆÃªÀAxÀ zÁj £ÀÆgÁgÉÊw 

DgÉÊPÉ ¥ÀqÀPÉÆÃ¨ÉÃPÀµÀÖ|| 
 

AiÀÄªÀÄgÁd ºÉuÉzÀAvÀ PÀÄtÂPÉAiÀÄ ¸ÀgÀzÀAvÀ 

ªÀÄÈvÀÄå ¥Á±ÀªÀÅ PÁå£ÀìgÀ®è| 

PÉÊZÉ°è PÀÄAvÀgÉ PÉÊ«ÄÃj ºÉÆÃ¢ÃvÀÄ 

aAwAiÀÄzÀPÀ D£ÀìgÀ®è|| 
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ªÁå¢üÃ, ¨ÁzsÉÃ, ¨Áå¤Ã £À£ÀUÁåPÀ §gÀ¨ÉÃPÀÄ 

CAvÉ®è AiÀiÁPÀ£ÀÄªÀiÁ£À| 

ªÀÄ£ÀìjUÀ®èzÀ ªÀÄgÀPÀ §vÁðªÉÃ£ÀÄ 

¸ÀAPÀl zÀÄ:R zÀÄªÀiÁä£À || 
 

PÀjAiÀiÁzÉÃ §gÀÄªÀAxÀ ©qÀzÉÃ PÁqÉÆÃªÀAxÀ 

EzÀÄªÉÇAzÀÄ £ÉAl£À ºÁAUÀ| 

OµÀzsÀ G¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr PÀ½¸À¨ÉÃPÀ 

E£ÉÆßªÉÄä PÁ°qÀzÁAUÀ|| 
 

gÉÆÃUÀ §AzÁUÀ ¤®ðPÀëöå¢A¢gÀÄªÀAxÀ 

ªÀÄ£ÀìgÀ ¨ÉÃmÉ PÁå£ÀìgÀzÉÃ| 

¸ÀªÀÄAiÀÄPÀÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁrzÀæ 

UÉ®ÄªÀÅ JAzÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀìgÀzÉÃ|| 
 

PÁå£ÀìgÀAzÀgÀ ¨Á¼ÀÄ PÁå£Àì¯ÁèzÀAUÀ®è 

PÁå£ÀìgÁPÀqÉUÀÆ ¨Á¼ÉÊw|  

aAwAiÀÄ PÀAwAiÀÄ PÉ¼ÀVlÄÖ £ÀrªÀÄÄAzÀ 

¨Á¼ÉÃ«£ÀÆß ¨sÁ¼À Lw||

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ
PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

ZÀzÀÄgÀAUÀ 

AiÀÄÄzÀÞPÉÌ ¸À£ÀßzÀÞ ¸ÉÊ£Àå, 

 gÁd£ÉÆÃ »AzÉ, ¤±ÀêPÀÛ!

CPÀÌ¥ÀPÀÌ, »AzÉªÀÄÄAzÉ, 

MAzÀÄ ºÉeÉÓ £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ,! 

 EªÀ£À£ÀÄß G½¸À®Ä 

 ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ ¥Àjd£À ! 

 

vÀªÀÄä£ÀÄß gÁdgÀÄ 

 JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

 EªÀgÀ£ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 

 PÉÊUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ! 

 

eÁUÀwPÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è, 

PÁtzÀ PÉÊUÀ¼À vÁ¼ÀzÀAvÉ 

 PÀÄtÂªÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ,..! 

 

¥Á¥À, PÁ¯Á¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ! 

ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 

 vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ 

 ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÉÃ E®è!  

 

ºÁ¹£À ZÀzÀÄgÀAUÀªÁzÀgÀÆ  

 ¸ÀjAiÉÄÃ,! 

fÃªÀAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÁzÀgÀÆ 

 ¸ÀjAiÉÄÃ,! 

FUÀ®AvÀÆ, vÀ«ÄäµÀÖzÀAvÉ 

 §zÀÄPÀ¯ÁgÀgÀÄ,! 

 

¸ÁªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÆ,  

PÁtzÀ PÉÊUÀ¼ÀÄ 

 ¤zsÀðj¹zÀAvÉ, 

 gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ¯ÉÆÃ, 

PÁtzÀ ¸ÀÆPÀë÷ä  

 fÃ«UÀ½AzÀ¯ÉÆÃ ! 

 

J®ègÀÆ PÁ¯Á¼ÀÄUÀ¼ÉÃ, 

 £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ  

ªÀÄvÉÛ PÁtzÀªÀgÀÄ !
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qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

F ¸ÉßÃºÀzÀ ¥ÀAiÀÄtzÀ°è 

£Á PÀAqÀ ‘¥ÀÅlÖ’£À ªÀÄ£É !!

ªÀÄ£É AiÀiÁjUÉ EμÀÖ E®è ºÉÃ½! ªÀÄ£É JAzÀ vÀPÀët M¨ÉÆâ§âjUÉ MAzÉÆAzÀÄ

PÀxÉ £É£À¥ÁUÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÉÛ.

	 FUÀ ºÁ¸ÉÖ¯ï£À°ègÀÄªÀ 18 - 25 ªÀμÀðzÀ D¸ÀÄ¥Á¹£À «zÁåyðUÀ½UÉ 
ªÀÄ£É CAzÉæ K£ÀÄ CAvÀ PÉÃ½zÉæ, CAiÉÆåÃ ªÀÄ£É£Á!?, ªÀÄ£É CAzÉæ £À£ÀUÉ 
¥ÀAZÀ¥Áæt, AiÀiÁªÁUÀ gÀd §gÀÄvÉÆÛÃ, AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVÛÃªÉÇÃ, 
AiÀiÁªÁUÀ £ÀªÀÄä ¦æÃw ¥ÁvÀægÀ£ÀÄß £ÉÆÃrÛÃªÉÇÃ C£ÉÆßÃ ºÀA§® ªÀÄvÀÄÛ 
DvÀÄgÀ. CªÀÄä£À PÉÊ gÀÄaAiÀÄ ZÀ¼ÀPÀ ¨ÁAiÀÄ°è ¤ÃgÀÆj¹, ªÀÄ£ÉUÉ ¨Á ªÀÄUÀÄ 
JA§ ªÉÄ¸ÉÃeï ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄvÉÛ, C¥Àà£À ¦æÃwAiÀÄ MgÀmÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£É£ÉÆì÷ÌAqÀÄ PÀtÄÛA© §gÀÄvÉÛ, ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ - ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÉ PÀ¼ÉzÀ 
PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ dUÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÁÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ E¤ß®èzÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ 
ºÁUÀÆ zÀÄBR JgÀqÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛ, £ÁªÀÅ EμÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ zÉÆqÉÆØÃgï DVâmÉéÃ£ÉÆÃ 

CAvÀ C£ÉÆìÃPï ±ÀÄgÀÄ DVâqÀÄvÉÛ.

	 »ÃUÉ EzÀÄ ºÁ¸ÉÖ¯ï «zÁåyðAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁåSÁå£ÀªÁzÀgÉ, CzÉÃ 30 - 35 
ªÀμÀðzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ ªÀåQÛUÉ ªÀÄ£É CAzÉæ K£ÀÄ CAvÀ PÉÃ½zÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÉÛ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÉÛ, ªÀÄ£É£Á!?, £ÀAzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄ£É EzÉ PÀtÂæÃ, aPÀÌzÁV ZÉÆPÀÌzÁV, MAzÀÄ ¥ÀÅlÖ ¸ÀA¸ÁgÀ 
£ÉªÀÄä¢AiÀiÁV¢ÝÃ«, C£ÉÆßÃzÀÄ M§âgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÁzÉæ, ªÀÄ£É E®èzÀªÀgÀzÀÄÝ E£ÉÆßAzÀÄ PÀxÉ, £ÀªÀÄÄÝ 
CAvÀ MAzÀÄ ªÀÄ£É E®è PÀtÂæÃ, MAzÀÄ ªÀÄ£É PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ vÀ£Àß fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ zÀÄrÝgÉÆÃ J®è 
ºÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛ, ¸Àé®à ºÀt PÉÆæÃrÃPÀgÀtUÉÆAqÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ E£ÉÆßAzï ¸Àé®à ¸Á® ªÀiÁr, ªÀÄ£É 
PÀmÉÆÖÃPÉ E½zÉÃ ©qÁÛgÉ. DUÀ¯ÉÃ £ÉÆÃr ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÉÆÃZÀPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ N¥À£ï DUÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛ!!

	 CAiÉÆåÃ ªÀÄ£É MAzÉÃ ¸À® PÀlÄÖªÀÅzÀÄ ¸Àé®à ZÉ£ÁßV PÀmï ©qÉÆÃt C£ÀÄßªÀ AiÉÆÃZÀ£É vÀ¯ÉUÉ 
©Ã¼ÀÄvÉÛ. CªÀjªÀgÀ£Àß PÉÃ½, ªÀÄ£É ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ C£ÀÄß MAzÀÄ £ÀPÉëUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì E½AiÀÄÄvÉÛ, ªÀÄ£É 
»ÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EAwμÉÖÃ PÉÆÃuÉUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ, ±ËZÁ®AiÀÄ EArAiÀÄ£ï DVzÀÝgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÉÛ, 
MAzÀÄ ªÉ¸ÀÖ£ïð ºÁQ¹ârÛÃ¤ ¥sÀÇåZÀgï £À°è ºÉ¯ïà DUÀÄvÉÛ£ÉÆÃ, CqÀÄUÉªÀÄ£É »ÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ, F ¢PÀÌ¯ÉèÃ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ, n«, ̧ ÉÆÃ¥sÁ ̧ ÉlÄÖ qÉÊ¤AUï mÉÃ§¯ï, E°èqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£Àß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄvÀÛ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì gÁwæAiÀÄ ¤zÉÝ£ÉÃ PÀzÀÄÝ ©nÖgÀÄvÉÛ!

	 E£ÀÄß, EzÉ¯Áè ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀÄ£É PÀmÉÆÖÃPÉ ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀÆÌqÀ¯ÉÃ AiÀiÁªÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ ̧ Àj, ¹ªÉÄAmï, 
PÀ©ât, EnÖUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸Àj JA§ vÀPÀðPÉÌ ©zÀÄÝ £ÀÆgÁgÀÄ ¨Áj £ÀÆgÉAlÄ d£ÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ 
¥ÀqÉzÀÄ MAzÀÄ vÁQðPÀ ºÀAvÀPÉÌ §gÀÄªÀμÀÖgÀ°è D fÃªÀ ¸ÀÄ¸ÁÛVânÖgÀÄvÉÛ!!

²æÃ¤¢ü J¸ï. 
CAwªÀÄ ªÀµÀðzÀ 
JA©©J¸ï, ²æÃ§¸ÀªÉÃ±ÀégÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À 
¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
PÉÃAzÀæ, avÀæzÀÄUÀð
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	 EzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ PÀxÉAiÀiÁzÀgÉ. zÀÄrØgÉÆÃzÀÄð ¨ÉÃgÉÃ£ÉÃ PÀxÉ! MAzÀÄ ªÀÄÆ£Áð®ÄÌ ªÀÄ£É 
EzÉ PÀtÂæÃ ¥ÉÃmÉ£À°è, DzÉæ F d£À¸ÀAzÀtÂ, CwAiÀiÁzÀ mÁæ¦üPï, ̧ ÀzÁ NqÀÄªÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° ̧ ÁPÁVzÉ! 
ºÀ½î£À°è MAzÀÄ ¥sÁªÀiïð ºË¸ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ E¢Ã¤, C£ÉÆßÃzÀÄ E£ÉÆß§âgÀ PÀxÉ! £ÉÆÃr 
ªÀÄ£É C£ÉÆßÃzÀÄ AiÀiÁjUÁÛ£É EμÀÖ E®è, ¤ÃªÉ®è PÉÃ½wðÃgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ CUÀ¨sÀð ²æÃªÀÄAvÀ CA¨Á¤AiÀÄ 
LμÁgÁ«Ä §AUÀ¯ÉAiÀÄ §UÉ... ªÀÄÄPÉÃ±ï CA¨Á¤ CªÀgÀ ªÀÄÄA¨ÉÊ£À DAn°AiÀiÁ (Antilia) «±ÀézÀ 
CvÀåAvÀ zÀÄ¨Áj, SÁ¸ÀV ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. zÀQët ªÀÄÄA¨ÉÊ£À C¯ÁÖªÀiËAmï gÀ¸ÉÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ F 
27 ªÀÄºÀrAiÀÄ UÀUÀ£ÀZÀÄA© §AUÀ¯ÉAiÀÄ ¨É¯É 15,000 PÉÆÃnUÀÆ ºÉZÀÄÑ, ºÉ°¥Áåqï, £ÉÃvÁqÀÄªÀ 
GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, 600 ¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ 8-wÃªÀævÉAiÀÄ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄ£É CzÀÄ. CzÉÃ jÃw CzÉÃ £ÀUÀgÀzÀ zsÁgÁ« ¸ÀèA §UÉÎ PÀÆqÀ PÉÃ½wðÃgÁ, ªÀÄ£É E®èzÀ CzÉμÉÆÖÃ 
C¸ÀASÁåvÀ d£ÀUÀ¼À ±ÉÆÃZÀ¤AiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£Àß ©vÀÛgÀUÉÆ½¸ÀÄvÉÛ!!

	 C§â¨Áâ ªÀÄ£É §UÉÎ §jvÁ 
ºÉÆÃzÉæ, CzÀÄ ªÀÄÄVAiÉÆÃzÉÃ 
E®è. £Á£ï AiÀiÁQμÉÆÖAzÀÄ 
ªÀÄ£É §UÉÎ ¦ÃpPÉ ºÁPÀÄvÁÛ 
E¢ÝÃ¤ CAvÀ AiÉÆÃZÀ£É 
ªÀiÁqÁÛ E¢ÝÃgÁ? E¯ÉèÃ 
EgÉÆÃzÀÄ ¤dªÁzÀ PÀxÉ, 
ªÉÆ£Éß vÁ£É £À£Àß ¸ÉßÃ»vÀ£ÁzÀ 
‘¥ÀÅlÖ’£À ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn PÉÆnÖzÉÝ, 
GqÀÄ¦ f¯ÉèAiÀÄ PÀªÀÄ®²¯ÉAiÀÄ 
ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ ºÀ½îºÉÆ¼É JA§ 
UÁæªÀÄ CzÀÄ, ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖzÀ 
vÀ¥Àà°£À°ègÀÄªÀ D ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄ£É 

£ÉÆÃr, ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀªÉ¤¹vÀÄÛ! £ÀªÀÄä£ÀÄß DwäÃAiÀÄªÁV §gÀªÀiÁrPÉÆAqÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÁr¹PÉÆAqÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ MAzÀÄ gËAqï ºÁQ §gÉÆÃPÉ ºÉÆgÀmï ¤AwânÖ¢é, ¸ÀÄvÀÛ®Æ ºÀZÀÑ 
ºÀ¹gÁzÀ VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ »A¨sÁUÀ CrPÉ ªÀÄgÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ vÉÆÃl, ¥ÀPÀÌzÀ°è QjzÁV 
ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝ vÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄ£À¸ÀÄ ¥ÀÅ¼ÀQvÀªÁVvÀÄÛ!

	 EzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÁAUÀtzÀ §UÉÎAiÀiÁzÀgÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÁAUÀt ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ avÀæt ¤ÃrvÀÄÛ. 
CªÀgÀ ¥ÀÇªÀðdgÀÄ ªÁ¹¹zÀ ªÀÄ£É CzÀÄ, ºÀ¼É PÁ®zÀ «£Áå¸ÀzÀ zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀzÀ 
PÀÄaðUÀ¼ÀÄ EªÉ®èzÀgÀ ªÀÄzsÉå DzsÀÄ¤PÀ dUÀwÛ£À PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÁt¹UÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
¦æÃw¬ÄAzÀ ¸ÁéUÀw¹zÀ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÀ Cwy ¸ÀvÁÌgÀ ¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ!!, CPÀÌgÉ, ¦æÃw PÉÆlÄÖ 
¸ÀvÀÌj¹zÀ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀzÀªÀgÁzÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀAvÉ. ºÀ½îAiÀÄ ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß PÀAqÀ £À£Àß 
ªÀÄ£À¹ìUÉ C¤¹zÀÄÝ MAzÉÃ MAzÀÄ «μÀAiÀÄ! £Á£ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄ£É PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ, ºÀZÀÑ ºÀ¹j£À ºÀ½îAiÀÄ°è 
JAzÀÄ. ¥ÀæPÀÈw £ÀªÀÄUÉ®èªÀ£Àß ¤ÃrzÉ, E£ÀÆß ¤ÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ, DzÉæ £ÁªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£Àß ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
jÃwAiÀÄ°è §¼À¹PÉÆ¼ÀîzÉ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀð EmÉÆÌ¼ÀîzÉ §zÀÄPÁÛ E¢ÝÃ«!!

	 ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ ¨É¼É¹, fÃªÀ£ÀªÀ£Àß £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ¸ÁV¹ CAvÀ ºÉÃ¼ÁÛ ªÀÄ£É 
ºÉÃVzÀÝgÉÃ£ÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀ®Ä! MAzÉÃ MAzÀÄ PÀ£À¸ÀÄ - D¸ÉAiÉÆA¢UÉ £À£Àß F ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 
E°èUÉ ªÀÄÄV¹ÛÃ¤.
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qÁ. zsÁå£ï JA 
CgÀÄuï
EAl£ïð, eÉ.eÉ.JA.¹., 
zÁªÀtUÉgÉ

UÉÆÃZÀ¯Á »ªÀiÁ®AiÀÄ ZÁgÀt
JA.©.©.J¸ï CAwªÀÄ ªÀµÀðzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ EAl£ïð²¥ï 
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ £Á£ÀÄ ºÉÆgÀnzÀÄÝ »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ ZÁgÀtPÉÌ..... 
PÁAZÀ£À ZÀÄAUÁªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä. F±Á£Àå gÁdåªÁzÀ ¹QÌA¤AzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ 
CwÃ JvÀÛgÀzÀ ¥ÀªÀðvÀªÁzÀ PÁAZÀ£À ZÀÄAUÁ ¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß 
¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ZÁgÀt ªÀiÁUÀðPÉÌ ̀ `UÉÆÃZÀ¯Á »ªÀiÁ®AiÀÄ 
ZÁgÀt’ªÉAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ

	 ²ªÀªÉÆUÀÎ¢AzÀ MAn ZÁgÀtÂUÀ£ÁV ºÉÆgÀl £Á£ÀÄ zÉÃ±À-«zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ 
§A¢zÀÝ 12 d£ÀgÀ UÀÄA¥À£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆAqÉ. ©ÃzÀgï£À qÁ|| ¸ÀÄªÀÄAvï ¸Àgï, 

²ªÀPÀÄªÀiÁgï ¸Àgï, ZÉ£ÉÊ£À CdÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀvÀì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À C²é£ï ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªï, ¥À²ÑªÀÄ 
§AUÁ¼ÀzÀ ±ÀÄ¨sÀ¢Ã¥ï, gÉÆÃºÀ£ï, £ÀÆåf¯ÉAqï£À CªÀ¯ï ªÀÄvÀÄÛ JªÀiÁä, CªÉÄÃjPÀzÀ dÆ°AiÀÄ£ï 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¨ÉÊ£À mÉæPï °ÃqÀgï »vÉÃ±ï EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 11 ¢£ÀzÀ 
ZÁgÀtPÉÌ PÁAZÀ£ÀZÀÄAUÁ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÁ¤UÉ ¥ÀqÉzÀÄ vÀAiÀiÁgÁzÉªÀÅ. KgÀÄzÁjAiÀÄ 
¥ÀæAiÀiÁt.

	 AiÀÄÄPÉÆìÃªÀiï (5600 Cr) - ¸ÀZÉÃ£ï (7200 Cr) - vÉÆìÃPÁ (9700 Cr) - 
eÉÆÃAVæ (13000 Cr) - eÉÆÃAVæmÁ¥ï -  xÁ£ï¹AUï (12500 Cr) - xÁ£ï¹AUï 

ºÀ¼ÉAiÀÄ 100 gÀÆ¥Á¬Ä £ÉÆÃn£À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ avÀæ UÉÆÃZÀ¯ÁzÀ°è£À »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ zÀÈ±Àå

“£Á£ÀÄ PÀlÄÖªÉ ªÀÄ£É MAzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À

ºÀZÀÑºÀ¹j£À ªÀÄzsÀåzÀ°è !!
¥ÀÅlÖ ¸À¹ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è

¸ÀéZÀÒAzÀªÁzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤Ã®ªÀtð DPÁ±ÀzÀ ªÀÄr°£À°è
ªÀÄ®UÀÄªÉ PÉÆ£ÉUÉÆAzÀÄ ¢£À

£À£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è agÀ ¤zÉæAiÀÄ°è
J®è £É£À¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉzÀÄ,

£Á PÀAqÀ §zÀÄPÀ£Àß «ªÀÄ²ð¹
¥ÀæPÀÈw ªÀiÁvÉUÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹,
«°Ã£ÀªÁUÀÄªÉ CªÀ¼À°è!!
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¸À«Äämï (15100 Cr) -  PÁAZÀ£ÀZÀÄAUÁ zÀ±Àð£À - vÉÆìÃPÁ (9700 Cr) -  AiÀÄÄPÉÆìÃªÀiï 
(5600 Cr).

	 ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄAzÀgÀ ºÀ¹gÀÄ PÁqÀÄ, zÀÆgÀzÀ°è »ªÀÄ¢AzÀ PÀÆrzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ. KgÀÄzÁjAiÀÄ 
ZÁgÀtzÀ°è ¥ÁaUÀnÖzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, vÉÆgÉUÀ¼ÀÄ, d®¥ÁvÀUÀ¼À£ÀÄß zÁlÄvÁÛ ¸ÁVzÉªÀÅ. 
¢£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀAeÉ ZÀ½AiÀÄ°è ¸ÀªÀÄvÀlÄÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQmÉAmï ºÁPÀ®Ä ªÉÆzÀ¯ÉgÉqÀÄ 
¢£ÀzÀ°è PÀ°vÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄ ºÀÄ®ÄèUÁªÀ°£À°è ªÀÄgÀzÀ¥ÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ ZÉAr¤AzÀ QæPÉmï 
DrzÉªÀÅ. ªÀÄÄAzÉ ªÉÄÃ¯É JvÀÛgÀPÉÌ KgÀÄwÛzÀÝAvÉ gÁwæAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ «±ÉÃµÀ. ªÀÄgÀUÀnÖzÀ ZÀ½AiÀÄ°è 
£À£Àß ºÉÆ¸À ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤±À§ÞªÁV £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. QëÃgÀ¥ÀxÀ 
(Milky Way)zÀ ¨É¼ÀPÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ D£ÀAzÀ. ¸ÀÄvÀÛ ZÀAzÀæ£À ¨É¼ÀQ£À°è ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 
»ªÀÄ¢AzÀ vÀÄA©zÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À £ÉÆÃl JAzÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ £ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ.

	 ªÀÄÄAzÉ 12000 CrAiÀÄ JvÀÛgÀ vÀ®Ä¥ÀÄªÀgÀµÀÖgÀ°è UÁ½AiÀÄ°è DªÀÄèd£ÀPÀ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄvÁÛ, 
ªÁvÁªÀgÀt vÀtÚUÁUÀÄwÛvÀÄÛ. J®ègÀ £ÀqÀÄªÀ MAzÀÄ UÁqsÀ ªÀiË£À. £ÀªÀÄä G¹gÁlzÀ ±À§Ý, ºÉÆgÀV£À 
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ±À§Ý, ¤Ãj£À ±À§Ý, £ÀªÀÄä §Æmï£À ±À§Ý EµÉÖ.  £ÀUÀgÀzÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À ¸ÀzÀÄÝ E®èzÉÃ 
£ÀqÉzÀÄ £ÀqÉzÀÄ K¼À£ÉÃ ¢£À ¸ÀAeÉ xÁ£ï¹AUï ¸À«Äämï J£ÀÄßªÀ eÁUÀ vÀ®Ä¦zÉªÀÅ.

	 CAzÀÄ ZÁgÀtªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVvÉÆÛÃ CµÉÖÃ ªÉÆÃf¤AzÀ PÀÆrvÀÄÛ. CzÀPÉÌ 
ªÀÄÄRåPÁgÀtªÉAzÀgÉ, CAzÀÄ £Á£ÀÄ ªÁQ-mÁQ »rzÀÄ `mÉæPï °ÃqÀgï’ DV vÀAqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀßqÉ¹zÉÝ!

	 ²ªÀPÀÄªÀiÁgï ¸Àgï ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÁQ-mÁQ »rzÀÄ vÀAqÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è (Last Man) 
§gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥Àæw CzsÀðUÀAmÉUÉÆªÉÄä £ÁªÀÅ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ``Are you audible?’’ (£Á£ÀÄ 
PÉÃ½¸ÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ?) JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ, PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ``Over and Out’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ 
vÀªÀiÁµÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀAf¹zÀªÀÅ.

	 ªÀÄgÀÄ¢£À £ÁªÀÅ PÁAZÀ£ÀZÀÄAUÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAeÁ£É ¸ÀÆAiÀÄðQgÀt CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ 
ªÀÄÄ£Àß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ºÁUÁV ¨É¼ÀUÉÎ 3UÀAmÉUÉ 
ZÁgÀt ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉªÀÅ. ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ½UÉ 
PÁzÀÄ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¢UÀAvÀªÀ£ÀÄß ¹Ã½ PÁAZÀ£ÀZÀÄAUÀ 
CzÀgÉÆnÖUÉ ¥ÁArªÀÄ, PÀ§Äæ, gÁxÉÆÃA, 
vÉaAUïPÁAUï ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¸Àà²ð¹zÀ 
PÀët ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀAvÀºÀzÀÄÝ. UÀÄ¯Á© ªÀtð¢AzÀ 
±ÀÄgÀÄªÁV §AUÁgÀ ªÀtðzÀ°è ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
F J¯Áè ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÆäqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁrzÀAvÉ 
D¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼À »AzÉ vÀtÚUÉ ¤Ã°AiÀiÁV 
PÀArzÀÝ ²RgÀUÀ¼ÀÄ FUÀ GjAiÀÄÄªÀ a£ÀßzÀ 
QjÃlUÀ¼ÀAvÉ PÁtÂ¹zÀªÀÅ. C°èAiÉÄÃ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ 
PÀ¼ÉzÀÄ ªÀiË£ÀªÁVAiÉÄ E½AiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÉªÀÅ. 
ºÉÆgÀlÄ §A¢zÀÝ PÉ®¸À ¥ÀÇtðªÁVvÀÄÛ. E£ÀÄß 
£À£ÀUÉ, £À£Àß vÀAqÀzÀ E£ÀÄß ªÀÄÆªÀjUÉ ¸ÀÄvÀÛ 
C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ D¸É. ZÁgÀtzÀ ªÀÄÄRAqÀ£À C£ÀÄªÀÄw 
¥ÀqÉzÀÄ ªÁQ-mÁQ ºÉUÀ°UÉÃj¹PÉÆAqÀÄ CzsÀð 
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	 d£À£À ªÀÄgÀtUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ. fÃªÀ dUÀvÀÄÛ ¤vÀå ¤gÀAvÀgÀ 
«PÀ¹¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂ 
¥ÀQë ¸ÀAPÀÄ¯Á¢ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ¬ÄAzÀ 
vÀªÀÄä dUÀvÀÄÛ «¸ÀÛj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ; `«PÁ¸À 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ’ fÃªÀ ¸ÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
ªÀÄgÀtÂ¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸ÀzÀ 

««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

	 ²±ÀÄ ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 268 jAzÀ 273 ¢£À vÁ¬ÄAiÀÄ 
UÀ¨sÀðzÀ°è «PÁ¸ÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀdUÀwÛUÉ §gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ºÀAvÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëöä. ¤®ðPÀë ªÀ»¹zÀgÉ JgÀqÀÆ 
fÃªÀUÀ½UÀÆ C¥ÁAiÀÄ. DzÀÝjAzÀ `ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÆ¸À d£Àä, 
vÁ¬ÄUÉ ¥ÀÄ£Àdð£Àä’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ `¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð, ¥Àæ¸ÀªÀ¸ÀAzÀ¨sÀð 
ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀªÁ£ÀAvÀgÀ’ vÁ¬Ä ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄgÀPÀëvÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆ®PÀ `ºÉtÄÚ ¥ÀÆtð 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ºÉtÛ£À C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ’

¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ ?

	 vÀªÀÄä ¸Áé£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ¯ÉÆÃ, »jAiÀÄgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ¯ÉÆèÃ ¨É¼ÉzÀÄ, UÀ©üðtÂ 
vÁAiÀÄA¢gÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤Ãr, CªÀgÀ ºÉjUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ ¤AvÀÄ, 
¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV ¥Àæ¸ÀÆwPÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀ« ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼ÉÃ F ¸ÀÆ®VwÛ.

¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ :

	 F ¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¸ÀÄÛvÁåºÀð. ºÉaÑ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¢£À £ÁªÉÃ ¨ÉlÖPÁr£À ªÀÄzsÉå ¸ÀÄvÁÛr ªÀÄgÀ½ §AzÉªÀÅ. E£ÀÄß E½eÁj£À ¥ÀæAiÀiÁt ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 
±À§Ý¢AzÀ £ÀUÀgÀzÀ ±À§ÝzÀ PÀqÉ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¹UÀß¯ï ¹UÀÄªÀ PÀqÉ!

	 ºÉÆ¸À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, PÁqÀÄ, ¤ÃgÀÄ, »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ UÁvÀæ J®èªÀ£ÀÆß GvÁìºÀ¢AzÀ 
vÀÄA©¹PÉÆAqÀÄ ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ »AwgÀÄV §AzÉ. C°è PÀ°vÀ vÁ¼Éä, d£ÀgÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É.

	 ªÀÄvÉÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹PÁÌUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ZÁgÀtPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ D¸É!

¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀ ¸ÁxÀðPÀ ¸ÉÃªÉUÉ 

£À£ÀßzÉÆAzÀÄ ¸À¯ÁªÀiï

qÁ. ¹ävÁ.
CAwªÀÄ ªÀµÀðzÀ 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyð¤,  
N©f «¨sÁUÀ, 
© JA ¹ & Dgï ¹, 
§¼Áîj.

¥ÀzÀä²æÃ qÁ. ¸ÀÆ®VwÛ 
£ÀgÀ¸ÀªÀÄä£ÀªÀgÀÄ
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¸Ë®¨sÀåUÀ½®èzÁUÀ ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV ºÉjUÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄÝ UÀªÀÄ£ÁºÀð. EªÀgÀÄ CzÉÃ 
UÁæªÀÄzÀ ªÁ¹UÀ¼ÉÆÃ, £ÉgÉºÉÆgÉ UÁæªÀÄUÀ¼À ¤ªÁ¹UÀ¼ÉÆÃ DVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀiÁªÀ PÀÄlÄA§zÀ°è 
UÀ¨sÀðªÀwAiÀÄjzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀ ¨ÁAiÉÄÝgÉ ªÀiÁ»w EªÀgÀ°ègÀÄwÛvÀÄÛ. UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ PÁqÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ, 
vÁAiÀÄÛ£À C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ EªÀgÀÄ §®èªÀgÁVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ CªÀgÀ ¨ÉÃPÀÄ 
¨ÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ, ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ w½ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ EªÀgÀÄ £ÀÄjvÀ 
¥Àæ¸ÀÆw vÀeÉÕAiÀÄÆ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÊzÉåAiÀÄÆ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉåAiÀÄÆ ºËzÀÄ JAzÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ!. 

¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄ£É :

	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉÆÃuÉAiÉÆAzÀgÀ°è CqÀØªÁV §mÉÖAiÀÄ ¥ÀgÀzÉ ºÁQ vÁvÁÌ°PÀªÁV gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¨sÁUÀªÉÃ ¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄ£ÉAiÀiÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄAZÀzÁPÁgÀzÀ ºÉÆgÀ¸ÀÄ, CVÎ¶ÖPÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ PÀÄgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæºÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ¨ÉtÂÚ, vÀÄ¥Àà, dªÉUÉÆÃ¢ü, eÉÆÃ¼À, gÁV, ¨sÀvÀÛ, ºÉ¸ÀgÀÄ, ¨ÉÃ¼É, £ÀªÀtÂ, 
±Á« ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÉ CA¢£À UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ ¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄ£ÉAiÉÆA¢UÉ 
DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄªÁV ¸ÀdÄÓUÉÆ½¹ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. 

¸ÀÄ¸ÀÆvÀæ ºÉjUÉAiÀÄ°è ¸ÀÆ®VwÛAiÀÄ ¥ÁvÀæ :

	 ¸ÀÆ®VwÛAiÀÄÄ ºÉjUÉ ¢£À UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄ 
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. UÀ©üðtÂUÉ D PÁAiÀÄðzÀ PÀÄjvÀÄ vÀ£Àß PÁAiÀiÁð£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ¸ÀÆPÀÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÁÛ¼É. DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄð vÀÄA©, ¥Àæ¸ÀªÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ ̧ À»¹PÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄvÁÛ¼É. ªÀiÁ£À¹PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀªÁV ¹zÀÞUÉÆ½¸À®Ä ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ CªÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ¼É. ¸ÁAzÀ©üðPÀªÁV ªÉÄÊ 
ªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÆwUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ ¤ªÀð»¸À®Ä ºÉÃ½, CªÀ±ÀåPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉjUÉ 
PÁAiÀÄðPÉÌ CtÂAiÀiÁUÀÄvÁÛ¼É.

	 F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è C£ÉÃPÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß EªÀgÀÄ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ zsÀÈwUÉqÀzÉ, 
¸ÀºÀ£É¬ÄAzÀ ºÉjUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ PË±À®å EªÀgÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. MªÉÆäªÉÄä ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀgÉ ºÀUÀ°gÀÄ¼É£ÀßzÉ 
PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è ¸ÀÆ¸ÀÆvÀæ ºÉjUÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀgÀ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

`¥ÀzÀä²æÃ’UÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ ¸ÀÆ®VwÛ £ÀgÀ¸ÀªÀÄä£ÀªÀgÀÄ :

	 `¸ÀÆ®VwÛ £ÀgÀ¸ÀªÀÄä£ÀªÀgÀÄ’ vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ ¥ÁªÀUÀqÀ vÁ®ÆQ£À wªÀÄä£ÁAiÀÄPÀ 
¥ÉÃmÉAiÀÄªÀgÀÄ. PÀ¢gÀ¥Àà ¨ÁªÀªÀÄä zÀA¥ÀwUÀ¼À K¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ. ºÀÄnÖzÀÄÝ 1920.
PÀÈµÁÚ¥ÀÄgÀzÀ CAd£À¥ÀàgÀªÀgÉÆA¢UÉ 12£ÉÃ 
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ «ªÁºÀ.

	 £ÀgÀ¸ÀªÀÄä£ÀªÀgÀ CfÓ ªÀÄjUÉªÀÄä£ÀªÀgÀÄ 
ºÉjUÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ°è ªÀÄ£É ªÀiÁvÁVzÀÝgÀÄ.
vÀªÀÄä CfÓAiÀÄªÀjAzÀ PÀ°vÀ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
vÁªÀÇ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. UÁæªÀÄzÀ ºÀ£ÀÄªÀÄPÀÌUÉ 
ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹zÁUÀ EªÀgÀ CfÓ HgÀ°è 
EgÀ°®èªÀAvÉ; DUÀ £ÀgÀ¸ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ 
ºÀ£ÀÄªÀÄPÀÌ£À ºÉjUÉ ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀAvÉ. 
EzÀÄ CªÀgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ºÉjUÉAiÀÄAvÉ. 
DUÀ £ÀgÀ¸ÀªÀÄä£ÀªÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 20-21 EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
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J£ÀÄßvÁÛgÉ. »ÃUÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ EªÀgÀ ¥Àæ¸ÀÆw PÁAiÀÄð, vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¤ªÀð»¹, 15 
¸Á«gÀPÀÆÌ C¢üPÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À¸ÀÛçaQvÉì E®èzÉ ºÉjUÉ ªÀiÁr¹gÀÄªÀ QÃwð EªÀgÀzÁÝVzÉ. 

	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¸É D«ÄµÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀzÉÃ ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹gÀÄªÀ F vÁ¬ÄUÉ PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀgÀPÁgÀ ²±ÀÄ¥Á®£Á PÉÃAzÀæUÀ½UÉ, ¥ÁªÀUÀqÀzÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæPÉÌ `¸ÀÆ®VwÛ £ÀgÀ¸ÀªÀÄä’ JAzÀÄ 
ºÉ¸ÀjnÖzÉ. 2012gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ `r. zÉÃªÀgÁd CgÀ¸ÀÄ ¥Àæ±À¹Û’ 2013gÀ°è `QvÀÆÛgÀÄ 
gÁtÂZÉ£ÀßªÀÄä ¥Àæ±À¹Û’ ºÁUÀÆ `PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û.’ AiÀÄ¤ßvÀÄÛ ¸À£Áä¤¹zÉ. ¨sÁgÀvÀ ¸ÀgÀPÁgÀªÀÅ 
`ªÀAiÉÆÃ±ÉæÃµÀ× UËgÀªÀ’ ¤ÃrzÉ. 2014gÀ°è vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ `UËgÀªÀ qÁPÀÖgÉÃmï 
¥Àæ±À¹Û’ 2018gÀ°è ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹ÛUÀÆ ¨sÁd£ÀgÁVzÁÝgÉ.

	 qÁ. ¸ÀÆ®VwÛ £ÀgÀ¸ÀªÀÄä£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 98£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è G¹gÁlzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À°, 
r¸ÉA§gï 25, 2018gÀAzÀÄ ¸ÁxÀðPÀ §zÀÄQUÉ «zÁAiÀÄ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ.

	 `DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀPÉÌ, DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtð vÁ¬ÄAiÀÄÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ’ªÉAzÀÄ 
C¥ÉÃQë¹, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæPÉÌ CªÀÄÆ®å PÉÆqÀÄUÉ ¤Ãr, ̀J¯É ªÀÄgÉAiÀÄPÁ¬Ä’AiÀÄAwgÀÄªÀ ̀¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀ 
¸ÁxÀðPÀ ¸ÉÃªÉUÉ £À£ÀßzÉÆAzÀÄ ¸À¯ÁªÀiï’.

C¥ÀæwªÀÄ bÁAiÉÄ

gÁdÄ n. eÉ.
§¼Áîj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, §¼Áîj.

¸ÀÆAiÀÄð¥ÀÅvÀæ£ÉAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÆ, ¸ÀÆvÀ¥ÀÅvÀæ£ÉA§ ºÀuÉ¥ÀnÖ,

PÉÆlÖ ªÀiÁwUÉ PÀlÄÖ©zÀÄÝ, §°zÁ£ÀªÀUÉÊzÀ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÀÅnÖ!

«ÄvÀæ¤UÁV zsÀªÀÄð ªÀÄgÉvÀÄ, CzsÀªÀÄðzÀ ºÁ¢ »rzÀªÀ£ÀÄ,

vÁ¬ÄAiÀÄ ¦æÃw ¹UÀzÉ, «¢üAiÀiÁlPÉÌ §°AiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ.

zÁ£À±ÀÆgÀ£ÉAzÀÄ PÉÆAqÁrzÀgÀÄ, PÀªÀZÀ PÀÄAqÀ®ªÀ PÀ¹zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ,

ªÀAZÀ£ÉAiÀÄ §¯ÉUÉ ©Ã½¹, «ÃgÀ£À C½ªÀÅ PÀAqÀgÀÄ!

CdÄð£À£À ¨ÁtzÀ° GgÀÄ½zÁUÀ, gÀPÀÛzÀ®Æè EvÀÄÛ ¤µÉ×,

PÀtð£À §zÀÄPÀÄ §j £ÉÆÃªÀÅ, C½¸À¯ÁUÀzÀ PÀµÀÖ!

PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉAiÀÄÄvÀ ªÀÄ®VzÀgÀÆ, PÀtÚ°vÀÄÛ ¸ÀvÀåzÀ bÁAiÉÄ,

gÁzsÉAiÀÄ ªÀÄUÀ£ÀÄ, PËAvÉÃAiÀÄ£ÀÆ, ªÀÄgÉAiÀiÁUÀzÀ C¥ÀæwªÀÄ bÁAiÉÄ!

***
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qÁ. gÀWÀÄ£ÀAzÀ£À UÀÄqÀUÀAn
UÀÈºÀªÉÊzÀå, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ §¼Áîj.

£ÀªÀÄä ºÉªÉÄäAiÀÄ £ÁqÀÄ

£ÀÄrUÀ½AzÀ UÀÄrAiÀÄ PÀlÄÖªÉ PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁvÉUÉ 
¹ÜgÀªÁV £É¯É¹gÀ®Ä ¤Ã £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ 

PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀ«UÀ¼À vÀªÀgÀÄ 
J¯ÉèÃ £ÉÆÃrzÀgÀÄ vÀÄA©ºÀÄzÀÄ ¸Á»vÀåzÀ 

ºÀ¹gÀÄ...

«©ü£ÀßªÁzÀgÀÆ «±ÉÃµÀªÁzÀ £ÁrzÀÄ 
ªÉå«zsÀåvÉ¬ÄAzÀ «PÁ¸ÀUÉÆAqÀ ©ÃrzÀÄ
PÀ£ÀßqÀ £ÁqÉÃ MAzÀÄ £À«gÁzÀ ¤WÀAlÄ 
±ÀvÀPÉÆÃn ªÀµÀð¢ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 

£ÀAlÄ 

PÀqÀ®wÃgÀzÀ PÀªÀ£ÀUÉÆÃ¶ÖAiÀÄ PÉÃ¼À®Ä 
ªÀÄgÀ¼ÀÄUÀzÉÝAiÀÄ «ÄrvÀªÀ £ÉÆÃqÀ®Ä

¸ÀÆAiÀÄðgÀ²äAiÉÄÃ PÀqÀ®wÃgÀªÀ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÉ 
PÀ£ÀßqÀ £ÀÄrªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼À PÀqÀ®Ä ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÉ

ºÀA¦AiÀÄ PÀ°è£À gÀxÀzÀ ¸ÉÆ§UÀÄ
¥À²ÑªÀÄWÀlÖzÀ ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ ¨ÉgÀUÀÄ
PÁªÉÃjAiÀÄ £À¢zÁjAiÀÄ ªÉÄgÀUÀÄ

PÀgÀÄ£Ár£À QÃwð ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀgÉUÀÆ

vÀgÀºÉÃªÁj HgÀÄUÀ¼À vÀªÀjzÀÄ
«ºÀj¸ÀÄªÀªÀjUÉ «¸ÀäAiÀÄ vÁt«zÀÄ

¨ÉgÀV£À ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ªÀÄ£À¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ
«Ä£ÀÄUÀÄªÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ºÀ½îAiÀÄ ¸ÉÆUÀr£À 

ºÀÄ§â½î

CUÀ¸ÀªÀ £ÉÆÃqÀ®Ä, PÀ£ÀßqÀªÉÃ PÁt®Ä 
£À¨sÀªÉ £ÀÄrzÀAvÉ PÀ£ÀßqÀ w½zÀÄ £À°AiÀÄ®Ä
VqÀ ©¹zÀ UÁ½AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀªÀÅ vÀÄA©zÉ
±Áé¸ÀzÀ §¢AiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è «±Áé¸ÀªÀ 

ªÀÄÆr¹zÉ

PÀ£ÀßqÀ £ÁrUÉ DZÀgÀuÉ JA§ ²Ã¶ðPÉ
vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÉªÀÅ EªÀÅUÀ¼À 

¸ÀAaPÉ
PÀ£ÀßqÀ£ÁqÉÃ ¸Á»vÀå PÀÈ¶AiÀÄ ªÀÄÆ®
EzÀ®èªÉÃ £ÀªÀÄä ¸Á»vÀå IÄ¶AiÀÄ §®

C¥Àj«ÄvÀ ¸ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ¼ÀAvÉ PÀ£ÀßqÀªÀÅ
¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£À¢ PÀAUÉÆ½¸À®Ä PÀ£ÀßqÀ dUÀªÀÅ
PÀÆV ºÉÃ¼ÀÄªÉ£ÀÄ PÀ£ÀßqÀªÉÃ ±ÉæÃµÀ×ªÉAzÀÄ

KPÉAzÀgÉ PÀ£ÀßqÀªÉÃ «²µÀÖvÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ©AzÀÄ

¥ÀæPÀÈw, ¸ÀA¸ÀÌöÈw UÀ½AzÀ PÀÆrzÉ PÀ£ÀßqÀzÀ £Átå
F £Ár£À°è £É¯É¹gÀÄªÀ £ÀªÀÄä §zÀÄPÉÃ zsÀ£Àå
ºÀZÉÆÑÃtªÉÃ EAzÉ J®ègÀÄ ¸ÉÃj PÀ£ÀßqÀzÀ 

ºÀtvÉ
£ÀªÉÆäA¢UÉ PÀ£ÀßqÀ«gÀ®Ä ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ WÀ£ÀvÉ

ºÉÆgÀr¸ÉÆÃt EAzÉ J®ègÀÄ ¸ÉÃj PÀ£ÀßqÀ 
¥ÀæuÁ½PÉ

£ÁdÆQ£À fÃªÀ£À¢ EgÀ®Ä ¤vÀå PÀ£ÀßqÀ §¼ÀPÉ...!
***
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qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ

¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

PÁªÀå PËvÀÄPÀ

¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ

	 ªÉÆ£Éß  ¨É¼ÀUÉÎ K¼ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ `PÁªÀå PËvÀÄPÀ’ JA§ ¥ÀzÀAiÀÄÄUÀä 
§AvÀÄ. F »AzÉ £Á£ÀÄ F JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ EnÖgÀ°®è. CªÀ£ÀÄß ºÁUÉ PÀ°à¹ aAw¹gÀ°®è. 
»AzÉ N¢zÀ £É£À¥ÀÇ EgÀ°®è. ºÁUÁV MAzÀÄ PÀët CzÉÆAzÀÄ `zÀ±Àð£À’ C¤¹vÀÄ.
	 PËvÀÄPÀ JAzÀgÉ «¸ÀäAiÀÄ, CZÀÑj JA§ CxÀð ¸ÀÆÜ®ªÁV ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. ¥ÀÅ w £À ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
`PÁªÀå JAzÀgÉ K£Àj «£ÉÆÃzÀ «¸ÀäAiÀÄ ªÉÊRj’ JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÀÆqÀ E°è eÉÆÃr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
»ÃUÉ F ±À§ÝzÀ »AzÉ ¸ÁUÀÄªÁUÀ PËvÀÄPÀzÀ ¤dªÁzÀ CxÀð K£ÀÄ, CzÀgÀ ªÀÅöåvÀàwÛ ºÉÃUÉ JA§ 
¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À JzÀÄgÀÄ ¤AvÀªÀÅ. CAvÀeÁð®zÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¤WÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ 

gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ°è ªÀÄAUÀ® JA§ CxÀðzÀ°è §¼À¸À¯ÁVzÉ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ «zÀÄ¶ ±ÀgÁªÀw ¨sÀmï.
	 ¸Àj, EzÀÄ PËvÀÄPÀzÀ ªÀiÁvÁ¬ÄvÀÄ; `PÁªÀå PËvÀÄPÀ’ JA§ ¥ÀzÀ AiÀÄÄUÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¤ªÀða¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ªÀÄvÉÛ eÁ®zÀ ªÉÆgÉ ºÉÆÃzÉ. vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ MA¢µÀÄÖ 
ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ UÀÆUÀ¯ï PÉ®ªÀÅ PÉÆArUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ. ¥ÉæÃPÁë JA§ eÁ®vÁtzÀ°è `PÁªÀå 
PËvÀÄPÀ’zÀ ±ÀPÀ®UÀ¼ÀÄ-1 JA§ vÀ¯É §gÀºÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ CzÀ£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ £À£ÀUÉ ¹QÌzÀÄÝ C¥ÀÇªÀðªÁzÀ 
¤¢ü! F §gÀºÀ £ÀªÀÄä £ÀqÀÄ«£À C¥ÀÇªÀð «zÁéA¸À, EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ ¥ÀzÀä¨sÀÆµÀt ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ 
±ÀvÁªÀzsÁ¤ qÁ. Dgï UÀuÉÃ±À CªÀgÀzÀÄ. F ¥ÀzÀ¥ÀÅAdPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CªÀgÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
E°è UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.
	 `ªÉÆzÀ°UÉ PÁªÀåPËvÀÄPÀ JA§ ºÉ¸Àj£À CxÀðªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. `PÁªÀå’±À§ÝzÀ 
CxÀð ¥Àæ¹zÀÞªÉÃ EzÉ. E£ÀÄß ̀PËvÀÄPÀ’±À§ÝPÉÌ ««zsÀ ¤WÀAlÄUÀ¼ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®, ªÀÄAUÀ¼À, C©ü¯ÁµÉ, ºÀµÀð, 
¥ÀætAiÀÄ, GvÀìªÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrªÉ. EªÉ®èªÀÇ ¥ÀæPÀÈvÀ UÀæAxÀPÉÌ ZÉ£ÁßV C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. 
C©ü£ÀªÀUÀÄ¥ÀÛ£ÀÄ C©ü£ÀªÀ¨sÁgÀwAiÀÄ°è MAzÉqÉ (19.73) PËvÀÄPÀ JA§ÄzÀPÉÌ `feÁÕ¸Áw±ÀAiÀÄ’ 
JA§ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð. EzÀÄ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ°è ¥ÀÇªÀð«ÄÃªÀiÁA¸É 
ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À ªÉÆzÀ°UÉ §gÀÄªÀ `CxÁvÉÆÃ zsÀªÀÄðfeÁÕ¸Á’ ºÁUÀÆ 
`CxÁvÉÆÃ §æºÀäfeÁÕ¸Á’ JA§ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦UÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ CxÀðPÀæªÀÄªÀÅ ¨sÀlÖvËvÀ£ÀÄ 
vÀ£Àß UÀæAxÀªÀ£ÀÄß CzÉµÀÄÖ G£ÀßvÀªÁV aAw¹ ºÀªÀtÂ¹zÀÝ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÁgÀzÁvÀ£ÀAiÀÄ£ÀÄ 
vÀ£Àß `¨sÁªÀ¥ÀæPÁ±À£À’zÀ°è `PËvÀÄPÀ’ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ``C©üÃµÁÖ£À£ÀÄ¨sÀÆvÁxÁð©ü¯ÁµÀB’’ (¥ÀÅ. 29) JAzÀÄ 

`PËvÀÄPÀ’PÉÌ ¹PÀÌ CxÀðUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ: (¸ÀA) 1. PÀÄvÀÆºÀ® 2. §ºÀ¼À D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAUÀw 3. ºÀ§â, 
GvÀìªÀ 4. ¸ÀAvÉÆÃµÀ, D£ÀAzÀ 5. Dl, QæÃqÉ. EªÀÅ f. ªÉAPÀl¸ÀÄ§âAiÀÄå£ÀªÀgÀ ¤WÀAlÄ«£À°è 
¹PÀÌ CxÀðUÀ¼ÀÄ. zÁ¸À ̧ Á»vÀå ¤WÀAlÄ PÀÆqÀ F ¥ÀzÀPÉÌ D±ÀÑAiÀÄð PÀÄvÀÆºÀ® JA§ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ̀ PËvÀÆºÀ®, PËvÀÄPÀ, PÀÄvÀÄPÀ, PÀÄvÀÆºÀ® EªÀÅ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ. PËvÀÄPÀPÉÌ £ÀªÀÄð, 
bÁAiÀiÁ, PÀÄvÀÄPÀ, ªÀÄÄzÀ, ªÀÄAUÀ® EvÁå¢ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÁxÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è ºÉÃ½zÉ.
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«ªÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ. F ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¹zÀ, DzÀgÉ E£ÀÆß C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 
D¸ÀQÛAiÉÄÃ PËvÀÄPÀ. EzÀÄ F ±À§ÝzÀ CxÀðªÁå¦ÛAiÀÄ J®è ªÀÄUÀÄÎ®ÄUÀ¼À£ÀÆß ¸ÉÆUÀ¸ÁV »r¢nÖzÉ. 
»ÃUÁVAiÉÄÃ PÁªÀå ªÀÄvÀÄÛ PÁªÁå£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ZÉ£ÁßV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.’
	 E°è CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ «ÄÃªÀiÁA¸ÀPÀ ̈ sÀlÖvËvÀ£À ̀PÁªÀå PËvÀÄPÀ’ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¹. 
FvÀ PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸É ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Á «ÄÃªÀiÁA¸ÉUÀ¼À ¥ÀgÀªÀiÁZÁAiÀÄð£ÉAzÉÃ ¥Àæ¹zÀÞ£ÁzÀ C©ü£ÀªÀ 
UÀÄ¥ÀÛ¤UÉ £Álå ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ¥ÁoÀ ªÀiÁrzÀ UÀÄgÀÄ. PÁªÀå PËvÀÄPÀ UÀæAxÀ G¥À®§Þ«®è. vËvÀ£À £ÀAvÀgÀzÀ 
«ÄÃªÀiÁA¸ÀPÀgÀÄ (EªÀgÀ zÉÆqÀØ ¥ÀnÖAiÉÄÃ EzÉ!) GzÀÞj¹zÀ ¸Á®ÄUÀ½AzÀ F UÀæAxÀzÀ ªÀÄºÀvÀÛ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. C©ü£ÀªÀ UÀÄ¥ÀÛ F UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¸Àäj¸ÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß `C©ü£ÀªÀ 
¨sÁgÀw’AiÀÄ°è 70PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¸À® EªÀ£À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀgÉ EªÀ£À ªÀÄ»ªÀiÁ¢üPÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ Dgï. UÀuÉÃ±À CªÀgÀÄ.
	 ¨sÀlÖvËvÀ£À PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß, CzÀgÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä UÀuÉÃ±ÀgÀ F ¯ÉÃR£À 
¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ. PËvÀÄPÀzÀ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
	 E¯ÉèÃ ¹PÀÌ E£ÉÆßAzÀÄ ±À§ÝzÀ §UÉÎ PÀÆqÀ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. UÀuÉÃ±ÀgÀÄ vÀªÀÄä ̄ ÉÃR£ÀzÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
±ÀPÀ®UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ. ±ÀPÀ®zÀ CxÀðUÀ¼ÀÄ
1. vÀÄAqÀÄ. 2. CzsÀð ¨sÁUÀ. 3. vÀ¯É§ÄgÀÄqÉ. 4. vÉÆUÀ®Ä. ZÀÆgÀÄ;PÀ¥Á®;vÉÆUÀmÉ; 
(¸ÀAQë¥ÀÛ PÀ£ÀßqÀ ¤WÀAlÄ, PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ 2001). ¨sÁUÀ vÀÄAqÀÄ ZÀÆgÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ 
E£ÉÆßAzÀÄ ±À§Ý ¹PÀÌAvÁ¬ÄvÀÄ! £É£À¦qÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ- ±ÀPÀ®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀzÀÄÝ ¸ÀPÀ®. ±ÀPÀ®ªÉÃ 
¸ÀPÀ®ªÀ®è!
2) EwÛÃaUÉ UÀdû¯ï MAzÀgÀ°è ºÀtÂ¸À®Ä JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ. vÀtÂ¸À®Ä PÀÄtÂ¸À®Ä ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 
±À§ÝUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ¥Áæ¸ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV §¼À¹zÀ ±À§Ý EzÀÄ. F ±À§ÝzÀ §UÉÎ PÉÆAZÀ ZÀZÉðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 
E£ÉÆß§â §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ̀CtPÀ, CtQ¸ÀÄ JAzÀxÀð’ JAzÀgÀÄ. F ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÆAZÀ ¥Àj²Ã°¸À§ºÀÄzÀÄ.  
ºÀtÂ (Qæ), ºÀtÂ¸ÀÄ, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ. ºÀtÂ - (zÉÃ. ¥ÀtÂ) 1. ¨ÁUÀÄ, ªÀÄtÂ 2. vÀÈ¥ÀÛªÁUÀÄ, 
vÀÄ¶ÖºÉÆAzÀÄ 3. ºÉÆqÉ, §r 4. ºÀjvÀªÀiÁqÀÄ, ZÀÆ¥ÀÅUÉÆ½¸À®Ä - vÀlÄÖ, §r 5. PÀvÀÛj¸ÀÄ, 
vÀÄAqÀÄªÀiÁqÀÄ 6. £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄ, zsÀéA¸À ªÀiÁqÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ CxÀðUÀ½ªÉ. 
	 ºÀtÂ¸ÀÄ JAzÀgÉ CtQ¸ÀÄ JA§ CxÀð §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ C¤¸ÀÄwÛ®è. ºÀtÂ¸ÀÄ - (zÉÃ. 
¥À¤¸ÀÄ) ¸ÀÄj, JgÉ, ºÀ¤ ºÀ¤AiÀiÁV¸ÀÄ, F CxÀðUÀ¼À£ÀÄß f ªÉAPÀl¸ÀÄ§âAiÀÄå£ÀªÀgÀ PÀ£ÀßqÀ- PÀ£ÀßqÀ 
¤WÀAlÄ PÉÆlÖgÉ, 1. ¸ÀÄj. 2. ZÀÆ¥ÀÅUÉÆ½¸À®Ä vÀlÄÖ,- §r. JgÉ; F CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛ PÀ£ÀßqÀ 
¤WÀAlÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ºÀtÂ¸ÀÄ,  ºÀ¤¸ÀÄ MAzÉÃ ±À§ÝzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ. “J£Àß ¥ÁqÉ£ÀVgÀ°.../ 
D ¸À«AiÀÄ ºÀtÂ¸ÀÄ £À£ÀUÉ”. ¨ÉÃAzÉæAiÀÄªÀgÀ F PÀ«vÉAiÀÄ°è ºÀtÂ¸ÀÄ JAzÀgÉ ºÀ¤¸ÀÄ JAzÉÃ CxÀð. 
DzÀgÉ ZÀÆ¥ÀÅUÉÆ½¸ÀÄ JA§ CxÀð ºÀ¤¸ÀÄ J£ÀÄßªÁUÀ E®è. £ÀªÀÄä HgÀ°è PÀÈ¶AiÀÄ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÁzÀ 
UÀÄzÀÝ° ¦PÁ¸ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ZÀÆ¥ÀÅUÉÆ½¸À®Ä `CzÀgÀ ¨Á¬Ä ºÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ’ J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. E°è 
¨Á¬Ä JAzÀgÉ C®UÀÄ!
vÀ¥ÀÅöà- M¥ÀÅöà
F «¨sÁUÀzÀ°è ¤vÀå §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ LzÀÄ ±À§ÝUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt. 

	 vÀ¥ÀÅöà     	 M¥ÀÅöà
	 «ªÀÄµÉð	 «ªÀÄ±Éð 
	 «µÀzÀ	 «±ÀzÀ
	 C¸ÉÖÃ	 CµÉÖÃ 
	 gÀAzÀæ	 gÀAzsÀæ
	 CzsÀÄâvÀ	 CzÀÄãvÀ
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qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

¥ÀzÀ§AzsÀ - 23

¥ÀzÀ§AzsÀ

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 

1. ºÀµÀð£À£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¹zÀ PÀ£ÀßqÀzÀ CgÀ¸ÀÄ (4)

3. ¸ÀAeÉÕ (3)

5. EzÀ£ÉßÃ vÁ£ÉÃ zÀÄA© »ÃgÀÄªÀÅzÀÄ? (4)

7. MAzÀÄ ¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄ (3)

8. «£Áå¸À (3)

9. ºÉÆ¸ÀAiÀÄÄUÀ (4)

11. MAzÀÄ gÀtªÁzÀå (3)

13. J¼ÉAiÀÄ PÁ¬Ä (4)

15. ¸ÀéAvÀ ªÀÄUÀ£À®è (4)

17. ZÉ®ÄªÀ, ¥ÀÅtåªÀAvÀ (3)

19. PÀvÉ PÀnÖ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ (4)

21. eÉÆåÃwµÀå (3)

22. UÀA©üÃgÀªÁzÀ (3)

23. AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¸ÀgÉ¬Ä®èzÀªÀ£ÀÄ (4)

25. ¨sÀªÀåªÁzÀ ªÀÄ£É? (3)

27. ¸ÀAPÀl (4)

29. PÉlÖ PÀ£À¸ÀÄ (4)

31. EzÀÄ £À£À¸À®è (3)

33. zÉÆÃtÂAiÀÄ°è ¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ (4)

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ:
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ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ

1. ¥ÁæaÃ£À (4)

2. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §jÃ PÀ®ÄèUÀ½zÀÄÝªÉÃ? (4)

3. F WÀl£É zÉÃ±ÀzÀ d£ÀvÉAiÀÄ°è MAzÀÄ - - - 

-  ªÀ£ÉßÃ ¸ÀÈ¶Ö¹vÀÄ (4)

4. PÁ¬Ä¥À¯Éå (4)

5. ªÀA±ÁªÀ½ (4)

6. zÀAiÉÄAiÀÄÄ¼ÀîªÀ¼ÀÄ (4)

10. FPÉ ªÁvÀì®å vÉÆÃgÀÄªÀªÀ¼ÉÃ? (3)

12. PÀvÉÛUÉ ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ºÉ¸ÀgÀÄ (3)

14. ºÁqÀÄUÁjPÉ (3)

15. ¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ ¸À¸Àå (3)

16. ¥ÉÊ¯Áé£ÀgÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼À (3)

17. PÀµÀÖªÀ®è (3)

18. DPÁ±À (3)

19. ºÉÃUÉ £ÉÆÃrzÀgÀÆ a£ÀßªÉÃ (3)

20. Hl, DºÁgÀ, «Ã¼ÀåªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ (3)

24. MAzÀÄ »AzÀÄ½zÀ eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀªÀ (3)

26. ªÀÄÄR JAzÀgÀÆ CµÉÖÃ (3)

28. ªÁå¥Áj (3)

29. EzÀgÀ §UÉÎ ªÀgÀ¢ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÁvÉðUÀ¼À 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ (4)

30. ²ªÀ£À ªÁzÀå (4)

31. PÀvÉPÀnÖ  ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£ÀÄ (4)

32. M¼ÉîAiÀÄ PÀA¥ÀÅ (4)

33. zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀvÀàçeÉ (4)

34. ¥ÀÅgÁªÉ (4) 

¥ÀzÀ§AzsÀ 22gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ:

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. ¤gÀAvÀgÀ 3. ¤AiÀÄªÀÄ 5. C£ÀÄ¨sÀ« 7. ¸ÀªÀiÁd 8. £ÉgÀ¼ÀÄ 9. AiÀÄdªÀiÁ£À 

11. vÀÄ¥ÁQ 13. RjÃ¢¸ÀÄ 15. ªÀÄÄdÄUÀgÀ 17. CrPÉ 19. CªÀ£Àw 21. ¸ÁjUÉ 22. ¸ÀgÀ¼À 

23. gÀeÁPÁ® 25. vÀªÀgÀÄ 27. PÀÄ®ÄQ¸ÀÄ 29. ºÀUÉvÀ£À 31. ªÀÄ¸ÉvÀ 33. d¥ÀvÀ¥À 35. ªÀå¸À£À 

36. ¯ÁAbÀ£À 37. gÀw¥Àw 38. doÀgÀ 39. vÀ£ÀÄªÀÄ£À

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: : 1. ¤gÁªÀÄAiÀÄ 2. gÀ¸À¥Á£À 3. ¤dªÀiÁvÀÄ 4. ªÀÄ£ÉAiÀiÁQ 5. C¼ÀÄªÀÄÄR 6. 

«£ÀAw¸ÀÄ 10. dºÀdÄ 12. ¥ÁRAr 14. ¢ªÁ£À 15. ªÀÄÄPÀÄgÀ 16. gÀ¸Á® 17. CUÉvÀ 18. 

PÉ¸ÀgÀÄ19. C¼ÀPÀÄ 20. w¤¸ÀÄ 24. eÁ½UÉ 26. ªÀ®¸É 28. QgÁvÀ 29. ºÀjºÀgÀ 30. £ÀªÀåPÀÈw 

31. ªÀÄ£À¹d 32. vÀ¯ÁAvÀgÀ 33. d£À»vÀ 34. ¥À¯ÁAiÀÄ£À 

35. ªÁvÀì®å (3)

36. EzÀ£ÀÄß H¢¹zÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀAvÉAiÉÄÃ? (3)

37. ºÀ¸À£ÀÄäR (4)

38. ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ (3)

39. ¸ÉÊ¤PÀgÀ ²¹Û£À ZÀ®£À (4) 
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1.	“ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ - ºÉÆ¸À CxÀðUÀ¼ÀÄ”:  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå±ÁSÉ,  
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw ªÀw¬ÄAzÀ d£ÀªÀj wAUÀ¼À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¦æÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è “ºÀ¼ÉAiÀÄ 
¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ - ºÉÆ¸À CxÀðUÀ¼ÀÄ” PÁ¯ÁwÃvÀ PÀ£ÀßqÀ PÀ«vÉUÀ¼À ªÀÄgÀÄ¥ÀoÀt D£ÉèöÊ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
£Á®ÄÌ PÀ«vÉUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ 15-1-2026gÀAzÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV qÁ. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ 
ªÉÊ.f. EªÀgÀÄ ¥ÀÄ.w. £ÀgÀ¹AºÁZÁgï CªÀgÀ ‘ºÉ¸ÀgÉÃ E®èzÀªÀgÀÄ’ PÀªÀ£À,  qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå. 
EªÀgÀÄ f.J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà CªÀgÀ ‘£À£Àß ¤£Àß £ÀqÀÄªÉ’ PÀªÀ£À, qÁ. ®Që÷äÃ²æÃ¤ªÁ¸À EªÀgÀÄ PÉ. J¸ï. 
£ÀgÀ¹AºÀ¸Áé«Ä CªÀgÀ ‘ºÉÆ¸ÀªÀµÀð’ PÀªÀ£À, qÁ. zÀ.gÁ. ¨ÉÃAzÉæ CªÀgÀ ‘ºÀQÌºÁgÀÄwzÉ £ÉÆÃr¢gÁ’ 
PÀªÀ£À EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹zÀgÀÄ. »jAiÀÄ ªÉÊzÀå¸Á»wUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ«UÀ¼ÀÄ qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ 
CªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¢zÀÄÝ «±ÉÃµÀªÁVvÀÄÛ. LJAJ gÁdå CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. 
«ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n.J., ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ EªÀgÀÄ 
G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ vÀªÀÄä C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. qÁ. 
UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ »jAiÀÄ ªÉÊzÀå¸Á»wUÀ¼ÀÄ, ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ £ÀqÉzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀµÀðzÀ DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ GvÀÛªÀÄ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ®PÀÄ ºÁPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄÛ.

2. aAvÀ£À - ªÀÄAxÀ£À : ªÉÄÊ¸ÀÆj£À PÀ¯Á ¸ËgÀ¨sÀzÀ°è ºÉÆ¸ÀªÀµÀð 
2026gÀ ±ÀÄ¨sÁgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ``¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ ¸ËgÀ¨sÀ’’ aAvÀ£À-ªÀÄAx-
À£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ SÁåvÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå, £ÀÈvÀå PÀ¯Á«zÉ, ̄ ÉÃRQAiÀiÁzÀ qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀægÀªÀgÀÄ 
``£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÃPÉ £ÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è’’ EzÀgÀ §UÉÎ ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ 
aAvÀ£À £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

3. QæAiÀiÁ²Ã® ¯ÉÃRPÀ ¥Àæ±À¹Û: PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
vÁ®ÆPÀÄ ºÁUÀÆ f¯Áè PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ, PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ ºÉÆÃ§½ WÀlPÀ, PÀ¯ÁzÀV EªÀgÀ ̧ ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è 
¢£ÁAPÀ 22-1-26gÀAzÀÄ ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉAiÀÄ ¸ÀgÀPÁj PÀ£ÀßqÀ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁzÀj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ¯ÁzÀV ¦. J¯ï. ºÀÆUÁgÀzÀwÛ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzsÁ£À ºÁUÀÆ ¥Àæw¨sÁ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ dgÀÄVvÀÄ. ¥ÀæwªÀµÀð PÉÆqÀªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæw¶×vÀ PÀ¯ÁzÀV ºÀÆUÁgÀzÀwÛ¤¢ü QæAiÀiÁ²Ã® 
¯ÉÃRPÀ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß F ¨Áj qÁ. PÀgÀ«ÃgÀ¥Àæ¨sÀÄ PÁå®PÉÆAqÀgÀªÀgÀÄ ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÉÊzÀåjUÉ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀAUÀw.

4. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ ±ÁSÉ ªÀw¬ÄAzÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß-
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ.

qÁ. GµÁ JA. f. 
 «¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀgÀ¢

ªÀgÀ¢ - ªÀiÁZïð-

K¦æ¯ï 2026



¥ÀÄl 53
ªÀiÁZïð - K¦æ¯ï, 2026

J. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, PÀ£ÀßqÀ 
ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ À«Äw 2025 - 26, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ, zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ ±ÁSÉ EªÀgÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è 
¢£ÁAPÀ 20 -1-2026gÀAzÀÄ ¸ÀgÀPÁj ¥ËæqsÀ±Á¯É 
¨Á±ÉnÖºÀ½î, zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀzÀ°è qÁ. ¢Ã¥ÀPï ºÀ¼À¢Ã¥ÀÅgÀ 
zÀwÛ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. qÁ. «.¹. 
¸ÀÄgÉÃ±ï, ªÀÄ£ÉÆÃ DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ “±Á¯Á¥ÀjÃPÉë JzÀÄj¹ 
- fÃªÀ£À ¥ÀjÃPÉëUÉ°è” «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀiÁvÀ£Ár 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¹zÀÞvÉ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀ ¹ÜwUÉ 
vÀ®Ä¥ÀÅªÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀ ºÁUÉ «ªÀj¹zÀgÀÄ. F 
«ZÁgÀzÀ°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¥ÁvÀæ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ.

©. ªÀÄtÂ¥Á¯ï D¸ÀàvÉæ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, GvÀÛgÀ «¨sÁUÀ EzÀgÀ ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 10-2- 2026gÀAzÀÄ 
``ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄvÀÄðaQvÉì eÁUÀÈw ºÁUÀÆ 
PÁå£Àìgï §UÉÎ CjªÀÅ’’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

¹. qÁ. dUÀ¢Ã±ïZÀAzÀæ ±ÉÃRgï ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAWÀ EzÀgÀ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ``¥Àj¸ÀgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀÄPÀÄ’’ 
¸ÀAªÁzÀªÀ£ÀÄß 10-2-2026gÀAzÀÄ qÁ. EA¢gÁ 
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ EªÀgÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

5. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥Àæ±À¹Û: PÉÆqÀUÀÄ f¯Áè PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 

¥ÀjµÀwÛ£À°è ¥ÀÅgÀÄµÀ ¸Á»wUÀ½UÉ «ÄÃ¸À¯ÁV EnÖgÀÄªÀ  

¥Àæw¶×vÀ  “¢. ©. J¸ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ zÀwÛ ¥Àæ±À¹Û”AiÀÄÄ 

f¯ÉèAiÀÄ »jAiÀÄ ¸Á»w ªÀÄvÀÄÛ «¢ü«eÁÕ£À ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. PÉ. ©. ¸ÀÆAiÀÄðPÀÄªÀiÁgï gÀªÀgÀÄ gÀa¹zÀ 

“ªÉÊzÀåPÀAqÀ «¸ÀäAiÀÄ’’ «©ü£Àß «±ÀézÀ EtÄPÀÄ£ÉÆÃl PÀÈwAiÀÄÄ ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀUÉÆArzÉ. 

6. ¹jAeï »rAiÀÄÄªÀ PÉÊ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ DªÀÈwÛ-2 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ©qÀÄUÀqÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ:

	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ ©qÀÄ«®èzÀ £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ¸Á»vÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¦æÃw Ej¹PÉÆArgÀÄªÀ 

ªÉÊzÀågÀ ¸Á»vÀå PÀÈ¶, C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÀÈw ‘¹jAeï 

»rzÀ PÉÊ ¥É£ÀÄß »rzÁUÀ-2’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ©qÀÄUÀqÉ 

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀªÀÅ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è 24-1-2026 gÀAzÀÄ ºÀ-

jªÀÅ ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è CvÀåAvÀ CxÀð¥ÀÇtðªÁV 

dgÀÄVvÀÄ.

	 ¯ÉÃRPÀgÀ ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃªÀÄw 

¸ÀÄ£ÀAzÁ ªÉÄÃqÀA CªÀgÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ 

ªÀiÁr, ªÉÊzÀågÀ ¸Á»wåPÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ±ÁèX¹zÀgÀÄ. 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ »jAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ 

¸ÀgÉÆÃeÁ ªÉÄÃqÀA CªÀgÀÄ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀªÁV ªÀiÁvÀ£Ár, F PÀÈwAiÀÄ D±ÀAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CPÀëgÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ §AzÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. 
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¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ qÁ. CtÚAiÀÄå 

PÀÄ¯Á¯ï CªÀgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ°è£À 

vÀªÀÄä ¸ÀÄ¢ÃWÀð C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

£ÉgÉ¢zÀÝªÀgÀ°è ZÉÊvÀ£Àå vÀÄA§ÄªÀAwzÀÝªÀÅ. 

»jAiÀÄ ¥ÀæSÁåvÀ PÁzÀA§jÃPÁgÀgÁzÀ 

ªÀ¸ÀÄzsÉÃAzÀæ gÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå Cwy-

AiÀiÁV ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ ¥ÀzÁ¢üPÁ-

jUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

§¼ÀUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÀÄ. ºÀjªÀÅ ¥ÀæPÁ±À£ÀªÀÅ F 

CxÀð¥ÀÇtð PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ £ÀqÀÄªÉ 

¸ÀÄAzÀgÀ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹vÀÄ. ªÀÈwÛ zsÀªÀÄðzÀ eÉÆvÉUÉ ¸Á»vÀåzÀ ¸ÉÆUÀqÀ£ÀÄß ¥À¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ F 

PÀÈwAiÀÄÄ NzÀÄUÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ.

7. ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ «±Àé¨sÁævÀÈvÀéPÉÌ ¸ÀÆáwð: PÉÆ¼ÉîÃUÁ® ¥ÀlÖtzÀ gÉÆÃlj ¸ÀA¸ÉÜ ªÀw¬ÄAzÀ 

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ 163£ÉÃ d£Àä¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è, ¥ÀlÖtzÀ gÉÆÃlj ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è DAiÉÆÃf¹zÀÝ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è, «±Àé¨sÁævÀÈvÀéPÉÌ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ 

¸ÀzÁ ¸ÀÆáwð, CªÀgÀ «±Àé ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæeÉÕ ErÃ 

ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ¸ËºÁzÀðvÉUÉ CvÀåUÀvÀå JAzÀÄ ºÁmï 

¸É¯ïá£É¸ï ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥Àæ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ZÀÄlÄPÀÄ 

¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvï f¯ÁèzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ï 

C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. ¥Àæw¢£ÀªÀÇ zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀUÉÆAqÀÄ, ¤ªÀÄð®UÉÆAqÀÄ, 

vÀ£ÀßAvÉAiÉÄÃ G½zÀªÀgÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄ ¸ÉÃªÉ 

¸ÀºÀPÁgÀ ¸ÀºÀ¨Á¼ÉéUÉ ¸ÀÆáwðAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

w½¹zÀÝgÀÄ.

8. f¯ÁèqÀ½vÀ f¯Áè ¥ÀAZÁAiÀÄvï, ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ, ²ªÀªÉÆUÀÎ, f¯Áè PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

¸ÉÃªÉUÀ¼À ¥Áæ¢üPÁgÀ. ²ªÀªÉÆUÀÎ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, ²ªÀªÉÆUÀÎ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ 

¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ ¸ÀAWÀ, ²ªÀªÉÆUÀÎ EªÀgÀÄUÀ¼À ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ D±ÀæAiÀÄzÀ°è £ÀqÉzÀ °AUÀvÀé C®à¸ÀASÁåvÀgÀÄ, 

ZÉÃvÀ£À zsÀ£À²æÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁf zÉÃªÀzÁ¹ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ CjªÀÅ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¢£ÁAPÀ 21-01-2026gÀAzÀÄ LJAJ ¸À¨sÁAUÀt, ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è ‘°AUÀvÀé 

C®à¸ÀASÁåvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁf zÉÃªÀzÁ¹AiÀÄgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå’ PÀÄjvÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå 

qÁ. PÉ. J¸ï. ¥À«vÀæ ¸ÁzÀgÀ ¥Àr¹zÀgÀÄ.

9. ²æÃgÁdgÁeÉÃ±Àéj ¥ËæqsÀ±Á¯É «zÁåyðUÀ½UÉ ̀`¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï eÁUÀÈw’’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
§¸Á¥ÀlÖt UÁæªÀÄzÀ°è UÀAUÁªÀw LJAJ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼Á «¨sÁUÀ¢AzÀ 4-02-2026gÀAzÀÄ 

£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

10. ¸Á»vÀå ¸ÀAUÀªÀÄ : ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
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§gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ À«ÄwAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ̧ Á»vÀå ̧ ÀAUÀªÀÄ DAiÉÆÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ 

13-02-2026 gÀAzÀÄ ̧ ÀAeÉ D£ï¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. “PÁå£Àìgï UÀÆr£À°è fÃªÀzÀ ¦æÃwAiÀÄ 

Qr’’ JA§ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ G¥À£Áå¸À ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. “¤ªÀÄä ¥Àæ¸ÀÄÛw’’AiÀÄ°è  C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀå-

jAzÀ ZÀÄlÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀªÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃdÕªÁV 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ̧ ÀªÀÄAiÉÆÃavÀªÁV LzÀÄ ¤«ÄµÀ ¥ÁvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¨sÁªÀUÀ¼À ¸ÀAUÀªÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÇtðvÉAiÀÄ PÀvÉUÀ¼ÀÄ E°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ  

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ J®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÉgÀªÉÃjvÀÄ. qÁ. C²é¤ gÁªÀÄ¸Áé«Ä ªÀÄvÀÄÛ 

qÁ. zsÀgÀuÉÃ±ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÁV ¸ÀºÀPÀj¹zÀÝgÀÄ, CzsÀåPÀëgÁV qÁ. gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

11. zÀwÛ G¥À£Áå¸À: EA¢£À ªÉÃUÀzÀ rfl¯ï AiÀÄÄUÀzÀ°è (Generation Alpha) ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃªÀ® ¨sËwPÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è, 

§zÀ¯ÁV £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ EA¢£À CUÀvÀåªÁVzÉ JAzÀÄ 

GqÀÄ¦AiÀÄ SÁåvÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ ¥Á®PÀvÀé PÉÆÃZï qÁ. «gÀÆ¥ÁPÀë zÉÃªÀgÀªÀÄ£É w½¹zÀgÀÄ. 

£ÀUÀgÀzÀ ̧ ÀºÀ£Á ICSE ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥sÉ§æªÀj 22 gÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀ£Á 

ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVzÀÝ “¦æÃw¬ÄAzÀ ¨É¼É¸ÉÆÃt, Cj«¤AzÀ 

ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÉÆÃt” JA§ «±ÉÃµÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è ¥Á®PÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ qÁ. «gÀÆ¥ÁPÀë 

CªÀgÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÀgÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä, CªÀgÉÆA¢UÉ D¥ÀÛ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀgÀÄ. EA¢£À ¹ÌçÃ£ï mÉÊªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 

UÁåeÉmï ºÁªÀ½AiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ 

ZÀað¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ²PÉë ¤ÃqÀzÉAiÉÄÃ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ fÃªÀ£ÀzÀ ²¸ÀÛ£ÀÄß PÀ°¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. 

¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÉÃ±À 

¤ÃrzÀ CªÀgÀÄ, “¥ÉÇÃµÀPÀgÉÃ £É£À¦r, 

¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ PÉÆr¹zÀ DnPÉ 

CxÀªÁ ¨ÁæAqÉqï §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV, 

vÀªÀÄUÉ ¸ÀAPÀµÀÖ JzÀÄgÁzÁUÀ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÀqÉ¹PÉÆArj ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÉÃ½¹PÉÆArj JA§ ‘¨sÁªÀ£É’AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ CªÀgÀÄ ¸ÀzÁ £É£À¦nÖgÀÄvÁÛgÉ” ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀºÀ£Á ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ C¥ÁgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ 

PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. F zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ¯ï 

DAiÉÆÃf¹zÀgÀÄ.
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PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ
ªÁ¶ðPÀ PÀÈw / ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±À¹ÛUÀ½UÁV DºÁé£À

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À »£Éß¯É 

	 £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå ̄ ÉÃRPÀgÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

ºÁUÀÆ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä GvÁìºÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr C©ü£ÀA¢¸À®Ä AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 

zÁ¤UÀ¼À ºÁUÀÆ zÁ£ÀzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ 

1. ¢ªÀAUÀvÀ qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸ÁzïgÀªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀzÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÄÝ, zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ ±ÁSÉAiÀÄ ¸ÁÜ¥ÀPÁzsÀåPÀëgÁV 

ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÁV ¸À°è¹gÀÄªÀ ¸ÉÃªÉ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÀAWÀPÉÌ 

¸À°è¹gÀÄªÀ ̧ ÉÃªÉ ̧ ÀzÁ £É£À¦£À°ègÀÄªÀAvÉ, qÁ.±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀ ̧ ÀºÀzsÀ«ÄðtÂAiÀiÁzÀ qÁ. EA¢gÁ 

Dgï. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸ÁzïgÀªÀgÀÄ, vÀªÀÄä ¥ÀwAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä gÀÆ.4,00,000 

(£Á®ÄÌ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ) UÀ¼À£ÀÄß ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ 

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwUÉ ¸À°è¹gÀÄvÁÛgÉ.

2. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄzÀ 1988 gÀ ¨Áåa£À ªÉÊzÀågÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÉÊzÀågÀÄ eÉÆvÉUÀÆr gÀÆ. 3,00,000 (ªÀÄÆgÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ) 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ÄwUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀ ²PÀëPÀgÁzÀ qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ. Dgï. 

PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁV PÉÆÃjzÁÝgÉ. qÁ 

¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ºÀÄ§â½îAiÀÄªÀgÁVzÀÄÝ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

PÉëÃvÀæzÀ°è ªÉÊzÀågÁV, ̧ Á»vÀå PÉëÃvÀæzÀ°è GvÀÛªÀÄ §gÀºÀUÁwðAiÀiÁV ºÁUÀÆ ²PÀët 

PÉëÃvÀæzÀ°è ¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁV, ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÁÛ §AzÀªÀgÀÄ. CªÀgÀ ²µÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è 

¥Àæ±À¹Û ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄgÀÄªÀAzÀ£É ªÀiÁrzÁÝgÉ.

3. §¼ÁîjAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¹zÀÝ DgÀ£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ 

ªÀÄÄRå ªÉÃ¢PÉUÉ §¼Áîj f¯ÉèAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ, ¸Á»wUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁévÀAvÀæ÷å 

ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÁVzÀÝ qÁ £ÀAd¥Àà C®§ÆgÀÄ CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ElÄÖ UËgÀªÀ 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁVvÀÄÛ. qÁ £ÀAd¥Àà C®§ÆgÀÄ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ PÀ£ÀßqÀ 

ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß ±ÁèX¹ qÁ £ÀAd¥Àà 

C®§ÆgÀÄ CªÀgÀ ̧ ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä PÉÃ½PÉÆArzÀÝgÀÄ. 

gÀÆ JgÀqÀÄ ®PÀë PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ SÁvÉUÉ dªÀiÁ 

ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À«UÉ ¸ÀàA¢¹ 
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¥Àæw ªÀµÀð ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è PÁªÀå «¨sÁUÀzÀ°è ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÉ.

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ : 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ-PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ LzÀÄ 

ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. 

1. qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

2. qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

3. qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

4. qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï. PÀÄ®PÀtÂð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

5. qÁ. £ÀAd¥Àà C®§ÆgÀÄ ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À ¥Àæ±À¹Û

¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀjUÉ ¸À®ÄèªÀ ¸À£Áä£À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ

	 ¸À«ÄwAiÀÄÄ ¤ÃqÀ°gÀÄªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀjUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸À£Áä£À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ F 

PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. gÀÆ. 5,000 £ÀUÀzÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À

2. ¸ÀägÀtÂPÉ

3. ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ

4. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

¥Àæ±À¹ÛUÀ½UÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä CºÀðvÉUÀ¼ÀÄ 

	 ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ gÁdåUÀ¼À 

E®èªÉÃ PÉÃAzÁæqÀ½vÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ±ÁSÉUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, CªÀgÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ: 

	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÁV JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è CfðAiÀÄ£ÀÄß ̧ À°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀéAiÀÄA ¯ÉÃRPÀgÉÃ ¤UÀ¢vÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß, ¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀzÀ M¼ÀUÉ, vÀÄA© PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ±ÁSÉAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¯ÉÃRPÀgÀ 

£ÁªÀÄ¤zÉðÃ±À£ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©, ¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀzÀ M¼ÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ £ÉÆÃAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄ. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÁV 

w½¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À« ¥ÀvÀæzÀ°è ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé 

PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ.

	 ¥Àæ±À¹ÛUÉ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀªÀgÀÄ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß RÄzÁÝV ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ 

¥ÀÇªÀðzÀ°è ̧ À«ÄwAiÀÄÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ ̧ ÀzÀ¸ÀåjUÉ DºÁé£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ (CAwªÀÄ 

¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ «ªÀgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ)  

wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ½: 

¥Àæw ªÀµÀðªÀÅ wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.



¥ÀÄl 58
ªÀiÁZïð - K¦æ¯ï, 2026

1.	JgÀqÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä E§âgÀÄ »jAiÀÄ ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ

2.	JgÀqÀÄ ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ̧ Á»vÀå ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä E§âgÀÄ »jAiÀÄ (ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ ªÉÊzÉåÃvÀgÀgÀÄ) 

¸Á»wUÀ¼ÀÄ

wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ wÃªÀiÁð£ÀªÉÃ CAwªÀÄ. ¥Àæ±À¹ÛUÁV ¥ÀævÀåPÀë CxÀªÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¯Á©AiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¹zÀgÉ, CªÀgÀ CfðAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ¼À ¥ÀæPÀluÉ 

1.	̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ CAvÀeÁð® vÁt

2.	PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ, zÉéöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ

3.	PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÁåmïì C¥ï UÀÆæ¥ï. 

4.	F ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè ±ÁSÉUÀ½UÉ

1. qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

�� ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è §gÉzÀ ªÀÄÄ¢ævÀ DgÉÆÃUÀå PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

�� PÀÈwAiÀÄÄ ¸ÀévÀAvÀæ §gÀºÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÀ ¥ÀÇtð C£ÀÄªÁzÀªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

�� §gÀºÀªÀÅ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CxÀªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ d£À¦æAiÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ°è §gÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀàzsÉðUÉ MAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß (ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæw) ªÀiÁvÀæ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À 

PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

�� ¥ÀoÀå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ, r°mï CxÀªÀ ¦ºÉZïr ¥ÀzÀ«UÀ½UÁV §gÉzÀ ¥Àæ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

�� ¤UÀ¢vÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ §gÉzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¯ÉÃRPÀgÉÃ §gÉzÀ 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

�� ºÀ®ªÀÅ ¯ÉÃRPÀgÀÄ §gÉzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀA¥Á¢vÀ PÀÈwAiÀÄÄ ¥Àæ±À¹ÛUÉ CºÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

�� ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ »A¢£À ªÀµÀðzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ CºÀðªÁVgÀÄvÀÛªÉ; CAzÀgÉ d£ÀªÀj 

1 jAzÀ r¸ÉA§gï 31, 2025gÀ M¼ÀUÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

�� ªÉÆzÀ® ªÀÄÄzÀætªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

�� ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 3 ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ̄ ÉÃRPÀgÀÄ / ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ / LJAJ EvÀgÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸À«ÄwUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� MAzÀÄ ªÀµÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀgÀÄµÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è.

2. qÁ PÉ J¸ï ±ÁåªÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× ¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

�� ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀÄ §gÉzÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
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�� PÀÈwAiÀÄÄ ¸ÀéAvÀAvÀæ §gÀºÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÀ ¥ÀÇtð C£ÀÄªÁzÀªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

�� ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ »A¢£À ªÀµÀðzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ CºÀðªÁVgÀÄvÀÛªÉ; CAzÀgÉ d£ÀªÀj 

1 jAzÀ r¸ÉA§gï 31, 2025gÀ M¼ÀUÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

�� ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀxÉ, PÁzÀA§j, £ÁlPÀ, ¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£À, ªÀåQÛ avÀæUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À, 

DvÀäZÀjvÉæ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.

�� ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀàzsÉðUÉ MAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß (ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæw) ªÀiÁvÀæ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À 

PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

�� ¸ÀàzsÉðUÉ §gÀÄªÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼À°è zÉÃ±À, zsÀªÀÄð, eÁw, ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ±ÀB nÃPÉUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

CAvÀºÀ«zÀÝ°è D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÉð¬ÄAzÀ ºÉÆgÀVqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

�� PÀxÀ£À PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 50 ¥ÀÅlUÀ½UÀÆ ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� MAzÀÄ ªÀµÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀgÀÄµÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è. 

3. qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

�� DgÉÆÃUÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¸ÀàzsÉðUÉ vÀªÀÄä PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

§gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ ºÀ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀå ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ¸ÀAUÀæºÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸À°è¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ ºÀ®ªÀÅ ªÉÊzÀå ¯ÉÃRPÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ¸ÀA¥Á¢vÀ PÀÈwUÉ CªÀPÁ±À«®è. 

�� MAzÀÄ ¸À®PÉÌ MAzÀÄ ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ

�� DgÉÆÃUÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¸ÀàzsÉðUÉ vÀªÀÄä PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹gÀÄªÀªÀgÀ PÀÈwAiÀÄ°è PÀ¤µÀ× J4 UÁvÀæzÀ 100 

ºÁ¼ÉUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ 30,000 ±À§ÝªÁå¦Û¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

�� ¸ÀÆPÀÛ avÀæUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. avÀæUÀ½UÉ Cr²Ã¶ðPÉ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«zÀÝ°è ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. CAvÀeÁð®¢AzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÉ, D avÀæUÀ¼ÀÄ PÁ¦gÉÊmï ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ°è PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CªÀ±Àå«zÀÝ°è ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CPÁgÁ¢AiÀiÁV ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ

�� ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄÄ £ÀÄr CxÀªÀ §gÀºÀzÀ°è mÉÊ¥ï ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

�� ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

�� MAzÀÄ ªÀµÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀgÀÄµÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è.

4. qÁ ¸ÀÄ£ÀAzÁ Dgï PÀÄ®PÀtÂð ªÁ¶ðPÀ ±ÉæÃµÀ× ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥Àæw ¥Àæ±À¹Û

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

�� ¥Àæ±À¹ÛUÉ ªÉÊzÀågÀÄ §gÉzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÉÄÃvÀgÀ ¸Á»vÀå ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàzsÉðUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

�� ªÉÊzÀåQÃAiÉÄÃvÀgÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÉÊzÀågÀÄ §gÉzÀ PÀxÉ, PÁzÀA§j, £ÁlPÀ, ¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£À, 

ªÀåQÛavÀæUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£À, DvÀäZÀjvÉæ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀàzsÉðUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀÈwUÀ¼ÀÄ 
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¸ÀéAvÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÀ ¥ÀÇtð C£ÀÄªÁ¢vÀ PÀÈwAiÀiÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

�� ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀàzsÉðUÉ MAzÀÄ ºÀ¸ÀÛ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß (ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ) ªÀiÁvÀæ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀQÌAvÀ 

ºÉaÑ£À ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwUÀ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

�� PÀxÀ£À PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 50 ¥ÀÅlUÀ½UÀÆ ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ¸ÀàzsÉðUÉ §gÀÄªÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼À°è zÉÃ±À, zsÀªÀÄð, eÁw, ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ±ÀB nÃPÉUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

CAvÀºÀ«zÀÝ°è D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÉð¬ÄAzÀ ºÉÆgÀVqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

�� MAzÀÄ ªÀµÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀgÀÄµÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è.

5. qÁ £ÀAd¥Àà C®§ÆgÀÄ ¸ÀägÀuÁxÀð ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ / ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ

�� »A¢£À ªÀµÀð d£ÀªÀj  1jAzÀ  r¸ÉA§gï 31, 2025gÀ ªÀgÀUÉ ¥ÀæPÀn¹zÀ PÀªÀ£À ̧ ÀAPÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

�� C£ÀÄªÁ¢¹zÀ CxÀªÁ ¸ÀA¥Á¢vÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

�� PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ÄwAiÀÄÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 

¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ PÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

�� CAwªÀÄ UÀqÀÄªÀÅ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ®Ä¦zÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÀ¤µÀ× 5 QÌAvÀ 

PÀrªÉÄ PÀÈwUÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀÈvÀªÁzÀgÉ D ªÀµÀð ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀzÉ ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð JgÀqÀÆ CªÀ¢üAiÀÄ 

¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

�� PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ°è PÀ¤µÀ× 100 ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ PÀ¤µÀ× 50 PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀgÁ¸Àj 12 ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÀÄlÄPÀÄ, ºÉÊPÀÄ, vÀ£ÀUÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀAPÀ®£ÀªÁzÀgÉ PÀ¤µÀ× 500 ZÀÄlÄPÀÄ, ºÉÊPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

�� ¥Àæ±À¹ÛUÉ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è.  

DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄ wÃªÀiÁð£ÀªÉÃ CAwªÀÄ. wÃªÀiÁð£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀZÉðUÉ/ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ 

CªÀPÁ±À EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G®èAX¹zÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÀAvÉ ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ.

�� MAzÀÄ ªÀµÀð ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥Àæ±À¹ÛUÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀgÀÄµÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAw®è.

PÀÈw/ºÀ¸ÀÛ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß dÆ£ï 15, 2026gÀ M¼ÀUÉ F PÉ¼À £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ «¼Á¸ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹.

qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ

16, ªÀÄÄzÀgÉrØ ¤ªÁ¸À

J£ï.¹.¹. PÀbÉÃj JzÀÄgÀÄ, ¤Ãj£À mÁåAPï ºÀwÛgÀ gÉrØ PÁ¯ÉÆÃ¤, ¸ÁgÀ¸ÀévÀ¥ÀÄgÀ

zsÁgÀªÁqÀ - 58002
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§¼Áîj ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À (DgÀ£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À)
¥ÁæAiÉÆÃfvÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ±ÁSÉ ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹Û

	 DgÀ£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, §¼Áîj 
±ÁSÉAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è §¼ÁîjAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ̧ ÀAUÀæ»¹ RZÀÄð ªÉZÀÑzÀ £ÀAvÀgÀ 
G½zÀ JgÀqÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬Ä ºÀtªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ À«ÄwAiÀÄ SÁvÉAiÀÄ°è EqÀÄUÀAlÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¸ÀAWÀl£Á ¸À«ÄwAiÀÄÄ F EqÀÄUÀAn¤AzÀ §gÀÄªÀ §rØAiÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß ªÁ¶ðPÀ 
¥Àæ±À¹ÛUÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£À« ªÀiÁrzÉ. DgÀ£ÉÃ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ºÉ¸Àj£À°è PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¹zÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ±ÁSÉUÉ ¤ÃqÀ®Ä ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÉ.

¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ / ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ - §¼Áîj ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À (DgÀ£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À) ¥ÁæAiÉÆÃfvÀ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ ±ÁSÉ ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹Û
	 ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÄ gÀÆ 5000 £ÀUÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀvÀæ ºÉÆA¢zÉ. ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ 
±ÁSÉAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ RÄzÁÝV ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
±ÁSÉUÀ¼À°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî®Ä F ¥Àæ±À¹Û ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ°zÉ. F ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¸À«ÄwAiÀÄÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¥ÀÇªÀðzÀ°è J¯Áè ±ÁSÉUÀ½UÉ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
±ÁSÉAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ ±ÁSÉAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ð »A¢£À ªÀgÀÄµÀ d£ÀªÀj 1 jAzÀ r¸ÉA§gï 31 gÀ 
ªÀgÉUÉ DAiÉÆÃf¹zÀÝ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß dÆ£ï 15, 2026gÀ M¼ÀUÀqÉ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 
§gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëjUÉ PÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À DAiÉÆÃd£É, eÉÆvÉUÉ ªÉÊzÀå ̧ ÀA¥ÀzÀ 
zÉéöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÀ ¸ÀASÉå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è £ÉÆÃAzÀuÉ ¸ÀASÉå, ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸À«ÄwAiÀÄ EvÀgÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥Àj²Ã°¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ 
¤ÃqÀÄªÀ ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»w ¥Àæ±À¹ÛUÉ DºÁé£À

	 UÀzÀUï£À°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÝ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß GzÁÏl£É ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. D ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À¢AzÀ ¥æÀw ªÀμÀð 

±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»w ¥Àæ±À¹Û (¥ÀÅgÀÄμÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼É) ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ: ¥ÀÅlÖtÚ PÀÄ¯Á¯ï ¥ÀæwμÁ×£À ºÁUÀÆ ¥ÀÈyé ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæ §¼Áîj

	 F ¨Áj K¼À£ÉÃ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀzÀ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¥Àæw 
ªÀgÀÄμÀzÀAvÉ F ªÀgÀÄμÀªÀÇ ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»w ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß dÆ£ï 15, 2026gÀ M¼ÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ªÀiÁvÀæ. 

qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
989, `²æÃ®°vÁ’, ±ÁªÀÄÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ,

zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ - 561203
ªÉÆ: 8970821216
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¥Áæw¤¢üPÀ PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£À
	

	 ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ°è DAiÉÆÃf¹zÀÝ LzÀ£ÉÃ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£À ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤tðAiÀÄ ªÀÄAqÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¤tðAiÀÄzÀAvÉ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£À ªÉÊzÀåPÀxÁ 

§¼ÁîjAiÀÄ°è ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉAiÀiÁVzÉ. zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀzÀ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄªÀ K¼À£ÉÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå 

§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¸À®Ä PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 

DºÁé¤¸À¯ÁVzÉ.

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ
1.	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ªÀiÁvÀæ CªÀPÁ±À.

F PÉ¼V£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ

�� ºÉ¸ÀgÀÄ:

�� «¼Á¸À:

�� ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉ:å

�� «ÄAZÀAZÉ:

�� ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¸ÀASÉå:

�� ±ÁSÉAiÀÄ «ªÀgÀ:

�� ¥ÀæPÀnvÀ PÀÈwUÀ¼À ªÀiÁ»w

�� PÀ£ÀßqÀ ¥ÀgÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé, C¢üPÁgÀ, PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

�� ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzåÀQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ, ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À «ªÀgÀ (¸ÜÀ½ÃAiÀÄ, f¯Á,è «¨sÁVÃAiÀÄ, gÁdå, 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ)

¸Á»wUÀ¼ÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV PÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ¸Á»wUÀ¼À CfðAiÀÄ£ÀÄß ±ÁSÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. wÃ¥ÀÅðUÁgÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ Cfð 

¸À°è¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀå ¸Á»w ¥æÀ±À¹ÛUÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ DAiÉÄÌ ¸À«Äw:

�� CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ ¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ,

�� ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ

�� ¤PÀl¥ÀÇªÀð CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ.

�� PÁAiÀÄðzÀ²ð, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ

�� CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

�� ¤PÀl¥ÀÇªÀð CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

�� CzsÀåPÀëgÀÄ, ¥Àæ±À¹Û ¸À«Äw, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ
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2.	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¸ÀASÉå, ±ÁSÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀqÁØAiÀÄ.

3.	 PÀxÉ EzÀÄªÀgÉUÉ J°èAiÀÄÆ ¥ÀæPÀlªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è 
ºÀAaPÉÆArgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

4.	 PÀxÉ PÀ¤µÀ× 1,000 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀjµÀ× 2000 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjgÀ¨ÁgÀzÀÄ 
5.	 PÀxÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁw, ªÀÄvÀ, ¥ÀAxÀ CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ½UÉ zsÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ 

¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
6.	 ¥ÀæPÀnvÀ PÀxÉUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÆuÉ. 
7.	 PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄzÀÄ. F PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀZÉðUÉ 

D¸ÀàzÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
8.	 ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ
9.	 ¯ÉÃR£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¯ÉÃRPÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹ (ºÉ¸ÀgÀÄ, «¼Á¸À, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉå)
10.	PÀxÉ PÀ½¸À®Ä PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ ªÉÄÃ 31, 2026

	 PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr CxÀªÁ AiÀÄÆ¤PÉÆÃqï vÀAvÁæA±À §¼À¹ ªÀqïð ¥sÉÊ¯ï £À°è PÉ¼ÀV£À ªÁlì¥ï 

¸ÀASÉåUÉ CxÀªÁ F ªÉÄÃ¯ïUÉ PÀ¼ÀÄ»¹:

- qÁ ¢ªÁå PÉ J£ï
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ (¥Áæw¤¢üPÀ PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£À 2026)

988615709(988615709)

divyaural@yahoo.co.in

¥Áæw¤¢üPÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À

	 ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è DAiÉÆÃf¹zÀÝ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀªÀ£À 
¸ÀAPÀ®£À ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤tðAiÀÄ ªÀÄAqÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ̈ É¼ÀUÁ«AiÀÄ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¥Áæw¤¢üPÀ 
PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À ªÉÊzÀå¸ÀÄzsÉ §¼ÁîjAiÀÄ°è ªÉÊzÀå ®ºÀj PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ K¼À£ÉÃAiÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è (dÄ¯ÉÊ 2026) PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¸À¯ÁVzÉ.

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ
1.	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ªÀiÁvÀæ CªÀPÁ±À.
2.	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¸ÀASÉå, ±ÁSÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀqÁØAiÀÄ.
3.	 PÀªÀ£À EzÀÄªÀgÉUÉ J°èAiÀÄÆ ¥ÀæPÀlªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è 

ºÀAaPÉÆArgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

4.	 PÀªÀ£ÀPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀ ²Ã¶ðPÉ EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ.
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ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹:
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 944 813 9339, qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå 944 821 5940

gÀÆ. 1000/-
¥ÁªÀw¹ 1 ªÀgÀÄµÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀqÉ¬Äj
EAzÉÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

F PÉÆÃqï §¼À¹
¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ, «¼Á¸À zÁR°¹

PÀ£ÀßqÀ §¼À¹... ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¨É¼É¹... 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

5.	 PÀªÀ£ÀzÀ°è PÀ¤µÀ× 12 ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀjµÀ× 20 ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

6.	 PÀªÀ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁw, ªÀÄvÀ, ¥ÀAxÀ CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ½UÉ zsÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ 

¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

7.	 ¥ÀæPÀnvÀ PÀªÀ£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÆuÉ. 

8.	 PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄzÀÄ.

9.	 PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £Ár£À PÀ«AiÉÆÃªÀðjUÉ PÀ½¹ CªÀjAzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¥ÀqÉzÀÄ DAiÀÄÝ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ F PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀZÉðUÉ D¸ÀàzÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

10.	¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸À§ºÀÄzÀÄ.

11.	¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. 

12.	PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr CxÀªÁ AiÀÄÆ¤PÉÆÃqï vÀAvÁæA±À ªÀiÁvÀæ §¼À¹ ªÀqïð ¥sÉÊ¯ï£À°è qÁ. 

QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï EªÀgÀ 8769183863 F ªÁlì¥ï ¸ÀASÉåUÉ PÀ½¹

13.	PÀªÀ£ÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ¯ÉÃRPÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹ (ºÉ¸ÀgÀÄ, «¼Á¸À, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉå)

14.	PÀªÀ£À PÀ½¸À®Ä PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ ªÉÄÃ 31, 2026.

 

 - qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ (¥Áæw¤¢üPÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À 2026)
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qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À 
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ

¸ÀAzÀ±Àð£À

qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂAiÀÄªÀgÀÄ  JA©©J¸ï, r¹JZï, JAr, JAJ (PÀ£ÀßqÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀé ±Á¸ÀÛç) ¦ºÉaØ (AiÉÆÃUÀ) ªÀiÁrgÀÄªÀgÀÄ. vÀªÀÄä vÉÆA§vÁÛgÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÀÄÆ ¢£ÀªÀÇ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ. ‘£ÀªÀÄUÉAvÀºÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ’ ‘d£À£ÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ 
²±ÀÄ«£À ¨sÀ«µÀå’, ‘ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ’, 
‘ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ’. CªÀgÀ EAVèµï 

PÀÈwUÀ¼ÀÄ ‘AiÉÆÃUÀ ¥sÁgï ¥ÉæUÀß¤ì’ ‘PÉÃgï D¥sï zÀ 
C£ï ¨Á£ïð ZÉÊ¯ïØ, CªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ. 
EAvÀºÀ «±ÉÃµÀ ¸ÁzsÀQAiÀiÁzÀ ¸ÀzÁ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ 
EgÀÄªÀ fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀzÀ ¸ÀÆáwðAiÀiÁzÀ qÁ. 
±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ, CªÀgÀ F «±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À 
¤ªÀÄUÁV.

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ªÉÄÃqÀA £ÀªÀÄ¸ÉÛ, ‘ªÀÄ»¼Á ¢£ÁZÀgÀuÉ’AiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 90 ªÀgÀÄµÀzÀ vÀÄA§Ä 
fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀªÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀÈwÛAiÀÄ°è ±ÉæÃµÀ× ¥ÁgÀªÀÄåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ, ¤ªÀÄä ¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀªÉÆäqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄî«gÁ.

qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ: £Á£ÀÄ ̧ ÁUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ PÀÄAw¹ JA§ ºÀ½îAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÉ£ÀÄ. £ÀªÀÄä vÀAzÉ vÀºÀ²Ã¯ÁÝgÀgÁV 
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ MqÉAiÀÄgï CªÀjUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ ¸Àgï JA «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå ¸Àgï «ÄeÁð 
E¸Áä¬Ä¯ï CªÀgÉÆqÀ£É MqÀ£Ál«vÀÄÛ. £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥ÁoÀ±Á¯É CgÀ¸ÀgÀ ±Á¯É (gÁdgÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV). 
£ÀAvÀgÀ PÉæöÊ¸ÀÛ ¢ QAUï PÁ£ÉéAnUÉ ¸ÉÃjzÉ. £Á£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ «zÁåyð DzÀgÉ DlzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ. 

qÁ. ¸ÀvÀåªÀw 
«¨sÁVÃAiÀÄ
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

£À£Àß Q¸À UËvÀ«ÄAiÀÄ ¥ÁvÀæ d£ÀgÀ£ÀÄß C¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ®Æ £À£ÀUÉ D ¸ÀA¨sÁµÀuÉ 
eÁÕ¥ÀPÀ«zÉ. §ÄzÀÞ ºÉÃ¼ÁÛ£É” ¸ÁªÀÅ fÃªÀPÉÌ £ÀAlÄ CzÀÄ vÀ¦à¸ÉÆ®è. AiÀiÁgÉÆÃ PÉÆlÖgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
AiÀiÁgÉÆÃ PÉÆAqÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß. CzÀPÉÃPÉ D »UÀÄÎ FUÉÃPÉ F PÀÄUÀÄÎ. ¸Á«®èzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸Á¹ªÉAiÀÄ 
vÁgÀªÀé.” “EµÉÖÃ£Á FUÉèÃ ºÉÆÃUÀÛwðÃ¤.” CAvÀ ºÉÃ½ NqÉÆÃUÁÛ¼É. DzÉæ CªÀ½UÉ J®Æè ¸Á¹ªÉ 
¹UÀ®è CªÀ½UÀ CxÀð DUÀÄvÉÛ. §ÄzÀÞ£À ²µÀå¼ÁUÁÛ¼É.



¥ÀÄl 66
ªÀiÁZïð - K¦æ¯ï, 2026

£Á£ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ PÁ¯ÉÃf£À°è 
£ÁlPÀUÀ¼À°è ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄwzÉÝ 
£Á£ÀÄ £ÁgÀzÀ£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛzÉÝ. £ÀªÀÄä vÁ¬Ä «ÃuÉ ZÉ£ÁßV 
£ÀÄr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

	 gÁªÀiÁAiÀÄt ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ ¥ÁgÁAiÀÄtªÀÅ 
¢£ÀªÀÇ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. £À£ÀUÉ 
±ÀªÀÄAvÀPÀ ªÀÄtÂ JAzÉÃ ºÉ¸ÀgÀÄ ElÖgÀÄ. 9 
ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ¯ÉÃ ºÉ¸ÀjnÖzÀÝgÀÄ

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ¤ÃªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß 
KPÉ Dj¹PÉÆArj ºÁUÀÆ K£ÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¹¢j.
qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ : £À£ÀUÉ ªÉÊzÉåAiÀiÁUÀ®Ä EµÀÖªÉÃ EgÀ°®è, £À£ÀUÉ ¸ÀAVÃvÀ, qÁæªÀiÁ CAzÉæ ¥Áæt. 
£ÀªÀÄä vÀAzÉ “£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ qÁPÀÖgï E®è ¤Ã£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ºÀÄjzÀÄA©¹zÀgÀÄ.” 
¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ¤£Àß ¸ÁzsÀ£É vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå d£ÀjUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃqÀ ªÀÄUÀÄ” 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¸ÀAVÃvÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁV D¸ÁÜ£À «zÁé£ï n. ¦. PÀÈµÀÚ LAiÀÄAUÁgï 
CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹zÀÝgÀÄ ºÁUÉ NzÀÄªÀÅzÀgÀ®Æè £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EAlgï DzÀ ªÉÄÃ¯É 
JA.JA.¹ AiÀÄ°è JA©©J¸ï ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀµÀð C£Ál«Ä £À£ÀUÉ EµÀÖªÉÃ EgÀ°®è. 
£Á£ÀÄ r¸ÉPÀë£ï PÁè¸ï £À°è AiÀiÁjUÀÆ PÁtzÀ ºÁUÉ QlQ¬ÄAzÀ ºÁj DZÉ ºÉÆÃV ºÁqÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ RÄ¶AiÀiÁVzÉÝ. MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï qÁ. C¥ÁàfAiÀÄªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rzÀÄ, ¤ªÀÄä vÀAzÉ vÁ¬Ä JµÀÄÖ ºÀt RZÀÄð ªÀiÁr ¤£Àß£ÀÄß NzÀ®Ä PÀ½¹zÀgÉ ¤Ã£ÀÄ »ÃUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÅöà JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ M¼ÉîAiÀÄ «zÁåyðAiÀiÁV ZÉ£ÁßV C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÉ.

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¹» £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ vÉgÉ¢qÀÄ«gÁ.
qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ : £ÀªÀÄä PÁè¸ï£À°è ªÀÄÆgÀÄ d£À «zÁåyð¤AiÀÄjzÉÝªÀÅ. £Á£ÀÄ, ¸ÀÄ¯ÉÆÃZÀ£À 
UÀÄt²Ã® (¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÆzÀ® L«J¥sï ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ, £À£ÀUÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃrzÀªÀ¼ÀÄ) ºÁUÀÆ ¥ÀzÀä. 
E°è £Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÀºÀ¥Áp ºÁUÀÆ £À£Àß ¨sÁ« ¥ÀwAiÀÄªÀgÁzÀ £ÀgÉÃAzÀæ£ï gÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁrzÉ. £ÁªÀÅ 

®AqÀ£ï£À°è ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«UÉ NzÀ®Ä 
ºÉÆÃzÉªÀÅ (£Á£ÀÄ r¹ºÉZï, CªÀgÀÄ JªÀiï 
Dgï ¹ J¸ï). C°èAiÉÄÃ 1960gÀ°è 
¸ÉßÃ»vÀgÀ ªÀÄzsÉå ¸ÀgÀ¼À «ªÁºÀªÁzÉªÀÅ. 
«zÁå¨sÁå¸À ªÀÄÄV¹ £ÁªÀÅ ¨sÁgÀvÀPÉÌ §AzÀ 
ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÀeÉÕ AiÀiÁV ºÁUÀÄ 
£À£Àß ¥Àw ¸Àdð£ï DV ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è 
£É¯É¹zÉªÀÅ.
qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : £ÀÆgï dºÁ£ï ¥ÁvÀæzÀ 
§UÉÎ DUÁUÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃj, CzÀgÀ 
«±ÉÃµÀªÉÃ£ÀÄ ªÉÄÃqÀA?
qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ : £Á£ÀÄ £ÀÆgï 
dºÁ£ï ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß £À£Àß PÁ¯ÉÃeï 
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qÉÃ¸ï £À°è ªÀiÁqÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß £À£Àß 
¸ÉÆAlzÀ°è ¹QÌ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQvÀÄÛ. D ZÁPÀÄ £À£Àß 
§½AiÉÄÃ EvÀÄÛ. £Á£ÀÄ UÀ«¥ÀÅgÀA ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¦Ãtå, 
ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀAUÉ ºÉjUÉ PÉÃ¸ï UÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝ. DUÀ 
£Á£ÀÄ PÁgï qÉæöÊªï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £À£ÉÆßqÀ£É £À£Àß 
¦æÃwAiÀÄ £Á¬Ä ºÁUÀÆ F ZÁPÀÄ £À£Àß eÉÆvÉAiÀÄ°è 
EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ zÉÊªÀ PÀÈ¥É¬ÄAzÀ JAzÀÆ D 
ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À §gÀ°®è. £À£Àß 
¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, qÁPÀÖgï ¨ÉÆÃ¥ÀAiÀÄå, 
qÁPÀÖgï ¸ÀA¥Àvï ¯ÉÆÃUÀ£ÁxÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ qÁPÀÖgï 
¨É£ÀPÀ¥Àà. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ.

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß C£ÉÃPÀ ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀªÀgÉAzÀÄ PÉÃ½ §¯ÉèªÀÅ CzÀgÀ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½¹.
qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ : £Á£ÀÄ ¸ÀAVÃvÀ PÀZÉÃjUÀ¼À£ÀÄß D¯ï EArAiÀÄ 
gÉÃrAiÉÆÃzÀ°è PÉÆqÀÄwÛzÉÝ. £ÀAvÀgÀ gÉÃrAiÉÆÃ qÁPÀÖgï ¸ÀgÀtÂAiÀÄ°è 
¸ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á®ÄUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. £Á£ÉÆ§â DQÖªï gÉÆÃmÉjAiÀÄ£ï 
DV UÀªÀÄ£ÁºÀð PÉÆqÀÄUÉUÁV ¥Á¯ï ºÁåj¸ï ¥sÉ¯ÉÆÃ JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉÃ£É. £Á£ÀÄ PÀ£ÀßqÀ ºÁUÀÆ EAVèµï ªÁgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝ. £À£ÀUÉ §gÉAiÀÄ®Ä GvÉÛÃd£ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃrzÀªÀgÀÄ qÁPÀÖgï ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï JªÉÄjnÃ¸ï 
¤ªÀiÁí£ïì £Á£ÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvï CzsÀåPÉëAiÀiÁV, £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀågÀ ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÉëAiÀÄÆ DVzÉÝ. £Á£ÀÄ ©¦J¸ï £À 
ªÉÆzÀ® ªÀÄ»¼Á CzsÀåPÀëgÁVzÁÝUÀ C¯ÁÖç ̧ ËAqï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæPÉÌ 
§A¢zÀÄÝ C£ÉÃPÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÉÝ.

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ¤ÃªÀÅ ¤vÀå AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀzÀ 
§UÉÎ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §gÉ¢¢Ãj ¤ªÀÄä AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î 
ªÉÄÃqÀA.
qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ : £À£Àß ¥Àw 1989gÀ°è £ÀªÀÄä£Éß®è CUÀ°zÁUÀ £Á£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¸ÉÆÃvÀÄ 
ºÉÆÃVzÉÝ. DUÀ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÁ¬ÄvÀÄ. AiÉÆÃUÀ ¥sÁgï qÁPÀÖ¸ïð J£ÀÄßªÀ 
eÁ»ÃgÁwUÉ ¸ÀàA¢¹zÁUÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀªÀgÀÄ qÁPÀÖgï £ÁUÀgÀvÀß ºÁUÀÆ qÁPÀÖgï £ÁUÉÃAzÀæ rÃ£ï, 
qÉÊgÉPÀÖgï SVYASA AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn. 
£Á£ÀÄ D vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ 
AiÉÆÃUÀ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è CAqÀªÀiÁ£ï, 
²æÃ®APÁ, D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ, CªÉÄjPÀzÀ°è 
G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁrzÉÝÃ£É. qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÆÃZÀ£À 
UÀÄt²Ã® CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár 
UÀÄt²Ã® D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ 
AiÉÆÃUÀ ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
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£Á£ÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 3000 UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ AiÉÆÃUÀzÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¸À®Ä 6 ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¼É¢zÉÝÃ£É. AiÉÆÃUÀªÀÅ aQvÀìPÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ¥ÀjºÁgÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½AzÀ zÀÈrüÃPÀgÀt ªÀiÁrgÀÄªÉ. ²±ÀÄUÀ¼À d£À£À vÀÆPÀ ºÉZÁÑVzÉ, UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜ ¥ÉæÃjvÀ C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÉÄ°èl¸ï, ºÉÊ¥ÉÇÃxÉÊgÁAiÀiïØ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ, 
ºÉjUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ, ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.

PÀgÉ¹zÉ. UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ M¼Éî UÀÄtªÀÄlÖzÁÝVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. £À£Àß AiÉÆÃUÀ 
UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¦JZïrUÁV ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®Ä £À£Àß£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀgÀÄ. 

qÁ ¸ÀÄ¯ÉÆÃZÀ£Á CªÀgÀ £À¹ðAUï ºÉÆÃªÀiï£À°è gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß «µÀAiÀÄªÁV §¼À¸À®Ä £À£ÀUÉ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. £Á£ÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è C¯ÉÆÃ¥ÀwAiÀiÁV D¼ÀªÁV AiÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 
gÉÆÃUÀ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÉ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ¯Áè w½¢gÀÄªÀAvÉ EwÛÃZÉUÉ 
«eÁÕ£À¢AzÀ®Æ zÀÈrüÃPÀj¸À®ànÖzÉ. UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥À²ÑªÀÄzÀ°è GvÉÛÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
DzÀgÉ £Á£ÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

	 2006 gÀ°è £Á£ÀÄ ‘UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ’ £À£Àß ¦JZïr 
²Ã¶ðPÉ DVvÀÄÛ. J¸ï ªÁå¸À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ vÉÊwÛjÃAiÀÄ G¥À¤µÀvï ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É AiÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄUÀæªÁV  ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁrzÀ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀ zÁR¯ÁwAiÉÆA¢UÉ ««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼À 
aQvÉìUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. qÁ. qÉÃ«qï ¨ÁPÀðgïì ºÉÃ½PÉAiÀÄAvÉ DgÉÆÃUÀåªÀÅ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ°è 
CzÀgÀ eÉ£É¹¸ï C£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ «©ü£Àß ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ F 
¥ÀæªÀvÀðPÀ PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¼ÀªÁV ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀzÀ°è£À £À£Àß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
PÁAiÀÄðªÀÅ “UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ C¸ÀºÀd C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÉÆA¢V£À UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è AiÉÆÃUÀ” JIMA 
2005gÀ°è ¥ÀæPÀlUÉÆArvÀÄÛ. 

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ªÉÄÃqÀA ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ eÉÆvÉV£À ¤ªÀÄä MqÀ£ÁlzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ w½¹. 

qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ : ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÁévÀAvÀæ÷å ºÉÆÃgÁlzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¸ÀAWÀnvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ½AzÀ ºÀÄnÖPÉÆArvÀÄ. 
©ænµï D½éPÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ©ænµï ªÉÄrPÀ¯ï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï£À 
¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ, ©ænµï ªÉÄrPÀ¯ï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï eÉÆvÉ 
M¥ÀàAzÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©ænµï ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 
1946 gÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ «±Àé ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÄ.  
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ ¥À¯ïì ¥ÉÇÃ°AiÉÆ 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ UNICE  £ÀAvÀºÀ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArzÉ.  
qÁ. J.eÉ. £ÀgÉÃAzÀæ CªÀgÀÄ 1977 gÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ 
CzsÀåPÀëgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÞgÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è CvÀåAvÀ «²µÀÖ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. 
EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ 1971 gÀ°è UËgÀªÀ gÁdå PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. 1928gÀ°è 
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁV¤AzÀ M§â ªÀÄ»¼É ªÀiÁvÀæ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁVzÁÝgÉ. 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀå PÉëÃvÀæzÀ°è 
d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÅ ªÉÊzÀåjUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ªÉÊzÀågÀ®èzÀªÀjUÀÆ 
C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÉ.

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ªÉÄÃqÀA ¤ªÀiÁí£ïì£À ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï PÉ.J¸ï. ªÀÄtÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÉå VÃvÁ gÀAUÀ£ï CªÀgÉÆA¢V£À 
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¤ªÀÄä ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ w½¹.

qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ : CzÉÆAzÀÄ CzÀÄãvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸ÉßÃºÀ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ £ÁªÀÅ 
ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ UÀÄqÀØzÀ ºÀ½îAiÀÄ AiÀÄ¼ÀAzÀÆjUÉ 
¥ÀæªÁ¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆgÀvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. qÁ. ªÀÄtÂ ‘©¹¤Ãj£À C¥À¸ÁägÀzÀ’ 
«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀÄÄRåªÁV  CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¹PÀ¯ï ̧ É¯ï 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwzÉÝªÀÅ. ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV 
¸ÀA§AzsÀzÀ°è «ªÁºÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛvÀÄÛ. £ÁªÀÅ 
d£ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¹à÷èÃ£ÉPÀÖ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÉ ¸ÀÆPÀÛaQvÉì ºÁUÀÆ 
¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄwÛzÉÝªÀÅ.

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ¤ªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ w½¹.

qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ : £Á£ÀÄ FUÀ £À£Àß 90gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°èzÉÝÃ£É, 
£Á£ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É K¼ÀÄvÉÛÃ£É. £À£Àß ¨É£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§¯Éè. 
£Á£ÀÄ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæ-AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, D¸À£À, 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ, zsÁgÀt, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ¢ü, ¸ÀÆa¹zÀAvÉ AiÉÆÃUÀzÀ JAlÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¥ÀæzsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀ®Ä £Á£ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À PÉÃªÀ® 
8% ªÀiÁvÀæ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ, DzÀgÉ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀÅ G½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß ªÉÆªÀÄäUÀ FUÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ CwÃªÀ ¸ÀAvÀ¸À vÀA¢zÉ. £Á£ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ªÀiÁrzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¥ÀÇtð ªÀÄnÖUÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ D zÉÃªÀjAzÀ 
¥Àæw¢£ÀªÀ£ÀÄß GqÀÄUÉÆgÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É.

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ªÉÄÃqÀA ¤ÃªÀÅ AiÀÄÄªÀPÀjUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄwÛÃj.

qÁ. ±ÀªÀÄAvÀPÀªÀÄtÂ : AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è G£ÀßvÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ 
ºÉÆ¸À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. GvÀÛªÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ²¸ÀÄÛ§zÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀiÁdªÀÅ 
¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸À®Ä, »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä PÉÊ¯ÁzÀµÀÄÖ ªÀiÁr. £Á£ÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¹zÉ.

qÁ. «ªÉÆÃZÀ£À : ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀ, ¤ªÀÄä ²¸ÀÄÛ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ, C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄt 
£ÀªÀÄUÉ®è ªÀiÁUÀðzÀ²ð ªÉÄÃqÀA. J¯Áè ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÀÆ ¤ÃªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¸ÀÆáwðAiÀiÁUÀ§°èj

1 ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃqÀA.2

¸ÀAVÃvÀ £À£Àß fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¨sÀQÛ. £À£Àß £ÉaÑ£À PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀd£ÉUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¸ÀzÁ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀÄvÉÛ£É. £À£Àß vÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ RÄ¶ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 
£Á£ÀÄ vÀÄA¨Á ²¸ÀÄÛ ºÉÆA¢zÉÝÃ£É. £À£Àß vÉÆÃlzÀ°è  ̈ É¼ÉzÀ PÀvÀÛj¹zÀ vÁeÁ PÀ§Äâ £Á£ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
CVAiÀÄÄvÉÛÃ£É. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. £À£Àß ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß «¸ÀÛöÈvÀ PÀÄlÄA§ £À£Àß DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß 
ªÀÄUÀ ¥Àæw¢£À £À£ÀUÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¥Àæ¸Ázï CPÁqÉ«Ä D¥sï ¨ÁåräAmï  
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

¦¸ÁÛ ¹¥Éà¬ÄAzÀ PÀ¯É

ªÀiÁ¸ÀÖgï CUÀ¸ÀÛöå, 8 ªÀµÀð gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

vÀ¸ÀäAiÀiï ¨sÁ°Ì 11 ªÀµÀð gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

¢wé ¸ÀÄSÁ¤, 9 ªÀµÀð 
«ÄPÉìqï qÀ§¯ïì ¨ÁåräAl£ï  

2 £ÉÃ ¸ÁÜ£À (U-9) 

¤Ãªï ¸ÀÄSÁ¤, 11ªÀµÀð 
«ÄPÉìqï qÀ§¯ïì ¨ÁåräAl£ï  

2 £ÉÃ ¸ÁÜ£À (U-11) 

1 ¥ÀÄmÁtÂUÀ½UÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ2
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avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ±ÉæÃAiÀiÁ oÁPÀÆgï
 gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
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¸ÀAVÃvÀ, vÀ§®, £ÀÈvÀå vÀgÀ¨sÉÃwUÀ¼ÀÄ

¸ÀÄ¹ÜgÀvÉ ²PÀët - ZÀgÀPÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÄAiÀÄ PÀ°PÉ

«²µÀÖ «£Áå¸ÀzÀ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀgÀ¼ÀvÉ - ¸ÀºÁAiÀÄ - ¸ÀºÀPÁgÀ

zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ-±ÀæªÀÄ UËgÀªÀ ¸ÀªÀÄUÀæ AiÉÆÃUÀ ZÁgÀt ¥Á®PÀgÀ ºÀ§â

ªÀÄUÀÄ ¸ÉßÃ»... ¨sÀAiÀÄªÀÄÄPÀÛ ªÁvÁªÀgÀt...

¨Á®§¼ÀUÀ ¸ÀÈd£À²Ã® ²PÀët læ¸ïÖ (j.)
¤¸ÀUÀð §qÁªÀuÉ, PÀ£ÁðlPÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ ºÀwÛgÀ, zsÁgÀªÁqÀ - 580003

¥sÉÆÃ£ï: 0836 - 2444467

¥À

j

¸À

gÀ

¸ÉßÃ

»

ZÀ

lÄ

ªÀ

n

PÉ

UÀ

¼ÀÄ


