


¥ÀÄl 2
d£ÀªÀj - ¥sÉ§æªÀj, 2025

¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ... 

�� ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ
�� ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀqïð ¥sÉÊ¯ï£À°è £ÀÄr ¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
�� ¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹
�� ¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÆuÉ

¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ... qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ	 3

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J.	 4

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ	 5

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì) qÁ. ¸ÀAVÃvÀ PÁ®¨sÉÊgÀªï		  6

ZÀl¥Àl a£ÀPÀÄgÀ½ - CmÉ£Àê£ï qÉ¦ü¹mï ºÉÊ¥Àgï DåQÖ«n r¸ÁqÀðgï (PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì)

qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ ©. »gÉÃªÀÄoÀ 	 8

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÀPÀÛ zÁ£À ªÀiÁ¹PÀ DZÀgÀuÉ CAUÀªÁV (DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ) qÁ. PÉ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ¯ï	 11

C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ, C®QëvÀ ºÁUÀÆ C£ÁxÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¯ÉÆÃPÀ (ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ) qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ 	 14

¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ §zÀÄPÀÄ - fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁxÀðPÀvÉUÉ zÁj (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) qÁ. CªÀÄÆ®å ¥sÀ. AiÀÄgÀUÀÄ¦à 	 21

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ (PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ) qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ® 	 22

±À§Ý UÀÄt (¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ) qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ 	 26

vÉÆvÉÆÛ-ZÁ£ï (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÀrØ 	 28

EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ 	 31

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (PÀxÉ) qÁ. ²²gÀ J¸ï. gÁ£ÀqÉ 	 33

PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ±ÉÊ° (fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå) qÁ. gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ ºÉZï. JªÀiï. 	 37

Q£ÀÄìV - qÁ. PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð, §zÀ¯ÁªÀuÉ - qÁ. f. J¸ï. ²ªÀ¥Àæ¸Ázï (C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ) 	 39

J®è EzÀÄÝ E®èzÀAvÉ qÁ. ¤vÁå£ÀAzÀ ¸ÀÄAqÀªÁ¼ÀÄ G½zÀÄ ºÉÆÃzÀ ¥Àæ±Éß qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÀrØ (PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ) 	 41

ªÉÊzÀå PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ «±Áé¸ï « PÉ, ¤Ã° ¥ÀªÀðvÀzÀ £É£À¥ÀÅ! ªÀÄzsÀÄ«ÄvÁ ¹zÉÝÃ±ÀégÀ,

PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ ¦æÃw ±ÉæÃAiÀÄ¸ï J£ï. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À dUÀwÛ¤AzÀ gÉÆÃVUÀ¼À §zÀÄQUÉ ¨sÀÆ«Ä PÀ®ä£É DrzÀA

(«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) 	 43

¥ÀzÀ§AzsÀ - 22 (¥ÀzÀ§AzsÀ) qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä 	 48

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀgÀ¢ (ªÀgÀ¢) qÁ. GμÁ JA. f. 	 50

CgÀtåzÀ ªÀÄr®°è CPÀëgÀ eÁvÉæ: `¸ÀÄªÀÄ£À ¸ÀAUÀªÀÄ’zÀ ¸ÀªÉÆäÃºÀ£À qÁ. gÁeÉÃAzÀæ ¸À®UÀgÉ, aPÉÆÌÃr	 57

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ (¸ÀAzÀ±Àð£À) qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì	 60

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ ¸Á¤é, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ | gÁd«ÃgÀ a¤ªÁ®gÀ, UÀAUÁªÀw | CzÉéöÊvï, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ, 

CUÀ¸ÀÛöå gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ | ªÀiÁ| ±ÉÆèÃPï ¥ÀmÉÃ¯ï | ªÀiÁ| CUÀ¸ÀÛöå, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ	 68

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ qÁ. £ÁUÀgÁd, qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð	 70



¥ÀÄl 3
d£ÀªÀj - ¥sÉ§æªÀj, 2026

«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, 

D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï gÀ¸ÉÛ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018, 

zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, 
«ÄAZÀAZÉ: vaidyasampadaeditor@gmail. com

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ... 

67£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ... 

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,
 ºÉÆ¸À ªÀμÀðzÀ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 
ºÉÆ¸À ªÀμÀðzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÆ¸À ¸ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. NqÁlzÀ §zÀÄQ¤AzÀ 
¸ÀºÀdvÉAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀ ¸ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß §¼ÀUÀzÀ 
C£ÉÃPÀgÀÄ UÀÄA¦£À°è ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀAvÀ¸ÀzÀ ¸ÀAUÀw. ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ºÉÆÃgÁqÀzÉ 
¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ¨Á¼ÉéAiÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ 
¸ÀAPÀ®àzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ J®èjUÀÆ EzÉ. CzÀÄ 
¸ÀgÀ¼ÀvÉAiÉÆA¢UÉ DgÉÆÃUÀåªÀzsÀðPÀªÀÇ ºËzÀÄ. 
¤ªÉÄä¯Áè NzÀÄUÀjUÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è gÀ¸ÀzËvÀtªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ 
¸ÀAPÀ®à! £ÀÆvÀ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ GvÀÄìPÀgÁVzÁÝgÉ. 
¤ªÉÄä®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ EzÀÄ ¸ÁzsÀå.
EwÛÃZÉUÉ CºÀªÀÄzÁ¨Ázï£À°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÝ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÀj¹zÀ J¯Áè 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 
±ÁSÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 
qÁ. C¤¯ï PÀÄªÀiÁgï eÉ. £ÁAiÀÄPï CªÀgÀÄ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁV ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ¸À¨sÁðj zÀvÁÛ 
CªÀgÀÄ UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV C¢üPÁgÀ 
¹éÃPÀj¹zÁÝgÉ. CªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 
CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¹ ¸ÀºÀPÁgÀ 
¤ÃqÉÆÃt. AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV vÀªÀÄä CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄV¹zÀ ¤PÀl¥ÀÇªÀð CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ¢°Ã¥ï 
¨sÁ£ÀÄ±Á° CªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ 2026
qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n J gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ

qÁ. ¸ÀÆjgÁdÄ « PÁAiÀÄðzÀ²ð, gÁdå ±ÁSÉ

qÁ. ºÀjÃ±ï zÉÃ®AvÀ¨ÉlÄÖ ZÀÄ£Á¬ÄvÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 
9448139339 | drssagarad@hotmail.com

G¥À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå 
9448215940 | drnveena@gmail.com

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¥ÀæZÀ°vÀ - qÁ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
9886236300 | h_shrinivas@hotmail.com

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ - qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï 
8769183863 | drkiranpetkar2009@gmail.com

PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì - qÁ. C²é¤ JZï. Dgï
94805 53670 | ashvenki.hubli@gmail.com

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì 
99808 88922 | drpriyabhalki@gmail.com

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï 
98440 83284 | vinaya_s@rocketmail.com

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï 
+91 94489 18764 | draravindpatel@gmail.com

ªÀgÀ¢ - qÁ. GµÁ JA f 
94486 67233 | ushaumeshdvg@rediffmail.com

¸ÀAzÀ±Àð£À / ªÀåQÛ «μÀAiÀÄ - qÁ. ¸ÀvÀåªÀw 
98862 05341 | sathyanag13@gmail.com

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á 
98446 75254 | mridu_doc@yahoo.com

PÀxÉ - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï 
+91 98861 57094 | divyaural@yahoo.co.in

¥ÀzÀ§AzsÀ - qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr 
98806 16349 | gudi.suma@gmail.com

¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ - qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ 
93531 18024 | hegadegs@gmail.com

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ - qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ 
98446 80035 | dr.umakannada@gmail.com

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - qÁ. ¢£ÉÃ±ï UÀÄr 
98456 22551 | dineshgudi1805@gmail.com

fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå - qÁ. «ÃuÁ J¸ï. ¨sÀmï 
94803 53878 | veenaseetharambhat@gmail.com

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ - qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
98804 65661 | naasomeswara@gmail.com

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ - qÁ. ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégï
+447944068563 | muralihathwar@icloud.com

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ - qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ¯ï
 95358 30729 | shivraj.doctor@rediffmail.com

¸ÀAWÀl£É - qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ
94482 37145 | madhusudhanva@gmail.com
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gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr... 

qÁ. «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n. J. 
gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ 2025-26

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉÉ

	 J®èjUÀÆ ºÉÆ¸À ªÀµÀð 2026gÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

	 ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ NzÀÄUÀjUÉ «±ÉÃµÀ £ÀªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ.

 
 EwÛÃZÉUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅöàwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ 
§UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É DzsÁjvÀ ºÉaÑ£À ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ° JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÉ®¸À DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §UÉÎ AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ PÀvÀðªÀå JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. 
F PÀÄjvÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DAiÉÆÃf¸À°. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ EzÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀéªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À®Ä ¹zÀÞ«zÉ. 

	 qÀæUïì ºÁªÀ½AiÀÄÄ ¸ÀºÁ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀAPÀPÁj «ZÁgÀ, EzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ ºÉaÑ£À CjªÀÅ 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV ªÀÄÆr §gÀ°. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå «¨sÁUÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ PÉÊeÉÆÃr¹ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À°. 

	 ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀ 
PÁ® ̧ À¤»vÀªÁUÀÄwÛzÉ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀPÁðgÀzÀ 
ªÀÄÄAzÉ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÉ. ̧ ÀPÁðgÀ «¼ÀA§ zsÉÆÃgÀuÉ C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÉ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ DUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ

	 ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ¯ÉèUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ, EzÀgÀ «gÀÄzÀÝªÀÅ ºÉÆÃgÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ºÉaÑzÉ. 
£ÀªÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ vÉPÉÌUÉ DPÀ¶ð¸ÀÄªÀAvÀ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÆr§gÀ°. ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä CªÀ±Àå EgÀÄªÀ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÉÆîÃt. 

	 PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwUÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ gÁdå 
PÁAiÀÄðPÁjtÂ ¸À«ÄwAiÀÄÄ §zÀÞªÁVzÉ. £ÀÆvÀ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½UÉ ±ÀÄ¨sÀ PÉÆÃgÀÄvÁÛ  
ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§gÀ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

	 eÉÊ ¨sÁªÉÊ¸ÀA...

		  ¨sÁªÉÊ¸ÀA agÁAiÀÄÄªÁUÀ°...

qÁ «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå n J 

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ,

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ,

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ
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qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw (2025-2026)

ºÉÆ¸ÀªÀµÀð

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

	 ºÉÆ¸ÀªÀµÀð §gÀÄwzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÉÄ®è »ªÀÄªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. ZÀ½AiÉÄÃ ºÉ¥ÀÅöàPÀlÄÖªÀAvÉ PÀlPÀn¸ÀÄªÀ 

PÁ®zÀ°è gÀ«AiÀÄ MAzÀÄ QgÀt vÀgÀÄªÀ G¯Áè¸ÀzÀAvÉ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ C¸ÉÜAiÀÄ PÀÆ¸ÁzÀ 

ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°èzÉ. 2025-26gÀ ̧ Á°UÉ ªÀÄÆgÀÄªÀµÀðzÀ ºÉÆ¹Û®°ègÀÄªÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ̧ ÀA¥ÀzÀPÉÌ 

E£ÀÆß ºÉaÑ£À §® §gÀ°. ªÀÄÄRåªÁV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ gÀAUÀzÀ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è 

w½ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ ºÉªÀÄä. E°è ¸ÀQæAiÀÄgÁVgÀÄªÀ J®è ªÉÊzÀå «ÄvÀægÀ°è 

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ DUÀæºÀªÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀå UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ ¸ÀA¥ÀzÀ-PÀ£ÀßqÀ-¸ÁAXPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹. §¼ÀUÀ E£ÀÆß zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀÄ ¸À±ÀPÀÛªÁUÀ°. 

ªÉÊzÀågÉ®ègÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀÞvÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåzÀ CjªÀ£ÀÄß d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ¸ÀjAiÀiÁV w½ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ 

MAzÀÄ ªÀÄÄRå¨sÁUÀ. ¸ÀA¥ÀzÀzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ F GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ.

	 J®è ªÉÊzÀågÀÆ LJAJ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄgÁV vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä ¦æÃw¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

DUÀæ»¸ÀÄwÛgÀÄªÉ. §¼ÀUÀzÀ, LJAJAiÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀhÄÆªÀiï ªÀÄÆ®PÀªÉÃ £ÀqÉzÀgÀÆ 

PÉ®ªÉÃ ªÀÄA¢ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃQzÉ. MUÀÎnÖ£À°è §®«zÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄðzÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì 

J®ègÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ°èzÉ.

	 PÀ£ÁðlPÀ ¯ÉÃRQAiÀÄgÀ ¸ÀAWÀzÀ G¥ÁzsÀåPÀëgÁV DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ »jAiÀÄ ¯ÉÃRQ, ¸ÀzÁ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §ÄUÉÎ, qÁ. Dgï. PÉ. ̧ ÀgÉÆÃeÁ CªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. CPÁqÉ«Ä ¥Àæ±À¹Û ̈ sÁd£ÀgÁzÀ 

qÁ. ¥À«vÁæ, ¦. J¸ï. ±ÀAPÀgï ¥ÀæwµÁ×£ÀzÀ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå¸Á»w ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ qÁ. CtÚ¥Àà ¥ÁAV, 

ªÀÄPÀÌ¼À ZÀA¢gÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ qÁ. PÀgÀ«ÃgÀ¥Àæ¨sÀÄ PÁå®PÉÆAqÀ, fÃªÀªÀiÁ£À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¦. PÉ. 

¨ÁUÀ®ÆgÀÄ zÀwÛ¤¢ü ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ qÁ. zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ£ÀÆ°, ¯ÉÃTPÁ ¸Á»vÀå §¼ÀUÀzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

¸ÁzsÀQ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå ¥Àæ±ÀA¸ÁºÀðgÀÄ. J®èjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛ  

ºÉÆ¸À ªÀµÀðzÀ DUÀªÀÄ£À J®ègÀ®Æè ºÉÆ¸À ZÉÊvÀ£Àå vÀÄA§° JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É.

qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ, 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw
(2025-2026)
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PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. C²é¤ ºÉZï. 
Dgï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¸ÀAVÃvÀ PÁ®¨sÉÊgÀªï
±À¸ÀÛçaQvÁì vÀdÕgÀÄ

ºÀÄ§â½î

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 

¥ÁzÀUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ: ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ,
«eÁÕ£À PÉÆqÀÄªÀ ºÉÆ¸À D±ÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÉÆÃt

	 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EA¢£À PÁ®zÀ MAzÀÄ 

UÀA©üÃgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸Éå. £ÀUÀgÀ«gÀ° 

ºÀ½î EgÀ°, ²æÃªÀÄAvÀgÁUÀ°, ¸ÁªÀiÁ£Àå 

d£ÀgÁUÀ° F gÉÆÃUÀ AiÀiÁgÀ£ÀÆß ©qÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ CwzÉÆqÀØ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ CµÁÖV ZÀZÉðUÉ §gÀzÉÃ 

G½AiÀÄÄwÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ ÀªÀÄ¸Éå JAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (Diabetic 
Foot Wounds).
	 ¥ÁzÀzÀ ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ ¸ÀtÚ UÁAiÀÄ CxÀªÁ ©gÀÄPÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀªÀgÀ°è 

UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  £ÉÆÃ«£À CjªÉÃ EgÀ¢gÀÄªÀ  PÁgÀt UÁAiÀÄzÀ wÃªÀævÉ 

CxÀðªÁUÀzÉ, aQvÉì «¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¸ÉÆÃAPÀÄ, UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, UÁåAVæÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÁzÀ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄªÀgÉUÀÆ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ EzÉ. EAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 

PÉÃªÀ® zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀ®è; CzÀÄ MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ§®, GzÉÆåÃUÀ, ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÉßÃ PÀÄA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ «µÀAiÀÄ JAzÀgÉ, EAzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀUÁAiÀÄUÀ¼À 

PÀxÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è£À £ÀÆvÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ F »AzÉ 

C¸ÁzsÀåªÉ¤¹zÀ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄwÛªÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀUÁAiÀÄ KPÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è?

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.

F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÁÝUÀ aQvÉì PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄzsÁjvÀ UÁAiÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

	 EA¢£À aQvÉìAiÀÄ°è UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ. ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃzÀ, 

1.	 £ÀgÀªÁå¢ü CAzÀgÉ ¥ÁzÀUÀ¼À°è ¸Àà±Àð ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À CjªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
2.	 gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀ PÉÆgÀvÉ, EzÀjAzÀ UÁAiÀÄPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®è
3.	 ¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄ, EzÀÄ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄzÉÃ UÁAiÀÄ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ eÉÆvÉUÉ J£ïeÉÊªÀiï ̧ ÀºÁ¬ÄvÀ UÁAiÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt, C¯ÁÖç¸ËAqï vÀAvÀæeÁÕ£À, ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 

£ÉÆÃ«£À DzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ZÀªÀÄð G½zÀÄPÉÆAqÀÄ, 

UÀÄtªÀÄÄR ¥ÀæQæAiÉÄ ªÉÃUÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÁPÀÆåªÀiï aQvÉì: UÁAiÀÄPÉÌ ºÉÆ¸À fÃªÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀ UÁAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀA¢gÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ £ÉUÀnªï 

¥Éæ±Àgï ªÀÇAqï xÉgÀ¦, d£À¦æAiÀÄªÁV ªÁPÀÆåªÀiï aQvÉì JAzÉÃ ¥ÀjavÀ. F «zsÁ£ÀzÀ°è UÁAiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ¯É «±ÉÃµÀ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹, ¤AiÀÄAwævÀ MvÀÛqÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UÁAiÀÄzÉÆ¼ÀV£À 

C±ÀÄzÀÞ zÀæªÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ, gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀ ºÉZÁÑV, ºÉÆ¸À ZÀªÀÄð ¨ÉÃUÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ zÉÆqÀØ 

UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ F aQvÉì¬ÄAzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«®èzÉ UÀÄtªÁUÀÄwÛªÉ.

DzsÀÄ¤PÀ qÉæ¹AUïUÀ¼À ¥ÁvÀæ

	 EAzÀÄ UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ºÁPÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¸Áämïð DVªÉ. ¹®égï qÉæ¹AUïUÀ¼ÀÄ, 

PÉÆ¯Ád£ï DzsÁjvÀ qÉæ¹AUï, ºÉÊqÉÆæÃeÉ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÇÃªÀiï qÉæ¹AUïUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄzÀ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ UÀA©üÃgÀ UÁAiÀÄUÀ¼À°è PÀÈvÀPÀ ZÀªÀÄð 

CxÀªÁ eÉÊ«PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ZÀªÀÄðzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

D¥sÉÇèÃrAUï aQvÉì 

	 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀUÁAiÀÄ UÀÄtªÁUÀ®Ä OµÀzsÀzÀµÉÖÃ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ 

D¥sÉÇèÃrAUïCAzÀgÉ UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ©Ã¼ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. «±ÉÃµÀ ±ÀÆUÀ¼ÀÄ, mÉÆÃl¯ï 

PÁAmÁåPïÖ PÁ¸ïÖ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½AzÀ UÁAiÀÄPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ «±ÁæAw ¹UÀÄvÀÛzÉ. £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄÆ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ CjªÀÅ E°è ªÀÄÄRå. EwÛÃa£À 

¢£ÀUÀ¼À°è D¥sÀ¯ÉÆÃrAUï ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ±À¸ÀÛç aQvÉì ®¨sÀå«zÉ EzÀjAzÀ ¥ÁzÀzÀ «gÀÆ¥ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ: CAUÀ G½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß

	 ¥ÁzÀPÉÌ gÀPÀÛ ̧ ÀjAiÀiÁV ºÀjAiÀÄ¢zÀÝgÉ UÁAiÀÄ JµÉÖÃ ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÆ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è EAzÀÄ DAfAiÉÆÃ¥Áè¹Ö ªÀÄÄAvÁzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¥ÁzÀ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.

eÁUÀÈwAiÉÄÃ ªÉÆzÀ® aQvÉì

	 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀUÁAiÀÄ EAzÀÄ CAvÀåzÀ ¸ÀÆZÀPÀªÀ®è. ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À aQvÉìUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRå. £ÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀAiÀiÁ£ÀzÀ ªÀiË£À ¸ÀAUÁwUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À PÁ¼Àf 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ EzÉ.

	 «eÁÕ£À EAzÀÄ ºÉÆ¸À zÁjUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢zÉ; DzÀgÉ D zÁjUÉ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ ºÁPÀ¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÁªÀÅ.
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PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

qÁ. C²é¤ ºÉZï. 
Dgï.
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ ©. »gÉÃªÀÄoÀ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ vÀdÕ

DAvÀAiÀÄð £ÀgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ
PÉÃAzÀæ, ºÀÄ§â½î 

ZÀl¥Àl a£ÀPÀÄgÀ½ -  
CmÉ£Àê£ï qÉ¦ü¹mï ºÉÊ¥Àgï 
DåQÖ«n r¸ÁqÀðgï

	 D¢vÀå, ZÀÆn ºÀÄqÀÄUÀ. vÀÄA¨Á£ÉÃ  ¥sÁ¸ïÖ. MAzÀÄ eÁUÀzÀ°è PÀÆgÀ®è. AiÀiÁªÁUÀÆ 
NqÁrÛgÁÛ£É. £À¸Àðj ¸ÀÆÌ®®Æè CµÉÖ. vÀ£Àß ¹Ãmï£À°è PÀÆgÀ®è. K£ÉÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ 
PÉÃ¼À®è CAwzÀÄæ nÃZÀgï. C°è NqÀÄ, E°è fV, C°è ºÁgÀÄ.. K£ÉÃ ZÀlÄªÀnPÉ 
¤ÃrzÀgÀÆ, CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¸ÀPï DVÛgÀ°è®è. QÃ° wgÀÄV¹zÀ UÉÆA¨É ºÁUÉ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
CqÁØqÀPÉÆAqÀ EjÛzÀÝ. C¥Àà, CªÀÄä ¨ÉÃ¸ÀvÀÄÛ, ¨ÉÊwzÀÄæ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÉÆrÃvÁ£ÀÆ 
EzÀÄæ. DzÀgÀÆ D¢vÀå£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÃUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVè®è. MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ 
ºÉÆÃUÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÝ. C®Æè PÀÆqÀ nÃZÀgï, `D¢vÀå vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÁoÀzÀ PÀqÉ 
®PÀëöåPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è, ºÉÆÃA ªÀPÀð ªÀiÁqÀ®è’ CAvÀ PÀA¥ÉèÃAmï ªÀiÁrÛzÀÄæ. vÀ£Àß ¥É¤ì¯ï, 
gÀ§âgï, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£Àß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀ¼ÉÆÌ½ÛzÀÝ. DvÀ£À `ºÉÊ¥Àgï’ £ÀqÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ DvÀ£À 

¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½UÉ QjQj DVÛvÀÄÛ. »ÃUÁV DvÀ¤UÉ AiÀiÁgÀÆ ¥sÉæAqÀì DVÛjè®è.

	 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ®ªÀ®«PÉ, ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EzÀÝgÉÃ£É ZÉ£Àß ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¸ÀºÀd PÀÆqÀ. DzÀgÉ 
ZÀlÄªÀnPÉ «¥ÀjÃvÀªÁV, ZÀAZÀ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉZÁÑV, ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, D ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß, CmÉ£Àê£ï 
qÉ¦ü¹mï ºÉÊ¥ÀgÁåQÖ«n r¸ÁqÀðgï (attention deficit hyperactivity disorder-JrºÉZïr) 
CxÀªÁ avÀÛZÀAZÀ®vÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÀºÀ «ÄzÀÄ½£À 
PÁ¬Ä¯É. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10% ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è, CzÀgÀ®Æè UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV 
PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ.

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:

�� C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ, Cw aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥Á®£É, ¥ÉÆÃµÀuÉ E®è¢gÀÄªÀzÀÄ, zÉÊ»PÀ 
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÉÆÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ F C¸Àé¸ÀÜvÉUÉ PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

�� «ÄzÀÄ½£À UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀgÀt ªÀÇåºÀzÀ°è qÉÆÃ¥À«Ä£ï ºÁUÀÆ £ÁgÉ¦£ÉÃ¦üæ£ï JA§ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, F PÁ¬Ä¯É UÀÄt ®PÀëtUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVªÉ.

	 ZÀAZÀ®vÉ (inattention), CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ (hyperactivity) ºÁUÀÆ ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛ 
(iimpulsivity) EªÀÅ F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, CwAiÀiÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ ºÁUÀÆ ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛ JzÀÄÝ PÁtÂ¹zÀgÉ, ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ZÀAZÀ®vÉ ºÉZÁÑV 
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

ZÀAZÀ®vÉ :

	 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ N¢£À°è, ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è, DlzÀ°è ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ «ªÀgÀUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. 
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N¢£À°è, §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è, ZÀAZÀ®vÉ¬ÄAzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. vÀÄA§ ºÉÆvÀÄÛ 
UÀªÀÄ£À«j¸À¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è (¥ÁoÀ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ) ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî¯ÁUÀÄ¢®è. CªÀgÀ eÉÆvÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CªÀgÀÄ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ®è J¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. ¢£À ¤vÀåzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß (¥É¤ì¯ï, 
gÀ§âgï, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ) ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. Cw ¸ÀÄ®¨sÀªÁV aPÀÌ ¥ÀÄlÖ ªÀ¸ÀÄÛ, «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ 
«ZÀ°vÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÁUÀÆ ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛ:

	 AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÊ PÁ®Ä C¯Áèr¸ÀÄªÀzÀÄ, ZÀqÀ¥ÀrPÉ, MzÁÝl. vÀgÀUÀwAiÀÄ°èè vÀªÀÄä 
¸ÁÜ£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÉÃ, JzÀÄÝ NqÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀ±ÀåPÀvÉ E®èzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¥ÀjuÁªÀÄzÀ «ªÉÃZÀ£É¬Ä®èzÉÃ fVAiÀÄÄªÀzÀÄ, KgÀÄªÀÅzÀÄ, «¥ÀjÃvÀªÁV CgÀ¼ÀÄ 
ºÀÄjzÀAvÉ ZÀl¥Àl ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ±Éß PÉÃ½ ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀÄªÀzÀÄ, ¸Á°£À°è 
¤AvÀ°è vÀ£Àß ¸ÀgÀwUÁV PÁAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀzÀÄ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 
CrØ¥Àr¸ÀÄªÀzÀÄ.

JrºÉZïr¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ:

�� ZÀAZÀ®vÉ¬ÄAzÀ, N¢£À PÀqÉ UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁUÀzÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ »£ÀßqÉvÀ.

�� CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÁUÀÆ ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ £ÉÆÃªÀÅ, UÁAiÀÄ ºÁUÀÆ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ 
eÁ¹Û.

�� ¨Á®åzÀ°è JrºÉZïr ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝgÉ, Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
ªÀå¸À£ÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 

�� NzÀÄ, PÉ®¸À, PÁAiÀÄðUÀ¼À°è UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¢gÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á®PÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ G½zÀªÀgÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À D®¸Àå, C¸ÀºÀPÁgÀ, ¨ÉÃdªÁ¨ÁÝj JAzÀÄ UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ EvÀgÀ PÀÄlÄA§ 

ZÀl¥Àl a£ÀPÀÄgÀ½

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ
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¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À eÉÆvÉ ¸ÀºÀdªÁV ¦æÃw¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

�� G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À eÉÆvÉ ¨ÉgÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ ¥ÀqÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, ZÀÄqÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ UÉ¼ÉvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì:

	 OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ «ÄzÀÄ½£À°è qÉÆÃ¥À«Ä£ï, £ÁgïJ¦£É¦üæ£ï ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ̧ ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ aQvÉì

�� ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr, UÀªÀÄ£À ºÉaÑ¸À®Ä PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: £Á¯ÉÌöÊzÀÄ vÀgÀºÀzÀ ¨ÉÃ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ §lÖ°£À°è ºÁQ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀzÀÄ, ©r¹zÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À°è, §tÚvÀÄA§ÄªÀzÀÄ.

�� ZÀlÄªÀnPÉ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¤§AzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸ÀÄªÀzÀÄ.

¥Á®PÀgÀ ¥ÁvÀæ:

	 ªÀÄUÀÄ«£À CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÁUÀÆ ºÀoÁvï ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ, ¥Á®PÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
vÀÄA§ ªÀÄÄdÄUÀgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄ«£À avÀÛZÀAZÀ®vÉ¬ÄAzÁV, K£À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÆ, CzÀÄ 
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ®è J¤ß¸À§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ zÀÆgÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
J®è «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ ¥Á®PÀgÀÄ, ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ¥À, ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆAqÀÄ, ¸ÀºÀdªÁzÀ ¦æÃw, CPÀÌgÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁV, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁV ²Që¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ. ²PÉë ¤ÃrzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, 
ªÀÄUÀÄ«£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀzÀÄ.

	 ªÀÄUÀÄ«£À EAvÀºÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉ, C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ UÀÄt®PÀët JAzÀÄ¥Á®PÀgÀÄ, CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄUÀÄ ̈ ÉÃPÀAvÀ¯ÉÃ, QÃl¯ÉÃ ªÀiÁqÀ¯ÉAzÀ¯ÉÃ F jÃw ªÀiÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. JrºÉZïrAiÀÄ 
aQvÉìAiÀÄ°è ¥Á®PÀjUÀÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
�� EA¢£À ¸ÀàzsÁðAiÀÄÄUÀzÀ°è, ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀzÀÄ vÀÄA¨Á «gÀ¼À. »ÃUÁV 

ªÀÄUÀÄ«UÉ, ¥Á®PÀjAzÀ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¹UÀ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹UÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, 
¥Àæw¢£À ªÀÄUÀÄ«UÁVAiÉÄÃ, ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ «ÄÃ¸À°qÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ªÀÄUÀÄ«£À CA¢£À 
¢£ÀZÀj, ±Á¯ÉAiÀÄ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ- ¨ÉÃeÁj£À «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À ¨ÉÃPÀÄ - ¨ÉÃqÀUÀ¼À §UÉÎ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À«gÀ°.

�� ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£É ¸ÀàµÀÖªÁVgÀ°. 
¸ÀAQÃtð CxÀªÀ C¸ÀàµÀÖªÁzÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄ UÉÆAzÀ®QÌÃqÁV, 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀðPÉÌ ¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

�� ªÀÄUÀÄ«£À M¼ÉîAiÀÄ UÀÄt ºÁUÀÆ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÉÆUÀ½. ¥Á®PÀjUÉ ªÀÄUÀÄ«£À AiÀiÁªÀ 
UÀÄt RÄ¶ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ UÀÄt PÉÆÃ¥À, ¨ÉÃeÁgÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀ°.

�� «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢ ¥Àr¸ÀÄªÀzÀÄ, ªÀÄUÀÄ«£À ºÀoÀPÉÌ ̈ ÁUÀ¢j. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ºÀoÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ̧ ÀºÀd 
JA§ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ¥Àr¹PÉÆ½î. «Äw «ÄÃjzÀgÉ, ²Që¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ²PÉëAiÀÄÄ vÀÄA§ 
«ÄvÀªÁVgÀ°.

�� ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É ªÀÄUÀÄ«£À K½UÉAiÀÄ §UÉÎ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ZÀZÉð ªÀiÁr.

	 vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À°è, JrºÉZïrAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÀ, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¹.
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qÁ. PÉ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ¯ï 
	 ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ,

¸ÀºÀ£Á D¸ÀàvÉæ, ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÀPÀÛ zÁ£À ªÀiÁ¹PÀ 

DZÀgÀuÉ CAUÀªÁV

DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

	 gÀPÀÛzÁ£ÀªÀÅ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä gÀPÀÛªÀ£ÀÄß d£ÀjUÉ zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ CzÀÄ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
gÀPÀÛªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CvÀåUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ zÀæªÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ, EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
¸ÀÄUÀªÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀªÀÅ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, d£ÀgÀÄ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. »ÃUÁV, gÀPÀÛzÁ£ÀªÀÅ CPÀëgÀ±ÀB ºÉÃUÉ fÃªÀ G½¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ CzÀÄ d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. eÁw, ªÀÄvÀ, zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÉ d£ÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÀÇ DVzÉ. 
``¥ÀæwAiÉÆ§â gÀPÀÛzÁ¤AiÀÄÄ fÃªÀ gÀPÀëPÀ.’’ gÀPÀÛzÁ£ÀªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ, £ÉÊwPÀ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ GzÁvÀÛ PÁAiÀÄðªÁVzÉ. 

	 gÀPÀÛªÀÅ CUÀvÀå«gÀÄªÀ d£ÀjUÉ ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ fÃªÀ G½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «±Àé DgÉÆÃUÀå 
¸ÀA¸ÉÜ (WHO) dÆ£ï 14 C£ÀÄß «±Àé gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ¢£ÀªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
2004 gÀ°è ¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ¢£ÀªÀÅ gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸À®Ä vÀªÀÄä gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ J¯Áè ¤¸ÁéxÀð 
DvÀäUÀ½UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¢£ÀzÀAzÀÄ PÀbÉÃjUÀ¼ÀÄ, PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ, ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À°è ««zsÀ gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 gÀPÀÛzÁ£À¢AzÀ zÁ¤UÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉZÀÑªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀt«®èzÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀ ¥Àæw 7 gÉÆÃVUÀ¼À°è M§âjUÉ 
gÀPÀÛzÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ C¥ÀWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ DWÁvÀUÀ¼ÀÄ, ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ 
UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CUÀvÀåªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

	 D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¤¢üUÀ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæw gÀPÀÛzÀ UÀÄA¦£À gÀPÀÛzÀ ¹zÀÞ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀÄ d£ÀgÀ CªÀÄÆ®å fÃªÀPÉÌ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛªÀÅ 
zÀæªÀªÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ® ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¹Ã«ÄvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ 
ªÀiÁvÀæ EqÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÁézÀåAvÀ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÛjAzÀ ªÀÄÆªÀvÉÛöÊzÀÄ ¥Àæw±ÀvÀzÀµÀÄÖ gÀPÀÛzÀ WÀlPÀUÀ¼À 
PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ.

	 DzÀÝjAzÀ, DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ CºÀð ªÀåQÛUÀ½AzÀ gÀPÀÛzÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CºÀðvÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ; zÁ¤AiÀÄÄ 
ºÀ¢£ÉAljAzÀ CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï CxÀªÁ 

qÁ. ¢£ÉÃ±ï UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅöàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ CxÀªÁ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÁgÀzÀÄ,
ªÀåQÛAiÀÄÄ JZïL« ¥Á¹nªï DVgÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À vÀÆPÀ 50 Q¯ÉÆÃUÁæAUÀ¼ÀμÀÄÖ 
EgÀ.

gÀPÀÛzÁ£À «zsÁ£À

 ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß 
ZÀÄZÀÑ®Ä zÁ¤AiÀÄ PÉÊAiÀÄ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
Qæ«Ä£Á±ÀPÀ¢AzÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 400 JªÀiï.
J¯ï ªÀiÁvÀæ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ EzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 
JAljAzÀ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

 gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. 
PÁgÀt PÁ®PÁ®PÉÌ gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ; CªÀgÀ 
gÀPÀÛªÀÅ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À M¼À¥ÀzÀgÀPÉÌ PÀrªÉÄ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°è ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ 
CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 gÀPÀÛzÁ£ÀPÉÌ ºÀ¹gÀÄ ¤±Á£É vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, CzÀgÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄå¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ K£ÁzÀgÀÆ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄ§AzÀgÉ, vÀPÀëtªÉÃ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄä £Ár«ÄrvÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ §UÉÎAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. EzÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀÄ®Ì CxÀªÁ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÁªÀw¸ÀzÉ ¸ÀA¥ÀÇtð DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹PÉÆAqÀAvÉ. 
 gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ d£ÀgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉZÀÄÑ PÁ® §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ.  
EzÀgÀ CvÀåAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉAzÀgÉ gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁrzÀ ¤ÃªÀÅ ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ d£ÀgÀ 
fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß G½¸À®Ä ¤ÃªÀÅ K£ÁzÀgÀÆ PÉÆqÀÄUÉ ¤Ãr¢ÝÃj JA§ÄzÀPÉÌ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 
gÀPÀÛzÁ£ÀªÀÅ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÉÃjzÀªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

 WHO dÆ£ï 14£ÀÄß «±Àé gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. «±Àé gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ¢£À F 
fÃªÀ G½¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä, ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ dÆ£ï 14 C£ÀÄß gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À 
¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ gÀPÀÛzÁ£ÀªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß G½¸À®Ä d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

 EzÀ®èzÉ, F ¢£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ¢£ÀªÁVzÉ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ gÀPÀÛzÀ §UÉÎ d£ÀjUÉ 
w½¸ÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ J®èjUÀÆ w½¢®è. »ÃUÁV, 
F ¢£ÀªÀÅ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁV, F ¢£ÀzÀAzÀÄ, gÀPÀÛzÁ£À 
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ªÀiÁqÀ®Ä d£ÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¸ÀÄªÀ C©üAiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß WHO DAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.  gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä 
CºÀðgÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 17-60 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ 50 Q¯ÉÆÃUÁæAUÀ½VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, 
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀAw®è.
DzÀÝjAzÀ, «±Àé gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À ¢£ÀzÀAzÀÄ, dUÀvÀÛ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¸ÀÜ¼ÀªÁV¸À®Ä gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼À PÉÆqÀÄUÉUÁV 
CªÀgÀÄ ±ÁèX¸ÀÄvÁÛgÉ.

 ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉVAvÀ «ÄV¯ÁzÀ ¸ÉÃªÉ ªÀÄvÉÆÛA¢®è. M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ 
MAzÀÄ AiÀÄÆ¤mï gÀPÀÛªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ d£ÀgÀ fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
gÀPÀÛ ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ¯ÉwgÀÄUÀÄ«PÉ CxÀªÁ ªÁPÀjPÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F GzÁvÀÛ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ZÉ£ÁßV «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ HlªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ 
JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀvÀðªÀå JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRå gÀPÀÛ PÉÆlÖgÉ zÉÃºÀ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É ̈ ÉÃqÀ. gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ C£ÉÃPÀ CzÀÈ±Àå §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ §UÉÎ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÁéUÀw¸À¨ÉÃPÀÄ.

£É£À¦r:- ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¸À® ªÀiÁqÀÄªÀ gÀPÀÛ zÁ£À ªÀÄÆgÀÄ d£ÀgÀ ¥Áæt G½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÆlÖ 
1 ¨Ál¯ï gÀPÀÛªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ WÀlPÀ¢AzÀ PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ, (packed cell). ºÀ¼À¢ gÀPÀÛ 
(plasma) ªÀÄvÀÄÛ ©½ gÀPÀÛ (platelets)UÀ¼ÁV «AUÀr¹ EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃrPÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
CªÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ, C®QëvÀ ºÁUÀÆ 

C£ÁxÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¯ÉÆÃPÀ

ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ

	 M§â ªÉÊzÀå£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV 40 ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, MAzÉÃ 
MAzÉÃ gÉÆÃUÀ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ CªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀ¢gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, C®QëvÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C£ÁxÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. F ªÀÄÆgÀÆ ªÀUÀðzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§A¢üvÀªÁVzÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ PÉ®ªÀÅ vÁAwæPÀ PÁgÀtUÀ½UÁV «©ü£Àß ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉ. ¥ÀæwªÀµÀð ¥sÉ§æªÀj 28 CxÀªÀ 
29 gÀAzÀÄ ‘CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À gÉÆÃUÀUÀ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉ’AiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÀµÀð ¥sÉ§æªÀj 
28gÀAzÀÄ £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ F ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ CAUÀªÁV F gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ F ¯ÉÃR£ÀzÀ GzÉÝÃ±À.

	 ªÀVÃðPÀgÀt: C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (gÉÃgï r¹Ã¸À¸ï) C®QëvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (£ÉUÉèPÉÖqï r¹Ã¸À¸ï) 
ºÁUÀÆ C£ÁxÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (D¥sÀð£ïØ r¹Ã¸À¸ï) JA§ ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÉ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è EªÉ®è ªÀÄÆgÀÄ 
«©ü£Àß gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ£ÀÆ C®è. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ ºÁUÀÆ 
gÁdQÃAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è F ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
ºÁUÁV F ªÀÄÆgÀÆ ªÀUÀðzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

�� 	C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀASÁå±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁV (¸ÁÖn¹ÖPÀ°) ¤zsÀðj¸ÀÄªÀgÀÄ. MAzÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¹Ã«ÄvÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄªÀÅzÉÃ F ªÀUÀð gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR 
®PÀët. 

�� 	C®QëvÀ CxÀªÀ ¤®ðQëvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: JAzÀgÉ, ¹Ã«ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, «±ÉÃµÀvÀB §qÀªÀgÀ£ÉßÃ 
PÁqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. gÁdPÁgÀtÂUÀ½UÉ ‘ªÉÇÃmï ¨ÁåAPï’ DUÀ¯ÁgÀzÀ §qÀ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ.

�� 	C£ÁxÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ: J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ DyðPÀ ¥ÀzÀ. F PÁ¬Ä¯ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, OµÀzsÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÀ®è. 
ºÁUÁV £Á£Á PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀtÚ ªÀÄÄAzÉ EzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ ̧ ÀPÁðgÀªÁUÀ° CxÀªÀ SÁ¸ÀVAiÀÄªÀgÁUÀ° 
EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀAmÉUÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.

	 £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ, F gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀVÃðPÀj¹PÉÆArzÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV F ªÀÄÆgÀÆ ªÀUÀðUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀiÁ£À 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ºÁUÁV ¯ÉÃR£ÀzÀ°è C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ, CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è 

UÁµÀ¸ïð r¹Ã¸ï
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C®QëvÀ ºÁUÀÆ C£ÁxÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁV 
¥ÁæxÀð£É.

ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛªÉ?: £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 23 eÉÆvÉ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÀ PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 20,000-
21,000 ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ eÁUÀÈvÀªÁVzÀÄÝ £ÀªÀÄä 
ºÀÄlÄÖ, §zÀÄPÀÄ ºÁUÀÆ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÀÄÖ 
ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À°è 3.1+3.1=6.2 ©°AiÀÄ£ï ¨ÉÃ¸ï ¥ÉÃgï 
r.J£ï.J EgÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 37 
ªÀA±ÀªÁ»UÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 16,569 r.J£ï.J 
¨ÉÃ¸ï ¥ÉÃgïUÀ½ªÉ. ©ÃfÃAiÀÄ r.J£ï.J £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹zÀgÉ, ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄ r.J£ï.J 
£ÁªÀÅ §zÀÄPÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ J®è PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄè¥ÀÛªÁV ªÀiÁqÀ§®èªÉÃ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV 

ºÀÄlÄÖªÀ ¸ÀAvÁ£ÀzÀ°è JgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ r.J£ï.JUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 r.J£ï.JUÀ¼ÀÄ ¥Á®PÀjAzÀ ¸ÀAvÁ£ÀPÉÌ ºÀjzÀÄ §gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ J®è 6.2 ©°AiÀÄ£ï ¨ÉÃ¸ï¥ÉÃgï 
ªÀÄÆ®gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÀjzÀÄ§gÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¨ÉÃ¸ï¥ÉÃgï «gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ MAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ CUÀvÀåªÁzÀ QtéUÀ¼ÀÄ (J£ïeóÉÊªÀiï) GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
zÉÃºÀ gÀZÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï vÀAiÀiÁgÁUÀzÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQUÉ CUÀvÀåªÁzÀ 
C£ÉÃPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆZÀ£Á ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ (¹UÀß°AUï ¥ÁxÉéÃ) «gÀÆ¥ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F «gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀéAiÀÄA«£Á±ÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ (DmÉÆÃEªÀÄÆå£ï r¹Ã¸ï) eÉÊ«PÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ (ªÉÄl¨Á°Pï r¹Ã¸ï) 
¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀÄlÖ£ÀÄß E£ÀÆß ¥ÀÇtð 
©lÄÖPÉÆnÖ®è. EªÉ®èªÀÇ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ D£ÀÄªÀA²PÀªÁV 
ºÀjzÀÄ §AzÀgÉ, ºÀ®ªÀÅ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀªÁV ºÀjzÀÄ §gÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀASÉå: ErÃ dUÀwÛ£À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7000 C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ MAzÀÄ CAzÁdÄ. 
DzÀgÉ F ¸ÀASÉå CAwªÀÄªÀ®è. C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
§UÉÎ £ÀªÀÄä w½ªÀ½PÉ wÃgÁ ¹Ã«ÄvÀ. ºÁUÁV EA¢UÀÆ ¸ÀºÀ 
ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ PÉ®¸ÀªÀÅ, DªÉÄAiÀÄ 
ªÉÃUÀzÀ¯ÁèzÀgÀÆ ¸Àj,  £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ 
«ZÁgÀ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 450-500 C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ EªÉ 
J£Àß¯ÁVzÉ. EzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ®è. vÀ½ÃAiÀÄªÁV (eÉ£ÉnPÀ°) 
ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV (Qè¤PÀ°) J®è C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è wÃgÁ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. 
ºÁUÁV ‘«ÄzÀÄ¼ÀÄ CjAiÀÄzÀÝ£ÀÄß PÀtÄÚ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁgÀzÀÄ’ (L¸ï 
PÀå£Ámï ¹Ã ªÁmï ¢ ªÉÄÊAqï qÀ¸ïAmï £ÉÆÃ - ¢.JZï.¯ÁgÉ£ïì, 
¯ÉÃr ZÁl°Ãð¸ï ®ªÀgï) JA§ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÁtÄßrAiÀÄAvÉ £ÀªÀÄä PÀtÚªÀÄÄAzÉAiÉÄÃ C£ÉÃPÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ CªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁgÀzÁVzÉÝÃªÉ. 

£ÁªÀÄ ¤zsÁðgÀ: MAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯É JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀgÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtªÉÃ£ÀÄ J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

¥ÁA¥É PÁ¬Ä¯É

qÀÆåµÉ£ï ªÀÄ¸ÀÄÌ÷å®gï r¸ïmÉÆæÃ¦ü
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CªÉÄjPÀ: CªÉÄjPÀ zÉÃ±ÀzÀ MmÁÖgÉ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è, MAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ 2,00,000QÌAvÀ PÀrªÉÄ 
d£ÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯É JAzÀÄ C¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. D¥sÀð£ï qÀæUï DPïÖ 
(1983) C£ÀéAiÀÄ F ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀzÀÄÝ. JA¢UÀÆ §zÀ¯ÁUÀzÀÄ. CªÉÄjPÀzÀ d£À¸ÀASÉå 
330 zÀ±À®PÀë JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ, MAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ 1650 d£ÀgÀ°è M§âjUÉ ªÀiÁvÀæ §gÀÄwÛzÀÝgÉ 
CzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯É JAzÀÄ C¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¸ÀA PÀ£ÀßqÀ ºÉ¸ÀgÀÄ EAVèµï ºÉ¸ÀgÀÄ d£À¸ÀASÉå
¦ÃrvÀgÀ 
¥ÀæªÀiÁt

1
¸ÁßAiÀÄÄ £ÀÆå£À¥ÉÇÃµÀuÁ 

¥Á±Àéð£ÀgÀ ¥ÉqÀ¸ÀuÉAiÀÄ ¨ÉÃ£É
KªÀÄAiÉÆÃ¦Pï ¯ÁålgÀ¯ï 

¹Ì÷èÃgÉÆÃ¹¸ï
11,000 1

2 UÁµÀgï PÁ¬Ä¯É UÁµÀgï r¹Ã¸ï 22,000 1

3 ¨Á®ªÀÄÄ¥ÀÅöà ¥ÉÇæÃfÃjAiÀÄ 6,60,000 1

©æl£ï: MAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ 2000 d£ÀgÀ°è M§âgÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯É 
JAzÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CvÀå¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯É (C¯ÁÖç-gÉÃgï r¹Ã¸ï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ, D 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ 50,000 d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è M§âgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀA PÀ£ÀßqÀ ºÉ¸ÀgÀÄ EAVèµï ºÉ¸ÀgÀÄ d£À¸ÀASÉå ¦ÃrvÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt

1 ºÀAnAUÀÖ£Àß£À PÁ¬Ä¯É ºÀAnAUÀÖ£ïì r¹Ã¸ï 10,000 1

2 ¥ÁA¥É PÁ¬Ä¯É ¥ÁA¥É r¹Ã¸ï 40,000 1

3 ¤ÃaÃð® £ÁgÀÄUÀlÄÖ«PÉ ¹¹ÖPï ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¹¸ï 2500 1

4 ¨Á®ªÀÄÄ¥ÀÅöà ¥ÉÇæÃfÃjAiÀÄ CvÀå¥ÀgÀÆ¥À

AiÀÄÆgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï MPÀÆÌl: 10,000 d£ÀgÀ°è LªÀjUÉ MAzÀÄ PÁ¬Ä¯É §gÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
PÁ¬Ä¯É JAzÀ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 2000 d£ÀgÀ°è M§âjUÉ MAzÀÄ PÁ¬Ä¯É §gÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ 
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÁå¦ÛUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. F ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄÆgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï ªÉÄr¹£ïì KeÉ¤ì 
(EJAJ) D¥sÀð£ï qÀæUï qÉ¹UÉßÃ±À£ï ¥sÉæÃªÀiï ªÀPïìð ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¥Àj¥Á°¸ÀÄvÀÛªÉ. 450 zÀ±À®PÀë d£ÀgÀÄ 
ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ AiÀÄÆgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï MPÀÆÌl zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2,00,000 d£ÀgÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀA PÀ£ÀßqÀ ºÉ¸ÀgÀÄ EAVèµï ºÉ¸ÀgÀÄ d£À¸ÀASÉå
¦ÃrvÀgÀ 
¥ÀæªÀiÁt

1
«ÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ 

PÀëAiÀÄ
(¸ÉàöÊ£À¯ï ªÀÄ¸ÀÄÌ÷å®gï r¸ÉÆÖçÃ¦ü) 10,000 1

2 ¥sÁå©æ PÁ¬Ä¯É ¥sÁå©æ r¹Ã¸ï 40,000 1



¥ÀÄl 17
d£ÀªÀj - ¥sÉ§æªÀj, 2026

3
ªÀÄÆ¼É±ÀPÀðgÀ ¨ÉÃ£É-

£ÀªÀÄÆ£É 2
ªÀÄÆåPÉÆÃ¥Á°¸ÁåPÀgÉÊqÉÆÃ¹¸ï-

mÉÊ¥ï 2
1,00,000 1

4 D¯ÁÌ÷å¥ÁÖ£ï ªÀÄÆvÀæ D¯ÁÌ÷å¥ÉÇÖÃ£ÀÆåjAiÀÄ 2,50,000 1

¨sÁgÀvÀ: C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ½®è. DzÀgÉ 
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÁAiÀÄð¤Ãw-2021 (£Áå±À£À¯ï ¥Á°¹ ¥sÁgï gÉÃgï 
r¹Ã¸À¸ï-2021) ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀÅ MAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ 10,000 d£ÀgÀ°è M§âjUÉ PÀAqÀÄ 
§gÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ 5,000 d£ÀgÀ°è 
M§âjUÉ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß DzÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ C©üªÀÈ¢Þ²Ã® zÉÃ±ÀªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðªÁVzÉAiÉÄÃ 
JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt«µÉÖÃ. £ÀªÀÄä «±Á® zÉÃ±À. dUÀwÛ£À°è 
CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À d£ÀjgÀÄªÀ zÉÃ±À. ««zsÀ d£ÁAUÀUÀ¼À, §ÄqÀPÀnÖ£À, ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ vÀ½ªÀÄÆ®UÀ¼À d£ÀgÀÄ 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ zÉÃ±À. ºÁUÁV ErÃ d£À¸ÀASÉåAiÀÄÄ ̧ À«ÄÃPÉë ̧ ÀzsÀåPÉÌ PÀµÀÖ. DzÀgÉ ̧ ÀzsÀåPÉÌ ̧ ÀPÁðgÀªÀÅ M¦àgÀÄªÀ 
10,000 d£ÀgÀ°è M§âgÀÄ JA§ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ErÃ zÉÃ±ÀPÉÌ C£Àé¬Ä¹zÀgÉ, PÀ¤µÀ× 1,40,000 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ gÁµÁÖçzÀåAvÀ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

	 ¨sÁgÀvÀzÀ°è AiÀiÁPÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄwÛ®è JA§ÄzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ½ªÉ. 
1.	£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À ¸ÁªÀðwæPÀ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è.
2.	vÀ½¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¹Ã«ÄvÀ ¸Ë®¨sÀå
3.	C¢üPÀ DgÀA©üPÀ ²±ÀÄ ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt
4.	̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ
5.	ºÉaÑ£À aQvÉìUÉ C¤¢ðµÀÖ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
6.	PÀqÁØAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¤§ðAzsÀ«®è¢gÀÄ«PÉ.

	 ªÉÄÃ°£À DgÀÄ CA±ÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ JµÀÄÖ d£ÀgÀ°è M§âjUÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯É 
§gÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀPÀðzÀ DzsÁgÀ°è ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¤¢ðµÀÖ CAPÉ 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ C®è. F ¸ÀvÀåzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt.

¸ÀA PÀ£ÀßqÀ ºÉ¸ÀgÀÄ EAVèµï ºÉ¸ÀgÀÄ d£À¸ÀASÉå
¦ÃrvÀgÀ 
¥ÀæªÀiÁt

1
«ÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ 

£ÀªÉÄAiÀÄÄ«PÉ
¸ÉàöÊ£À¯ï ªÀÄ¸ÀÄÌ÷å¯Ágï 

CmÉÆæÃ¦ü
8,000 - 
10,000

1

2 ¥ÀæzsÁ£À xÀ®¹ìÃ«ÄAiÀÄ xÀ®¹ìÃ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃdgï
2500 - 
3000

1

3 PÀÄqÀ®Ìt PÁ¬Ä¯É ¹PÀ¯ï ¸É¯ï C¤Ã«ÄAiÀÄ
PÉ®ªÀÅ 

§ÄqÀPÀlÄÖUÀ¼À°è 
40%

4 UÁµÀgï PÁ¬Ä¯É UÁµÀgï r¹Ã¸ï
40,000 - 
60,000

1
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5 ¥ÁA¥É PÁ¬Ä¯É ¥ÁA¥É r¹Ã¸ï 40,000 1

6
ªÀÄÆ¼É±ÀPÀðgÀ ¨ÉÃ£É 

(£ÀªÀÄÆ£É 1, 2 ªÀÄvÀÄÛ 
4)

ªÀÄÆåPÉÆÃ¥Á°
¸ÁåPÀjqÉÆÃ¹¸ï - mÉÊ¥ï 

1, 2 ªÀÄvÀÄÛ 4

20,000-
25,000

1

7
PÀÄ¸ÀÄªÀÄgÉÆÃUÀ J ªÀÄvÀÄÛ 

©
»ÃªÉÆÃ¦üÃ°AiÀÄ J 

CAqï ©
5000 1

8
qÀÆå±É£ï ¸ÁßAiÀÄÄ £ÀÆå£À 

¥ÉÇÃµÀuÉ
qÀÆåµÉ£ï ªÀÄ¸ÀÄÌ÷å¯Ágï 

r¸ÉÆÖçÃ¦ü
3500-
5000

1

9 ¦üÃ£ÉÊ¯ïQÃmÉÆÃ£ï ªÀÄÆvÀæ ¦üÃ£ÉÊ¯ïQÃmÉÆÃ£ÀÆåjAiÀÄ
10,000-
15,000

1

10 d£ÀäzÀvÀÛ Cræ£À¯ï CwªÀÈ¢Þ
PÀAeÉ£ÉÊl¯ï Dræ£À¯ï 

ºÉÊ¥Àgï¥Áè¹AiÀÄ
10,000-
15,000

1

11
¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
PÉÆgÀvÉAiÀÄ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ

¥ÉæöÊªÀÄj 
EªÀÄÄå£ÉÆÃqÉ¦ü²AiÀÄ£ïì 

r¸ÁqÀð¸ïð

5,000-
10,000

1

12 «®ì£ïì PÁ¬Ä¯É «®ì£ïì r¹Ã¸ï 30,000 1

13
§tÚ¨sÀjvÀ 

CQë¥Àl®ÄjAiÀÄÆvÀ
gÉn£ÉÊn¸ï ¦UÉäAmÉÆÃ¸À

3000-
4000

1

14 D¯ÁÌ÷å¥ÁÖ£ï ªÀÄÆvÀæ D¯ÁÌ÷å¥ÉÇÖÃ£ÀÆåjAiÀÄ
250000-
10,00,000

1

G¥ÀPÁgÀ: C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀªÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ. ªÉÊzÀåjUÉ CUÀvÀå 
vÀ¥Á¸ÀuÁ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½®è. ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀÄ®Ì zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. OµÀzsÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÀ®è. 
F PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §qÀªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀ§gÀÄªÀ PÁgÀt CªÀgÀ ªÉÇÃmï ¨ÁåAPï ºÉZÀÄÑªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

	 3 ©°AiÀÄ£ï ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄÄ vÀ¥ÁàV £ÀPÀ®ÄUÉÆAqÀgÉ CzÀÄ 
‘¦üÃ£ÉÊ¯ï QÃmÉÆÃ£ÀÆåjAiÀÄ’ JA§ ªÀiÁgÀPÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ CzÀ£ÀÄß 
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼À°è ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀxÁåºÁgÀ¢AzÀ D ªÀÄUÀÄªÀÅ 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¨Á®ªÀÄÄ¥ÀÅöà J£ÀÄßªÀ «²µÀ× PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ°è 8 ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÃºÀPÉÌ 
80 ªÀµÀðUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀªÀÅ, 
ºÉÃUÉ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ºÉÃUÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 
D¼ÀªÁzÀ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ C CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀqÉzÀÄ ‘dgÁ«eÁÕ£À’ J£ÀÄßªÀ ºÉÆ¸À «eÁÕ£À 
±ÁSÉAiÀÄÄ DgÀA¨sÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁVzÉ. PÉÆ¯É¹ÖÃgÁ¯ï G¥Á¥ÀZÀAiÀÄ (PÉÆ¯É¹ÖÃgÁ¯ï ªÉÄl¨Á°¸ÀA) 
£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÉÄÃ PÁgÀtªÁVzÉ. CvÀå¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀA±ÀªÁ»d£Àå 
C¢üPÀPÉÆ¯É¹ÖÃgÁ¯ï ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (gÉÃgï ¥sÉ«ÄÃ°AiÀÄ¯ï ºÉÊ¥ÀgïPÉÆ¯É¹ÖÃgÉÆÃ°Ã«ÄAiÀÄ) CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ PÉÆ¯É¹ÖÃgÁ°£À gÀºÀ¸Àå ºÉÆgÀ§A¢vÀÄ. F w½«¤AzÀ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ d£ÀgÀ 
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DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä EAzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. d£ÀäzÀvÀÛ xÉÊgÁAiÀiïØ 
C¯ÉÆàÃvÁàzÀ£É, PÀÄ¸ÀÄªÀÄgÉÆÃUÀ, ªÀÄAiÀÄ¹ÜÃ¤AiÀÄ UÁæ«¸ï, fûÃgÉÆqÀªÀÄð 
¦UÉäAmÉÆ¸À,  «®ì£ï r¹Ã¸ï, ¹¹ÖPï ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¹¸ï, ¯ÁAUï PÀÄån 
¹AqÉÆæÃªÀiï EvÁå¢ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ PÁgÀtªÁVzÉ.

£ÀÆgÀQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ: PÉ®ªÀÅ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ErÃ dUÀwÛ£À 
d£ÀgÀ°è £ÀÆgÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ d£ÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀlÄ ªÁ¸ÀÛªÀ. 

PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. 

1.	¯ÉÊ¸ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄ¯ï ¸ÉÆÖÃgÉÃeï r¸ÁqÀðgï

	 1.	 ªÀÄÆåPÉÆÃ°¦qÉÆÃ¹¸ï-mÉÊ¥ï 2: dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 100PÀÆÌ PÀrªÉÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ. 
ªÀÄÄR®PÀët MgÀlÄ. ¸ÁßAiÀÄÄ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å. ªÉÄÃ®Ä£ÉÆÃlPÉÌ wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ 
d£ÀäzÀvÀÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ E®èªÉÃ ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À ªÉÊ¥ÀjÃvÀåzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ±ÉÊ±ÀªÀzÀ°è ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ.

	 2.	 UÁå®PÉÆÖÃ¹AiÀiÁ¯ÉÆÃqÉÆÃ¹¸ï: PÉ®ªÀÅ qÀdû£ï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ. ¯ÉÊ¸ÉÆÃeóÉÊªÀiï 
gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÉÃ PÁgÀt.

	 3.	 ¹AiÀiÁ¯ÉÆÃqÉÆÃ¹¸ï-mÉÊ¥ï 2: 50QÌAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ. £ÀªÀeÁvÀ 
²±ÀÄ«£À MqÀ® HvÀ (ºÉÊqÁæ¥ïì ¦ümÁ°¸ï) CAzÀgÉ ²±ÀÄ«£À 
JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ «gÀÆ¥ÀvÉ 
(r¸Áä¦üð¸ÀA) ¸ÁªÀiÁ£Àå. §zÀÄPÀÄªÀÅ¢®è.

2.	CvÀå¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ 
(C¯ÁÖç gÉÃgï ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄ¯ï ¸ÉÊmÉÆÃ¥ÀyÃ¸ï): £ÀªÀÄä 
fÃªÀPÉÆ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÊmÉÆÃPÁ«ÄØçAiÀÄ JA§ PÀuÁAUÀªÀÅ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ±ÀQÛ GvÁàzÀ£Á PÉÃAzÀæ (¥ÀªÀgï ºË¸ï D¥sï 
¢ ¸É¯ï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÉÄÊmÉÆÃPÁ«ÄØçAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 
15569 r.J£ï.JUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ «gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀgÉ ªÀÄUÀÄ 
G½AiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. DAiÀiÁ fÃ£ï / r.J£ï.J ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ F CvÀå¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

	 1.	 JA.n.¦ Jn¦-6 gÉ¯ÉÃmÉqï ¯ÉÊ ªÉÃjAiÀÄAmïì: eÁUÀwPÀªÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ. £ÀgÀªÀÄAqÀ® £À²¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¯ÁåQÖPï D«ÄèÃAiÀÄvÉ (¯ÁåQÖPï C¹qÉÆÃ¹¸ï) 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

	 2.	 ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄ¯ï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï ¥ÉÇæÃnÃ£ï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃmÉqï £ÀÆågÉÆÃreÉ£ÉgÉÃ±À£ï 
(JA¦JJ£ï) : ¨ÉgÀ¼ÉtÂPÉAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ. 

	 3.	 PÁPïì C¸ÉA©è ¥sÁåPÀÖgï qÉ¦ü²AiÀÄ¤ì (GzÁ: PÁPïì10, PÁPïì15 EvÁå¢); dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 
10 QÌAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁgÀPÀ ±ÉÊ±ÀªÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ ¨ÉÃ£É (¥sÉl¯ï E£ï¥sÀAmÉÊ¯ï 
J£Éì¥sÀ¯ÉÆÃªÀÄAiÉÆÃ¥Ày)

3.	¤¢ðµÀÖ ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁUÀð ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ (¸Éà¹¦üPï ZÁ£É¯ÉÆÃ¥ÀyÃ¸ï) : ¤¢ðµÀÖ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ°è 
vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄªÀ GvÀàjªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁgÀt F C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÀÄAqÀ®, ¸ÁßAiÀÄÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÉÆÃrAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀ CAiÀiÁ£ÀÄ ªÀiÁUÀð AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÉÌ «gÀÆ¥ÀUÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. EªÀÅ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåPÉÌ M¼ÀUÁzÀ 

¹¹ÖPï ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¹¸ï

xÁ®¹Ã«ÄAiÀÄ ªÉÄÃdgï
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C¥À¸ÁägÀ, ¸É¼ÀªÀÅ, £Á£Á jÃwAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ, ¸ÁßAiÀÄÄ©UÀÄ¥ÀÅ 
(ªÀÄAiÉÆÃmÉÆÃ¤AiÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ «ÄrvÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÇmÁ¶AiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄ, PÁå°ëAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄ, 
PÉÆèÃgÉÊqï CAiÀiÁ£ÀÄ ZÁ£É®ÄèUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ «gÀÆ¥ÀUÉÆ¼Àî§®èªÀÅ. EªÀÅ 
ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀoÁvï ¤°è¸À§®èªÀÅ. MAzÀÄ £ÀgÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÜVvÀ 
ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. ¸ÁßAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ¤±ÉÑÃvÀUÉÆ½¸À§®èªÀÅ. gÁvÉÆÃgÁwæ 
ªÀÄUÀÄ«£À ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 1.	 DAqÀ¸Àð£ï-l«¯ï ®PÀëuÁªÀ½: ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 PÀÄlÄA§UÀ¼À°è PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. EzÀgÀ wæªÀ½ 
®PÀëtªÉAzÀgÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀ CªÀ¢üUÉÆªÉÄä vÁvÁÌ°PÀ ®PÀé PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. «ÄrvÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå ¸ÁªÀiÁ£Àå. 
zÉÊ»PÀ «gÀÆ¥ÀvÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ.

	 2.	 d£ÀäzÀvÀÄÛ ªÉÃzÀ£Á »Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉªÀgÀ¢gÀÄ«PÉ (PÀAeÉ£ÉÊl¯ï E£ï ¸É¤ìn«n lÄ ¥ÉÃAiÀiïß 
CAqï C£ïºÉÊqÉÆæÃ¹¸ï) EzÀÄ PÀÄlÄA§zÀÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

	 3.	 ±ÉÊ±ÀªÀzÀ ªÀiÁgÀPÀ UÀÄ¼É ºÉÆÃUÀÄªÀ ¨sÁUÀ±ÀB ¸É¼ÀªÀÅ (ªÀiÁ°UÀßAmï ªÉÄÊUÉæÃnAUï ¥Á¶ðAiÀÄ¯ï 
¹Ãdû¸ïð D¥sï E£ï¥sÀ¤ì) £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ CvÀå¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀ ¨ÉgÀ¼ÉtÂPÉAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

4.d£ÀäzÀvÀÛ G¥Á¥ÀZÀAiÀÄ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ (E£ï¨Á£ïð JgÀ¸ïð D¥sï ªÉÄl¨Á°¸ÀA): 

	 1. ªÉÄ¯ÉÆÃ¤Pï D«ÄèÃAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ (ªÉÄ¯ÉÆÃ¤Pï C¹qÀÆåjAiÀÄ): dUÀwÛ£À°è 100 QÌAvÀ®Æ 
PÀrªÉÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ. 

5.CvÀå¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ £ÀÆå£À ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ:

	 1.	 ªÉÄ°ßPï ¤ÃqÀ¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï EzÀÄªÀgÉUÀÆ £ÀÆgÀPÉÌ PÀrªÉÄ ¥ÀæPÀgÀt ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. ªÀÄÄR, 
PÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀªÀÅ «²µÀ× jÃwAiÀÄ°è «gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀ ¹Üw. UÀAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁgÀPÀ.

	 2.	 D¦ì¸ÉÆär¸Éà÷èÃ¹AiÀÄ: «±ÀézÁzÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ50 ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ªÀgÀ¢. PÀÄ§Ó CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ F 
CªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët.

	 3.	 PÀåA¥ÉÇÃ«Ä°Zï r¸Àà÷è¹AiÀÄ: §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. DzÀgÉ F £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ vÀ½«eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÝUÉ PÁgÀtªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ «ZÁgÀ.

6. CvÀå¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ £ÀgÀ£À²¸ÀÄªÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À ®PÀëtªÀ½: PÀÄ¥sÉgï gÉÃPÀ¨ï ¹AqÉÆæÃªÀiï, UÁqÉð£ï ºÉÆÃªÀiïì 
¹AqÉÆæÃªÀiï, ¦J¯ïJ2f6 EvÁå¢. EªÀÅ D¯ÉÓöÊªÀÄgï CxÀªÀ ¥ÁQð£Àì£ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ

G¥À¸ÀAºÁgÀ: C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ? §ºÀÄ±ÀB E®è. £ÀªÀÄUÉ PÁtÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ vÀÄ¢ ªÀiÁvÀæ. 
�� C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉAiÀiÁV C¥ÀgÀÆ¥ÀªÀ®è.
�� 	gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤RgÀ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ½®è. ºÁUÁV vÀ¥ÀÅöà vÀ¥ÀÅöà gÉÆÃUÀ¤zÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£Àå.

�� 	ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ fÃªÀUÀ¼ÀÄ 
G½AiÀÄ§®èªÀÅ.

�� 	̧ ÀPÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ¤ÃwAiÀÄÆ ªÀÄÄRå. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀå C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ, gÁdå 
ºÁUÀÆ ¥ÁæAwÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ.

�� 	C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ £Á½£À C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä E®èªÉÃ 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®ÄèªÀÅ.

�� 	ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ DªÉÄUÀwAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ¸ÁVzÀgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄä ¨sÀ«µÀåzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß 
ºÀ¸À£ÁV¹ÃvÀÄ.

JªÀÄAiÉÆÃmÉÆæÃ¦Pï ¯ÁålgÀ¯ï ¹Ì÷èÃgÉÆÃ¹¸ï
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qÁ. CªÀÄÆ®å ¥sÀ. AiÀÄgÀUÀÄ¦à 
eÉfJAJAJA¹, ºÀÄ§â½î

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

	 £Á£ÀÄ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ fÃªÀ£À ¤dªÁVAiÀÄÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉÃ JA§ ¥Àæ±Éß PÉ®ªÉÇªÉÄä 
ªÀÄ£À¹ì£À D¼À¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ CxÀªÁ ¤gÁ±É¬ÄAzÀ 
ºÀÄnÖzÀ ¸ÀA±ÀAiÀÄªÀ®è; §zÀ¯ÁV £ÁªÀÅ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁd ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß. PÉ® «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ 
eÁÕ£ÀPÁÌV C¦ð¹zÀgÀÆ, ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀAiÀÄÄvÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀ 
¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ» vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀ«µÀåzÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ 
¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¤®ðPÀë÷åPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÁUÀ, £ÀªÀÄä ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ £ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ UÀA©üÃgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

	 F ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ C¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀt, ºÀÄzÉÝ, C¢üPÁgÀUÀ¼ÉÃ §zÀÄQ£À CxÀðªÁV©nÖªÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ, PÀÈvÀdÕvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæeÉÕUÀÆ ¸ÁÜ£À«zÉAiÉÄÃ? EAvÀºÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß M¼ÀUÉ wgÀÄV £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
`£À«ÄäAzÀ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ?’ JA§ ¥Àæ±Éß wÃªÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÁUÀ MAzÀÄ «ZÁgÀ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄvÀÛzÉ - ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÆ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
	 ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ fÃªÀ£ÀªÉAzÀgÉ ¸ÁéxÀðPÉÃA¢ævÀ §zÀÄQ¤AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ, £ÀªÀÄä aAvÀ£É, ªÀiÁvÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ®Æ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ CjvÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀÄ vÀPÀëtzÀ zÉÆqÀØ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRªÀ£ÉßÃ 
§zÀ¯Á¬Ä¸À§®è ±ÀQÛ EzÀQÌzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÉÆ¼ÀUÉ F ¥ÀæeÉÕ ¨É¼ÉzÀgÉ, ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÆ ¸ÀºÀ 
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
	 EAzÀÄ £ÁªÀÅ UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ - G½¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ ¯ÉPÁÌZÁgÀzÀ¯ÉèÃ §zÀÄPÀ£ÀÄß 
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁxÀðPÀvÉ C°è CAvÀåUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 
¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦zÁUÀ - ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹zÁUÀ 
- ¤dªÁzÀ ²æÃªÀÄAwPÉ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀÄ£À¹Üw ªÀåQÛAiÀÄ §zÀÄPÀ£ÀßµÉÖÃ C®è, ̧ ÀªÀiÁdzÀ DvÀäªÀ£ÀÆß 
²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. J®ègÀÆ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀgÉ, zÉÃªÀgÀÄ PÉÆlÖ F fÃªÀ£À JA§ 
DlzÀ°è £ÁªÀÅ UÉzÀÝAvÉAiÉÄÃ. DUÀ «eÁÕ¤UÀÆ UËgÀªÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÀÆ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ §zÀÄPÀÄ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. «±ÀézÀ fÃ«PÀÄ®ªÉÃ £ÀªÀÄävÀÛ £ÉÆÃr, ``CAiÉÆåÃ, §zÀÄPÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ »ÃUÉ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ 
- ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀAvÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ RArvÀ §gÀ°ªÉ.
	 »ÃUÁV, £À£Àß fÃªÀ£À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉÃ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ºÉÆgÀUÀ®è; CzÀÄ £ÀªÉÆä¼ÀV£À 
¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è EzÉ. ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ PÀët¢AzÀ¯ÉÃ fÃªÀ£À CxÀð¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ, 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ¨sÀ«µÀåPÉÌ ¨É¼ÀPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ §zÀÄPÀÄ - 

fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁxÀðPÀvÉUÉ zÁj

qÁ. QgÀt ¥ÉÃlPÀgï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ®
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À «zÁåyð, ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ

	 ¸ÀÄ¦æÃA PÉÆÃmïð wÃ¥ÀÄðUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀiÁ»w ªÀgÀ¢ 
(FIR) ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀ£À ªÁgÉAmï AiÀiÁªÁUÀ?

1 dPÉÆÃ¨ï ªÀiÁvÉªï ¸ÉÖÃmï D¥sï ¥ÀAeÁ¨ï 2025
ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ°£À FIR ªÀÄvÀÄÛ CgÉ¸ïÖ PÀÄjvÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR wÃ¥ÀÄð. ̧ ÀÄ¦æÃA PÉÆÃmïð ºÉÃ½zÀÄÝ. ¥Àæw 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¥sÀ®vÉ C¥ÀgÁzsÀªÀ®è. ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É L¦¹ 304A (¤®ðPÀëöå¢AzÀ ªÀÄgÀt) CrAiÀÄ°è 
PÉÃ¸ï ºÁPÀ®Ä UÀA©üÃgÀ C¥ÀgÁzsÁvÀäPÀ ¤®ðPÀëöå EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ E®èzÉ 
FIR zÁR®Ä ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §A¢ü¸À¨ÁgÀzÀÄ. ªÉÊzÀågÀ §AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄAvÉ 
PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.

2 ªÀiÁnð£ï J¥sï. r’¸ÉÆÃeÁ ªÉÆºÀªÀÄäzï E¸ÁáPÀÄ (2009)
PÉÆÃmïð ªÀiÁUÀð¸ÀÆa:
	 gÉÆÃV CxÀªÁ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ zÀÆgÀÄ §AzÀ vÀPÀët ¥ÉÆ°Ã¸ï CxÀªÁ ªÀiÁåf¸ÉÖçÃmï FIR 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀPÁðj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½ / vÀdÕjAzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. vÀdÕgÀÄ 
UÀA©üÃgÀ C¥ÀgÁzsÁvÀäPÀ ¤®ðPÀëö EzÉ, JAzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄA¢£À PÀæªÀÄ. EzÀjAzÀ ªÉÊzÀåjUÉ C£ÀUÀvÀå 
PÉÃ¸ïUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ. ¨sÀAiÀÄzÀ ªÁvÁªÀgÀt vÀ¦à¸À®Ä PÉÆÃmïð ¸ÀàµÀÖ ¸ÀÆZÀ£É.

3. qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï UÀÄ¥ÀÛ PÉÃ¸ï(2004) wÃ¦ð£À ¸ÁgÀ
	 PÉÃªÀ® CeÁUÀgÀÆPÀvÉ CxÀªÁ (Error Judgment) D PÀëtzÀ ¤tðAiÀÄ zÉÆÃµÀzÀ MAzÉÃ 
PÁgÀt¢AzÀ ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É. Qæ«Ä£À¯ï PÉÃ¸ï CrAiÀÄ°è FIR ªÀiÁqÀÄªÀAw®è.

KPME Act + IPC K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ?
KPME Act G®èAWÀ£É:
zÀAqÀ / ¯ÉÊ¸É£ïì gÀzÀÄÝ / DqÀ½vÁvÀäPÀ PÀæªÀÄ. IPC 304A / 337 / 338FIR ¸ÁzsÀå DzÀgÉ ¸ÀÄ¦æÃA 
PÉÆÃmïð ªÀiÁUÀð¸ÀÆa ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. CAwªÀÄªÁV ¸ÀàµÀÖ GvÀÛgÀ.
dPÉÆÃ¨ï ªÀiÁvÉªï ¸ÉÖÃmï D¥sï ¥ÀAeÁ¨ï 2025

¥ÀæxÀªÀÄ ªÀiÁ»w ªÀgÀ¢ DzÀgÀÆ ªÉÊzÀåjUÉ gÀPÀëuÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.
1. CgÉ¸ïÖ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ C®è. FIR, CgÉ¸ïÖ PÀqÁØAiÀÄªÀ®è. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è : vÀdÕ 
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ªÉÊzÀå ªÀÄAqÀ½AiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ E®èzÉ CgÉ¸ïÖ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. J¯Áè ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà. ¸ÀºÀPÀj¹zÀgÉ CgÉ¸ïÖ CUÀvÀåªÉÃ E®è. vÀ¤SÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¹zÀgÉ. zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÀgÉ. ¸ÁPÀëöå£Á±À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, CgÉ¸ÀÖ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀåªÉÃ §gÀÄªÀÅ¢®è.
ºÁUÁzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? (§ºÀ¼À ªÀÄÄRå)
J¥sï L Dgï DzÀ vÀPÀët :
�� M¼ÉîAiÀÄ ªÀQÃ®gÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.
�� J¯Áè ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV G½¹.
�� vÀ¤SÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¹.
�� CUÀvÀå«zÀÝgÉ ¤jÃPÀët eÁ«ÄÃ¤ Cfð ¸À°è¹.
�� D¸ÀàvÉæ / KPME £ÉÆÃAzÀtÂ zÁR¯É ¹zÀÞªÁV ElÄÖPÉÆ½î. 

CgÉ¸ïÖ ªÁgÉAmï... AiÀiÁªÁUÀ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ?
F ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ :	
	 (Expert Medical Board) vÀdÕ ªÀåzÀågÀ ªÀÄAqÀ½ ¸ÀàµÀÖªÁV. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤®ðPÀë / UÀA©ügÀ 
¤®ðPÀëvÉ JAzÀÄ C©ü¥ÀæAiÀÄ ¥ÀlÖgÉ.
	 UÀA©üÃgÀªÁzÀ C¥ÀgÁzsÁvÀäPÀ EzÉ JAzÀgÉ. vÀ¤SÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¸À¢zÀÝgÉ. ¸ÁPÀëöå £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀß. ªÀÄgÀÄªÀÄgÀÄ ¸ÀªÀÄ£ïì ¤®ðPÀëöå, EªÀÅ E®è¢zÀÝgÉ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. ¸ÀgÀ¼À GzÁºÀgÀuÉ. 
gÉÆÃV ªÀÄÈvÀ¥ÀnÖzÁ£É FIR D¬ÄvÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ SOP ¥Á°¹zÁÝ£É, zÁR¯É ¸ÀjAiÀiÁVzÉ. Expert 
opinion E®è, PÉÃ¸ï §ºÀÄ±ÀB gÀzÀÄÝ / PÉÆèÃ¸ï CAwªÀÄªÁV FIR - vÀ¥ÀÄà ¸Á©ÃvÀÄ, FIR - vÀPÀët 
CgÉ¸ïÖ E®è. FIR - PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ DgÀA¨sÀ ªÀiÁvÀæ.

J¥sï L Dgï DzÀ PÀët¢AzÀ PÉÃ¸ï PÉÆèÃ¸ï DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
DOCTOR LEGAL SUPPORT KIT. ªÉÊzÀågÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ Qmï.
1. J¥sï L DgïDzÀ vÀPÀët, ªÉÆzÀ® 12 UÀAmÉ. ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ.
	 FIR ¥Àæw ¥ÀqÉ¬Äj (IPC section UÀªÀÄ¤¹) ¤ªÀÄä ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ ªÀQÃ®gÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.. ¤ÃªÀÅ 
PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÀiÁå£ÉÃeÉäAmï CªÀjUÉ ªÀiÁ»w PÉÆr. ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ® vÁtUÀ¼À°è F 
ZÀZÉð ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¥ÉÆÃ£ï C°è PÀÆqÀ ¨ÉÃqÀ. zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝªÀ ªÀÄvÀÄÛ £Á±À ¥Àr¸ÀÄ«PÉ ¨ÉÃqÀ 
(EzÀÄ Qæ«Ä£À¯ï C¥ÀgÁzsÀ).
2 zÁR¯ÉUÀ¼À (documentation) gÀPÀëuÉ ¥Áè£ï.
	 Cw CªÀ±Àå EgÀÄªÀ MAzÀÄ folder ªÀiÁr (originals + photocopies): ºÉÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀgÉÆÃV 
PÉÃ¸ï ²Ãmï, M¦àUÉ ¥ÀvÀæ, £À¹ðAUï £ÉÆÃmïì, gÉÆÃV ¥ÀjÃPÉë j¥ÉÆÃmïð, næÃmÉäAmï ZÁmïð, gÉ¥sÀgÀ¯ï 
ZÁmïð, ªÀÄgÀt ¥ÀvÀæ / r¸ÁÑeïð ¥ÀvÀæ.
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄ.
	 PÉÃ¸ï ²Ãmï£À°è £ÀªÀÄÆzÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ªÉÊzÀågÀÄ aQvÉì ¤ÃrzÁÝgÉ CAvÀ CxÀð. PÉÃ¸ï ²Ãmï£À°è 
£ÀªÀÄÆzÁVgÀ¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ aQvÉì ¤Ãr®èªÉAzÀÄ DxÀð. (court zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è)

3. ¥ÉÆ°Ã¸ï C¢üPÁj ªÀÄÄAzÉ ºÉÃ½PÉ zÁR®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ. ``£Á£ÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ CAVPÀÈvÀ «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ aQvÉì ¤ÃrzÉÝÃ£É. 
zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä §½ EªÉ. vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ ªÀgÀ¢ §AzsÀ £ÀAvÀgÀ ºÉaÑ£À «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É’’
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F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß JA¢UÀÆ §¼À¸À¨ÉÃr:
	 ºËzÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä «¼ÀA§ DAiÀÄÄÛ “Risk eÁ¹Û EvÀÄÛ”. ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w E¢Ý®è. 
¤jÃPÀëuÁ eÁ«ÄÃ£ÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ PÀqÁØAiÀÄ? IPC 304A/338 EzÀÝgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CAzÉÃ 
eÁ«ÄÃ£ÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

4 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½ / vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ? ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj? 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ :
SOP follow DVzÉAiÀiÁ? M¦àUÉ ¸ÀjAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉAiÀiÁ? (Referral Delay) ºÉaÑ£À 
aQvÉìUÁV G£ÀßvÀ aQvÁì PÉÃAzÀæUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ°è vÀqÀªÁVzÉAiÉÄÃ? (Documentation Clarity) 
zÁR°PÀgÀtzÀ°è ¸ÀàµÀÖvÉ EzÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä ªÀQÃ®gÀ ªÀÄÆ®PÀ °TvÀªÁzÀ ¸À°èPÉ. E°è vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ 
¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ PÉÃ¸ï£À°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ. ZÁeïð ²Ãmï ¥ÀæPÁgÀ zÁR¯Áw ¸À°è¹ «ZÁgÀuÉÃ 
ªÀÄÄVzÁUÀ. ¤ªÀÄä ªÀQÃ®gÀÄ DgÉÆÃ¥À ªÀÄÄQÛ Cfð ¸À°èÃ¸ÀÄ«PÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ PÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, NO MENS 
REA CrAiÀÄ°è ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

NO MENS REA GzÉÝÃ±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?
	 CfðzÁgÀgÁzÀ ªÉÊzÀåjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ (mens rea) E®è. gÉÆÃVUÉ ºÁ¤ 
ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À EgÀzÉ, PÉÃªÀ® gÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀ G½¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ¯ÉÃ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.NO 
Gross negligence ? wÃªÀð ¤®ðPÀëöå E®è. aQvÉì ªÉÃ¼É GAmÁzÀ ¸ÀAQÃtðvÉ CxÀªÁ ¤zsÁðgÀzÀ°è 
GAmÁzÀ vÀ¥ÁàVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß wÃªÀæ CxÀªÁ Q«Ä£À¯ï ¤®ðPÀëöå JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. CAVÃPÀÈvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁUÀð¸ÀÆa ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£Àå aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß. ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
¥Á°¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀÄ¦æÃA PÉÆÃmïð ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ. wÃªÀæ ¤®ðPÀëöåzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÁPÀëöå«®èzÉ 
ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ¯É Qæ«Ä£À¯ï PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. zÀÄWÀðl£É¬ÄAzÀ GAmÁzÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ £ÉÆÃ«£À 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV F FIR zÁR°¸À¯ÁVzÀÄÝ. EzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÁVzÉ. F 
¥ÀæPÀgÀtªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DzsÁjvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. CfðzÁgÀgÀ£ÀÄß 
§A¢ü¸ÀÄªÀ CUÀvÀåªÉÃ E®è. DfðzÁgÀgÀÄ vÀ¤SÉUÉ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV ºÁUÀÆ ªÀiÁ£Àå 
£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ «¢ü¸ÀÄªÀ J¯Áè µÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÁV ¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. E°è C¥ÀgÁzsÀ 
GzÉÝÃ±ÀªÀÇ E®è. wÃªÀæ ¤®ðPÀëöåªÀÇ E®è : DzÀjAzÀ CfðzÁgÀgÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ Qæ«Ä£À¯ï 
ºÉÆuÉUÁjPÉ «¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
	 MAzÀÄ ªÉÃ¼É FIR ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ¨sÀ«µÀåvÀ£À°è vÉÆAzÀgÉ DUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ EzÀÝgÉ FIR 
gÀzÀÄÝ¥Àr¸ÀÄªÀ Cfð (FIR Quash Petition) PÀgÀqÀÄ ªÀiÁ£Àå £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ªÀÄÄAzÉ ¸À°è¸À§ºÀÄzÀÄ.
CfðzÁgÀgÁzÀ ªÉÊzsÀågÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À (SOP) ªÀÄvÀÄÛ CAVÃPÀÈvÀ 
¥ÀzÀÝw C£ÀÄ¸Àj¹ ¤ªÀð»¹zÁÝgÉ. F ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è PÉÃªÀ® ¤tðAiÀÄzÀ zÉÆÃµÀ CxÀªÁ CeÁUÀgÀÆPÀvÉ 
JA§ DgÉÆÃ¥À ªÀiÁvÀæ«zÀÄÝ. EzÀÄ UÀA©üÃgÀ C¥ÀgÁzsÁvÀäPÀ ¤®ðPÀëöåzÀ ªÀÄlÖPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅ¢®è. vÀdÕ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄzÉÃ FIR zÁR°¸À¯ÁVzÉ. ̧ ÀÄ¦æÃA PÉÆÃmïð ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 
ªÉÊzÀågÀ «gÀÄzÀÝ gÀÆrüªÀÄlÖzÀ°è FIR zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C£ÀÄavÀªÁVzÉ. ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ DzsÀj¹ ¤ÃqÀ¯ÁVzÀÄÝ, As written, as treated JA§ zÁR¯É ¸ÀàµÀÖvÉ¬ÄzÉ. 
CfðzÁgÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ CxÀªÁ PÉÆ¯É ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉæÃgÀuÉ EgÀ°®è. DzÀÝjAzÀ. F 
FIR ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. FIR gÀzÀÄÝ¥Àr¸À®Ä 
ªÀiÁ£Àå £ÁAiÀiÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß «£ÀAw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð gÀPÀëuÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ KPPS ªÀÈwÛ ¥ÀgÀ «ªÀiÁ 
gÀPÀëuÉ ¹ÌÃªÀiï C°è £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹, ªÀÈwÛAiÀÄ MvÀÛqÀ«®èzÉ ¤ªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹
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qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

1) wÃ« ªÀÄvÀÄÛ w« 

ªÉÆ£Éß ªÀiÁ¹Û CªÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ PÀvÉUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÅl ªÀÄÆgÀ£ÀÄß NzÀÄwÛzÉÝ. MAzÉqÉ `wÃ«‘ JA§ ±À§Ý ¹QÌvÀÄ. 

ºÁUÉAzÀgÉ K£ÉA§ÄzÀÄ ¸ÁAzÀ©üðPÀªÁV CxÀðªÁ¬ÄvÁzÀgÀÆ ¥ÀzÀ±ÀB CxÀðªÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt J¤ß¹ 

CAvÀeÁð®zÀ°è ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÆgÀqÀÄªÁUÀ, ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ ±ÀvÀPÀzÀ `¥sÀ®A wÃ«zÁ’ JA§ ¸Á®Ä 

£É£À¥Á¬ÄvÀÄ. ̀ZÀj¥ÁgÀtåzÀ ¥ÀQëUÉÆAzÀÄ vÀgÀÄ UÉÆqÁØUÀ¯ï ¥sÀ®A wÃ«zÁ | ªÀÄgÀUÀ¼ï ¥ÀÅlÖªÉ?’ E°è£À 

¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, ¥sÀ®«gÀÄªÀ ªÀÄgÀ JA§ CxÀð §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁgÀÄªÀ ºÀQÌUÉ, PÁr£À°è MAzÀÄ 

ªÀÄgÀzÀ°è ¥sÀ®«®è¢zÀÝgÉ, ¥sÀ®«gÀÄªÀ ̈ ÉÃgÉ ªÀÄgÀ zÉÆgÉAiÀÄzÉÃ£ÀÄ J£ÀÄßvÀÛzÉ F ̧ Á®Ä. ªÀÄÄAzÉ, MAzÀÄ ºÀÆ 

§¼À°zÀgÉ, zÀÄA©UÉ ̈ ÉÃgÉ ºÀÆªÀÅ ¹PÀÄÌªÀÅ¢®èªÉÃ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É ̧ ÉÆÃªÀÄ£ÁxÀ. F GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ½, M§âgÀÄ zÁvÀgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ ¨ÉÃgÉÆ§âgÀÄ ¹UÀgÉÃ J£ÀÄßvÁÛ£É. 13£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÁªÀåzÀ°è 

§¼ÀPÉAiÀiÁzÀ F ±À§ÝªÀ£ÀÄß vÀÄA§ ̧ ÀºÀdªÁV §¼À¹, ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ vÀAzÀ ªÀiÁ¹ÛAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ̧ Àäj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

FUÀ wÃªÀÅ ±À§ÝzÀ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

wÃªÀÅ (Qæ.) 1. vÀÄA§Ä. 2. vÀÄA©gÀÄ. 3. ºÀgÀqÀÄ. 4. vÀÄA©ºÀj. 5. (PÁ®ªÀÅ) ªÀÄÄV. 6. ̧ ÀÄvÀÄÛUÀlÄÖ. 7. 

¸ÉÃgÀÄ. 8. ºÉÆj¸ÀÄ. 9. ºÀgÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ. 10. MzÀV§gÀÄ. 11. ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁUÀÄ. ̈ sÀwðªÀiÁqÀÄ;¨sÀw 

AiÀiÁVgÀÄ;ªÁå¦¸ÀÄ; ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄ;¥ÀÇtðªÁUÀÄ ; DªÀj¸ÀÄ; PÀÆqÀÄ; DgÉÆÃ¦¸ÀÄ; ¥Àæ¸ÁgÀªÀiÁqÀÄ; PÀÆr§gÀÄ; 

¥Àj¥ÀÇtðªÁUÀÄ; PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À ¸ÀAQë¥ÀÛ PÀ£ÀßqÀ -PÀ£ÀßqÀ ¤WÀAlÄ ¤ÃrzÀ CxÀðUÀ¼ÀÄ EªÀÅ. 

C°èUÉ ̧ ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ ±ÀvÀPÀzÀ°è §AzÀ ̀¥sÀ®A wÃ«zÁ’ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ ̀¥sÀ® vÀÄA©zÀ’ JAzÀÄ CxÉðÊ¸À¨ÉÃPÀÄ.  

wÃ«zÁ JA§ÄzÀ£ÀÄß w«zÁ JAzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ! DzÀgÀÆ ªÀiÁ¹ÛAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ §¼ÀPÉ £À£Àß£ÀÄß 

`w«¢zÀÝgÀ’ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ F wÃªÀÅ ±À§ÝzÀ ¨É£ÀÄß ºÀvÀÄÛªÀAvÁ¬ÄvÀÄ!

E°èAiÉÄÃ w« ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt. w« (Qæ.)

1. ªÀÄÄ¶Ö¬ÄAzÀ ºÉÆqÉ. 2. Ej. 3. ºÀ§Äâ. 4. Nr¸ÀÄ. UÀÄzÀÄÝ ; ZÀÄZÀÄÑ ; ªÁå¦¸ÀÄ ; ªÀÄÄ£ÀÄßVÎ¸ÀÄ 

FUÀ £ÀªÀÄUÉ w« ªÀÄvÀÄÛ wÃ« (wÃªÀÅ ±À§ÝzÀ ̈ sÀÆvÀPÀÈzÀAvÀ gÀÆ¥À. ªÀiÁqÀÄ>ªÀiÁr EzÀÝAvÉ)UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

UÉÆAzÀ®ªÁUÀ®Ä PÁgÀt«®è. 

2) DªÀÅUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÀÅUÉ §gÀºÀUÁgÀgÉÆ§âgÀÄ vÀªÀÄä PÀ«vÉAiÀÄ°è `DªÀÅUÉAiÀÄ ªÉÄnÖ’ JAzÀÄ §¼À¹zÀÝgÀÄ. 

E£ÉÆß§âgÀÄ CzÀÄ `ºÁªÀÅUÉ’ JAzÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. DªÀÅUÉ JAzÀÄ §gÉzÀªÀgÀÄ GvÀÛgÀ 

PÀ£ÁðlPÀzÀªÀgÀÄ. ̀¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀåvÁå¸À«zÉ. £ÀªÀÄä°è DªÀÅUÉ, D«UÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ’ JAzÀÄ CªÀjAzÀ GvÀÛgÀ §AvÀÄ. 

FUÀ EªÉgÀqÀgÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. ºÁªÀÅUÉ JAzÀgÉ ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ 

¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀzÀ

±À§Ý UÀÄt
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¥ÁzÀgÀPÉë, ¥ÁzÀÄPÉ. DªÀÅUÉ JAzÀgÉ PÀÄA¨ÁgÀ£ÀÄ ªÀÄqÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä ªÀiÁrPÉÆAqÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

ªÀÄqÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀ PÀÄA¨ÁgÀ£À M¯É. EzÀPÉÌ DªÀUÉ, D«UÉ JA§ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. «eÁÕ£À 

vÀAvÀæeÁÕ£À ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è D«UÉ ¥ÀzÀPÉÌ F jÃwAiÀiÁV CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ : D«UÉ PÀ£ÀßqÀ CxÀð: 

gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ EvÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄUÁ½¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ EnÖUÉAiÀÄ, PÀ°è£À 

CxÀªÁ PÀ©âtzÀ (UÀÆqÀÄ) M¯É EAVèµï CxÀð : oven PÀÄA¨ÁjPÉ ªÀÈwÛ ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁV ZÀað¹, F PÉ¼ÀV£À G¯ÉèÃRUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ:

1. “D«UÉAiÀÄ QaÑ£ÀAvÉ ¸ÀÄ½ ¸ÀÄ½zÀÄ ¨ÉAzÉ” (CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ«)

2. “DªÀUÉAiÉÆ¼ÀUÉ vÀA¥ÀÅUÀ¼ÀÄAmÉ” (©üÃªÀÄ PÀ«)

3. “D«UÉAiÀÄ §®ÄVaÑ£ÀÄjAiÉÆ¼ÀÄ ¨ÉÃªÀ ªÀÄqÀPÉUÀ¼ÀAvÀ” (ªÀÄºÀ°AUÀgÀAUÀ) PÀÄA¨ÁgÀ£À D«UÉAiÀÄ°è 

ZÉA§Ä ºÀÄqÀÄQzÀ ºÁUÉ (UÁzÉ).

	 F ªÀÄÆ®PÀ «±ÀzÀªÁUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, D«UÉ, DªÀÅUÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ, ¸ÀÄqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅ. ±ÀgÀtgÀ PÁ®¢AzÀ DgÀA©ü¹, FªÀgÉUÉ F ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ºÁªÀÅUÉUÉ §zÀ¯ÁV 

§¼À¹zÀAw®è. ºÁUÁV ºÁªÀÅUÉ JAzÀgÉ ¥ÁzÀÄPÉ. DªÀÅUÉ, D«UÉ JAzÀgÉ oven.

3) vÀ¥ÀÄà - M¥ÀÄà : F ̈ sÁUÀzÀ°è LzÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À, ̧ ÁªÀiÁ£Àå §¼ÀPÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ vÀ¥ÀÅöà gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹:
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 944 813 9339, qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå 944 821 5940

gÀÆ. 1000/-
¥ÁªÀw¹ 1 ªÀgÀÄµÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀqÉ¬Äj
EAzÉÃ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

F PÉÆÃqï §¼À¹
¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ, «¼Á¸À zÁR°¹

PÀ£ÀßqÀ §¼À¹... ªÉÊzÀå ¸Á»vÀå ¨É¼É¹... 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ¥ÉÆæÃvÁì»¹

CzÉÃµÀÄÖ - CzÉµÀÄÖ 
¸ÁªÀiÁVæ- ¸ÁªÀÄVæ 
±Á¥ÀUÀæ¸ÀÜ- ±Á¥ÀUÀæ¸ÀÛ 

zsÀÈªÀ- zsÀÄæªÀ
CzÀÄâvÀ - CzÀÄãvÀ
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qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÀrØ 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ

vÉÆvÉÆÛ-ZÁ£ï

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

AiÀÄÄzÀÞ... ¨ÁA¨ï zÁ½... ¸ÁªÀÅ... £ÉÆÃªÀÅ... «£Á±À...
PÀ¼ÉzÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è £ÀqÉzÀ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞUÀ¼À zÀÄgÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀ ªÉÄÃ®Æ, PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À 

£ÁAiÀÄPÀgÀÄ 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ AiÀÄÄzÀÞªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀÆÝ C®èzÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À-ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ zÀÆgÀ zÉÃ±ÀzÀ¯Éè¯ÉÆèÃ PÀÄ½vÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ/£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉÃ EµÉÆÖAzÀÄ 

zÀÄBRªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅlÖ ¥ÀÅlÖ PÀAzÀªÀÄäUÀ¼ÀÄ C£ÁxÀªÁUÀÄªÀ, C£ÁxÀ ºÉtªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½zÁUÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ QªÀÅazÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ°è, d¥Á¤£À ªÉÄÃ¯É AiÀÄÄzÀÞªÁzÁUÀ, 

C°è£À ¸ÀÄAzÀgÀ ±Á¯ÉAiÉÆAzÀÄ ¸ÀÄlÄÖ §Æ¢AiÀiÁzÀ PÀxÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ CAxÀzÉÃ ¨sÁªÀ.

	 vÉÆvÉÆÛ-ZÁ£ï (Totto-chan) ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ d¥Á¤£À §gÀºÀUÁwð vÉvÀÄìPÉÆ PÀÄgÉÆAiÀiÁ£ÁV CªÀgÀ 

¨Á®åzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ DvÀäPÀxÀ£ÀªÁVzÀÄÝ, vÉÆªÉÆAiÉÄ UÉÆÃPÁAiÉÄ£ï (1937-1945) 

JA§ «²µÀÖ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. vÉÆªÉÆAiÉÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyð¤AiÀiÁzÀ ¯ÉÃRQ 

vÀªÀÄä F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÁzÀ PÉÆ¨ÁAiÀiÁ²AiÀÄªÀjUÉ ¸ÀªÀÄ¦ð¹zÁÝgÉ. d¥Á¤ 

¨sÁµÉAiÀÄ ªÀÄÆ® PÀÈw 1982 gÀ°è ¥ÀæPÀlªÁVzÀÄÝ, 2000zÀ E¸À«AiÀÄ°è «. UÁAiÀÄwæAiÀÄªÀgÀÄ 

F PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¹zÁÝgÉ. ²PÀëtªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À®è, ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄvÀÆºÀ®, 

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ, DmÉÆÃl, ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÆ ªÀÄÄRå JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

F PÀÈw, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§®è ªÀÄºÀvÀézÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÁVzÉ. 

	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15-20 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £Á£ÀÄ MBBS PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ, £À£Àß ±Á¯Á ̧ ÉßÃ»vÉAiÀÄj§âgÀÄ 

DUÀ vÁ£ÉÃ D.Ed ªÀÄÄV¹ ¸ÀPÁðj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÁV £ÉÃªÀÄPÀUÉÆAqÀ ºÉÆ¸ÀvÀÄ. CªÀjUÉ 

vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ``vÉÆvÉÆÛ-ZÁ£ï” ªÀÄvÀÄÛ ``ºÀUÀ®ÄUÀ£À¸ÀÄ’’ JA§ JgÀqÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀët 

E¯ÁSÉ GavÀªÁV ºÀAazÀÝ£ÀÄß £À£ÀUÀÆ NzÀ®Ä ¤ÃrzÀÝgÀÄ. CAzÀÄ PÁ¯ÉÃf£À ¢£ÀUÀ¼À°èzÁÝUÀ 

ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀÝgÀÆ CzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è 

G½zÀÄ©nÖzÉ. CA¢¤AzÀ, ¨Á®åzÀ PÀÄjvÀÄ £À£ÀVzÀÝ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ D¼ÀªÁV ¥Àæ¨sÁ«¹, 

²PÀëtzÀ §UÉÎ £À£Àß «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀÝ®èzÉÃ, £À£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ ±Á¯ÉUÉ 

¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÉÆ£Éß ªÉÆ£ÉßAiÀÄªÀjUÀÆ £À£Àß°zÀÝ UÉÆAzÀ®PÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÉ. £Á£ÀÄ 

ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÀæPÀlUÉÆAqÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ 

CzÀgÀ ºÉUÀÎ½PÉ.

	 vÉÆvÉÆÛ ZÁ£ï JA§ DgÀÄ ªÀµÀðzÀ vÀÄAl ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ``CªÀ¼ÀÄ «¥ÀjÃvÀ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ 
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K£ÁzÀgÀÆ vÀÄAlvÀ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÁÛ¼É, EzÀjAzÀ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 

CªÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj PÀ°PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ 

vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ’’ zÀÆgÀÄ ¤Ãr 

±Á¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÁQgÀÄvÁÛgÉ. 

ºÉÆ¸À ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ EªÀ½UÉ 

MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¹UÀÄvÀÛzÁ? 

JA§ÄzÀÄ CªÀ¼ÀªÀÄä£À aAvÉ. ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

±Á¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ ºÁQgÀÄªÀ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ½UÉ w½¸ÀzÉÃ, 

PÀ¼ÀªÀ¼ÀzÀ¯ÉèÃ `vÉÆªÉÄAiÉÄ UÁPÀÄAiÉÄ£ï’ 

±Á¯ÉUÉ ªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ §gÀÄvÁÛ¼É. D 

¢£À ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÁzÀ 

PÉÆ¨ÁAiÀiÁ²AiÀÄªÀgÀÄ vÉÆvÉÆÛ 

ZÁ£ï¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÁ¼Éä¬ÄAzÀ £Á®ÄÌ UÀAmÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ! EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À C©üªÀåQÛUÉ CªÀgÀÄ PÉÆqÀÄwÛzÀÝ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. `¤Ã£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ M¼ÉîAiÀÄ 

ºÀÄqÀÄV’ JAzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄAzÉ CªÀ¼À DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. vÉÆvï-ZÁ£ï JA§ vÀÄAl ¨Á®QAiÀÄ£ÀÄß ¸À¨sÀå ¥ÀæeÉAiÀÄ£ÁßV, 

CAUÀªÉÊPÀ®åzÀ ¨Á®PÀ£À£ÀÄß DvÀä«±Áé¸ÀzÀ a®ÄªÉÄAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹zÀ ±Á¯É. ``±Á¯ÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è §zÀ¯ÁV ªÀÄUÀÄ«UÉ ±Á¯É ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÀÄ (EµÀÖªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ)’’ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ªÁzÀ. 

JAxÀªÀjUÀÆ EµÀÖªÁUÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀt CªÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°èvÀÄÛ. 

	 ±Á¯ÉAiÀÄ «±ÉÃµÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ vÉÆvï-ZÁ£ï¼À ¨Á®åzÀ vÀÄAmÁlzÀ, ¸ÁºÀ¸ÀzÀ ºÁUÀÆ 

ªÉÆÃf£À PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ vÀÄA¨É®è J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV ºÉuÉ¢nÖzÁÝgÉ. vÉÆªÉÆAiÉÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÀ¼ÉAiÀÄ 

¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ gÉÊ®Ä ¨ÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ¼ÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §AiÀÄ°£À°è CqÀÄUÉ, 

¸ÀAVÃvÀ, £ÁlPÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÃUÉ ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀQÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ JA§ÄzÀ£Àß 

¯ÉÃRQ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÀxÁ ¸ÀgÀtÂUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀgÀªÁV zÁR°¹zÁÝgÉ.

	 ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÁzÀ PÉÆ¨ÁAiÀiÁ²AiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÄÖ ºÀ¼É §mÉÖ vÉÆr¹ ±Á¯ÉUÉ PÀ½¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ AiÀiÁPÉAzÀgÉ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §mÉÖ PÉÆ¼É ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ/ºÀjzÀÄPÉÆAqÀgÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ 

§AiÀÄå¨ÁgÀzÉA§ PÁ¼Àf¬ÄAzÀ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄVµÀÖ §AzÀAvÉ 

DqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀªÁV ¸ÀzsÀÈqsÀgÁUÀ®Ä ªÁåAiÀiÁªÀÄ CwÃ 

CUÀvÀå. DzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ²¹Û£À PÁmÁZÁgÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁUÀzÉÃ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ̧ ÀAvÀ¸À¢AzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ̧ ÀAVÃvÀzÀ vÁ¼ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ §UÉÎ C¥ÁgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß PÉÊUÉÆAqÀÄ 

CzÀ£ÀÄß gÀÆrüUÉ vÀgÀÄvÁÛgÉ. QæÃqÉÆÃvÀìªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ «±ÉÃµÀªÁV 

DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ, PÉÃªÀ® ±ÀQÛªÀAvÀgÉ ¸ÀàzsÉð UÉ®ÄèªÀAvÁUÀzÉÃ 



¥ÀÄl 30
d£ÀªÀj - ¥sÉ§æªÀj, 2026

±ÀQÛ-AiÀÄÄQÛ ªÉÄÃ¼ÉÊ¹gÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ZÉÃvÀ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀàzsÉð 

UÉ®ÄèªÀAvÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

	 ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ w¤ß¸ÀÄªÀ 

GzÉÝÃ±À¢AzÀ ``¸Àé®à £É®zÀÄÝ, ¸Àé®à d®zÀÄÝ DºÁgÀ’’ 

vÀgÀ®Ä ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼À §ÄwÛAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀjÃQë¹ 

CªÀjAzÀ¯ÉÃ £É®zÀ-d®zÀ DºÁgÀ «AUÀr¸À®Ä ºÉÃ½, 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀgÀzÉÃ §A¢zÀÝgÉ, ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀÝ 

CrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀÝ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ºÀÆUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ EªÀ£Éß¯Áè DAiÀiÁ 

¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌÃ ºÉÆÃV vÉÆÃj¹ PÀ°¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÁQAUï 

ºÉÆÃUÉÆÃtªÁ JAzÀÄ ºÉÆgÀl ²PÀëQ ¸Á¹ªÉ VqÀUÀ¼ÀvÀÛ 

PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð EvÁå¢ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ 

PÀ°AiÀÄÄwÛzÉÝÃ£ÉA§ C£ÀÄ¨sÀªÀ §gÀzÀAvÉ ²PÀët ²PÉëAiÀiÁUÀzÉÃ 

¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁV PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆgÀ¸ÀAZÁgÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ, PÁqÀÄ, ¨ÉlÖUÀÄqÀØUÀ¼À, 

£À¢d®¥ÁvÀUÀ¼À, VqÀªÀÄgÀUÀ¼À, ºÀÆUÀ¼À, QÃlUÀ¼À »ÃUÉ 

J®èªÀ£ÀÄß w½ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D¸Áé¢¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

w½¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

	 MmÁÖgÉAiÀiÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ vÀÄAnAiÀiÁV `PÉlÖ ºÀÄqÀÄV’ JA§ PÉlÖ ©gÀÄzÀÄ ¥ÀqÉzÀ vÉÆvÉÆÛÃ 

ZÁ£ï F ±Á¯ÉAiÀÄ zÉ¸É¬ÄAzÁV `M¼ÉîAiÀÄ ºÀÄqÀÄV’ AiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

©aÑqÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀé CgÀ¼À®Ä ¸ÀªÀiÁdAiÉÆÃUÀåªÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ²PÀëPÀ£ÉµÀÄÖ 

PÁgÀtÂÃPÀvÀð£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß NzÀÄUÀ¤UÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

	 ºËzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛ CªÀgÀ£ÀÄß CªÀjZÉÑAiÀÄAvÉ PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀ 

PÉÆ¨ÁAiÀiÁ²AiÀÄªÀgÀ vÉÆªÉÆAiÉÄ ±Á¯É CªÉÄÃjPÁzÀ ©-29 «ªÀiÁ£À ºÁQzÀ ¨ÁA¨ï zÁ½¬ÄAzÀ 

1945 gÀ°è £Á±ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. D PÀvÀÛ® gÁwæAiÀÄ°è Dj¸À®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀ ̈ ÉAQAiÀÄÄ vÉÆªÉÆAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ§½¹zÀÝ£ÀÄß gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ¤AvÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ ``ªÀÄÄAzÉ JAvÀºÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀmÉÆÖÃt?’’ 

JAzÀÄ CzÀgÀ ¥ÀÅ£À¤ðªÀiÁðtPÉÌ ¥ÀtvÉÆlÄÖ CzÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 1963 gÀ°è vÀªÀÄä 69 

£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ C¸ÀÄ¤ÃUÀÄvÁÛgÉ. D ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ²PÀëQAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄªÉ JA§ vÉÆvÉÆÛ-

ZÁ£ï¼À §AiÀÄPÉAiÀÄÆ EqÉÃgÀ°®è. DzÀgÉ CAzÀÄ PÉÆ¨ÁAiÀiÁ²AiÀÄªÀgÀÄ vÉÆªÉÄAiÀÄ°è ¸ÀÈ¶Ö¹zÀÝ 

±Á¯ÉAiÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ vÉÆvÉÆÛ-ZÁ£ï (vÀªÀÄäzÉÃ) ¥ÁvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

d¥Á¤£À vÉÆªÉÄAiÉÄ, PÉÆ¨ÁAiÀiÁ²AiÀÄ ²PÀëtzÀ «£ÀÆvÀ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÁÝgÉ. F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ªÀÄÆr¹zÀ ¸ÀAZÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ°è «ªÀgÀªÁV 

zÁR°¹zÁÝgÉ. ²PÀëtzÀ «©ü£Àß PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiÁ¢gÀUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§â ²PÀëPÀgÀÄ, ¥Á®PÀgÀÄ, 

²PÀët vÀdÕgÀÄ NzÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ EzÀÄ. NzÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÅ §gÀzÉÃ EzÀÝgÉ ºÉÃ½. 

CAzÀ ºÁUÉ £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ C¤é FUÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ ¨Á®§¼ÀUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄV CªÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 

zÉÆqÀØªÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É CzÉÃ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀiË² (²PÀëQ) DUÀÄvÁÛ¼ÀAvÉ !
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qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØ
«¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

EwÛÃaUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ 

ªÉÊzÀågÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ

1. PÀ£ÀßqÀ ºÀ£ÀÄªÀiÁ£ï ZÁ°Ã¸Á ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ®ÆgÀ ZÉ®ÄªÀ ZÉÀ¤ßUÀ
¯ÉÃRPÀgÀÄ 	 :	qÁ. zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ °AUÉÃUËqÀ 
¥ÀæPÁ±À£À	 :	PÀzÀA§ ¥À©èPÉÃµÀ£ï 
¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ	 :	100
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	80/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	ºÀ£ÀÄªÀiÁ£ï ZÁ°Ã¸ÀzÀ PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀ 
ºÁUÀÆ ¨ÉÃ®ÆgÀÄ ZÉÀ£ÀßPÉÃ±ÀªÀ zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀ zÁ¸À 
¸Á»vÀå ±ÉÊ°AiÀÄ QÃvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GUÁ¨sÉÆÃUÀUÀ½ªÉ.

2. gÉqï¯ÉÊmï ‘Ceïð’ zÉÆ¼ÀV£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	qÁ. ¸ÀAfÃªï PÀÄ®PÀtÂð
¥ÀæPÁ±À£À	 :	̧ ÀéAiÀÄA¢Ã¥À gÉhÄ£ï PÉÃAzÀæ
¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	 :	98
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	100/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	qÁ. gÀÆ¥ÉÃ±ï ¥ÁlPÀgï CªÀgÀ ªÀÄgÁp 
¨sÁµÉAiÀÄ ``Ceïð ªÀÄzsÀ¯É ¢ªÀ¸ï’’ JA§ ªÀÄÆ® PÀÈwAiÀÄ 
C£ÀÄªÁzÀªÁVzÀÄÝ M§â ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀvÀdÕ gÉqï ¯ÉÊmï 
KjAiÀiÁ ªÉÊ±ÉåAiÀÄgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¥ÀqÉzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

3. M°zÀAvÉ ºÁqÀÄ (vÉÆA§vÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛA§vÀÄÛ)
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	qÁ. gÀ« gÁeÉÃ±ÀégÀ
¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	 :	134
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	200/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	M°zÀAvÉ ºÁqÀÄ PÀÈwAiÀÄÄ,| 
qÁ. gÀ« gÁeÉÃ±ÀégÀ CªÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀªÁVzÀÄÝ, 
MlÄÖ 99 PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.
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4. PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ: ¥ÀæwAiÉÆ§â 
ªÀÄ»¼ÉUÁV ªÉÊzÀågÀ PÉÊ¦r
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	qÁ. eÉÆåÃw J¸ï. WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ
¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ	 :	̧ Áé«Ä ¹A¥sÀ¤ ¥ÀæPÁ±À£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
MlÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	 :	200
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	250/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ UÀ¨sÀðPÀAoÀ, CAqÁ±ÀAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÛ£À PÁå£Àìgï ̧ ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀ ªÀiÁ»w, ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï UÉzÀÝªÀgÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

5. “ºÀÈzÀAiÀÄ vÁgÀÄtå”
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	qÁ. gÀtfvÀ ©ÃgÀtÚ £ÁAiÀÄÌ
		 PÉAZÀ£ï »gÉÃUÀÄwÛ 
¥ÀæPÁ±À£À	 :	̧ À¥Áß §ÄPï ºË¸ï 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 : 225/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	qÁ. gÀtfvÀ ©ÃgÀtÚ £ÁAiÀÄÌgÀ MA§vÀÛ£ÉÃ 
PÀÈwAiÀiÁVzÉ. AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀzÀ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ  
PÀÄjvÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°è, ¸ÀªÀiÁdzÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀÄ, ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ºÉÆA¢zÉ. 

6. ªÁvÀì®åzÀ M¸ÀUÉ
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	qÁ gÁd®Që÷ä
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ 	 :	̧ ÁgÀAUÀ ¥ÀæPÁ±À£À GqÀÄ¦
¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	 :	168
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	210/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀÄªÀ°è¤AzÀ IÄvÀÄ§AzsÀzÀ 
ªÀgÉV£À ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå, DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, C¥ÁAiÀÄPÁj 
UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ, ¸ÀAvÁ£À»Ã£ÀvÉ, ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï ºÁUÀÆ fÃªÀ£À 
±ÉÊ°AiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À

7. ªÀÄPÀÌ¼À CgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ
¯ÉÃRPÀgÀÄ	 :	qÁ. ¸ÉÆÃªÀÄ±ÉÃRgï. J. Dgï.
		 JA. J£ï. dAiÀÄ²æÃ
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ	 :	̧ À¥Áß §ÄPï ºË¸ï
¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀASÉå	 :	259
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ zÀgÀ	 :	250/-
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ	 :	ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå 
GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ºÁUÀÄ  ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.
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qÁ. ²²gÀ J¸ï. gÁ£ÀqÉ
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¸ÀÄgÀÆ¦PÀ ±À¸ÀÛçaQvÁì 

«¨sÁUÀ, «PÉÆÖÃjAiÀiÁ D¸ÀàvÉæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ 

PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

PÀxÉ

CAzÀÄ JA¢£ÀAvÉ ¨É¼ÀUÉÎ JzÀÄÝ ªÁqïð gËAqï ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÁÝUÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀ 
UÉ¼ÉAiÀÄ ªÀÄºÉÃ±ï ¹QÌ ``UÀÄqï ªÀiÁ¤ðAUï ¸Àgï’’ JAzÀ. ¥Àæw£ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ ``K£ÀAiÀÄå 
¤£Àß Hj£À vÁvÀ¥Àà ºÉÃVzÁÝgÀAvÉ? K£ÁzÀgÀÆ UÉÆvÁÛAiÀiÁÛ?’’ JAzÉ. ``CAiÉÆåÃ D 
ªÀiÁzÉÃUËqÀ ¥ÉÃ±ÀAmï C¯Áé, CªÀgÀÄ wÃjPÉÆAqÀgÀÄ ¸Ágï’’ JAzÀ. ``CAiÉÆåÃ ¥Á¥À, 
¸Àdðj ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ K£ÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ DV ºÁUÁ¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ?’’ JAzÉ. 
``E®è ¸Àgï, CzÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßVzÀÝgÀÄ. ºÉÆ®PÉÌ®è ºÉÆÃV §wðzÀÄæ 
vÁvÀ. FUÀ ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀdªÁV wÃjPÉÆAqÀgÀÄ C£ÀÄìvÉÛ’’ JAzÀ. ̀ `¥Á¥À AiÀiÁgÀÄ E°ð®è 
C¯Áé? §qÀªÀgÀÄ,’’ JA¢zÀÝPÉÌ ``K¤®è ¸Àgï, HjUÉ HgÉÃ §AzÀÄ wy Hl 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀÄæ. D¸ÀàvÉæUÉ CAzÉæ zÀÄqÀÄØ ©ZÀÑ®è. CzÉÃ wyUÉ CAzÉæ £ÉAlgÉ®è §AzÀÄ PÁAiÀÄð 
£ÀqÉ¹zÀÄæ’’ JAzÀ. EgÀ° ©r FUÁzÀgÀÆ AiÀiÁgÉÆÃ §AzÀgÀ®è JAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÁzÉ.

	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ wAUÀ¼À »AzÉ ºÉÆgÀgÉÆÃV «¨sÁUÀPÉÌ M§â ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ gÉÊvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
70 ªÀµÀð EgÀ§ºÀÄzÀÄ ``ªÀiÁzÉÃUËqÀ’’ CAvÀ ºÉ¸Àj£ÀªÀ §AzÀÄ, ``¸Ágï ©lÄÖ ©lÄÖ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ 
§vÀðzÉ. UÀÄ½UÉ, PÁå¤AUï J®è ªÀiÁr«ß. ºÉÆÃUÀQ®è CAvÀzÉÃ’’ JAzÀ.

	 £Á£ÀÄ ``ªÀÄ¯ÉÆÌ½î vÁvÀ, £ÉÆÃqÉÆÃt’’ JAzÉ. PÀÆ®APÀµÀÀªÁV ¥Àj²Ã°¹, ``¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ°èzÉ, 
vÉV¨ÉÃPÀÄ vÁvÀ. ¸ÀtÚ vÀÆvÀÄ ªÀiÁr ¦vÀÛaÃ® vÉVwÃ«. ªÀÄvÉÛ PÀ®Äè §gÀ®è, £ÉÆÃªÀÅ EgÀ®è’’ JAzÉ.

	 ``K£ÉÆÃ ªÀiÁqÀ¥Àà, 
DzÀgÉ zÉÆqÀØzÁV 
PÀÄAiÀÄå¨ÉÃr. ¸ÀtÚ vÀÆvÀÄ 
EzÀÝgÉ ¥ÀgÀªÁV®è’’ 
JAzÀ. ``E®è vÁvÀ, EzÀÄ 
ºÉÆmÉÖ M¼ÀUÀqÉ PÁåªÉÄgÁ 
ºÁQ CzÀæ¯ÉèÃ D¥ÀgÉÃµÀ£ï 
ªÀiÁrÛÃ«. ¨ÉÃUÀ 
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ’’ 
JAzÉ M¦àUÉ ¹QÌ, 
zÁR¯ÁwAiÀÄÆ DAiÀÄÄÛ. 
¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ 
¢£À §gÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 

qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï. 
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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¤UÀ¢AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

	 ªÁrð£À°è G½zÉ¯Áè ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹, ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß zÁ¤¬ÄAzÀ ̧ ÀAUÀæ»¹, 
gÀPÀÛ¤¢üAiÀÄ°è ±ÉÃRj¹ EqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ªÀiÁzÉÃUËqÀgÀzÀÄ MAzÉÃ gÁUÀ ``¸Àgï K£ÉÃ ªÀiÁr, 
zÉÆqÀØzÁV PÀÄAiÀÄå¨ÉÃr CµÉÖÃ. DzÀµÀÄÖ ¸ÀtÚzÁV ªÀiÁqÉÆÌqÀ¥Áà.’’

	 CAvÀÆ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¢£À §AzÉÃ ©nÖvÀÄ. DUÁUÀ §gÀÄwÛzÀÝ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃ«¤AzÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
GAmÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ CzÀjAzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï ªÀiÁzÉÃUËqÀgÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛçaQvÁì 
¥ÀnÖAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÉ¸Àj£À°è ¸ÉÃj¹zÀÝgÀÄ.

	 JgÀqÀÄ £ÉÃgÀªÁzÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀÄ ªÀiÁzÉÃUËqÀgÀ ¸ÀgÀtÂ §gÀÄªÁUÀ ªÀÄzsÁåºÀß 
2:00 zÁnvÀÄÛ. CgÉªÀ½PÉ ¤Ãr, ºÉÆmÉÖ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß CtÂUÉÆ½¹, GzÀgÀzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆPÀÌ½£À 
¨sÁUÀ¢AzÀ ¸ÉÃj¹, CzÀgÀ°èUÉ EAUÁ®zÀ qÉÊAiÀiÁPÉìöÊqï UÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¸À¯Á¬ÄvÀÄ. M¼ÀUÉ 
£ÉÆÃrzÀgÉ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ ¸Àé®à QèµÀÖ C¤¸ÀÄwÛvÀÄÛ.

	 ¤zsÁ£ÀªÁV AiÀÄPÀÈwÛ£À (°ªÀgï) PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±À (UÁ¯ï ¨ÁèqÀgï) CxÀªÁ 
¦vÀÛaÃ®ªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄvÁÛ, CzÀgÀ PÀÄwÛUÉ ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦vÀÛ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ Qè¥ïUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹, ¦vÀÛaÃ®ªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ vÉUÉzÀzÀÄÝ DAiÀÄÄÛ. DzÀgÉ C°èAiÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ¤AzÀ §gÀÄwÛzÀÝ ªÀÄÄRå 
£Á¼ÀªÀÅ (PÁªÀÄ£ï ¨ÉÊ¯ï qÀPïÖ) ¦vÀÛaÃ®zÉÆA¢UÉ UÁqsÀªÁV CAnPÉÆArzÀÝ PÁgÀt §ºÀÄ±ÀB CzÀÆ 
WÁ¹AiÀiÁV ¦vÀÛªÀÅ ¸ÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀArvÀÄ.

	 ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀÄPÀÈwÛ¤AzÀ ºÉÆgÀl ªÀÄÄRå £Á¼ÀªÀÅ, ªÉÄzÉÆÃfgÀPÁAUÀzÀ (¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï) 
£Á¼ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj PÉÆ£ÉUÉ MAzÉÃ £Á¼ÀªÁV, CzÀgÀ¯ÉèÃ JgÀqÀgÀ ¸Àæ«PÉUÀ¼ÀÄ «Ä±ÀæªÁV ¸ÀtÚPÀgÀÄ½£À 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀÀzÀ°è ¸ÀtÚ ªÀÄÄRzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E°è doÀgÀ¢AzÀ §AzÀ fÃtðªÁzÀ 
¥ÀzÁxÀð AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ºÁUÀÆ ªÉÄzÉÆÃfgÀPÁAUÀzÀ UÀæAyUÀ¼À ¸Àæ«PÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÀÄÄRå £Á¼ÀªÀÅ ªÉÄzÉÆÃfgÀPÁAUÀzÀ £Á¼ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §®§¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ (¹¹ÖPï qÀPïÖ) AiÀÄPÀÈwÛ£À 
PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦vÀÛaÃ®ªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.

	 AiÀÄPÀÈwÛ¤AzÀ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¦vÀÛgÀ¸ÀªÀÅ (¨ÉÊ¯ï dÆå¸ï) F £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj 
C°è, ºÉZÀÄÑªÀj ¤Ãj£À CA±ÀªÀÅ »ÃgÀ®àlÄÖ G½zÀ ¦vÀÛgÀ¸ÀªÀÅ ¸ÁA¢æPÀÈvÀUÉÆAqÀÄ ±ÉÃRgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
¸ÀtÚ PÀgÀÄ½UÉ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ DUÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÁAVæPÀÈvÀUÉÆAqÀ 
(PÁ£ÉìAmÉæÃmÉqï ¨ÉÊ¯ï) ¦vÀÛgÀ¸ÀªÀÅ qÀÄAiÉÆÃr£ÀªÀiïUÉ (¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀ) §AzÀÄ 
PÉÊªÀiï£ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ¸ÀtÚPÀgÀÄ½£À°è fÃtðªÁUÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è 
¤¢ðµÀÖªÁV EgÀÄªÀAvÀºÀ CAUÀgÀZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ`fÃªÀgÀZÀ£À ±Á¸ÀÛçzÀ «ZÁgÀ.

	 DzÀgÉ F ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ°è PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀåwjPÀÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ, GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¤Ãj£À 
CA±ÀzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÁV, ¦vÀÛzÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ, gÀPÀÛzÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï£À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄ«PÉ, 
¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CwAiÀiÁzÀ vÀÆPÀ E½¸ÀÄ«PÉ, ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ F jÃw 
C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛªÉ  ¤Ãj£À°è G¥ÀÅöà PÀgÀV PÀgÀV ¸ÁAzÀævÉ 
ºÉZÁÑzÁUÀ, G¥ÀÅöà PÉ¼ÀUÉ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ. F PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ C¯ÉèÃ EvÀÄÛ K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ 
GvÀÛªÀÄ.

	 DzÀgÉ D PÀ®ÄèUÀ½AzÁV ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ GjHvÀ (PÉÆ¯É¹¸ÉÖöÊn¸ï), ¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¦vÀÛ£Á¼À¢AzÀ 
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eÁj ªÀÄÄRå £Á¼ÀzÀ°è ̧ ÉÃj CqÀØªÁV 
PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 
eÁjzÀgÉ, ¦vÀÛ ¸Àæ«PÉ ¸ÀÜVvÀUÉÆAqÀÄ 
PÁªÀiÁ¯É gÉÆÃUÀ (eÁAr¸ï), 
ªÉÄzÉÆÃfÃgÀPÀzÀ GjHvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

	 »ÃUÁV EªÀ£Éß®è vÀ¦à¸À®Ä 
GzÀgÀzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¦vÀÛaÃ®ªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ 
±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 
¸ÁA¢æÃPÀÈvÀ zÀæªÀzÀ §zÀ®Ä, ¤Ãj£À 
CA±À ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀ ¦vÀÛ PÀgÀÄ½UÉ 
§gÀÄªÀ PÁgÀt fÃtð±ÀQÛAiÀÄ°è ¸Àé®à 
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ 
PÀæªÉÄÃt ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

	 F jÃw ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ 

¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹zÁUÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

¦vÀÛaÃ®ªÀÅ ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ zÉÆqÀØ 

£Á¼ÀPÉÌ CAnPÉÆAqÀÄ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀjAzÀ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ£ÀÄ JµÉÖÃ 

PÁ¼Àf ªÀ»¹zÀgÀÆ, ªÀÄÄRå £Á¼ÀªÀÅ 

WÁ¹UÉÆAqÀÄ  ¦vÀÛ ¸ÉÆÃjPÉ 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛçaQvÁì ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ CzÀgÀ zÀÄgÀ¹Û ¸ÁzsÀå«zÉ. 

ºÁUÉÃ ©lÖgÉ ¦vÀÛªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ¯Éè¯Áè ¸ÉÆÃj¹, «¥ÀjÃvÀ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÉÆÃV ¸ÁAiÀÄ®Ä§ºÀÄzÀÄ. 

	 ¦vÀÛzÀ ªÀÄÄRå £Á¼ÀªÀÅ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÉÆA¢UÉ CAnPÉÆAqÁUÀ CzÀgÀ°èAiÀÄ PÀ°è£À MvÀÄÛ«PÉ¬ÄAzÁV 

MAzÀÄ C¸ÀºÀd £Á¼ÀªÀÇ PÀÆqÀ K¥ÀðqÀ§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ C®èzÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ®Æè 

§zÀ¯ÁªÀuÉ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. EªÉ®èªÀÇ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ ºÁ¤UÉ PÁgÀtUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F jÃw 

¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ ºÁ¤ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®è¢zÀÝgÀÆ PÉ®ªÉÇªÉÄä DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DzÀgÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀÄgÀÄw¹, 

zÀÄgÀ¹Û PÁAiÀÄð £ÀqÉ¹zÀgÉ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅ¢®è.

	 F jÃw ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ ¥sÁ¹AiÀiÁzÁUÀ E£ÉÆß§â £ÀÄjvÀ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÉÆÃ, CxÀªÁ 

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß G£ÀßvÀ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ gÀªÁ¤¹ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. C°èAiÀÄªÀgÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄ ºÉÆmÉÖUÉ 

vÁvÁÌ°PÀªÁV MAzÀÄ £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ (PÀAmÉÆæÃ¯ïØ qÉæöÊ£ï) ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ 

EAzÀÄ EAvÀºÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À£ÀÆß PÀÆqÀ GzÀgÀzÀ±ÀðPÀzÀ°èAiÉÄÃ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.

	 FUÀ PÀxÉUÉ §gÉÆÃt. ¦vÀÛ ¸ÉÆÃgÀªÀÅzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉì ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ ¸Àj. DzÀgÉ  

J°èAzÀ §gÀÄwÛzÉ £Á¼À J°èUÉ ºÁ¤AiÀiÁVzÉ  ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. vÉUÉzÀ ¦vÀÛaÃ®ªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ 

D¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ°è£À £Á¼ÀzÀ CA±ÀªÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è. ºÁUÁzÀgÉ ¦vÀÛªÀÅ J°èAzÀ §gÀÄwÛzÉ? ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
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AiÀÄPÀÈwÛ£À PÉ¼À¨sÁUÀªÀ£Éß®è vÉÆ¼ÉzÀÄ ¥Àj²Ã°¸À¯ÁVvÀÄÛ. ¦vÀÛ£Á¼ÀªÀÅ ºÀÄlÄÖwÛgÀÄªÀ eÁUÀ¢AzÀ¯ÉÃ 

ºÁ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. AiÀÄPÀÈwÛ£À°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ PÁtÂ¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 

EAvÀºÀ QèµÀÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CA¢£À PÁ®PÉÌ D D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝzÀÄÝ 

PÉÃªÀ® E§âgÀÄ £ÀÄjvÀ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ. M§âgÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÁì «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ qÁ. f. ¹zÉÝÃ±ï 

ºÁUÀÆ E£ÉÆß§âgÀÄ £ÀªÀÄä WÀlPÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ qÁ. ©. eÉ. ±ÀgÀvïZÀAzÀæ. zÉÃªÀgÀ zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ CAzÀÄ 

±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ £ÀªÀÄä WÀlPÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÉÃ DVzÀÝgÀÄ.

	 F QèµÀÖªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉgÉzÀÄ 

zÀÄgÀ¹Û PÁAiÀÄð £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ gÀPÀÛzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ EzÉ. »ÃUÁV £À£Àß£ÀÄß ¸ÀA§A¢üPÀgÉÆA¢UÉ 

ªÀiÁvÀ£Ár gÀPÀÛ ºÉÆA¢¸À®Ä PÀ½¹zÀgÀÄ. ±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ.

	 £Á£ÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ªÁrðUÉ ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁr ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ UËqÀgÀ 

¸ÀA§A¢üPÀgÉAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, UÀÆ£ÀÄ ¨É¤ß£À ªÀÄÄzÀÄQ M§â¼ÀÄ §AzÀ¼ÀÄ. 

£Á£ÀÄ ‘DPÉ ºÉAqÀw EgÀ§ºÀÄzÀÄ’, JAzÀÄ w½zÀÄ, DPÉUÉ ¥Àj¹Üw «ªÀj¹ “UÀAqÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ gÀPÀÛ vÀj¹PÉÆr” JAzÀÄ PÉÃ½zÉ.

	 DPÉ “AiÀiÁgÀÄ E®è ¸Á, £Á M§â¼ÉÃ EgÉÆÃzÀÄ. £Á£ÀÄ ªÀiÁzÉÃªÀ¥Àà£À vÀAV’’ JAzÀ¼ÀÄ. dªÁ¨ÁÝj 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀAqÀ¸ÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ E®è JAzÀÄ MAzÀÄ PÀët ¹lÄÖ §AzÀgÀÆ, vÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ SÁvÀj E®èzÉÃ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀzÉÝÃ £À£Àß vÀ¥ÀÅöà JAzÀÄ ¸ÁªÀj¹PÉÆAqÀÄ, ºÉÃUÉÆÃ 

gÀPÀÛ vÀj¹ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

	 E°è ¦vÀÛ£Á¼ÀªÀÅ WÁ¹AiÀiÁUÀzÉ, CzÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ eÁUÀzÀ°è ºÁ¤AiÀiÁVzÀÝ PÁgÀt zÀÄgÀ¹Û PÁAiÀÄð 

¸Àé®à PÀµÀÖªÁVvÀÄÛ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÄgÀ¹ÛAiÀÄ §zÀ°UÉ ¸ÀtÚPÀgÀÄ½£À MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄ 

AiÀÄPÀÈwÛ£À PÉ¼À¨sÁUÀPÉÌ eÉÆÃr¹ ºÉÆ°AiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. gÉÆÃVUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉ DUÀzÀAvÉ 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄä 

¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï D D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è JAzÀÆ £ÀqÉAiÀÄzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÀÝgÀÄ.

	 EzÀPÉÌ §ºÀÄ±ÀB ``±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ¤UÉ, UÀgÀÄqÀ£À PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ¹AºÀzÀ JzÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ’’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. 

E£ÀÄß½zÀzÀÄÝ £ÁªÀÅ gÉÆÃVUÉ PÉÆqÀÄªÀ DgÉÊPÉ ªÀiÁvÀæ. gÁvÉæ J¯Áè `wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀzÀ°è ¤UÁ ªÀ»¹ 

£ÉÆÃrPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄ¢£À ªÁrðUÉ PÀgÉvÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

	 ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀAvÀgÀ ¦vÀÛgÀ¸ÀªÀÅ ¸ÉÆÃwðzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ SÁwæ ¥Àr¸À®Ä ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ 

£À½PÉAiÀÄ£ÀÄß EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ¯ÉèÃ K£ÀÆ §gÀ¢zÁÝUÀ, `¦vÀÛªÀÅ PÀgÀÄ½£À°è ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ’  

JAzÀÄ SÁwæ¥Àr¹, F £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

	 »ÃUÉ ªÀiÁzÉÃUËqÀgÀÄ ªÁrðUÉ §AzÁUÀ ¥ÉÊ¦£À°è E£ÀÆß ¦vÀÛgÀ¸ÀªÀÅ §gÀÄwÛvÀÄÛ. £Á£ÀÄ CAzÀÄ ̈ É½UÉÎ 

``K£ï UËqÉæ, ºÉÃV¢ÝÃj?’’ CAzÉ. ``¸Àgï zÉÆqÀØ ¥ÉgÉÃµÀ£ï DAiÀiÁÛ?’’ JAzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ PÉÃ½zÀ. 

``ºËzÀ¥Àà, DzÀgÉ ¤£Àß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀîPÉÌ AiÀiÁgÀÄ UÀAqÀ¸ÉæÃ E¯ÉéÃ£ÀAiÀÄå?’’ JAzÉ. CzÀPÀÌªÀ£ÀÄ ¸À¥Éà ªÉÆÃgÉ 

ªÀiÁr DZÉ wgÀÄVzÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄºÉÃ±ï £À£Àß£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ``¸Àgï, vÁvÀ£À ªÀÄUÀ£À£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ 

zÀÄrØUÉÆÃ¸ÀÌgÀ PÉÆ¯É ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ DQìqÉAn£À°è wÃjºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ªÀÄPÀÌ½§âjUÀÆ »AUÁ¬ÄvÀ®è 

CAvÀ ºÉAqÀw £ÉÃuÁPÀÌA©lÖ¼ÀÄ. vÁvÀ M§â£ÉÃ ¥Á¥À’’ JAzÀ. £À£ÀUÉ MAzÀÄ PÀët zÀAUÀÄ §rzÀAvÁV, 

£ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄA¢£À gÉÆÃVAiÀÄ PÀqÉ £ÀqÉzÉ.
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qÁ. gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ ºÉZï. JªÀiï.
£ÉÃvÀæ vÀdÕgÀÄ

zÀÈ¶Ö PÀtÂÚ£À D¸ÀàvæÉ, zÁªÀtUÉgÉ

fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå

qÁ. «ÃuÁ J¸ï. 

¨sÀmï
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CUÀvÀå E®è JAzÉÃ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. 
JµÉÖ¯Áè w¼ÀÄªÀ½PÉ EzÀÝgÀÆ PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃ¸ÀgÀzÀ ¸ÀAUÀw. EzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ £ÉÆÃrzÁUÀ £À£ÀUÉ w½AiÀÄÄªÀ JgÀqÀÄ 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®ðPÀë÷å, zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è £ÁªÀÅ PÀtÂÚ£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛ®è. EA¢£À UÀzÀÝ®zÀ 
§zÀÄPÀÄ, vÀAvÀæeÁÕ£À C®A§£É, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, 
EªÉ®èªÀÇ PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛªÉ.

DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ :

	 EAzÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, PÀA¥ÀÇålgï, ¯Áå¥ïmÁ¥ï, mÁå¨Éèmï E®èzÉÃ fÃªÀ£ÀªÉÃ C¸ÁzsÀåªÁVzÉ. 
¨É½UÉÎ¬ÄAzÀ gÁwæ vÀ£ÀPÀ ¥ÀgÀzÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ EzÀjAzÀ PÀtÂÚUÉ «±ÁæAw 
¹UÀzÉÃ `rfl¯ï L ¸ÉÖçöÊ£ï’ ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. PÀtÄÚj, ¤ÃgÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÀtÚ°è ªÀÄgÀ¼ÀÄ ©zÀÝAvÉ ̈ sÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, zÀÈ¶Ö ªÀÄAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®¸ÀzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼É®è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ `¥ÀgÀzÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ’ (Screen Time) zÀ 
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ. EzÀ®èzÉ ºÀªÁ¤AiÀÄAwævÀ PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ°£ÀåAiÀÄÄPÀÛ ªÁvÁªÀgÀt, 
zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆUÉ PÀtÂÚ£À ±ÀÄµÀÌvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ :

�� 	¥ÀgÀzÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr: ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
DPÀæ«Ä¹ªÉ. PÉÃªÀ® PÀtÚ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è, ªÀÄ£À¸Àì£ÉßÃ PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ F eÁ®vÁtUÀ½UÉ PÀrªÁt 
ºÁQ.

�� 20-20-20 ¤AiÀÄªÀÄ : ¥Àæw 20 ¤«ÄµÀPÉÆÌªÉÄä, 20 Cr zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 20 
¸ÉPÉAqïUÀ¼À PÁ® £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

�� ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨É¼ÀPÀÄ : NzÀÄªÁUÀ vÀPÀÌªÀÄnÖ£À ¨É¼ÀQgÀ°.

�� PÀtÂÚ£À «±ÁæAw : ¥ÀgÀzÉ ¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄªÉ PÀtÚ£ÀÄß PÉ®PÁ® ªÀÄÄaÑ «±ÁæAw ¤Ãr.

�� gÉ¥Éà «ÄlÄQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.

PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ±ÉÊ°
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�� ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ : ¸ÀªÀÄ¸Éå 
E®è¢zÀÝgÀÆ PÀ¤µÀ× ªÀµÀðPÉÌ MAzÉÃ ¨Áj 
£ÉÃvÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹

�� PÀtÄÚ MtUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä £ÉÃvÀæ vÀdÕgÀÄ 
¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀ ®Æ©æPÉÃAmï qÁæ¥ïìUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹.

ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ : (Refractive 
Errors) ªÀÄPÀÌ¼À°è EwÛÃZÉUÉ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. CzÀgÀ®Æè ¸À«ÄÃ¥À zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ 
(Myopia) §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. 
PÉÆÃ«qï £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è D£ï¯ÉÊ£ï 
²PÀët ºÉZÁÑV ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀëtªÀ£ÀÄß mÁå¨ï 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀgÀzÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉZÁÑV 
PÉ® ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÉßÃ VÃ¼ÁV ªÀiÁrPÉÆArªÉ. 
ºÁUÁV EzÀjAzÀ ¸À«ÄÃ¥À zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ ºÉZÁÑVzÉ. ªÉÆzÀ°£À ºÉÆgÁAUÀt DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁV DlUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ rfl¯ï ¥ÀgÀzÉUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀAPÀzÀ ¸ÀAUÀw. F 
«µÀAiÀÄªÁV ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½, CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ UÀA©üÃgÀ aAvÀ£É £ÀqÉ¹ 
¥ÀgÀzÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ : §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ªÉÆzÀ® §¼ÀÄªÀ½ JAzÀgÉ, ̈ ÉÆdÄÓvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ. F ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É PÀtÂÚ£À J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV PÀtÂÚ£À 
gÉn£ÁzÀ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ GAmÁV ±Á±ÀévÀªÁV zÀÈ¶Ö»Ã£ÀvÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt, ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃvÀæ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ 
¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É ¸ÀA§A¢üvÀ zÀÈ¶Ö»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå : MvÀÛqÀªÀÄAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, ±ÀæªÀÄgÀ»vÀ zÀÄrªÉÄ, ªÀÄ£É 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀzÀ eÁUÀUÀ¼À°è£À MvÀÛqÀ J®èªÀÇ ¸ÉÃj C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÇ ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ PÀtÂÚ£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ 
GAmÁV gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ, 
AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À ªÀÄÄAvÁzÀ M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå : ªÉÆzÀ®Ä PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ «l«Ä£ï `J’ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ FUÀ Cw «gÀ¼À. DzÀgÀÆ PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ «l«Ä£ï J, ¹, r, 
E, fAPï, MªÉÄUÁ-3 PÉÆ§Äâ CªÀÄèUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ºÀ¹gÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ, PÁågÉmï, ¥À¥ÁàAiÀÄ, 
ªÀiÁªÀÅ, «ÄÃ£ÀÄ, ¨ÁzÁ«Ä, ªÁ¯ï£Àmï, ªÉÆmÉÖ, ºÁ®Ä EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV DºÁgÀzÀ°è 
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw PÀtÂÚ£À eÉÆvÉUÉ ¸ÀA¥ÀÇtð DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

	 MnÖ£À°è, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ vÀPÀëtªÀÇ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®PÀÆÌ PÀtÂÚ£À 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. DgÉÆÃUÀåªÁVgÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÄÆ®å zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. ªÀÄÄgÀ½ ºÀvÁégï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

Q£ÀÄìV

ºÉÃ¼ÀzÉÃ G½zÀ ªÀiÁvÀÄ 
zsÀqÀPÀÌ£ÉÃ ºÁQzÀ ¨ÁV®Ä 
PÀtÚ¯ÉèÃ G½zÀ PÀA§¤ 

JzÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀÄ¢ªÀ CªÀªÀiÁ£À 
vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À 

MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ 
CPÁ®zÀ°è ZÉ¯Áè¦°èAiÀiÁV 
©zÀÝ ¥ÁjeÁvÀzÀ ºÀÆUÀ¼ÀAvÉ 

¤±Àê§ÝªÁV ¥ÀZÉÑAiÀiÁV §tÚ MtV 
©zÀÄÝPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ 

JwÛPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆÃzÀgÉ £É®PÉÌ CAnPÉÆAqÀÄ 
£ÀgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ ºÀ¹ PÉÆ¼ÀPÀÄ 

qÉÊ¤AUï mÉÃ§°è£À HlPÉÌ ¤±Àê§ÝzÀ gÀÄa 
¸ÁA¨ÁjUÉ »A¢£À ¢£ÀzÀ ¸ÀÄ½î£À ªÁ¸À£É 
¸ÁªÀiÁfPÀ vÁtUÀ¼ÀÄ ¸Á«gÀ PÀtÄÚUÀ½AzÀ 

zÀÄgÀÄUÀÄnÖ £ÉÆÃqÀÄvÀÛªÉ C¥ï-qÉÃnUÉ PÁAiÀÄÄvÀÛ 

ªÀÄÆªï D£ï C£ÀÄßvÁÛ£É xÉgÀ¦¸ÀÄÖ 
zÀÄBR J£ÀÄßªÀÅzÉÃ£ÀÄ £ÉÃgÀ zÁjAiÉÄÃ? 
CzÉÆAzÀÄ PÁ®ÄzÁjAiÀÄÆ EgÀzÀ ¨ÉlÖ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄÆ 

¸ÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ 

“KPÉ, ºÉÃUÉ, £À£ÀUÉÃ AiÀiÁPÉ,
£Á£ÉÃ£ÀÄ vÀ¥ÀÅöà ªÀiÁrzÉ?” 
 JAzÀÄ ¥ÀæwzsÀé¤¸ÀÄvÀÛªÉ 

UÁf£ÀAvÉ MAzÉÃ ¸À® ZÀÆgÀÄ ZÀÆgÁUÀÄªÀÅ¢®è 
ªÉÆzÀ®Ä £ÉUÀÄÎvÉÛÃªÉ 

DªÉÄÃ¯É ¤zsÁ£ÀªÁV ¹Ã¼ÀÄvÉÛÃªÉ 
© gÀÄ PÀÄ ©qÀÄvÉÛÃªÉ 

vÀÄAqÁUÀÄvÉÛÃªÉ 

d¥Á¤ÃdgÀÄ ©gÀÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
a£Àß¢AzÀ Q£ÀÄìV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀAvÉ 

©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄªÀAvÉ ¸ÀÄAzÀgÀ 
CZÀÑºÉÆ¸À §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀlÖ®Ä 
¨sÀÆvÀªÀ£ÀÄß C½¸À¨ÉÃPÁV®è 

§ºÀÄ±ÀB J®èªÀ£ÀÆß 
ªÉÆzÀ°£ÀAvÉAiÉÄÃ eÉÆÃr¸À¨ÉÃPÁV®è 

ºÉÆ¸À DPÁgÀzÀ®Æè 
¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ 

©gÀÄPÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ 
¦æÃw ¨É¼ÀUÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ ¸ÀT? 

JwÛPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀÄzÀ£ÀÄß JwÛPÉÆ¼ÉÆîÃt 
MAzÀÄ £É£À¦£À £ÀUÀÄ 
PÁgÀt«®èzÉ »rzÀ PÉÊ 

«£ÁPÀgÀt £ÀUÀÄ
CPÁgÀt ¦æÃw 

¤zsÁ£ÀªÁV eÉÆÃ¥Á£ÀªÁV 
MAzÉÆAzÁV MlÄÖUÀÆr¸ÉÆÃt

qÁ. PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð
AiÀÄÆ.PÉ.

DªÉÄÃ¯É ¤zsÁ£ÀªÁV ¹Ã¼ÀÄvÉÛÃªÉ 

a£Àß¢AzÀ Q£ÀÄìV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀAvÉ 
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§zÀ¯ÁªÀuÉ

¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ

¤ÃªÀzÉµÀÄÖ QgÀÄZÁrzÀgÀÆ

ªÉÄÊ ¥ÀgÀaPÉÆAqÀgÀÆ

ºÀuÉ ZÀaÑPÉÆAqÀgÀÆ

¸ÀªÀiÁd, §zÀ¯ÁUÀÄªÀ

¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ £ÉÆÃr

CzÉµÀÄÖ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉUÀ¼ÀÄ

eÁwÃAiÀÄvÉ, zsÀªÀiÁðAzsÀvÉ

CzÉµÀÄÖ jÃwAiÀÄ ±ÉÆÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄä §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ

¸Àé®à ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹

AiÀiÁjUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ, 

AiÀiÁªÀ ¢QÌUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ?

§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ªÀÄÄ£Àß

±ÉÆÃ¶vÀjUÉ ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ ©qÀÄUÀqÉ

J®ègÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è NqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß

ªÉÄÊzÁ£À ¸ÀªÀÄvÀmÁÖVgÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? 

PÉ®ªÀgÀµÉÖÃ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¹

ºÀ®ªÀgÀ£ÀÄ »AzÉ G½¹

PÉ®ªÀgÀ fÃ©UÀµÉÖÃ zÀÄqÀÄØ Ej¹

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄ PÀqÉUÀtÂ¹

¸Á¢ü¹zÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ? 

§zÀ¯ÁªÀuÉDUÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

£ÀªÀÄäªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À°è, ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À°è

DzÀåvÉUÀ¼À°è, ¸Àj-vÀ¥ÀÅöàUÀ¼À°è

£ÀªÀÄäD¼ÀªÁzÀ£ÀA©PÉUÀ¼À°è

£ÉÆÃqÀÄªÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ°è

ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ£É¯ÉUÀ¼À°è

§zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀ«vÉ, 

PÁzÀA§jUÀ½AzÀ®è

d£À£ÁAiÀÄPÀgÀ ¨sÁµÀtUÀ½AzÀ®è!

§zÀ¯ÁªÀuÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ;  

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÉÆÃ«¤AzÀ, 

PÀtÂÚÃj¤AzÀ, ªÀåxÉUÀ½AzÀ

PÉaÑ¤AzÀ, PÁæAw¬ÄAzÀ,

¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ°è £ÀªÀÄvÀUÀ½AzÀ

d£À£ÁAiÀÄPÀgÉÃ, ¨sÀlÖAVUÀ¼ÉÃ

MªÉÄä»AwgÀÄV£ÉÆÃr

C£ÉÃPÀ WÀmÁ£ÀÄWÀnUÀ¼ÀÄ

§AzÀÄ «ÄÃ¸É wgÀÄ«

CSÁqÀzÀ°è ©zÀÄÝ

ªÀÄtÄÚªÀÄÄQÌzÁÝgÉ!

¤ªÀÄä ¨sÀæªÉÄUÀ½AzÀ

zÀAiÀÄ«lÄÖ ºÉÆgÀ§¤ß

¤Ã«®è¢zÀÝgÀÆ; 

PÉÆÃ½ PÀÆUÀÄvÀÛzÉ

¨É¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ

PÀvÀÛ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

£Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÆUÀ¼ÀÄvÀÛªÉ

ºÉÆ¸À ºÀÆUÀ¼ÀÄ CgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ

qÁ. f. J¸ï. ²ªÀ¥Àæ¸Ázï
±É¦üÃ¯ïØ, AiÀÄÄPÉ
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PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. ªÀÄÈzÀÄ¯Á J. JªÀiï. 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¤vÁå£ÀAzÀ ¸ÀÄAqÀªÁ¼ÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

J®è EzÀÄÝ E®èzÀAvÉ 

J®è K£É®è EzÀÄÝ 

E®èzÀAvÀ¤¸ÀÄªÀÅzÉÃPÉ 

¸ÀÄvÀÛ £ÉgÉzÀªÀgÉÆ¼ÀUÀÄ 

KPÁAvÀzÀ §AiÀÄPÉ 

CPÁgÀt zÀÄªÀiÁä£À  

C£ÁxÀ¨sÁªÀ 

¸ÀâAwPÉAiÀÄ vÀqÀPÁl 

ºÀÄlÄÖ ¸Àé¨sÁªÀ 

 

UÀ½PÉAiÀÄ ¨É£ÀÄß ºÀwÛ 

¸ÀAvÉAiÀÄ° ¸ÀÄvÁÛl 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À  

ªÀÄÆmÉ¸ÀÄwÛ 

K£ÉÃ£ÉÆ Dl  

Nl PÀ¥Àl 

 

NgÀUÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 

¸ÀàzsÉð fzÁÝf¢Ý 

¥sÀ¯Á¥sÀ®UÀ¼À feÁÕ¸É 

EºÀ¥ÀgÀzÀ®Äè 

±ÀÆ£Àå ¸ÀA¥À£Àß 

 

¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÄ  

PÀ¼ÀazÀAvÉ  

£ÀA©PÉAiÉÄ  

C¥ÀjavÀ 

¨ÉªÀgÀÄ ºÀj¹  

gÀPÀÛ §¹zÀ   

AiÀÄvÀß C¥ÀªÀiË®å 

 

vÀvÀÛPÀëtzÀ ¹¢Þ  

zÀPÀÌ¢gÉ T£Àß 

©ü£Àß «aÒ£Àß 

CPÀ±ÉÃgÀÄPÀ fÃ« 

¸ÀÄ½UÁ½UÀÄ  

¤qÀÄ ¸ÀÄAiÀÄé ¸ÀAvÁ£À 

 

¸ÀAzÀAvÉ PÁ®  

ºÉÆAzÁtÂPÉ  

C¤ªÁAiÀÄð 

KPÀvÁ£ÀzÀ 

§zÀÄQ£ÀAZÀ®Äè½zÀ  

±ÉÃµÀ «±ÉÃµÀUÀ¼ÉµÉÆÖ  

 

ºÀA§® UÉÆAzÀ® 

ªÉÊgÁUÀåUÀ¼À vÁPÀ¯Ál 

LµÁgÁªÀÄzÀ  

©¹®ÄÎzÀÄgÉ ¨É£ÀßnÖ 

dAUÀªÀÄªÉ E°è ¸ÁÜªÀgÀ
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qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÀrØ
zsÁgÀªÁqÀ

G½zÀÄ ºÉÆÃzÀ ¥Àæ±Éß

¦vÀÈ ªÁPÀå ¥Àj¥Á®£ÉUÁV 

¥ÀlÖ vÉÆgÉzÀÄ 

CqÀ« ¸ÉÃgÀ®Ä gÁªÀÄ,

£ÀªÀªÀzsÀÄ gÁdPÀÄªÀiÁj 

eÁ£ÀQAiÉÄÃPÉ 

UÀAqÀ£À »A¨Á°¹zÀ¼ÀÄ?

zÁAiÀiÁ¢UÀ¼À zÉéÃ±ÀPÉÌ §°AiÀiÁV

CeÁÕvÀgÀAvÉ 

HgÀÆgÀÄ C¯ÉzÀgÉ

¥ÀAZÀ¥ÁAqÀªÀgÀÄ,

zËæ¥À¢AiÉÄÃPÉ ¸ÉÊgÀA¢æAiÀiÁV 

UÀAqÀA¢gÀ »A¨Á°¹zÀ¼ÀÄ

QÃZÀPÀ-QÃlUÀ¼À PÁlzÀ®Æè?

¹zÁÞxÀð£ÉÆAzÀÄ gÁwæ

J®èªÀ£ÀÄ vÉÆgÉzÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀ

¸Àw-¸ÀÄvÀgÀ£ÀÆß,

UËvÀªÀÄ£ÁV ªÀÄgÀ½zÀªÀ£À »AzÉ 

UÀAqÀ£À£ÀÄß UÀAqÀ£É¤¸ÀzÉÃ 

§ÄzÀÞ£ÉAzÀÄ ©PÁë¥ÁvÉæ »rzÀÄ 

»A¨Á°¹zÀ¼ÉÃPÉ AiÀÄ±ÉÆÃzsÀgÉ?

¸ÀvÀå¥Á®£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è

J®èªÀ£ÀÆß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ

§eÁj£À©Ã¢V½zÀ gÁeÁ ¸ÀvÀåºÀj±ÀÑAzÀæ,

ZÀAzÀæªÀÄwAiÉÄÃPÉ CgÀªÀÄ£É vÉÆgÉzÀÄ

¤UÀðwPÀ UÀAqÀ£À »A¨Á°¹ 

ªÀiÁgÁlªÁzÀ¼ÀÄ?

MAzÉÃ JgÀqÉÃ?

C¸ÀARå ¥ÀwßAiÀÄgÀÄ

§zÀÄQzÀ 

¸ÀvÀÛ

§zÀÄQAiÀÄÆ ¸ÀvÀÛ

UÀAqÀA¢gÀ »A¨Á°¹

ZÀjvÉæAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ avÉAiÉÄÃjzÀgÀÄ

AiÀiÁgÀÆ PÉÃ½PÉÆ¼ÀîzÀ

¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀÄ

G½zÀÄ ºÉÆÃVzÉ?

¥Àw ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄgÉÃPÉ 

»A¨Á°¸À°®è?

UÀAqÀ¤®èzÉÃ PÁqÀÄ ºÉÆPÀÌ 

ZÉÆZÀÑ® §¸ÀÄj ¹ÃvÉ

¨ÉAQAiÀÄ°è ¨ÉAzÀ

CªÀªÀiÁ¤vÀ ¸Àw

±Á¥ÀUÀæ¸ÉÛ ±ÁPÀÄAvÀ¯É

PÀ¯ÁèzÀ CºÀ¯Éå

J®è MAnAiÀiÁVAiÉÄÃ! 

AiÀiÁªÉÇ§â UÀAqÀ£ÀÆ

ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß

»A¨Á°¸À°®èªÉÃPÉ?
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qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

ªÉÊzÀå PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ

ªÉÊzÀå PÀ°PÉAiÀÄ «¨sÁUÀ MAzÀÄ G£ÀßvÀ ºÁUÀÆ ±ÉæÃµÀ× dªÁ¨ÁÝj JAzÀÄ 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
MAzÀÄ ¢£À ªÉÊzÀå£ÁV ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊzÀågÀÄ PÉÃªÀ® UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀªÀgÀ®è, CªÀgÀÄ 
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ. ªÉÊzÀå ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ MAzÀÄ CzÀÄãvÀ ºÁUÀÆ G£ÀßvÀªÁzÀ ªÀÈwÛ. F 
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. 
¥Àæw «zÁåyðUÉ vÁ£ÀÄ ªÉÊzÀå£ÁV ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÀgÀqÀÄªÀ «©ü£Àß gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
aQvÉì PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ ªÀÄºÀzÁ¸É¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

	 £À£Àß ªÉÊzÀå «zÁåyð fÃªÀ£À ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ 04-01-2022 gÀ°è, §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ 
«zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ ²æÃ ¤d°AUÀ¥Àà ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À°è. C°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£ÀªÀÅ §ºÀ¼À 
gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÄìPÀªÁVvÀÄÛ J®ègÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JA©©J¸ï PÀ°AiÀÄÄªÀ 
¨sÁUÀå MzÀV §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ°è 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ «©ü£Àß ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄUÉ ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ¯ÉÃ ²PÀëPÀgÀÄ PÀ°¸À®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ°è ªÀÄºÀvÀéªÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀªÁVzÀÝªÀÅ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ «©ü£ÀßªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è DUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ«PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CzÀgÀ°è §gÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À DzÀj¹ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ C¤¹PÉ. £ÀAvÀgÀ 
JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀð ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ F ªÀµÀðzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛ ªÀÄÆgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÉªÀÅ. 
CzÀgÀ°è £ÁªÀÅ §ºÀ¼À GvÀÄìPÀgÁVzÉÝªÀÅ. ¸ÀÆPÀë÷ä fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉÃUÉ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ £ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀzÀ 
¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°vÉªÀÅ. OµÀzÀ ±Á¸ÀÛç¢AzÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÉÃ ºÉÃUÉ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÉªÀÅ. 
ªÉÊzÀå ªÀÈwÛ PÉÃªÀ® fÃªÀ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ®è, £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÉ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ªÉÊzÀå JA§ ªÀÄ£ÀÄµÀå 
gÀÆ¥ÀzÀ°è §AzÀÄ J®ègÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ J®ègÀÆ ¨sÁ«¹zÁÝgÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è 

«±Áé¸ï « PÉ 
¢éwÃAiÀÄ JA©©J¸ï
J¸ï J£ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ
¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ
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²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÊ »rAiÀÄ¢zÀÝgÉ 
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ. §qÀªÀgÀ PÀµÀÖ, £ÉÆÃªÀÅ, £À°ªÀÅ 
ºÁUÀÆ gÉÊvÀgÀ §ªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀ¢AzÀ £ÉÆÃrgÀÄªÀ £Á£ÀÄ CªÀjUÁV £À£Àß ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. ªÉÊzÉÆåÃ £ÁgÁAiÀÄuÉÆÃ ºÀj J£ÀÄßªÀ 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉUÉ ºÀwÛgÀªÁV¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £À£ÀßzÀÄ. EzÀgÀ°è £À£Àß vÀAzÉ vÁ¬Ä ¤ÃrgÀÄªÀ  
¥ÉÇæÃvÁìºÀPÉÌ £Á£ÉA¢UÀÆ C¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É.

ªÀÄzsÀÄ«ÄvÁ ¹zÉÝÃ±Àégï
¢éwÃAiÀÄ JA © © J¸ï
¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ 
«zÁå®AiÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ

¤Ã° ¥ÀªÀðvÀzÀ £É£À¥ÀÅ!
£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ ¦AiÀÄÄ¹AiÀÄ°è NzÀÄwÛzÉÝ. DUÀ, £À£Àß ErÃ ¢£À 
ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ §jÃ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÃdÄ. gÁwæ PÀ£À¹£À®Æè §jÃ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉÃ 
§gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. D¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£Àß C¥Àà-CªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ 
D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁPÉÌ ¥ÀæªÁ¸À ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. £À£ÀUÉ 
CªÀgÉ®ègÉÆA¢UÉ ¥ÀæªÁ¸À ºÉÆÃUÀ®Ä EµÀÖ. DzÀgÉ gÀd PÉÃ¼À®Ä ¨sÀAiÀÄ. MAzÀÄ 
ªÁgÀzÀ gÀeÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÁºÀ¸ÀªÉÃ DVvÀÄÛ. zÉÃªÀjUÉ PÁ¬Ä 
MqÉ¸ÀÄªÀ Cfð J¯Áè ºÁQ, C¼ÀÄªÀÄÄRªÀiÁr ¸ÀtÚzÀ¤AiÀÄ°è £Á£ÉÆ§â¼ÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ JAzÉ®è ¦æ¤ì¥Á¯ïUÉ «ªÀgÀuÉ PÉÆmÉÖ. AiÀiÁgÀ ¥ÀÅtåªÉÇÃ, 

CAvÀÆ CªÀgÀÄ ZÀÆgÀÄ ºÉzÀj¹zÀgÀÆ PÀqÉUÉ M¦à gÀeÉ ¹PÁÌUÀ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À RÄ¶AiÀiÁVvÀÄÛ.

	 ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ¸ÉÃj ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÉªÀÅ. AiÀiÁªÀ §mÉÖ vÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀ 
¸ÁßöåPïì vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ UÀAmÉUÀlÖ¯ÉÃ r¸ïÌ±À£ï £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ dvÉ 11UÀAmÉUÀ¼À 
«ªÀiÁ£À¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è AiÀiÁªÀ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÆ zÉÆqÀØ  °¸ïÖ vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ.
CAvÀÆ D¢£À ¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ gÉrAiÀiÁV «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉ ¥sÉèöÊmï r¯ÉÃAiÀiïØ JA§ 
zÉÆqÀØ ¨ÉÆÃqïð. ¸Àé®à ¨ÉÃeÁgÁzÀgÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä ªÉÇÃZÀgï PÉÆmÁÖUÀ 
£ÀªÀÄUÉ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉÃ D¬ÄvÀÄ. D PÀëtPÉÌ ¥sÀÅ¯ïa°èAUï! ̧ ÁPÀµÀÄÖ vÀqÀªÁV «ªÀiÁ£À ºÀwÛzÉªÀÅ. «ªÀiÁ£ÀzÀ°è 
n«AiÉÄÃ EgÀ°®è. CAzÀgÉ ¹¤ªÀiÁ £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÁV®è. 11 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? CwÛvÀÛ 
NqÁqÀzÉÃ, £ÉÆÃqÀ®Ä K£ÀÆ E®èzÉÃ ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÉÃªÀiï  PÁè¸ï 
gÀÆªÀiï C¤ß¹vÀÄÛ £À£ÀUÉ!! CªÀÄä-
C¥ÀàgÀ MvÁÛAiÀÄPÉÌ vÀA¢zÀÝ PÁ¯ÉÃeï 
§ÄPï, gÉPÁqïð N¢ §gÉAiÀÄ¯ÉÃ 
¨ÉÃPÁAiÀÄÄÛ! ¨ÉÃ¸ÀgÀ-¹nÖ¤AzÀ 
CzsÀðUÀAmÉAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ 
G½zÀ 10UÀAmÉ ¤zÉæªÀiÁqÀÄvÁÛ, 
Hl-wAr, ¸ÀtÚ dUÀ¼À. ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
JµÀÄÖ ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ 
ªÁZï £ÉÆÃqÀÄvÁÛ PÁ® PÀ¼ÉzÀªÀÅ.

	 ¹rßUÉ vÀ®Ä¦zÀ £ÀAvÀgÀ 
ºÉÆmÉ¯ï gÀÆ«ÄUÉ ºÉÆÃV 
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±ÉæÃAiÀÄ¸ï J£ï
vÀÈwÃAiÀÄ JA © © J¸ï
¸ÀÄ§âAiÀÄå ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ 
«zÁå®AiÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ

PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ ¦æÃw
ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É §gÉzÀ ¦æÃwAiÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ PÀgÀVzÁ 

¤£Àß £É£À¦£À° ªÀÄ£ÀzÀ £ÁzÀªÀÅ ªÀÄUÁÎzÁ 
»A¢£À PÀëtzÀ ¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄÆ FUÀ zÀÆgÁzÁ

¤£Àß ºÁ¢AiÀÄ° ¤AvÀ UÁ½ PÀÆqÀ ¤±Àê§ÝªÁ¬ÄvÉÃ 
ªÀÄ£ÀzÀ MqÀ¯ÉÆ¼ÀV£À ºÀA§®ªÀÇ FUÀ ZÀÆgÀÄZÀÆgÁ¬ÄvÉÃ 
ªÀÄvÉÛ ¤£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß d¦¸ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄðªÀÇ ªÀiË£ÀªÁVvÉÃ

C¥ÀÇtð PÀxÉAiÀÄ ¥ÀÅlUÀ¼À°è ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ £ÀUÀÄ 
ªÀÄgÀ½§gÀzÀ PÁ®zÀ° ¸ÀÄlÖ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÀÄzÀÄUÀÄ 
CAvÀå«vÁÛzÀgÀÆ QvÀÄÛºÉÆÃzÀ PÀ£À¹£À M®ªÀÅ 

ªÀÄ®UÉÆÃt JAzÀÄ PÉÆArzÉÝªÀÅ. DzÀgÉ zÉÆqÀØªÀgÀ ¥Áè£ï gÉr EvÀÄÛ. C°èAzÀ ªÀÄÆgÀÄUÀAmÉUÀ¼À 
¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁr §ÆèªÀiËAmÉÃ£ïìUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄ¸ÁÛV dUÀ¼À ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ EgÀ°®è. ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ 
M¦àPÉÆAqÉªÀÅ. gÉÊ°¤AzÀ zÀÆgÀzÀ°è £ÉÆÃrzÁUÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ ¤Ã° §tÚ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. C°è 
¨É¼É¢gÀÄªÀ AiÀÄÆPÀ°¥ÀÖ¸ï ªÀÄgÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ JuÉÚ PÀtUÀ¼ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 
CzÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÀzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¤Ã° §tÚ PÁtÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. (F 
ªÀiÁ»w PÉÆnÖzÀÄÝ UÀÆUÀ®ªÀÄä). £À£ÀUÉ £ÀªÀÄä ¤Ã®Vj ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ.

	 §ÆèªÀiËAmÉÃ£ïì£À°è CvÀåAvÀ ¥Àæ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ̀`wæ¹¸ÀÖ¸ïð’’ §AqÉUÀ¼ÀÄ. D¼ÀªÁzÀ ªÁå°AiÀÄ°è 
zÉÆqÀØ ªÀÄÆgÀÄ PÀ®ÄèUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄä°è EAxÀºÀ C£ÉÃPÀ PÀ®Äè ¨ÉlÖUÀÄqÀØUÀ½ªÉ. DzÀgÉ EµÀÄÖ ¸ÀéZÀÒªÁV E®è, 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®UÀ½®è. E°è PÀAqÀ ¥Àæw PÀ°èUÀÆ PÀvÉ ºÉÃ½ ‘ªÁªï’ J£ÀÄßªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ D¢ªÁ¹ PÀxÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, MªÉÄä ªÉÄ»ß, «ªÀiÁè ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ£ÉßÃqÀÆ JA§ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ 
¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ EzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ PÀÄ®zÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.DzÀgÉ CªÀgÀ 
F ¦æÃw JgÀqÀÄ PÀÄ®UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀÄÄzÀÞPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. F ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ vÀAzÉ ±ÀQÛ±Á° 
ªÀiÁAwæPÀ£ÁVzÀÝ. AiÀÄÄzÀÞzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀQë¸À®Ä, DvÀ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ®ÄèUÀ¼ÁV ªÀiÁrzÀ. 
AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÁV ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À CªÀ¤VvÀÄÛ. DzÀgÉ D 
ªÀiÁAwæPÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ¯ÉèÃ ¸ÁªÀ£Àß¦àzÀ£ÀÄ. »ÃUÁV D ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV PÀ®ÄèUÀ¼ÁUÉÃ 
G½zÀÄ©lÖgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÁUÀ D §AqÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® PÀ®ÄèUÀ¼ÁV C®è. 
AiÀÄÄzÀÞ £ÉÆÃqÀ®Ä EµÀÖ«®èzÉÃ C¯ÉèÃ ¤AvÀÄ ©lÖ ªÀÄÆgÀÄ CPÀÌ-vÀAVAiÀÄgÀAvÉ vÉÆÃjzÀªÀÅ. ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ £ÉÆÃrzÁUÀ M§â¼ÀÄ ±ÁAvÀªÁV, ªÀÄvÉÆÛ§â¼ÀÄ UÀA©üÃgÀªÁV, E£ÉÆß§â¼ÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀzÀ°è 
¤AvÀÄ J®ègÀ£ÀÆß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÁUÀ®Ä PÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ£ÉÆÃ C¤ß¹vÀÄ. J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ 
¥sÉÇÃmÉÆÃ E®è¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ? £ÁªÀÅ ¸ÀÄ¸ÁÛVzÀÝgÀÆ C®è°è ¤AvÀÄ ¥sÉÇÃmÉÆÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
£ÀqÉ¹zÉªÀÅ. PÀ«zÀ ªÀÄAdÄ, eÉÆÃgÁzÀ UÁ½¬ÄAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼ÀÄ §gÀ°®è. CzÀÆ C®èzÉÃ 
C¥Àà£À ``ºÀÄµÁgÀÄ’’ JA§ ¸ÀvÀvÀ d¥À £ÀqÉzÉÃ EvÀÄÛ. 

D ¢£ÀzÀ ¥ÀæªÁ¸ÀÀ ªÀÄÄV¹ §AzÁUÀ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ ¸ÀÄ¸ÁÛV ªÀÄ®VzÀgÉ ¸ÁPÀÄ J¤¹vÀÄÛ. DzÀgÉ FUÀ 
£É£À¥ÁzÁUÀ JµÀÄÖ ZÉAzÀzÀ PÀvÉ, M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæªÁ¸À C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¨sÀÆ«Ä PÀ®ä£É DrzÀA
¢éwÃAiÀÄ JA©©J¸ï
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À 
¸ÀA¸ÉÜ ²ªÀªÉÆUÀÎ

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À dUÀwÛ¤AzÀ

gÉÆÃVUÀ¼À §zÀÄQUÉ

£À£Àß ªÉÆzÀ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ Qè¤PÀ¯ï ¥ÉÇÃ¹ÖAUï MAzÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ. “£Á£ÀÄ FUÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ dUÀwÛ£À MAzÀÄ ¨sÁUÀ” JA§ ¸ÀtÚ ºÉªÉÄä 
£À£Àß ©½PÉÆÃn£À eÉÃ©£À°è £ÀÄVÎPÉÆAqÀÄ PÀÄ½wvÀÄÛ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°èvÀÄÛ 
MAzÀÄ «²µÀÖ ªÁvÁªÀgÀt - OµÀzsÀUÀ¼À ªÁ¸À£É, d£ÀgÀ DvÀAPÀ, ªÉÊzÀågÀ 

£ÀqÉ£ÀÄr, £À¸ïðUÀ¼À ±ÁAvÀ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ J®èzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÀiË£À UÁ½. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è 
N¢zÀÝ gÉÆÃUÀ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ gÉÆÃVUÀ¼À §zÀÄPÀÄ £ÀªÀÄä PÀuÉÚzÀÄgÀÄ vÉgÉzÁUÀ DgÉÆÃUÀå ¥ÀzÀzÀ CxÀð 
ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ°è UÉÆÃZÀj¹vÀÄ.

	 £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄªÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ «µÁºÁgÀ ¸ÉÃ«¹ §AzÀªÀgÀÄ, 
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ vÀªÀÄä vÀ¦à®èzÉ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼À¥ÀlÖªÀgÀÄ, E£ÉÆß§âgÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£À- ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ 
§AzsÀ£ÀzÀ°è ¹QÌ©zÀÝªÀgÀÄ. EªÀgÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀzÀÆ ̈ ÉÃgÉ PÀxÉ, ̈ ÉÃgÉ ºÉÆÃgÁl, DzÀgÉ MAzÉÃ ¤jÃPÉë 

vÀAUÁ½ vÀAzÀ £É£À¦£À° PÀtÂÚÃgÉÃ ºÁrvÉÃ 
¤£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ G¹gÁV ¥ÀæwgÁwæ eÁjvÉÃ 
©lÖ ¦æÃw ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è £Á¼ÉAiÉÄÃ ºÉzÀjvÉÃ 

C¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀÄgÀ¼ÁlzÀAvÉ £ÀªÀÄä PÀ£À¸ÀÄ 
¤Ã ºÉÆÃzÀ zÁjAiÀÄ°è ©¢ÝvÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄ 

¦æÃwAiÀÄ PÁ¬Ä §ÄwÛAiÀÄÆ EA¢ÃUÀ vÀtÚ£É ªÀÄ£À¸ÀÄ 

§gÀºÀªÁ¬ÄvÉÃ ¤£Àß ¸ÀA¸ÀägÀuÉUÀ¼À ©ÃqÀÄ 
ªÀiÁrzÀ ªÁUÁÝ£ÀUÀ¼ÀÆ FUÀ ºÀÄ°è£À wÃqÀÄ 

ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀVAzÀÄ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ¤£ÀßzÉÃ ¤ÃqÀÄ

PÁ®ªÉÃ ¤AvÀgÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÀzÀÄÝ ¤®èzÀÄ 
¤£Àß PÉÆgÀvÉ ºÉÆvÀÛ gÁwæ EA¢UÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄzÀÄ 
PÀ¼ÉAiÀÄzÀ £ÉÆÃ«£À eÉÆåÃw ºÀÈzÀAiÀÄzÀ° DgÀzÀÄ

¤£Àß £ÉÆÃlzÀ ¸ÀägÀuÉ £À£Àß£ÀÄß ¨ÉAzÀªÀÅ 
±ÀÆ£ÀåvÉAiÀÄ ªÀiË£ÀzÀ° £Á£ÉÃ ¨ÉÃzsÀªÀÅ 

¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÉÃ czÀæªÀÅ 

¤£Àß ºÀÄqÀÄQzÀ zÁjUÀ¼ÉÃ FUÀ C£ÁxÀ 
©gÀÄQ£À° ©zÀÝ ¥ÉæÃªÀÄzÀ UÁ£ÀªÉÃ ªÀiÁvÀ 

ªÀÄgÉ«£À ªÀÄAl¥ÀzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄªÀµÉÖÃ ¸ÁPÁëvï 

ºÉÆÃzÀ ¦æÃwAiÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ E£ÀÆß £Á ©nÖ®è 
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- CªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ dUÀvÀÄÛ PÉÃªÀ® PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£Àß®è, 
CzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À £ÀA©PÉ, §zÀÄQ£À £ÀAlÄ, DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄðzÀ «ÄrvÀUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JA§ CjªÀÅ 
¤zsÁ£ÀªÁV £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÆrvÀÄ. 

	 £ÁªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ JA©©J¸ï «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. vÀ¯ÉAiÀÄ°è Qæ¨ïì¸ÉÊPÀ¯ï, ªÉÄl¨Á°Pï 
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ. DzÀgÉ E°è §AzÀÄ «avÀæ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÉßÃ 
£ÁªÀÅ PÀAqÉªÀÅ. £ÀªÀÄä ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖgÉ, 
Qè¤Pïì PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ. ``»¸ÀÖj mÉÃQAUï’’ CzÉÆAzÀÄ ¤WÀAn£À 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀQÌAvÀ zÉÆqÀØzÁzÀ ¸ÁºÀ¸À. PÉ®ªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀºÀPÁj.  PÉ®ªÀgÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀgÉ PÉÆÃ¥À, E£ÀÆß 
PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiË£À... DzÀgÉ £ÀªÀÄä r¥sÁ¯ïÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ-``¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?’’ ``¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÉìµÀÄÖ ?’’ ``¤ªÀÄä 
HgÁªÀÅzÀÄ?’’ ``¤ªÀÄä ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ¸ÀjAiÀiÁVzÉAiÀiÁ?’’, »ÃUÉ. MªÉÄä vÀ¯É£ÉÆÃ«¤AzÀ 
§¼À®ÄwÛzÀÝ gÉÆÃV ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÁUÀ, £ÁªÀÅ AiÀÄAvÀæzÀAvÉ EzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÉªÀÅ. DUÀ 
£ÉÆÃ«¤AzÀ¯ÉÃ £ÀPÀÄÌ CªÀgÀÄ ``£À£ÀUÉ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ¤ªÀÄä PÀ¼ÀªÀ¼À £À£Àß ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ §UÉÎ 
AiÀiÁPÉ?’’ JAzÁUÀ £ÁªÀÅ £ÁaPÉ £ÀUÀÄ«£À £ÀqÀÄªÉ ¹®ÄQ PÉÆAqÉªÀÅ.

	 MªÉÄä £ÁªÀÅ gËAqïì £À°è »jAiÀÄ 
ªÉÊzÀågÉÆqÀ£É ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀgÀÄ F 
gÉÆÃVUÉ MAzÀÄ ªÀÄªÀÄðgï EzÉ JAzÀgÀÄ. DUÀ 
£ÁªÀÅ GvÁìºÀ¢AzÀ ªÉÆzÀ® ¨Áj ºÁQzÀ 
¸ÉÖvÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦£À°è CªÀgÀºÀÈzÀAiÀÄzÀ ±À§Ý 
PÉÃ½, £ÀªÀÄäzÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ºÉÆÃ°¹PÉÆAqÉªÀÅ. 
K£ÉÆÃ C¨ÉÆßÃªÀÄð¯ï £ÀªÀÄUÉ ¹PÉÌÃ ©nÖvÀ®è 
JAzÀÄ RÄ¶AiÀiÁzÉªÀÅ.

	 »ÃUÉ ¥Àæw ºÁ¹UÉ, ¥ÀæwªÀÄÄR, ¥Àæw 
PÀxÉ £ÀªÀÄä°è ºÉÆ¸À CjªÀÅ ªÀÄÆr¹vÀÄ. 
DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® gÉÆÃVUÀ¼À zÉÃºÀzÀ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ®è, CªÀgÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÉ®ÄèªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß J¯Áè jÃwAiÀÄ°è 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ 
PÉÃªÀ® aQvÉìAiÀÄ®è, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀÄªÀ PÀ¯É JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀ°¹vÀÄ. 
¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ zÁj vÉÆÃj¹zÀgÀÆ, 
£ÀªÀÄä£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
gÉÆÃVUÀ¼À PÀxÉUÀ¼ÉÃ. £ÁªÀÅ ªÉÊzÀågÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÀªÀÄä ©½PÉÆÃlÄ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀgÀÆ, £ÁªÀÅ ¤dªÁzÀ 
ªÉÊzÀågÁUÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
vÀ®Ä¦zÁUÀ ªÀiÁvÀæ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ Qè¤Pïì 
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ w½¬ÄvÀÄ.
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qÁ. gÀªÉÄÃ±ï ¨Á§Ä
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ºÀÄ§â½î

¥ÀzÀ§AzsÀ - 22

¥ÀzÀ§AzsÀ

qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr
«¨sÁVÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 

1.	 JqÉ©qÀzÀ (4)

3.	 PÀlÖ¼É (3)

5.	 C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ¼Àî ªÀåQÛ (4)

7.	 PÀÆr ¨Á¼ÀÄªÀ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ (3)

8.	 bÁAiÉÄ (3)

9.	 MqÉAiÀÄ  (4)

11.	UÀÄAqÀÄ ºÁj¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀt (3)

13.	PÉÆ¼ÀÄî  (4)

15.	̧ ÀAPÉÆÃZÀ (4)

17.	«Ã¼É J¯ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ w£ÀÄßªÀ MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀð(3)

19.	G£ÀßwAiÀÄ®è CzÀPÉÌ «gÉÆÃzsÀªÁzÀÄzÀÄ (4)

21.	̧ ÀAZÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ  (3)

22. PÀptªÀ®è (3)

23.	©qÀÄ«£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ  (4)

25.	vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄ£É (3)

27.	̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß OµÀ¢ü ±ÉÃ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

- - - -  (4)

29.	±ÀvÀÄævÀé (4)

31.	ZÁPÀÄ CxÀªÁ ZÀÆjAiÀÄ£ÀÄß ºÀjvÀªÀiÁqÀÄ«PÉ (3)

¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ:
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ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ

1.	 gÉÆÃUÀ¨ÁzsÉ¬Ä®èzÀ ¹Üw (4)

2.	 ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ (4)

3.	 ¸ÀvÀå£ÀÄr (4)

4.	 PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀwßAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (4)

5.	 ºÀ¸À£ÀÄäRªÀ®è (4)

6.	 ªÀÄ£À«ªÀiÁqÀÄ (4)

10.	ºÀqÀUÀÄ (3)

12.	̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ «gÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÉ 

¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ (3)

14.	¥ÀÇtðAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ¸ÀA¸ÁÜ£ÀzÀ - 

- - gÁVzÀÝgÀÄ (3)

15.	PÀ£Àßr (3)

16.	MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ (3)

17.	vÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ (3)

18.	EAvÀºÀ UÀzÉÝAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÀA§¼À £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (3)

19.	»AdjPÉ (3)

20.	w£ÀÄßªÀ ¥ÀzÁxÀð (3)

24.	§¯É, eÁ®j (3)

26.	MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀªÁUÀÄ (3)

28.	̈ ÉÃqÀ (3)

29.	«µÀÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀ £É¯É¹gÀÄªÀ zÁªÀtUÉgÉ 

¸À«ÄÃ¥ÀzÀ HgÀÄ (4)

30.	ºÉÆ¸À gÀZÀ£É (4)

31.	ªÀÄzÀ£À »ÃUÉ ºÀÄnÖzÀªÀ£ÉÃ?

32.	¦Ã½UÉ (4)

33.	¥ÀæeÉUÀ¼À M½vÀÄ (4)

34.	AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ¸ÉÆÃvÁUÀ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ (4) 

¥ÀzÀ§AzsÀ 21gÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ:

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ: 1. «ªÁ»vÀ 3. £Á¦vÀ 5. D«µÁÌgÀ 7. gÀÄ¥Á¬Ä 8. ¥ÀgÁUÀ 9. vÀªÉÆÃªÀÄAiÀÄ  

11. qÀÄªÀÄÄQ 13. £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ 15. CPÀ¼ÀAPÀ 17. CgÀ¸À 19. ¸À£ÁvÀ£À 21. qÀ§j 22. ªÀ®èj 

23. ¸ÀºÀªÀÄvÀ 25. PÉ¸ÀgÀÄ 27. UÉ¼ÉvÀ£À 29. ¥ÁætªÁAiÀÄÄ  31. ªÀÄzÀ£À  33. D¯ÉªÀÄ£É

35. UÁA¥ÀgÀÄ 36. ªÀtÂPÀ 37. PÀxÉUÁgÀ 38. vÀÄgÀUÀ 39. PÀ¼ÀAQvÀ

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ: 1. «ªÁ¢vÀ 2. vÀgÀÄªÁAiÀÄ 3. £Á¬Ä¥ÁqÀÄ  4. vÀ¥ÀgÁQ  5. DUÀªÀÄ£À 

6. gÀ¸ÀªÀÄAiÀÄ  10. ªÉÆÃzÀPÀ 12. ªÀÄÄPÀÄgÀ 14. zÀ°vÀ 15. C¨sÁå¸À 16. PÀqÀvÀ 17. CjPÉ 

18. ¸ÀªÀgÀÄ 19. ¸ÀjUÉ  20. £À«Ã£À 24. ºÀgÀt 26. ¸ÀgÉÆÃzÀ  28. vÀvÀìªÀÄ 29. ¥Áæ¸ÀAVPÀ  

30. AiÀÄÄUÁAvÀgÀ  31. ªÀÄgÀÄªÀiÁvÀÄ 32. £ÀªÀAiÀÄÄUÀ  33. DPÀ¹äPÀ 34. £ÉgÉAiÀiÁvÀ 

33.	IÄ¶UÀ¼ÀÆ ¸ÀzÁ - - - - UÀ¼À°è 

vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ (4)

35.	zÀÄ±ÀÑl (3)

36.	aºÉß (3)

37.	ªÀÄ£ÀäxÀ£À£ÀÄß FPÉAiÀÄ ¥ÀwAiÉÄAzÀÆ 

PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? (4)

38.	DºÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ CAUÀ (3)

39.	---- zsÀ£ÀUÀ½AzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ  (4) 



¥ÀÄl 50
d£ÀªÀj - ¥sÉ§æªÀj, 2026

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ (¨sÁ.ªÉÊ.¸ÀA), 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸À«Äw ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ 
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ EªÀgÀÄUÀ¼À 
¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è «ÃgÀ¥Àà 
£ÀÆ° ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw 
PÀªÀÄ®ªÀÄä £ÀÆ° zÀA¥ÀwUÀ¼À 
¸ÀägÀuÁxÀð zÀwÛ G¥À£Áå¸À 
ªÀÄvÀÄÛ qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ CªÀgÀ M°zÀAvÉ ºÁqÀÄ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
14-12-2025 gÀAzÀÄ gÁAiÀÄZÀÆj£À°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è 
K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. SÁåvÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀ vÀdÕgÁzÀ qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ CªÀgÀÄ J®ègÀ£ÀÆß ¸ÁéUÀw¹ 
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¥Áæ¸ÀÛ«PÀ £ÀÄrUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ 
§¼ÁîjAiÀÄ qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. £É®, d®, ªÁAiÀÄÄ, ±À§Ý, ̈ É¼ÀPÀÄ, E¤ßvÀgÀ 
¥Àj¸ÀgÀªÀiÁ°£ÀåPÉÌ EgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, EzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ, vÁådåUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ «¯ÉÃªÁj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ, CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ ¥ÁvÀæ 
EvÁå¢ §UÉÎ ̧ À«¸ÁÛgÀªÁV «ªÀj¹zÀgÀÄ. EzÉÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è gÁeÉÃ±ÀégÀ CªÀgÀ “M°zÀAvÉ ºÁqÀÄ” 
PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄzsÉÆÃ¼ÀzÀ ±À¸ÀÛçaQvÁì vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ¸Á»wUÀ¼ÁzÀ qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ 
PÀÄ§¸ÀzÀ EªÀjAzÀ ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. qÁ. PÀÄ§¸ÀzÀ CªÀgÀÄ PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
vÀªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ zsÀédªÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð, qÁ. ¸ÀÄ±ÀÄævï ¤Ã®¥ÀAxÀ CªÀgÀÄ 
£ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ²æÃ±ÉÊ¯ÉÃ±À 
CªÀÄgÀSÉÃqÀ CªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ 
¸À«Äw CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ EªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ vÀªÀÄä vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ©. «dAiÀÄgÁeÉÃAzÀæ 
CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ¸ÉÃªÉ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ JAzÀÄ ¥Àæ±ÀA¹¹zÀgÀÄ. gÁeÉÃ±Àéj PÀÄ¼Éð 
CªÀjAzÀ PÉÆ¼À®ÄªÁzÀ£À ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ½AzÀ £ÁqÀVÃvÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

qÁ. GµÁ JA. f. 
 «¨sÁVAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

ªÀgÀ¢

PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À

ªÀgÀ¢
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¸ÁªÀðd¤PÀgÀ£ÀÄß, PÀ«UÀ¼À£ÀÄß, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄÛ.

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¦æÃw

	 ªÉÊzÀågÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ NzÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV, ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
¨sÁ. ªÉÊ. ¸ÀA. PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw¬ÄAzÀ wAUÀ½UÉÆAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À

	 PÀÄªÉA¥ÀÅgÀªÀgÀ ``ªÀÄ¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ’’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ §UÉÎ «ZÁgÀ - «¤ªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
¢£ÁAPÀ 17-12-25gÀAzÀÄ gÀhÄÆªÀiï ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. LJAJ gÁeÁåzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. 
«ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå CªÀgÀÄ ±ÀÄ¨sÀ£ÀÄrUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ GzÁÏn¹zÀgÀÄ.

	 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß qÁ. ¥Àæ¢Ã¥ï PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
ªÀtð£É - qÁ. QgÀuï ¥ÉÃlPÀgï ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. £À£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ¥ÁvÀæzÀ PÀÄjvÀÄ qÁ. gÀ²äPÀÄAzÁ¥ÀÅgï, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ qÁ. «dAiÀiÁ ªÉÊ. ©. ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

	 qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ CzsÀåQëÃAiÀÄ £ÀÄrUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÄ. qÁ. PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØAiÀÄªÀgÀÄ LJAJ ¥ÁæxÀð£É £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. qÁ. GµÁ. JA. f. 
J®ègÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. ¸À«ÄwAiÀÄ »jAiÀÄ ¸Á»wUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀå«ÄvÀægÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ PÀ«UÉÆÃ¶×:

	 L.JA.J PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ̧ À«ÄwAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ ªÉÊzÀåPÀ«UÀ¼À PÀ«UÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß £ÀªÉA§gï 
30£ÉÃ vÁjÃRÄ gÀhÄÆªÀiï ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

	 UÉÆÃ¶×AiÀÄ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ PÁªÀå¸Á»vÀåzÀ°è, 
C¥ÁgÀ PÀÈ¶ªÀiÁrgÀÄªÀ CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ §AzÀ ªÀiË°PÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ«UÀ½UÉ®è 
GvÉÛÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀªÀÅ. 29 PÀ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁa¹zÀgÀÄÝ, C£ÀÄ¨sÀ« PÀ«UÀ¼À eÉÆvÉ 
ºÉÆ¸À§gÀÆ ¥Á¯ÉÆÎArzÀÄÝ GvÀÛªÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÁQëAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

	 L.JA.J PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ 
¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ, qÁ. CªÀÄÆ®å AiÀÄgÀUÀÄ¦à, L. JA. J. ¥ÁæxÀð£É ºÁUÀÆ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ. qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÀrØ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ G¸ÀÄÛªÁj ªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

d.d.ªÀÄÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀzÀ PÀ®gÀªÀ:

	 zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ eÉ.eÉ.JA. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ°è 28-11-2025gÀAzÀÄ 
C£Án«Ä ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¢£À. ªÀÄÄzsÉÆÃ¼ÀzÀ ±À¸ÀÛçaQvÁì 
vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ªÉÊzÀå¸Á»wUÀ¼ÁzÀ qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ CªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹zÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄA©¹ PÀ£ÀßqÀ §¼ÀPÉAiÀÄ, ¸Á»vÀå¸ÉÃªÉAiÀÄ 
OavÀåªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¥Àr¹zÀgÀÄ. «zÁå®AiÀÄzÀ°è 
PÀ£ÀßqÀ ZÀZÁð ¸ÀàzsÉð, ¥Àæ§AzsÀ ¸ÀàzsÉð, gÀ¸À¥Àæ±Éß 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢ 
ªÀUÀðzÀªÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV K¥Àðr¸À¯ÁVzÀÄÝ 
¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è «eÉÃvÀgÁzÀªÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À 
«vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¨Á¥ÀÇf «zÁå¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ DqÀ½vÀ 
ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ. ¸ÀA¥À£Àß ªÀÄÄvÁ°Pï 
vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸ÉÃªÉUÉ 
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PÀgÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ. ±ÀÄPÁè ±ÉnÖ CªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÄÝ 
J®ègÀ£ÀÆß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ qÁ. C£ÀÄgÀÆ¥À, qÁ. GµÁ JA. f., qÁ. 
¸ÀÄzÀ±Àð£ï ¹. ªÉÊ., qÁ. ªÀÄÈvÀÄåAdAiÀÄ, qÁ. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ EªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 
¥Á¯ÉÆÎArzÀÝgÀÄ. EvÀgÉ ̈ ÉÆÃzsÀPÀ-¨ÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢ ªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðªÀÈAzÀ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 
£ÁqÀVÃvÉ¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀÄ PÀ£ÀßqÀ KQÃPÀgÀtzÀ ¥ÁævÀåQëPÉ, PÀ£ÀßqÀ ¸ÀégÀavÀ PÁªÀåªÁZÀ£À, 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À gÉÆÃªÀiÁAZÀ£À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥À£ÀÄß ºÀgÀrzÀ 
CAzÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ZÉ£ÁßV ¸ÀA¥À£ÀßUÉÆArvÀÄ.

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ªÀÄ»¼Á «¨sÁUÀ, 
zÁªÀtUÉgÉ ±ÁSÉ¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ 
CAUÀªÁV 26-11-2025 gÀAzÀÄ ¨sÁ.
ªÉÊ.¸ÀA. ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæPÀ¯Á ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß 
K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ£ÀßqÀ 
gÁeÉÆåÃvÀìªÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À, PÀ£ÁðlPÀ 
KQÃPÀgÀt EwºÁ¸ÀzÀ §UÉÎ w½¹, PÀ£ÀßqÀ 
¨sÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 27-11-
2025 gÀAzÀÄ ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀåjUÉ ZÀZÁð ¸ÀàzsÉð 
ªÀÄvÀÄÛ eÁ£À¥ÀzÀVÃvÉ UÁAiÀÄ£À ¸ÀàzsÉð £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 
«fÃvÀgÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À «vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

	 14-11-2025 gÀAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è LJAJ ªÀÄ»¼Á «¨sÁUÀ 
zÁªÀtUÉgÉ ªÀw¬ÄAzÀ «ÄvÀÛ®PÀmÉÖ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæPÀ¯Á ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¹zÀÄÝ, CAzsÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±Á¯ÉUÉ ¹»wArUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ̧ ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è qÁ. gÀd¤, 
qÁ. ±ÉéÃvÁ, qÁ. ¹ÃªÀiÁ «eÉÃvÀgÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À «vÀj¹zÀgÀÄ.

J¸ï.J¸ï. E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£ïì DåAqï j¸ÀZïð ¸ÉAlgï, zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀ 
«zÁåyð ¸ÀAWÀ 2025

1. PÀ£ÀßqÀzÀ PÉÆÃmÁå¢ü¥Àw Cj«£À ºÀAvÀzÀ ºÉÆÃgÁl	

	 dÄ¯ÉÊ 12gÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ PÉÆÃmÁå¢ü¥Àw JA§ d£À¦æAiÀÄ n.«. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ¢AzÀ ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀUÉÆAqÀÄ, 
gÀ¸À¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ºÁUÀÆ 
±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV w½¹ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨Ë¢ÞPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁgÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀzÉÆA¢UÉ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ 2025

	 2025gÀ £ÀªÉA§gï 21gÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß «dÈA¨sÀuÉ¬ÄAzÀ DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ 
PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥À£ÀÄß E£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÄÝ, 
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«¢gÀÄªÀ ºÁUÀÆ “¨sÁgÀzÁéd” ªÀÄvÀÄÛ 
“vÀxÁUÀxÀ” “JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀåPÉÌ zÁgÉAiÉÄj¢gÀÄªÀ ²æÃ ̧ ÀA¥À£Àß ªÀÄÄvÁ°PïgÀªÀgÀ£ÀÄß 
DºÁé¤¸À¯ÁVzÀÄÝ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÁæxÀð£Á VÃvÉAiÉÆA¢UÉ £ÀAvÀgÀ ¸ÁéUÀvÀ ¨sÁµÀt 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ J®è UÀtågÀÄ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÁqÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UËgÀªÀ ¸À°è¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÁPïZÁvÀÄAiÀÄðvÉ¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀ 
¨sÁµÉ, CzÀgÀ ̧ ÀA¸ÀÌöÈw ºÁUÀÆ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ DzsÀÄ¤PÀ d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ DAUÀèzÀ zÁ¸ÀgÁV 
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ºÉvÀÛ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÉßÃ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀ ºÁUÉ 
ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄwÛªÀgÀÄ 
JAzÀÄ G¯ÉèÃT¹zÀgÀÄ., PÀ£ÀßqÀzÀ ¸À« 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¨Á¬Ä ¸ÀÄa 
JAzÀÄ d£À¥ÀzÀVÃvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé 
ªÀÄvÀÄÛ ¢£À ¤vÀå §½¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀgÁzÀgÀÄ. 
F ªÀµÀð«±ÉÃµÀªÁV C£Àå¨sÁ¶UÀ 
«zÁåyðUÀ¼À®Æè PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
M®ªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä, CªÀgÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ 
PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀzÀ DAiÉÆÃd£Á ¸À«ÄwUÉ 
£ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ §¼ÀUÀzÀ J¯Áè PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è CvÀÄåvÁìºÀ¢AzÀ ¥Á¯ÉÆÎArzÀÄÝ 
¸À«ÄwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁxÀðPÀUÉÆ½¹zÀAwvÀÄÛ.

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ªÀw¬ÄAzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀCAUÀªÁV ¢£ÁAPÀ 
23-11-2025gÀ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ PÀ«UÉÆÃ¶× K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. PÀ«UÉÆÃ¶×AiÀÄ 
CzsÀåPÀëgÁV ¥Àæ¹zÀÞ PÀªÀ¬Äwæ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»w ²æÃªÀÄw ¸À«vÁ £ÁUÀ¨sÀÆµÀt CªÀgÀÄ DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ.

	 ²æÃªÀÄw ¸À«vÁ £ÁUÀ¨sÀÆµÀt CªÀgÀÄ vÀªÀÄä CzsÀåQëÃAiÀÄ ¨sÁµÀtzÀ°è PÁªÀågÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ, PÀ£ÀßqÀ 
¨sÁµÉAiÀÄ G½«£À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ªÉÊzÀågÁzÀªÀgÀÄ PÀªÀ£ÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄ«gÉAzÀgÉ 
CzÉÆAzÀÄ «±ÉÃµÀªÉÃ ¸Àj JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀlÖgÀÄ. ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀ¢ÝUÉ PÉÆqÀzÀAvÉ DUÀ¢gÀ°. 
PÀ£ÀßqÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß G½¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ 
DzÀå PÀvÀðªÀåJAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ̧ ÀÆAiÀÄð£À 
¨É¼ÀQ£À°è PÁtÄªÀÅzÀÄ UÀzÀåªÁzÀgÉ, «ÄAa£À 
¨É¼ÀQ£À°è PÁtÄªÀÅzÀÄ ¥ÀzÀå. PÀ«vÉUÀ½UÉ 
¥Áæt ¥ÀæwµÁ×¥À£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ NzÀÄUÀ. 
NzÀÄUÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ PÀ«vÉ ¸ÀàA¢¹vÉAzÀgÉ 
CzÀPÉÌ fÃªÀ§AzÀAvÉ.

	 qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À CªÀgÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ CZÀÄÑPÀmÁÖV ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. LJAJ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. PÉ.Dgï. gÀ«Ã±ï, 
PÁAiÀÄðzÀ²ð qÁ. PÉ.J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ, ªÀÄ»¼Á WÀlPÀzÀ CzsÀåPÀë qÁ. PË¸ÀÄÛ¨sÁ CgÀÄuï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
ªÉÊzÀågÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

L JA J ²ªÀªÉÆUÀÎ¢AzÀ PÀ£ÀßqÁA¨ÉAiÀÄ VÃvÁgÁzsÀ£É

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ WÀlPÀzÀ ̀ `ªÉÄ¯ÉÆÃrªÉÄrPïì-LJAJ ²ªÀªÉÆUÀÎ ªÀÄÆå¹Pï 
PÀè¨ï’’ ªÀw¬ÄAzÀ £ÀUÀgÀzÀ ¸ÀÄªÀtð ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è £ÀªÉA§gï 30gÀAzÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀÄ¤£ÁzÀ-1 
`PÀ£ÀßqÁA¨ÉAiÀÄ VÃvÁgÁzsÀ£É’ «±ÉÃµÀ ¸ÀAVÃvÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. 35 ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ 
¨sÁªÀ¥ÀÇtð PÀ£ÀßqÀ VÃvÉUÀ¼À C¨sÀÆvÀ¥ÀÇªÀð ¥Àæ¸ÀÄÛw EzÁVvÀÄÛ. »£Éß¯É ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ 
£ÀªÀ¤Ãvï ºÁUÀÆ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ°è ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀgÀÄ. QÃ¨ÉÆÃqïð£À°è £ÀªÀ¤ÃvÁ ºÁUÀÆ 
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EA¥ÀÅ vÀAqÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, vÀ§®zÀ°è gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥Àæ¨sÀÄ, jzÀA¥Áåqï£À°è gÁWÀªÉÃAzÀæ gÀAUÀzÉÆ¼ï 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¸ïVmÁgï£À°è ¸ÀÄ¤¯ï ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀgÀÄ.

LJAJ £À°è PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ:

PÀ£ÀßqÀ £ÀªÀÄUÉ¯Áè §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆnÖzÉ - qÁ. ªÉÊ, ¹, AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ gÉrØ

	 ¢£ÁAPÀ 2-11-25gÀAzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ ±ÁSÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ 
gÁeÉÆåÃvÀìªÀ DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ GzÁÏn¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ qÁ. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ gÉrØ CªÀgÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉ vÀ£ÀßAvÀºÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀÄ J®è d£ÀjUÀÆ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖ PÉÆnÖzÉ. ªÉÊzÀåjUÀAvÀÄ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ gÉÆÃVUÀ¼ÉÆA¢UÉ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÉÆA¢UÉ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ PÀ£ÀßqÀªÉÃ zÁj ¢Ã¥ÀªÁVzÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. qÁ. ºÀjÃ±À zÉÃ®AvÀ¨ÉlÄÖ CªÀgÀÄ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ £ÀqÉ¹gÀÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÁèX¹ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 
vÀAqÀPÉÌ ±ÀÄ¨sÀºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß qÁ. PÉ. Dgï. gÀ«Ã±ï CªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

	 qÁ. PÉ. J£ï. UÀÄgÀÄzÀvÀÛ CªÀgÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ PÀ£ÀßqÀ gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. LJAJ 
ªÀÄÆå¹PïPÀè¨ï ªÀw¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀ VÃvÉUÀ¼À UÁAiÀÄ£À £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

	 §¼Áîj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, §¼ÁîjAiÀÄ°è £ÀªÉA§gï MAzÀgÀAzÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

	 ¨É½UÉÎ £ÁqÀzÉÃ« ̈ sÀÄªÀ£ÉÃ±ÀéjAiÀÄ ̈ sÀªÀå ªÉÄgÀªÀtÂUÉ. «zÁåyðUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ C©üªÀiÁ£ÀPÉÌ qÉÆ¼ÀÄîPÀÄtÂvÀzÀ 
¸ÁAUÀvÀå. D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀl ªÉÄgÀªÀtÂUÉ DqÀ½vÀ PÀZÉÃjAiÀÄªÀgÉUÀÆ «dÈA¨sÀuÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄ 
§AvÀÄ. £ÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÁqÀzÉÃ«UÉ ¨ÉÊPï gÁå°AiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ UËgÀªÀ ¸À°è¹zÀgÀÄ.

	 qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀgÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ »jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß CvÀåAvÀ CxÀð¥ÀÇtðªÁV «ªÀj¹zÀgÀÄ. 
vÁªÀÅ PÀ°vÀ «zÁå¸ÀA¸ÉÜUÉ DUÀ«Ä¹zÀÝ£ÀÄß ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ, gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
w½¹zÀgÀÄ.

	 ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ qÁ n. UÀAUÁzsÀgÀ UËqÀgÀÄ, ¥ÁæZÁAiÀÄðgÁzÀ qÁ. J£ï. ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ 
£ÁqÀÄ £ÀÄrAiÀÄ »jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÁrzÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀzÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÁzÀ qÁ. ¥ÀgÀ¸À¥Àà 
§AzÀæPÀ½î, qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï, qÁ. ¸ÀÄªÀiÁ UÀÄr PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀgÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ.

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ vÁ®ÆPÀ WÀlPÀ UÀAUÁªÀw ºÁUÀÆ ªÉÄÊwæ ªÀÄ»¼Á ªÉÊzÀågÀ ¸ÀAWÀ 

UÀAUÁªÀw WÀlPÀ¢AzÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAvÀæt ¢£À r¸ÉA§gÀ 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ ¸ÀAgÀPÀëuÁ ¢£À 

r¸ÉA§gÀ 5gÀ CAUÀªÁV 18-12-2025 gÀAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¨Á®QAiÀÄgÀ ¸ÀgÀPÁj ¥ËæqsÀ±Á¯É §¸À ¥ÀlÖtzÀ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è »jAiÀÄ ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÆÃZÀ£Á a¤ªÁ®gÀ ºÁUÀÆ ªÉÄÊwæ WÀlPÀzÀ 

CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. C¤vÁ ºÁUÀÆ qÁ. £ÁUÀgÁeï ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

qÁ. ¸ÀÄ¯ÉÆÃZÀ£Á a¤ªÁ®gÀ Cw§Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀvÀvÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÉÃgÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EzÁÝ£É. ‘¥Àj¸ÀgÀ G½zÀgÉ £ÀªÀÄä G½ªÀÅ’. EA¢£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ JZÉÑvÀÄÛPÉÆAqÀÄ 

¥Àj¸ÀgÀ gÀPÀëuÉUÉ ªÀÄÄAzÁUÀ¨ÉÃQzÉ. CzÀQÌgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 

ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. gÉqÀÆå¸ï-jÃ¸ÉÊPÀ¯ï-jªÉÄÃPï JA§ £ÀÄr£ÀqÉ £ÀªÉÄä®ègÀ ¢£À¤vÀåzÀ ¢£ÀZÀjAiÀiÁzÁUÀ 

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ §zÀÄPÀÄ £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀgÀÄ. ««zsÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è «eÉÃvÀgÁzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ 
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§ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß «vÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

¸À¹UÀ¼À£ÀÄß PÁtÂPÉAiÀiÁV ¤ÃrzÀgÀÄ.

CjªÀÅ fÃªÀ G½¸ÀÄvÀÛzÉ - DvÀä«±Áé¸À fÃªÀ£À 
UÉ°è¸ÀÄvÀÛzÉ

	 §¼ÁîjAiÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è, ªÀÄPÀÌ¼À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À 

ªÀÄzsÉå, ¹gÀÄUÀÄ¥ÀàzÀ ¸ÀÈd£Á ¥sËAqÉÃ±À£ï 

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ Cj«£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¢£ÁAPÀ  

20-12-25 gÀAzÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆnÖvÀÄ. eÁÕ£À PÉÃªÀ® ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÀ®è, fÃªÀ G½¸ÀÄªÀ 

PÉÊUÀ¼À®Æè, zsÉÊAiÀÄðvÀÄA§ÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À®Æè CzÀÄ CqÀVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß F JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ£ÀUÁtÂ¹zÀªÀÅ.

	 ¸ÀPÁðj ²æÃªÀÄw ̧ ÀgÀ¼ÁzÉÃ« PÁ¯ÉÃf£À ¥ÀzÀ« «zÁåyðUÀ½UÁV £ÀqÉzÀ ̈ É¼ÀV£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è, 

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì JA§ÄzÀÄ ªÉÊzÀågÀµÉÖÃ w½¢gÀ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ®è, ̧ ÁªÀiÁ£Àå £ÁUÀjPÀ£À PÉÊAiÀÄ®Æè fÃªÀ 

G½¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ CqÀVzÉ JA§ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ vÀlÄÖªÀAvÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, J®Ä§Ä 

ªÀÄÄjvÀ, vÀ¯ÉUÁAiÀÄ, ̧ ÀÄlÖUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £Á¬ÄAiÀÄ PÀrvÀzÀAvÀºÀ vÀÄvÀÄð¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ? JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉ, «zÁåyðUÀ¼À°è DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹vÀÄ.

	 ªÀÄzsÁåºÀß ªÉÆÃPÁ UÁæªÀÄzÀ ̧ ÀgÀPÁj PÀ£ÁðlPÀ ¥À©èPï ±Á¯ÉAiÀÄ J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. «zÁåyðUÀ½UÁV 

£ÀqÉzÀ JgÀqÀ£ÉÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ PÉÃªÀ® ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À PÀÄjvÀÄ C®èzÉ, §zÀÄQ£À ¥ÁoÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ EvÀÄÛ. 

N¢£À MvÀÛqÀ, ̧ ÀägÀt ±ÀQÛAiÀÄaAvÉ, «¥sÀ®vÉAiÀÄ ̈ sÀAiÀÄ EªÉ®èªÀ£ÀÆß zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À PÀtÄÚUÀ¼À°è ºÉÆ¸À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆwÛ¹zÀªÀÅ. «¥sÀ®vÉ CAvÀåªÀ®è, CzÀÄ 

ºÉÆ¸À DgÀA¨sÀ JA§ ¸ÀAzÉÃ±À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÄ¢ævÀªÁ¬ÄvÀÄ.

	 «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁzÀ ²æÃ J¸ï.JA. »gÉÃªÀÄoÀ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ï AiÀiÁzÀªï CªÀgÀÄ PÀAfÃgÁ 

vÁ¼ÀPÉÌ ºÁrzÀ DgÉÆÃUÀå eÁUÀÈw VÃvÉUÀ¼ÀÄ, Cj«UÉ ¸ÀAVÃvÀzÀ ¸Àà±Àð ¤ÃrzÀªÀÅ. CzÀPÉÌ eÉÆvÉAiÀiÁV 

²æÃ £ÀgÀ¹AºÀ ªÀÄÆwð CªÀgÀ ºÁ¸ÀåªÀÄAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀå¸À£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ 

£ÀUÀÄ«£À £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ aAvÀ£ÉUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆlÖªÀÅ.

	 fÃªÀ G½¸ÀÄªÀ CjªÀÅ, §zÀÄPÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð, ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

EªÀÅ ¸ÀÈd£À ¥sËAqÉÃ±À£ï ªÀÄPÀÌ½UÉ EAzÀÄ ¤ÃrzÀ PÉÆqÀÄUÉ.

10. ¨sÁ. ªÉÊ. ¸ÀA. zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ ±ÁSÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

qÁ. EA¢gÁ zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÅgÀ CªÀgÀÄ

�� 11-12-2025gÀAzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄßzÉÝÃ²¹ 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. 

�� zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼À ¸ÀAWÀzÀ ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¦£À 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ £ÀqÉzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ JZï¦« 
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EªÀÄÄå£ÉÊ¸ÉÃ±À£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Áå¥ï ¹äAiÀÄgï£À CUÀvÀåvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ w½ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

�� ¸ÀPÁðj ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÀgÀÄ.

�� CgÀ¼ÀÄ ªÀÄ°èUÉ ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄnÖ£À ±ÀÄavÀé ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀ ºÀwÛAiÀÄ ¥Áqï §¼ÀPÉAiÀÄ 

§UÉÎ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ £ÀqÉ¹, ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ» ¥ÁåqïUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹zÀgÀÄ. 

	 qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï, EªÀgÀ «dAiÀÄ ¸ÉÃªÁ læ¸ïÖ - AiÀÄPÀë²æÃ ¸ÁUÀgÀ £ÁlåvÀgÀAUÀ læ¸ïÖ 
ªÀw¬ÄAzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¸À¥ÁÛºÀzÀ°è 01-12-2025gÀAzÀÄ £ÀÈvÀå ¨sÁ¸ÀÌgÀ, ¸ÁUÀgÀzÀ°è 

±À²¥Àæ¨sÁ¥ÀjtAiÀÄ AiÀÄPÀëUÁ£À ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 12-12-2025gÀAzÀÄ «dAiÀÄ ¸ÉÃªÁ 

læ¸ïÖ - AiÀÄPÀë²æÃ ¸ÁUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀàgÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è ¨sÀ¸Áä¸ÀÄgÀªÉÆÃ»¤ AiÀÄPÀëUÁ£À 

ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀvÀ£Álå ¸ÀªÀÄ£Àé¬ÄvÀ £ÀÈvÀågÀÆ¥ÀPÀzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ PÀ¯Á«zÀjUÉ 

PÀtÄÚ-106 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, 13£ÉÃ DªÀÈwÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À°è PÀAqÀ ªÀÄÈvÀÄå©A§ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr UËgÀ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ.	

	 1-12-2025gÀAzÀÄ ̈ sÀzÁæªÀwAiÀÄ°è ªÀZÀ£À ªÀÄAl¥ÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è qÁ. 

C«£Á±ï PÀ«AiÀÄªÀgÀÄ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀjPÀ®à£É §UÉÎ zÀwÛ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ.

	 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ªÀÄAqÀå ±ÁSÉAiÀÄ  LJAJ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è 30-11-2025 gÀAzÀÄ 

n. J£ï. ªÀÄjUËqÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ DZÀgÀuÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ¨sÁªÉÊPÀ¸ÀA PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. n J «ÃgÀ¨sÀzÀæAiÀÄå CªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹, ̈ sÁªÉÊ¸ÀA£À 

¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ, ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ PÀgÉ ¤ÃrzÀgÀÄ 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ G¥À¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå  CªÀgÀÄ 

¸À£Áä£À ¹éÃPÀj¹, PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¹zÉÝÃ C®èzÉÃ  ªÉÊzÀågÀÄ 

¸ÀA¥ÀzÀzÀ ZÀAzÀzÁgÀgÁV ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÁV PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ.
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gÁeÉÃAzÀæ ¸À®UÀgÉ, 
aPÉÆÌÃr
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, aPÉÆÌÃr

CgÀtåzÀ ªÀÄr®°è CPÀëgÀ eÁvÉæ: 

`¸ÀÄªÀÄ£À ¸ÀAUÀªÀÄ’zÀ ¸ÀªÉÆäÃºÀ£À

CgÀtåzÀ ªÀÄr®°è CPÀëgÀ eÁvÉæ: `¸ÀÄªÀÄ£À ¸ÀAUÀªÀÄ’zÀ ¸ÀªÉÆäÃºÀ£À

	 ``MAzÀÄ ©Ãd ªÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄgÀ ªÀÄvÉÛ ©ÃdPÉÌ eÁUÀ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. §zÀÄPÀÄ CAzÉæ EzÉÃ 
PÀtÂæÃ? PÉÆqÉÆÃzÀÄ vÀUÉÆÃ¼ÉÆÃzÀÄ.’’ zsÁgÀªÁqÀzÀ qÁ. ̧ ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀ ̀¸ÀÄªÀÄ£À ̧ ÀAUÀªÀÄ’zÀ 
UÀrUÉ PÁ°mÁÖUÀ¯ÉÃ £ÀªÉÄä®ègÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁ®PÉÌ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀ ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄgÀUÀnÖ£À ªÀÄ£É, 
CfÓ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ PÀxÉUÀ¼À £É£À¦£À §ÄwÛ ©aÑPÉÆArvÀÄ. F JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÀ« ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À PÉÃªÀ® 
UÉÆÃ¶×AiÀÄ®è, CzÉÆAzÀÄ fÃªÀ£À ¥ÁoÀ.

	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 17 JPÀgÉ «¸ÁÛgÀzÀ°è zsÁgÀªÁqÀzÀ ªÀÄ¯É£Ár£À §AiÀÄ®°è ¨É¼ÉzÀÄ ¤AwgÀÄªÀ F 
`¸ÀÄªÀÄ£À ¸ÀAUÀªÀÄ’ ¤dPÀÆÌ «¸ÀäAiÀÄ. E°è £ÉlÄÖ ¨É¼É¹zÀ VqÀUÀ¼ÀÄ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30% ¥Á®Ä) ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
PÁr£À ªÀÄgÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¨ÉgÉvÀÄ ¤dªÁzÀ zÀmÁÖgÀtåzÀ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. zÀlÖªÁzÀ VqÀUÀ¼ÀÄ, 
ºÀZÀÑºÀ¹j¤AzÀ £É®ªÀ£Éß®è DªÀj¹zÀ §½îUÀ¼ÀÄ. E°è £ÀqÉzÁUÀ ``¨sÀÆzÉÃ« ªÉÄÊUÉ ¸ÀÄUÀAzsÀ §¼ÉzÀÄ 
¤AvÀAvÉ’’ C£ÀÄ¨sÀªÀ.

PÀ«UÀ¼À DUÀªÀÄ£À, £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¨É¼ÀPÀÄ

	 M¼ÀUÉ PÁ°qÀÄwÛzÀÝAvÉ ºÀÆUÀÄZÀÒ PÉÆlÄÖ ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä PÉJA¹ (KMC 
Karnataka Medical College)AiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÉÃ¼À¯ÁgÀzÀAvÀºÀ 
¤gÁ¼À ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¨sÁªÀ ªÀÄÆrvÀÄ. £À£ÀUÉ PÉJA¹ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ®è, CzÀÄ £À£Àß vÀªÀgÀÄ. 
PÀÆr PÀ°vÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £ÉÆÃrzÁUÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVzÀÝ DwäÃAiÀÄ 
UÉ¼ÀwAiÉÆ§â¼ÀÄ ¹PÀÌµÀÄÖ RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

	 F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £À£ÀUÉ CvÀåAvÀ D±ÀÑAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ºÉªÉÄä vÀAzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä 
¸ÀºÀ¥Áp qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ¸ÀUÀgÀzÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÀzÀÄÝ. CªÀgÀÄ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄRå 
gÀÆªÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ, DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ §AUÁgÀzÀ vÀÆPÀ 
ªÀiÁrzÀAvÉ ¨É¯É eÁ¹Û. CªÀgÀ ²¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉ J¶ÖvÉÛAzÀgÉ, CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ gÁwæAiÉÄÃ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
§AzÀÄ J¯Áè ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ¹zÀÞ¥Àr¹zÀÝgÀÄ.

	 DªÉÄÃ¯É ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ vÀgÀPÁj¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ̧ ÁzÁ, gÀÄaAiÀiÁzÀ Hl. AiÀiÁªÀÅzÉÃ §tÚUÀ½®èzÀ, 
JuÉÚ PÀrªÉÄAiÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr®°è J®ègÀ eÉÆvÉ ¨ÉgÉvÀÄ wAzÀ D HlPÉÌ AiÀiÁªÀ gÁd¨sÉÆÃd£ÀªÀÇ 
¸ÁnAiÀÄ®è. ZÀ®£À²Ã®vÉ, aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£É qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÁzÀgÀ¸ÀzÀAvÉ 
(Mercury) CvÀåAvÀ QæAiÀiÁ²Ã®gÀÄ. DgÉÆÃUÀå, ¥Àj¸ÀgÀ, ¸Á»vÀå, ¸ÀA¸ÀÌöÈw ¥Àæw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹ vÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV QjAiÀÄ ªÀÄUÀÄ ¤±Á¼ÉÆA¢UÉ vÉÆÃj¹zÀ 
¦æÃw CPÀÌgÉ CdÓ£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÆß ¤ªÀð»¹vÀÄ.
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	qÁ. «ÃuÁ CªÀgÀÄ PÀÆqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀÄzÀÝPÀÆÌ 
CvÀåAvÀ QæAiÀiÁ²Ã®gÀÄ. CªÀgÀ GvÁìºÀ ¤dPÀÆÌ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ.

HlzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ªÉÆzÀ® UÉÆÃ¶×:

	`MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É’. qÁ. 
¸ÀUÀgÀzÀ CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ DyðPÀ, 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ MvÀÛqÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÀgÀÄ. MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ 
JzÀÄj¸À®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨ÉA§® JµÀÄÖ ªÀÄÄRå 
JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

PÀ«UÀ¼À ²©gÁVß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀgÀAd£É:

	¸ÀAeÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ``C®èªÀÄ£À §AiÀÄ®°è’’ 
PÁåA¥ï¥sÉÊgï. ¥ÀÅmÁtÂUÀ¼À ¥ÁæxÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ 
DgÀA¨sÀ, £ÀAvÀgÀ ºÁqÀÄUÀ¼À ¸ÀgÀ¢. £À£Àß 
PÉÆ¼À®Ä ªÁzÀ£À (qÁ. ¸À®UÀgÉ), dAiÀiÁ 
¸À®UÀgÉ CªÀgÀ `¨Á£À®Äè ¤Ã£É, ¨sÀÄ«AiÀÄ®Äè 
¤Ã£É’. qÁ. «ÃuÁ CªÀgÀ KPÀ¥ÁvÀæ C©ü£ÀAiÀÄ 
J®ègÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼É¢vÀÄ. qÁ. C²é¤ CªÀgÀ 
«Ä«ÄQæ, qÁ. ¸ÀvÀåªÀw CªÀgÀ ªÀÄzsÀÄgÀ UÁAiÀÄ£À 
J®èªÀÇ ªÀÄ£ÀgÀAdPÀ. 

	 C¯Éè ºÁgÁqÀÄwÛzÀÝ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄ®¨Ágï UÁæ¥sïÖ ºÁ£ïð©¯ï ¥ÀQëUÀ¼À ¥ÀætAiÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÀ 
PÀÄjvÀÄ qÁ. ¸ÀAfÃªï «ªÀj¹zÀgÀÄ: ``¸ÀA¸ÁgÀ CAzÉæ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¦æÃw, «±Áé¸À. ºÁ£ïð©¯ïUÀ½AzÀ 
PÀ°¨ÉÃPÀÄ.’’

CgÀtå ¸Áß£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ PÁ¼Àf

	 ``CgÀtå ¸Áß£À CAzÉæ PÁrUÉ ºÉÆÃUÉÆÃzÀÄ ªÀiÁvÀæ C®è. ªÀÄgÀUÀ¼À eÉÆvÉ G¹gÁqÉÆÃzÀÄ, 
ºÀQÌUÀ¼À ±À§ÝzÀ eÉÆvÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸Àj¸ÀªÀÄ«qÉÆÃzÀÄ.’’ d¥Á¤£À°è EzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ 
¨sÁUÀªÉAzÀgÀÄ. ªÀÄgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉzÁUÀ Mt J¯ÉUÀ¼À ZÀ¥ÀàmÉ, UÁ½AiÀÄ ¸Àà±Àð, ªÀÄtÂÚ£À ªÁ¸À£É 
J®èªÀÇ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¹vÀÄ. CgÀtå ¸Áß£À ªÀiÁrzÀªÀjUÉ: PÁnð¸ÉÆÃ¯ï PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
£Ár «ÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ±ÁAvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ CAwªÀÄ aAvÀ£É 
£ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À gÉÆÃVUÀ¼À £ÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄäzÉÃ zÉÃºÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ JµÀÄÖ UÀªÀÄ£À 
PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ CgÀtåzÀ°è 20 ¤«ÄµÀ £ÀqÉzÁUÀ¯ÉÃ G¹gÁl ªÀÄÈzÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ¤zsÁ£À.

	 »AzÉ CµÁÖV UÀªÀÄ¤¸ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ E°è Cw zÉÆqÀØ ¥ÁoÀªÁUÀÄvÀÛªÉ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 
¸ÀzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ?, UÁ½ ºÉÃUÉ ¢PÀÄÌ §zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ? ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 
F ºÀQÌUÀ½UÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÁÛgÉ »ÃUÉ GvÀÛgÀ«gÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÉÆqÀVvÀÄÛ.

ªÀÄtÄÚ UÁ½ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ : £ÀªÀÄUÉ »A¢gÀÄV¹zÀ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀ dUÀvÀÄÛ.

CgÀtå ¸Áß£ÀzÀ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ : ¸ÀªÀÄUÀæ C£ÀÄ¨sÀªÀ

	 J®è LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ½UÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß »ÃgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ EzÀgÀ°è K£ÉÆÃ OµÀzsÀ«zÉ, 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAfÃªÀ ¸Àgï ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ, F ºÀQÌUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À §zÀÄPÀÄ 
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¦æÃw ¤µÉ×UÉ dªÁ¨ÁÝj EzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÀUÀ½UÉ, ¥ÀQëUÀ½UÉ, ªÀÄtÂÚUÉ CµÀÄÖ zÀÆgÀªÁVzÁÝ£É 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ zÀÆgÀªÁVzÁÝ£É.

	 £ÁªÀÅ ¥ÀæwÃ ¢£À gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ, aQvÉì PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 
£ÀªÀÄäzÉÃ zÉÃºÀ, £ÀªÀÄäzÉÃ ªÀÄ£À¹ìUÉ JµÀÄÖ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ.

PÀ«UÉÆÃ¶Ö : CµÁÖªÀPÀæ PÉÆoÀrAiÀÄ°è

gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ / ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä ¸ÀzÀ¸ÀågÉÃ §gÉzÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

qÁ. GªÀiÁ aPÀÌgÉrØAiÀÄªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. PÀ«UÉÆÃ¶Ö CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ²æÃ±ÉÊ® 
ªÀiÁzÀtÚ£ÀªÀgï PÁªÀå §gÀºÀ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è CwÃ QèµÀÖªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ.

¥Àj¸ÀgÀ PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ: qÁ. CgÀ«Azï ¥ÀmÉÃ¯ï

¥Áè¶ÖPï Qæ«Ä£ÁµÀPÀUÀ¼ÀÄ ¸ËAzÀAiÀÄð ªÀzsÀðPÀUÀ¼À PÀgÁ¼À PÀxÉ. £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ C£ÀÄßªÀªÀgÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ 
PÉÆnÖzÉÝ ªÀiÁvÀÄ, ¨Á¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÉÝ ¤Ãw CAvÀ. EªÀvÀÄÛ £ÁªÀÅ w£ÉÆßÃ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè «µÀ 
vÀÄA©zÉ, ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ ¸Àj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F UÀA©üÃgÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½ J®ègÀÆ ¨ÉgÀUÁzÉªÀÅ.

PÀqÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ:

	 `PÉÆ¼ÀzÀ vÉ¥ÀàzÀ°è vÉÃ¯Ál’. ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ ±ÉÃRgÀuÉUÉ ¤«Äð¹zÀ ªÀÄÆgÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ PÉgÉUÀ¼ÀÄ 
ºÀ¹gÀÄ §AiÀÄ®Ä zÉÆqÀØ ªÀÄgÀUÀ¼À £ÉgÀ¼ÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ°è J®èjUÀÆ C¤ß¹zÀÄÝ ``EzÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. £Á£ÀÄ §A¢zÀÄÝ 
M¼ÉîAiÀÄzÁ¬ÄvÀÄ.’’

	 qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, qÁ. ¸ÀUÀgÀzÀ CªÀgÀ CZÀÄÑPÀnÖ£À ¤ªÀðºÀuÉ, 
qÁ. «ÃuÁ CªÀgÀ GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ«ºÀÈzÀAiÀÄgÀ MqÀ£Ál, F J®è PÀëtUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÁ® £É£À¦£À°è 
G½AiÀÄÄªÀªÀÅ. qÁ. ªÀiÁzÀtÚ£ÀªÀgÀ GvÁìºÀzÀ «ªÀgÀuÉ, qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀÎqÉAiÀÄªÀgÀ £ÀUÀÄªÉÆUÀzÀ 
PÁªÀå «±ÉèÃµÀuÉ UÀA©üÃgÀªÁzÀgÀÆ ZÀÄgÀÄPÀÄ £ÀUÉ¬ÄAzÀ RÄ¶PÉÆqÀÄªÀ qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§Ä¸ÀzÀ, qÁ. 
CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀ ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì, ¥ÀÄmÁtÂUÀ¼À ªÀiÁw£À »ªÉÄäÃ¼À J®èªÀÇ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV 
ªÀÄÆrvÀÄÛ. ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀgÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ vÀªÀÄUÉ w½zÀ 
J¯Áè eÁÕ£À JgÉzÀ qÁ. ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀjUÉ £ÀªÉÆÃ£ÀªÀÄB
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qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ

jªÀiïì

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ

¸ÀAzÀ±Àð£À

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì : ¤ªÀÄä ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ §UÉÎ w½¸À§ºÀÄzÉÃ?

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ : £ÀªÀÄä vÀAzÉ ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁzÀ 
ºÀ½îUÀ½UÉ®è £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. J®è ºÀ½îUÀ¼À°è ªÀÄvÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå, C¥ÁåAiÀÄvÉ, 
EgÀÄwvÀÄÛ. J®ègÀÆ J®ègÀ£ÀÄß, ªÀiÁªÀÄ, vÁvÀ, CPÀÌ, CtÚ, 
vÀªÀÄä EvÁå¢ ¨ÁAzsÀªÀå ¸ÀÆZÀPÀ UÀ½AzÀ¯ÉÃ E£ÉÆß§âgÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, M§âj£ÉÆß§âgÀ £ÉgÀ«UÁUÀÄwzÀÝgÀÄ. 

 DV£ÀÆß gÁdQÃAiÀÄ ºÀ½îUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹gÀ°®è! 
EAxÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è £Á£ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ§AzÉ. 
NzÀÄªÀ C¨sÁå¸À aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ EvÀÄÛ. ±Á¯Á ¯ÉÊ§æjAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£É®è N¢zÉÝ, ®QäÃ±À£À vÁvÀàAiÀÄð¸À»vÀ 
eÉÊ«Ä¤ ̈ sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß £Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ¯ÉÃ N¢zÉÝ. 
£À£Àß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁAiÀÄAPÁ® vÀªÀÄä ¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ, 
HgÀ »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÁQAUï ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÆ 
CªÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀÄ ¸Á»vÀå , zsÀªÀÄð, 
gÁdQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£É®è ZÀað¸ÀÄwzÀÝgÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ, 
M½vÀÄ, ºÉÃUÉ J®èzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À GzÁÞgÀPÁÌV 
§A¢ªÉ JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß PÉÃ½, £À£Àß «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

qÁ. ¸ÀvÀåªÀw 
«¨sÁVÃAiÀÄ
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

1973gÀ°è §¼Áîj ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è JA©©J¸ï ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, PÀÄlÄA§ 
ªÉÊzÀågÁV gÁAiÀÄZÀÆj£À C£ÉÃPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ²PÀët 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÁV, PÀ£ÁðlPÀ ªÉ¯ÉáÃgï læ¹Ö£À ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁV, PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV, 
EAVèμï «ÄÃrAiÀÄA, PÀ£ÀßqÀ «ÄÃrAiÀÄA ºÁUÀÆ ¹©J¹ì ±Á¯ÉUÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. PÀ£ÀßqÀ, EAVèμï, vÉ®ÄUÀÄ, »A¢ ¸Á»vÀåUÀ¼À §UÉÎ C¥ÁgÀ M®ªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁArvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁézsÁåAiÀÄ¢AzÀ UÀ½¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈw EwºÁ¸ÀzÀ 
§UÉÎ D¼ÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrgÀÄªÀ EªÀgÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À°è, zÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ ¦æÃw, UËgÀªÀ, WÀ£ÀvÉ 
ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À, ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ C¥ÁgÀªÁzÀ ¦æÃw 
¥ÀÅgÀ¸ÀìgÀ PÁ¼Àf ºÀÈzÀAiÀÄ ¸Àà²ðAiÀiÁVªÉ.
¥ÀæPÀnvÀ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀAxÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ (£ÀÆgÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ) ºÁUÀÆ M°zÀAvÉ 
ºÁqÀÄ (vÉÆA§vÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛA§vÀÄÛ) PÀ« ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÉzÀÄÝ “PÀ« gÁeÉÃ±ÀégÀ” JAzÀÄ 
PÀgÉ¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ.
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gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀªÀÅ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 

	 £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ PÁ® EzÀÝ ºÀ½îAiÀÄ°è GavÀ 
«ÃgÀ±ÉÊªÀ «zÁåyð¤®AiÀÄ EvÀÄÛ. J®è eÁwAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ C°èzÀÝgÀÄ. C°èAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ 
²PÀëPÀgÀÄ £À£Àß vÀAzÉAiÀÄ ̧ ÀºÉÆÃzÉÆåÃV, £Á£ÀÄ ºÉaÑ£À 
¸ÀªÀÄAiÀÄ C°èAiÉÄÃ PÀ¼ÉAiÀÄÄwzÉÝ. ¸ÀÄvÀÄÛªÀÄÄvÀÛ°£À 
ºÀ½îAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ, vÀAzÉ¬ÄAzÀ GavÀ ¥ÁoÀ 
ºÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄwzÀÝgÀÄ. 
CªÀgÀÄ HjUÉ §AzÀ £ÁlPÀUÀ½UÉ®è £À£Àß£ÀÄß 
JwÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwzÀÝgÀÄ ºÉZÁÑzÀ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ gÁªÀiÁAiÀÄt, ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ DzsÀj¹zÀªÀÅ. £À£Àß 
vÀAzÉ ¸Áé©üªÀiÁ¤, zsÉÊAiÀÄð ±Á°UÀ¼ÀÄ, ºÁªÀÅ PÀAqÀgÉ £À£Àß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ, C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwzÀÝgÀÄ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ¥Á®£É, ²¸ÀÄÛUÀ½AzÁV 
M¼ÉîAiÀÄ ²PÀëPÀgÉAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ UÀ½¹zÀÝgÀÄ. §qÀªÀgÀ §UÉÎ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw. §gÀÄªÀ ¸Àé®à ¸ÀA§¼ÀzÀ°è 
CªÀgÀ ±Á¯Á¦üÃ¸ÀÄ vÁªÉÃ PÀlÄÖwÛzÀÝgÀÄ. ‘£Á£ÀÄ £Á£ÁUÀ®Ä’ PÁgÀt £À£Àß vÀAzÉ-vÁ¬Ä. vÁ¬Ä 
£ÀªÀÄUÀµÉÖÃ C®èzÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ vÁ¬ÄAiÉÄÃ! J®ègÀ£ÀÆß ¦æÃw¬ÄAzÀ PÁtÄwzÁÝPÉ.  
¤ªÀÄä PÀ£ÀßqÀ ZÉ£ÁßVzÉ JAzÀgÉ PÀ£ÀßqÀ PÀ°¹zÀªÀgÀÄ ZÉ£ÁßVzÀÝgÀÄ JAzÀxÀð! EzÀÄ G½zÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ CµÉÖÃ ¤d. £À£Àß ¥ÀÅtåPÉÌ £À£Àß «zÁåyð fÃªÀ£ÀzÀ°è ¹PÀÌ ²PÀëPÀgÉ®è ¸Á»vÁå¸ÀPÀÛgÉÃ! 
£À£ÀUÉ ¸Á»vÀåzÀ°è C®à¸Àé®à D¸ÀQÛ EzÀÝgÉ CªÀgÉÃ PÁgÀt! EªÉ®èzÀgÀ ¥Àæw¥sÀ® £À£Àß EA¢£À CjªÀÅ 
aAvÀ£ÉUÉ PÁgÀt. 

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì : ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ Dj¹PÉÆArzÀÝPÉÌ PÁgÀt K£ÀÄ?

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ : aPÀÌªÀ¤zÁÝUÀ £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÉÊzÀåjUÉ ºÉZÁÑzÀ UËgÀªÀ«vÀÄÛ. AiÀiÁªÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ «ÄÃ¸À®Ä. ¤zsÁ£ÀPÉÌ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä D¸ÀàvÉæAiÉÆ¼ÀUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, §AzsÀÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄwzÀÝgÉ, ºÀ¸À£ÀÄäR¢AzÀ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄwzÀÝ 
jÃw, “K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁr G½¹ qÁPÀÖgÉÃ” JAzÀÄ PÁ°UÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄwzÀÝ gÉÆÃVUÀ¼À §AzsÀÄUÀ¼ÀÄ, 
£ÉÆÃ«£À°è §AzÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß UÀÄtªÁUÀÄwzÀÄÝzÀ£ÀÄß, ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃmÁV qÉæ¸ï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, 
PÉÆgÀ½UÉ ¸ÉÖvÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥À£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £Á£ÀÄ ¥Àæ¨sÁ«vÀ£ÁzÉ, DUÁUÀ 
§gÀÄwzÀÝ C¸ÀÛªÀiÁ¢AzÀ £À£Àß vÁ¬ÄUÉ DUÀÄwzÀÝ 
¸ÀAPÀl¢AzÁV ªÉÊzÀågÀ°è ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄwvÀÄÛ. 
MªÉÄä vÀAzÉAiÀÄªÀjUÉ DzÀ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï ¤AzÀ 
ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr JAxÀ GzÁvÀÛªÀÈwÛ 
ªÉÊzÀåªÀÈwÛ! £Á£ÀÆ ªÉÊzÀå £ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆAqÉ. 
FUÀ PÉÃ½zÀgÉ £À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄwvÉÛÃ£ÉÆÃ!

	 §¼ÁîjAiÀÄ ¸ÀPÁðj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À°è 
¹ÃlÄ ¹PÁÌUÀ £À£Àß vÀAzÉ vÁªÉÇ§âgÉÃ CräµÀ£ï 
ªÀiÁr¸À®Ä ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. ¸ÀAeÉAiÀiÁ¬ÄvÀAvÉ, 

ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß, £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß, EµÀÖ CEµÀÖUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è, ¨Á®åzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ¨sÁ«¹zÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ... ‘PÉÃ¼À¨ÉÃQzÉ MªÉÄä, 

zÉÃªÀgÉ¤¹zÀªÀ ¹PÀÌgÉ ºÉÃ¼ÀÄ, vÀAzÉAiÉÄ ¨Á®åªÀ£ÀÄ AiÀiÁQµÀÄÖ aPÀÌzÁV¹zÉ ?’
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ªÀÄgÀ½ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ §¸ÀÄìUÀ½gÀ°®èªÀAvÉ. DUÀ 
C°è NzÀÄwzÀÝ, FUÀ ¥Àæ¹zÀÞ ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. 
¨sÁ¸ÀÌgÁ£ÀAzÀPÀÄªÀiÁgÀ CªÀgÀÄ, vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀ£Ár¹, vÀªÀÄä ªÉÄ¸ï£À°è Hl ªÀiÁr¹, vÀªÀÄä 
gÀÆ«Ä£À°è ªÀÄ®V¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAeÁ£É HjUÉ 
PÀ½¹zÀgÀAvÉ! HjUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ £À£Àß vÀAzÉ F 
¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß w½¹, £À£ÀßAxÀ C¥ÀjavÀ¤UÉ DwxÀå 
ªÀiÁrzÀ CªÀjUÉ ¤Ã£ÀÄ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ®Ä 
¨sÉÃnAiÀiÁV CªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄ JAzÀgÀÄ. 
EAxÀ JµÉÆÖÃ ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß, £À£Àß 
²PÀëPÀgÀ°è PÀAqÉ. DV£À PÁ® ºÁVvÀÄÛ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.  

EªÀÅUÀ¼É®è £À£Àß°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÀªÀÅ. 

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì :  FV£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ K£ÀÄ?

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ : ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ §ºÀ¼À §zÀ¯ÁVzÉ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ 
PÀªÀÄ¶ðAiÀÄ¯ï DUÀÄwÛzÉ. ªÀÄzsÀåªÀÄªÀUÀðzÀªÀgÀÆ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, M¼ÀgÉÆÃVUÀ¼Á¨ÉÃPÁzÀgÉ 
JgÀqÉgÀqÀÄ ¸À® AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß ©lÖgÉ, Cw ºÉZÀÄÑ ¸Á®¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁgÀt, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉZÀÑ. ªÉÃUÀ UÀw¬ÄAzÀ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁ®, K£ÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀºÁV®è, ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ²PÀët 
ªÉZÀÑ, PÉÆÃnUÀlÖ¯É ºÀt RZÀÄð ªÀiÁr ªÉÊzÀå ²PÀët ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ E£ÉßÃ£ÀÄ vÁ£ÉÃ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀå? AiÀiÁªÁV¤AzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët SÁ¸ÀVÃPÀgÀtªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÉÆÃ, DV¤AzÀ F 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ DgÀA¨sÀªÁzÀªÀÅ. ªÉÆzÀ¯ÉÆªÉÄä SÁ¸ÀVÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÄw PÉÆqÀ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, ¸ÉÖçöÊPïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀ°®è. ªÉÆzÀ°zÀÝ ªÉÊzÀå ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼À ªÀÄzsÉå ̧ ËºÁzÀð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ J¤¸ÀÄwÛzÉ. DV£À ²PÀëPÀjUÉ «zÁåyðUÀ¼À§UÉÎ, CªÀgÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ ªÉÊzÀågÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄwzÀÝgÀÄ. £Á£ÉÆªÉÄä CAvÀgï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ZÀZÁð¸ÀàzsÉðUÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. DUÀ £À£Àß ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï, ¥ÀjÃPÉë E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ vÀqÉzÀgÀÄ! CAxÀ ²PÀëPÀgÀÄ FUÀ®Æ EgÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CAxÀªÀjUÉ ¸ÁµÁÖAUÀ 
£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ! CAxÀ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀASÉå ¸Á«gÀªÁUÀ°...! FUÀ UÁæºÀPÀ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß ªÉÊzÀå PÉëÃvÀæPÀÆÌ 
C£Àé¬Ä¹zÁV¤AzÀ §ºÀ¼À §zÀ¯ÁV©nÖvÀÄ. gÉÆÃV ªÉÊzÀå ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÀzÀUÉlÄÖ ©lÖªÀÅ. ªÀÄvÉÛ 
»A¢£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ºÁVzÀÝgÉ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ºÁUÁUÀÄªÀÅ¢®è, ºÁUÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

	 ªÉÊzÀåjUÉ, EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÈwÛAiÀÄªÀjVAvÀ, C£ÀÄPÀA¥ÀzÀ UÀÄt EgÀ¨ÉÃPÀÄ, FUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ 
J£ÀÄßªÀ ¨sÁªÀ£É ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ? ºÉZÀÄÑ ªÀiÁPïðìUÀ¼ÉÆÃ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ 
ºÀtªÉÇÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÁUÀzÉ, ¸ÉÃgÀ§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀ°è  
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ, C£ÀÄPÀA¥À EzÉAiÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÃ£ÉÆÃ? UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ 
¸À¥ÀÛ ªÀÄºÁ¥Á¥ÀUÀ¼À°è ‘ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ EgÀzÀ «eÁÕ£ÀªÀÇ’ MAzÀÄ. £Á®AzÁ «±Àé «zÁå®AiÀÄzÀ°è 
vÉÃUÀðqÉ JAzÀÄ WÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä EAxÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄwzÀÝgÀAvÉ!

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì : ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä 
C¤¹PÉ K£ÀÄ?

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ : £ÁªÀÅ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀzÀÝPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ²æÃ¥ÁgÀ¸ÀªÀÄ¯ï ¸ÀÄSÁ¤ CªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è, ªÉÊzÀågÁzÀ £Á£ÀÄ, qÁ. 
±ÀAPÀgÀUËqÀ CªÀÄgÀSÉÃqÀ qÁ. gÀ«gÁd£ï, qÁ. CgÀ«AzÀ UÀAUÁªÀw ̧ ÉÃj PÀ£ÁðlPÀ ªÉ¯ï¥sÉÃgï læ¸ïÖ 
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£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹, ¥ÀæxÀªÀÄ ̈ ÁjUÉ ¹©J¸ïE EAVèµï 
±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß gÁAiÀÄZÀÆj£À°è ¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ. 
eÉÆvÉAiÀÄ°è ¸Àj¸ÀªÀÄ£ÁzÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ¼Àî 
PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ. 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄJPÀgÉ «¹ÛÃtðªÀÅ¼Àî, £ÀUÀgÀzÀ 
ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §gÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
±Á¯É, £ÀUÀgÀzÀ ¥Àæw¶×vÀ ±Á¯ÉUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ.  
£À£ÀUÀ¤¹zÀ ºÁUÉ ²PÀëtzÀ°è ªÀiÁrzÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÁßªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀiÁr®è! 
£ÀªÀÄä »A¢£À ²PÀët«zsÁ£À ZÉ£ÁßVvÀÄÛ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ, 
JgÀqÀÄ ̈ sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß, «eÁÕ£À, EwºÁ¸À, ̈ sÀÆUÉÆÃ¼À, 

UÀtÂvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ D ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è PÀ°vÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉ¸ÀgÁAvÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÁVzÁÝgÉ, 
dUÀwÛ£À ºÉZÀÄÑPÀrªÉÄ J¯Áè ºÉ¸ÀgÁAvÀ PÀA¥À¤UÀ¼À ¹EªÉÇÃUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäªÀgÉÃ! AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÀÞw ̧ ÀjAiÀiÁV 
£ÀqÉ¢zÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß CªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV §zÀ¯ÁV¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, D ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.  
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ, ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. ‘£À° PÀ°’ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹, AiÀiÁgÀ£ÀÆß ¥sÉÃ®Ä ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ PÁè¹£ÀªÀgÉUÉ 
¸ÁªÀiÁ£Àå PÀÆqÀÄ, PÀ¼ÉªÀ ¯ÉPÀÌ §gÀzÀ, ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ¨ÁgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, SÁ¸ÀV ±Á¯ÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹zÀgÉ D ªÀÄPÀÌ½UÉ ¦üÃ¸ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀPÁðgÀ, ©¹AiÀÄÆlªÀ£ÀÄß qÉÆ£ÉÃµÀ£ï PÉÆlÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀ SÁ¸ÀV ±Á¯ÉUÀ½UÀÆ «¸ÀÛj¸ÀÄ«PÉ, ̧ ÀPÁðjÃ ²PÀëPÀjUÉ, ²PÀëuÉÃvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À MvÀÛqÀ, ºÉÃUÁzÀgÀÆ 
¥Á¸ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ MvÀÛqÀ, (E®èªÁzÀgÉ ²PÀëPÀgÉÃ ºÉÆuÉ!), MAzÉÃ JgÀqÉÃ ²PÀëtzÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ! £À£Àß 
ªÀÄnÖUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ ªÁtÂÃfåÃPÀgÀtªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ, ¸ÀPÁðgÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 
PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ, SÁ¸ÀVÃ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ ¸ÀªÁ¯ÉÆqÀÄØªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, »ÃUÁzÀgÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¸ÁzsÀåªÁ¢ÃvÀÄ, 
zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæUÀw ²æÃ¸ÁªÀiÁ£Àå¤UÀÆ ®©ü¸ÀÄªÀAvÁVÃvÀÄ.

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì: ¤ªÀÄä PÀªÀ£ÀUÀ¼À°è §ÄzÀÞ, §¸ÀªÀ, CA¨ÉÃqÀÌgï DUÁUÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ: ªÀÄÆªÀgÀÆ  ¸ÀªÀiÁdzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß  AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ   jÃwAiÀÄ£ÀÄß  ªÀÄvÀÄÛ 
±ÁAw, ¸ËºÁzÀðvÉ  ºÁUÀÆ  ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß  vÀgÀ®Ä  AiÀÄwß¹zÀªÀgÀÄ. ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß 
DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV  ¥ÀjªÀvÀð£É  ªÀiÁqÀ®Ä  ¥ÀæAiÀÄvÀß  ¥ÀlÖªÀ£ÀÄ  §ÄzÀÞ JAxÀ ¸ÁºÀ¸À CªÀ£ÀzÀÄ! 
§zÀÄQgÀÄªÀµÀÄÖ PÁ®, gÁd£À ªÀÄUÀ£ÁzÀgÀÆ, vÀ£Àß PÉÆ£ÉAiÀÄ PÀëtzÀªÀgÉUÀÆ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛ §zÀÄQzÀ. 
PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ J®ègÀ£ÀÄß UÉ®ÄèvÁÛ, CªÀgÀ eÉÆvÉVzÀÄÝ, ̧ ÀªÀÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ. ªÉÄÊwæ :ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÀµÉÖÃ 
C®è, J¯Áè ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ §zÀÄPÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ. ªÀÄÄ¢vÀ: J®ègÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½¹zÀ, 
G¥ÉÃRÍ : ¤°ð¥ÀÛ  ¨sÁªÀ¢AzÀ  §AzÀÄzÀ£ÀÄß  ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæPÉÌ CªÀ£À PÉÆqÀÄUÉ C¥ÁgÀ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ  PÉëÃvÀæUÀ½UÉ  CªÀ£À  PÉÆqÀÄUÉ  C¥ÁgÀ. 
zÉÃºÀzÀ  SÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÀÆ  ªÀÄ£À¹ìUÀÆ  EgÀÄªÀ  ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß  ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV  «ªÉÃa¹zÀªÀ£ÀÄ   
§ÄzÀÞ. gÉÆÃVUÀ½UÉ ±ÀÄ±ÀÄæµÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀªÀ£ÀÄ §ÄzÀÞ. ‘¯ÉÊmï D¥sï 
KµÁå’ ªÀiÁvÀæªÀ®è ErÃ dUÀwÛUÉ ¨É¼ÀPÁzÀ. FUÀ®Æ DvÀ£À aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ. CzÀPÉÌ §ÄzÀÞ £À£ÀUÉ 
EµÀÖ. 

¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀiÁrzÉªÀ®è, CªÀ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ £Ár£À°è, £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À°è...! ºÀÄnÖzÀ¯ÉèÃ E®èªÁV¹zÀ  
£ÁªÉ®è ªÀÄvÉÛ ºÀÄqÀÄPÀÄwzÉÝÃªÉ, ºÉÆgÀUÉ, CªÀ¤®èzÀ°è, £É£À¥ÁzÁUÀ¯ÉÆªÉÄä..
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	 §¸ÀªÀtÚ PÁAiÀÄPÀ¢AzÀ ¸ÀªÀÄ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀl. J®ègÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
AiÀiÁgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉ Hl ªÀiÁqÀÄªÀAw®è J£ÀÄßªÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ. PÀ®à£É ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®èzÀ ¹r UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀAxÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ. 

ªÉÃzÀ £ÀqÀ£ÀqÀÄVvÀÄÛ, ±Á¸ÀÛç PÉ®¸ÁjvÀÄÛ, AiÀiÁPÉAzÀgÉ PÀÆqÀ®¸ÀAUÀAiÀÄå ªÀiÁzÀgÀ ZÉ£ÀßAiÀÄå£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
GAqÀ PÁgÀt. F ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä JµÀÄÖ JzÉUÁjPÉ ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæ¨sÀÄzÉÃªÀ §gÀÄªÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß 
§tÂÚ¸ÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀZÀ£À 

PÀAUÀ¼ÉÃ PÀgÀÄ¼ÁV GgÀªÀtÂ¹ §¥ÀàªÀ£À gÀªÀ £ÉÆÃqÁ, 
EgÀªÀ £ÉÆÃqÁ, ¸ÀgÀªÀ £ÉÆÃqÁ, EºÀ¥ÀgÀªÀ £ÉÆÃqÁ, 

EºÀ¥ÀgÀªÉÇAzÁzÀ WÀ£ÀªÀ £ÉÆÃqÁ, 
J¯É WÀ£ÀPÉÌ WÀ£ÀªÀ £ÉÆÃqÁ, 

PÀgÀÄ«lÖ gÀÆ¦£ÀAvÉ, 
PÀAUÀ¼ÉgÀqÀÄ PÀ¼ÀZÀzÉ, ¨sÀÄV®£É £ÀqÉvÀºÀ£À, 

EAvÀ¥Àà UÀgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÀÄªÀ PÀAqÉªÀAiÀiÁå, PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÁ. . . 
PÀAUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÁV §gÀÄªÀAvÉ JAzÀgÉ JµÉÆÖAzÀÄ ¦æÃw EgÀ¨ÉÃPÀÄ!?

	

CA¨ÉÃqÀÌgï PÁ£ÀÆ¤£À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä £ÉÆÃrzÀªÀgÀÄ. §ÄzÀÞ §¸ÀªÀ¤AzÀ, 
§¸ÀªÀ¤AzÀ CA¨ÉÃqÀÌgïUÉ, M§âjAzÀ M§âjUÉ SÉÆÃ PÉÆlÖAvÉ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÆÃ¶vÀ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ §AzÀªÀgÀÄ CA¨ÉÃqÀÌgï. ¤Ãw ¥ÁoÀUÀ½AzÀ ¸ÀªÀiÁd §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄUÉ C¢üPÁgÀ 
¨ÉÃPÀÄ, CzÀÄ EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀªÀiÁd §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁrzÀ ¸ÀvÁåUÀæºÀUÀ¼ÀÄ 
JgÀqÀÄ. 1. £Á¹PÀzÀ PÁ¼ÁgÀA zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ M¼ÀV£À ¥ÀæªÉÃ±À, ªÀÄ¯Áqï PÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àà²ð¹zÀÄÝ, 
C¢üPÁgÀ«®è¢zÀÝgÉ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è JAzÀÄ vÉÆÃj¸À®Ä EzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤ÃªÀÅ ¥Á°¹ ªÉÄÃPÀgï DzÀgÉ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
§AzÀªÀgÀÄ. GjAiÀÄÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð ¤Ã£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CA¨ÉÃqÀÌgï CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ. §ÄzÀÝ£À£ÀÄß 
D¼ÀªÁV C¨sÀå¹¹, vÀªÀÄä PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ §ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀ°è «ªÀgÀªÁV ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ  
¥Àæw¥Á¢¹zÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ £ÀªÀAiÀiÁ£À JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. CªÀgÀ CxÀðzÀ°è ‘¤ªÁðt’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄ 
¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¹PÀÄÌªÀAvÀzÀÝ®è. §zÀÄQ£À°è EgÀÄªÀAvÀzÀÄÝ. ¸ÀévÀAvÀæªÁV WÀ£ÀvÉ¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ. dUÀwÛ¤AzÀ 
zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ C®è. ±ÁAwUÁV E°èzÉÝÃ ºÉÆÃgÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸À£Áå¹UÀ¼À£ÀÄß £ÁåAiÀÄPÁÌV, ¸ÀªÀiÁd 

¨Á¨Á¸ÁºÉÃ§ CA¨ÉÃqÀÌgï CªÀgÀÄ ±ÉÆÃ¶vÀgÀÄ gÁdPÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀUÀ¼À°è ±ÀQÛªÀAvÀgÁUÀzÀ 
ºÉÆgÀvÀÄ, ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß, PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÀ 

ºÉÆgÀvÀÄ CªÀjUÉ«ªÀÄÄQÛ ¹PÀÄÌªÀÅ¢®è JAzÀÄ £ÀA©zÀªÀgÀÄ,CªÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è ºÉÃ½zÀ,’ 
£ÁåAiÀÄ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ¸ÁévÀAvÀæ÷å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀvÀéUÀ¼É®è ¸Á«gÁgÀÄªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ºÉÃ½zÀ 
§ÄzÀÞ£À ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÉÃ JAzÀgÀÄ. ‘PÉAqÀzÀÄAqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀªÀgÀÄ, ªÀÄ®VzÀªÀgÀÄ, fÃªÀ£À 
¸ÀªÉ¹zÀªÀgÀÄ,... CµÉÖ®è C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÆ, vÀªÀÄä£ÀÄß, vÀªÀÄäªÀgÀ£ÀÄß, »A¹¹zÀªÀgÀ §UÉÎ J¼ÀîµÀÆÖ 
zÉéÃµÀªÀ£ÁßUÀ° ElÄÖPÉÆ¼ÀîzÉ, CªÀjUÁVAiÀÄÆ M½vÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¹zÀªÀgÀÄ, AiÉÆÃf¹zÀªÀgÀÄ, 

C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÀªÀgÀÄ! AiÀiÁªÀ ¸ÀAvÀ¤VAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀªÀgÀÄ ºÉÃ½!’

JAxÀ ZÀAzÀzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÁßV¹zÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ,..! ªÀÄÈzÀÄªÀZÀ£ÀUÀ¼ÉÃ ¸ÀPÀ® 
d¥ÀAUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÈzÀÄªÀZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ ¸ÀPÀ® d¥ÀAUÀ¼ÀÄ, ¸ÀzÀéZÀ£ÀUÀ¼ÉÃ ¸ÀzÁ²ªÀ£ÉÆ®ÄªÉÄ JAzÀgÀÄ 
§¸ÀªÀtÚ...,! ‘£ÀªÀÄä ¨Á¼ÀÄ ºÀ¸À£ÁV¸À®Ä ¨sÁµÉ §AUÁgÀªÁV¸À®Ä ªÀÄvÉÆÛªÉÄä §gÀ¨ÁgÀzÉ 

CtÚ, §¸ÀªÀtÚ !’
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PÁAiÀÄðPÀvÀðgÁV DUÀÄªÀAvÉ PÀgÉPÉÆlÖgÀÄ. Pursuit of education is meditation JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 
PÀªÀÄð ªÀÄgÀÄ ºÀÄlÄÖUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ dªÁ¨ÁÝj E®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. FV£À ¹ÜwUÉ £ÁªÉÃ ºÉÆuÉUÁgÀgÀÄ. £ÀªÀÄä 
M¼ÀV£À ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛ£À ±ÁAwUÉ £ÁªÉÃ ¨sÁzsÀågÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸À®ÄªÁVAiÀÄÆ £ÁªÀÅ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ ¨sÀÆ«Ä ¥Àj¸ÀgÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ºÉÆgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÀgÉPÉÆlÖªÀgÀÄ qÁ. CA¨ÉÃqÀÌgï. 

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì :  ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ?

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ: EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ MAzÀÄ ªÉÊzÀåjUÁV §gÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¸Á»vÀå. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÁV, d£ÀjUÉ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½¸À®Ä, PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ, DgÉÆÃUÀåzÀ 
§UÉÎ  aAvÀ£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸Á»vÀå. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ, PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À 
§UÉÎ, CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®èªÉÇÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ F gÉÆÃUÀ gÀÄf£ÀUÀ½AzÀÀ ©r¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. 
ºÁUÁV EAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ §ºÀ¼À«zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀéZÀÒ ¤ÃgÀÄ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ PÀ°vÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ »A¢£ÀµÀÄÖ Cw¸ÁgÀ ¨sÉÃ¢ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. 

	 d£ÀgÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ C®èzÉ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CªÀgÉÃ ¸ÀéAiÀÄA 
dªÁ¨ÁÝj J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁgÀt ªÀiÁqÀÄªÀAw®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ªÉÊzÀåjUÉ ¸À»vÀ ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï 
D¥ÀgÉÃµÀ£ïUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ »AzÉ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀ°®è. 

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì: AiÀÄÄªÀ §gÀºÀUÁgÀjUÉ ¤ªÀÄä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ: CªÀgÀÄ NzÀ¨ÉÃPÀÄ, NzÀzÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, Fd¯ÁgÀzÉÃ ¤ÃjUÉ E½zÀAvÉ. 
¸Á»vÀåPÉÌ MAzÀÄ GzÉÝÃ±À EgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DUÀ E£ÉÆß§âgÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå. zÉÃªÀ£ÀÆgÀÄ ªÀÄºÁzÉÃªÀAiÀÄå ºÉÃ½zÀAvÉ JzÉAiÀÄ°è ©zÀÝ CPÀëgÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è 
©zÀÝ ©Ãd JAzÁzÀgÀÆ ¥sÀ® PÉÆmÉÖ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è zÉÆqÀØ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÄÃ EzÉ. PÀÄªÉA¥ÀÅ, ̈ ÉÃAzÉæ, 
gÁdgÀvÀßA, f. J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà J®ègÀÆ MAzÉÆAzÀÄ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆlÖªÀgÀÄ, £ÀªÀÄä £ÉÆÃqÀÄªÀ 
£ÉÆÃl §zÀ¯Á¬Ä¹zÀªÀgÀÄ, PÀªÀ£À ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? CzÀÄ PÀÆqÀ 
PÀªÀ£ÀzÀ MqÀ°£ÀµÉÖÃ ªÀÄÄRå. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨ÉÃAzÉæAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÆqÀ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄwÛ£À ¤Ãj£À ºÁqÀÄ 
ºÉÃUÉ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ £ÉÆÃr, DºÁ C¤¸ÀÄªÀAvÉ! NzÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è ¸Àé«ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁxÀðPÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

qÁ. ¦æAiÀiÁ ̈ sÁ°Ì : ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀÄPÀÄlÄA§zÀ°è §zÀÄPÀÄwÛ¢ÝÃj, C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ Àgï., FUÀ £Á±ÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÀÆqÀÄPÀÄlÄA§UÀ½AzÀ DUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ?

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ: PÀÆqÀÄPÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV E®èªÁUÀÄwÛªÉ UÀAqÀ, ºÉAqÀw eÉÆvÉVzÁÝgÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÉÃ PÀÆqÀÄPÀÄlÄA§ J£ÀÄßªÀ PÁ®§A¢zÉ! PÀÆqÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ, M§âgÀÄ 

E£ÉÆß§âjUÉ PÀµÀÖPÁ®zÀ°è eÉÆvÉ EgÀÄvÁÛgÉ JA§ £ÀA©PÉ, PÁ¬Ä¯É, PÀ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ, D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è 

¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÁUÀ JZÀÑjPÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁµÉUÉ C¥ÀZÁgÀªÉ¸ÀUÀzÀAvÉ, 
ºÁ¼ÀÄUÉqÀºÀzÀAvÉ, CzÀgÀ WÀ£ÀvÉ ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÉr¹zÀµÀÄ 
CvÁåZÁgÀ ªÀiÁrzÀµÀÄÖ £ÁªÀÅ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ C¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr®è. £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄÄåªÀÅzÀPÀÆÌ CxÀªÁ E£ÉÆß§âgÀ£ÀÄß  PÉgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ, E£ÉÆß§âgÀ vÀ¯ÉAiÀÄ°è 
PÉlÖ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀPÀÆÌ §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.
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zÁR¯ÁzÁUÀ ¹PÀÄÌªÀ D¸ÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀªÀjUÉ UÉÆvÀÄÛ. FUÀ¯ÁzÀgÉÆÃ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

vÀgÀÄªÀÅzÀPÉÌ, gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä MªÉÆäªÉÄä AiÀiÁgÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è, ºÀt PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉAzÀgÀÆ 

¹PÀÄÌªÀÅ¢®è. J®èQAvÀ®Æ ºÉZÁÑV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ »jAiÀÄgÀ CAPÉAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 

vÀªÀÄä vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À®èzÉ EvÀgÀ »jAiÀÄgÀÄ EgÀÄwzÀÝgÀÄ. PÁ® 

§zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ, GzÉÆåÃUÀ, ¸ÁéxÀð E¤ßvÀgÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV PÀÆqÀÄPÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ E®èªÉAvÁVªÉ. 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ°è UËgÀªÀ, ¸ÀºÀ£É, ¦æÃwUÀ½zÀÝgÉ PÀÆqÀÄPÀÄlÄA§.

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì : ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ ±ÁSÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¢ÃWÀð PÁ®¢AzÀ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ, CzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä eÉÆvÉUÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ?

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ: £À£Àß £ÀAlÄ §ºÀÄ WÀ¤µÀ×ªÁzÀzÀÄÝ, LzÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÄ, £ÉÆÃr! 

¨sÁªÉÊ¸ÀA MAzÉÃ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ©A©¸À§®èzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀgÀ®Ä MvÀÛqÀ ºÁPÀ§®èzÀÄ JA§ £ÀA©PÉ £À£ÀßzÀÄ, DUÀ®Æ, FUÀ®Æ! ºÉZÀÄÑºÉZÀÄÑ DzsÀÄ¤PÀ 

ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÉÃjzÀµÀÆÖ ¨sÁªÉÊ¸ÀAzÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤ E£ÀßµÀÄÖ §®AiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¨sÁªÉÊ¸ÀA, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ 1974-75jAzÀ K£É®è ̧ Á¢ü¹vÀÄ! CzÉÆAzÀÄ AiÀÄ±À¹ì£À UÁxÉ! 1981gÀ°è 

gÀdvÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj¹PÉÆAqÀ ¸ÀA¸ÉÜ, 1991gÀ°è gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV, 

FUÀ®Æ £É£À¦¸ÀÄªÀµÀÄÖ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀµÀÄÖ ¨É¼É¬ÄvÀÄ, 1999gÀ°è MAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ ¸À¨sÁAUÀtªÀ£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆArvÀÄ. 1996gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ LJªÀiïJ vÀ£Àß ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ¯ÉÃ ºÀt ¸ÀAUÀæ»¹ 

gÀPÀÛ¨sÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ ºÁUÉ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ªÉÆzÀ® LJªÀiïJ £ÀªÀÄäzÀÄ!

	 1997gÀ°è ̧ ÀPÁðgÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ¨sÀAqÁgÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä gÀPÀÛ¨sÀAqÁgÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVvÀÄÛ! 2010gÀ°è RIMACT J£ÀÄßªÀ ºÉ¸Àj£À°è eÉÊ«PÀ 

vÁådå ¤ªÀðºÀuÁ WÀlPÀ (biomedical waste)ªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀÆ £ÀªÀÄä ¥ÀæxÀªÀÄUÀ¼À°è 

MAzÀÄ. 2012gÀ°è £ÀªÀÄä gÀPÀÛ¨sÀAqÁgÀzÀ°è, gÀPÀÛ WÀlPÀ component unit£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. £ÀªÀÄä 
¨sÁªÉÊ¸ÀA ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß, GavÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀ°è ¸ÀzÁ 

ªÀÄÄAzÀÄ. 2012-13gÀ°è gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ, zÉÃªÀzÀÄUÀðzÀ°è ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ G®âtªÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è ¨sÁªÉÊ¸ÀA gÁAiÀÄZÀÆj£À ¥ÁvÀæ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀzÀÄÝ. F J®è AiÀÄ±À¹ì£À°è »jAiÀÄ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÁzÀ qÁ. ±ÀAPÀgÀUËqÀ, qÁ. ±ÁåªÀÄ¸ÀÄAzÀgÀ PÀPÉÌÃjAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÁvÀæ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. J®è 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÊPÀÆr¸À¢zÀÝgÉ EAxÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì ̧ ÁzsÀåªÉÃ! £Á£ÀÆ EzÀgÀ°è C½®Ä ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è¹zÉÝÃ£É, EAxÀ 

¥ÀæªÀÄÄR ºÀ®ªÀÅ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ±ÁSÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸Àå£ÉA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ ¸ÀzÁ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ! 

FUÀ¯ÁzÀgÉÆÃ ¨sÁªÉÊ¸ÀA gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ, Our pride, others envy J£ÀÄßªÀ ªÀÄlÖPÉÌ ¨É¼É¢zÉ, ºÉÆ¸À 

GvÁì»Ã ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ, ±ÁSÉAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ §UÉÎ ºÉªÉÄä ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ , »A¢VAvÀ®Æ ºÉZÁÑzÀ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß 

¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ, »jAiÀÄgÉ®è UÀªÀð¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ°è £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÉÃºÀªÀÇ E®è! 

¨sÁªÉÊ¸ÀA GvÀÛgÉÆÃvÀÛgÀ ¨É¼ÉAiÀÄ°, ¨É¼ÀUÀ°, ¨Á¼À°!

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì : C£ÀAvÁ£ÀAvÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. «ÄvÀ¨sÁ¶AiÀiÁzÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì ©aÑ ªÀiÁvÁr C£ÉÃPÀ 
CªÀÄÆ®å £ÀÄrUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÉgÉzÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¢ÝgÁ vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ ¸Àgï PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV 
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀAzÉÃ±À

qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ: PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÉA¢gÁ..., ‘M°zÀAvÉ ºÁqÀÄ’ PÀªÀ£À ̧ ÀAPÀ®£ÀzÀ ‘¥ÁæxÀð£É’ ºÁr£À°è 

¤ªÉÃ¢¹zÀAvÉ §zÀÄPÀ®Ä AiÀÄwß¹zÉÝÃ£É. D PÀªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸Á®ÄUÀ½AzÀ £À£Àß ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄV¸ÀÄvÉÛÃ£É,
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UÀÄ®âUÁðzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢zÀÝ qÁ. ¨sÁ£ÀÄ±Á° CªÀjUÉ PÀ£ÁðlPÀzÀ PÀÄjvÀÄ «±ÉÃµÀ 
M®«zÀÄÝzÀ£ÀÄß ¸Àäj¸ÉÆÃt. 
 ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¹zÀÞvÉUÁV «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥Á®PÀgÀÄ MvÀÛqÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. DzÀgÉ D MvÀÛqÀ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ 
©ÃgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ F PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄvÀÄªÀfð ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ««zsÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ 
aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DvÀäºÀvÉå CAvÀºÀ 
UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤nÖ£À°è C£ÀªÀgÀvÀ PÁAiÀÄð ¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀ¨ÉÃQzÉ. 
 ¥sÉ§æªÀj 1gÀAzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀÄªÀåAiÀÄ ªÀÄAqÀ£ÉUÉ ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ªÀiÁ£Àå «vÀÛ ¸ÀaªÀgÀÄ 
««zsÀ vÀdÕgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀªÀÇ «vÀÛ ¸ÀaªÀgÀ£ÀÄß 
¨sÉÃn ªÀiÁr D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ ±ÉÃ 5.0gÀμÀÖ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæPÉÌ 
«ÄÃ¸À¯ÁVqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ §ºÀÄ¢£ÀzÀ ̈ ÉÃrPÉ. DzÀgÉ J¯Áè ̧ ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ F ¤nÖ£À°è PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
«¥sÀ®ªÁVªÉ. GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå §ºÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀA¥À£ÀÆä®. EzÀÄ ¥ÀævÀåPÀëªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV 
fr¦AiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ vÁ®ÆPÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è 
aAvÀ£É £ÀqÉ¢zÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV ºÉÆgÀ gÉÆÃV 
«¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ OµÀ¢ü «vÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¹ vÁ®ÆPÁ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉ Kj¹ 
J¯Áè aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ½AzÀ vÁ®ÆPÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
CA§Ä¯É£ïì ªÀåªÀ¸ÉÜ §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁå¦àAUï ºÁUÀÆ PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ¢AzÀ vÁ®ÆPÀÄ D¸ÀàvÉæ vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ 
G£ÀßvÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀPÁ®zÀ°è MzÀV¸À®Ä CUÀvÀå PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä aAvÀ£É £ÀqÉ¢zÉ. F 
jÃwAiÀÄ ¸ÉÆàÃPï ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¨ï ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀðéªÁAiÀÄÄ aQvÉì 
MzÀV¸À®Ä §¼À¸À¯ÁVzÉ. 
 ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå eÁ®zÀ PÀÄjvÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. EzÀÄ CvÀåAvÀ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj ̧ ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. 
AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ DzÀå PÀvÀðªÀå. ̧ ÀPÁðgÀ PÀlÄÖ¤nÖ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DgÀPÀëPÀ «¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¥ÀÛZÀgÀ E¯ÁSÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À¨ÉÃQzÉ. 
ºÉÆ¸À ªÀμÀð GvÀÛªÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ £ÁA¢ ºÁqÀ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÉÆÃt.
¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ PÁ¬ÄÝgÀÄªÀ...

qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ 
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ...

PÀ°¸ÀÄ UÀÄgÀÄªÉÃ,
¤Ã£ÉÆ¥ÀÅöàªÀAvÉ,
d£À ªÉÄZÀÄÑªÀAvÉ
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄ,!

£À£Àß ¨Á¼ÀzÉÆÃtÂAiÀÄ
ºÁ¬Ä, ¤Ã£ÁUÀÄ ¥Àæ¨sÀÄªÉÃ,!

E£ÉßÃ£À PÉÃ¼É£ÀÄ, vÀAzÉ,
¤¤ßZÉÒAiÀÄAvÉAiÉÄÃ £ÀqÉ¸ÀÄ

£À£Àß zÉÆgÉAiÉÄÃ.
¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ°

¨Á¼ÀÄ ªÀÄÄV¸ÀÄªÀAvÉ,
¤£Àß ¸À¤ºÀPÉ ¸ÁgÀÄªÀAvÉ!
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ. ¦æAiÀiÁ ¨sÁ°Ì
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¸Á¤é, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
11 ªÀµÀð

gÁd«ÃgÀ a¤ªÁ®gÀ, UÀAUÁªÀw
10 ªÀµÀð

PÁUÀzÀzÀ Qé°AUï PÀ¯É UÁf£À avÀæPÀ¯É 

CzÉéöÊvï, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
 10 ªÀµÀð
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CUÀ¸ÀÛöå, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
8 ªÀµÀð

ªÀiÁ| ±ÉÆèÃPï ¥ÀmÉÃ¯ï
6 ªÀµÀð

1£ÉÃ ¸ÁÜ£À a£ÀßzÀ ¥ÀzÀPÀ, ¦üæÃ¸ÉÖöÊ¯ï, §l¥sïðè ¨Éæ¸ÉÆÖ÷ÖçÃPï ºÁUÀÆ 
¨ÁåPÉÆì÷ÖçÃPï FdÄ ¸ÀàzsÉð  

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯Éè ªÀÄlÖzÀ ¸ÀàzsÉð  
 

2£ÉÃ ¸ÁÜ£À gÀdvÀ ¥ÀzÀPÀ, ¦üæÃ¸ÉÖöÊ¯ï ºÁUÀÆ ¨Éæ¸ÉÆÖ÷ì÷ÖçÃPï FdÄ ¸ÀàzsÉð, 
UÉÆÃ¦ZÀAzï CPÁqÉ«Ä D¥sï ¹é«ÄäAUï, ºÉÊzÁæ¨Ázï  

 
3£ÉÃ ¸ÁÜ£À PÀAZÀÄ ¥ÀzÀPÀ, 

§l¥sÉðèöÊ ºÁUÀÄ ¨Éæ¸ÉÖ÷ìçöÊPï FdÄ ¸ÀàzsÉð ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ PÀè¨ï 

ªÀiÁ| CUÀ¸ÀÛöå, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ
8 ªÀµÀð

1 ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ  
 gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ, zÁªÀtUÉgÉ, ²ªÉÆUÁÎ, DzÉÆÃ¤,

¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ, ºÀÄ§â½îAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ f¯Áè ªÀÄlÖzÀ ZÀzÀÄgÀAUÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è

1 ¥ÀÄmÁtÂUÀ½UÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ2
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avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. £ÁUÀgÁd
§¼Áîj

¥ÁªÀiï l£ÁUÀgï
PÉÆÃ¸ÁÖjPÀ, ¸ÉAlæ¯ï CªÉÄÃjPÀ

J¯ÉÆèÃ vÉÆæÃmÉqï mËPÀ£ï
PÉÆÃ¸ÁÖjPÀ, ¸ÉAlæ¯ï CªÉÄÃjP

UÉæÃmï Q¸ÉÌÃqï ZÉÃ¹AUï ¥ÁªÀiï l£ÁUÀgï
PÉÆÃ¸ÁÖjPÀ, ¸ÉAlæ¯ï CªÉÄÃjP
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qÁ. ¸ÀÄ£ÀAzÁ PÀÄ®PÀtÂð
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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zÁ£À ¸ÉÃªÉ ªÀiÁr
80G / 12A CrAiÀÄ°è DzÁAiÀÄ vÉjUÉ «£Á¬Äw ¥ÀqÉ¬Äj
Account Name: Sahana Educational Trust (R)

Account No: 30608198872
IFSC Code: SBIN0007861

Branch: Adarsh Colony, Sindanur

qÁ. ²ªÀgÁeï ¥ÁnÃ¯ï
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ
-
ZÉÃªÀÄð£ï

¸ÀºÀ£Á ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæwµÁ×£À, ¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ

¹AzsÀ£ÀÆgÀÄ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯Éè - 584128

¸ÀºÀ£Á ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæ
(80 ºÁ¹UÉUÀ¼À CvÁåzsÀÄ¤PÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀàvÉæ)

²PÀët PÉëÃvÀæ

¸ÀºÀ£Á ICSE ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ ±Á¯É

¸ÀºÀ£Á ªÀiÁAmÉ¸Àj ¥ÀÇªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É

«zÁåyð¤AiÀÄgÀ ¸ÉÃªÉ
¸ÀªÀðzsÀ«ÄðAiÀÄgÀ PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyð¤AiÀÄgÀ GavÀ Hl ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸Àw PÉÃAzÀæ (DyðPÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ)

²PÀët �DgÉÆÃUÀå  ¸ÉÃªÉ  £ÀªÀÄä zsÉåÃAiÀÄ

¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉ
¸ÀºÀ£Á PÁgÀÄtå ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ, ¸ÀºÀ£Á ¤gÁ²ævÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæ

ºÉÆ¸À ªÀµÀðzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

¸ÀºÀ£Á ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæwµÁ×£À


